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Mé poděkování patří všem lidem,
kteří mě inspirují, podporují  

a tolerují mé bláznivé nápady.  
Konkrétně rodině, přátelům  
a v neposlední řadě celému  

týmu Pointy.





Všem dětem, 
které se občas bojí
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Ahoj děti, ahoj rodiče,

tahle knížka vznikla pro všechny, kteří se někdy něčeho bojí. 
Můj kamarád Pašák vám moc rád vysvětlí, že je to naprosto 
v pořádku. Každý má někdy strach. Zkusí vám ale také po-
radit, jak si velkými obavami nenechat zkazit den. Podělí se 
s vámi o svá dobrodružství, která zažívá společně se svým 
bráškou Strašákem. Díky všem těm příhodám už trochu ví, 
jak s nejrůznějšími strachy pracovat.

Pašák si s vámi bude hodně povídat. Zkuste se proto 
během čtení zamyslet a popravdě mu odpovědět na jeho 
všetečné otázky. Můžete si spolu třeba i kreslit, abyste si 
svoje strachy uměli lépe představit. Třeba vám to pomůže 
se stát odvážnějšími. A když budete chtít, zkuste si nakres-
lit nebo vyrobit i samotného Pašáka, kterého budete nosit 
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pořád u sebe. Pomůže vám uklidnit se a zvládnout každou 
situaci, kdy vás nečekaně překvapí jeho bráška Strašák. 

Nebudu dál zdržovat, ať se můžete pustit do čtení. Věřím, 
že vám Pašák pomůže tak, jako pomohl mně. Tak vzhůru za 
dobrodružstvím!



A kdo jsi ty?  
Nakreslíš mi svůj portrét?
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Dobrodružství Pašáka a Strašáka

Ahoj, já se jmenuju Pašák. Jak ty? 
Jsem odvážný, rozhodný, hou-

ževnatý, mám radost ze života 
a miluju zábavu. Určitě mě dob-
ře znáš. Když máš hezký a veselý 
den, jsem já tím společníkem, 
který si ho s tebou užívá. Hra-
jeme si spolu, smějeme se, 
zpíváme a děláme všechny 
tvé oblíbené lumpárny. 
Jsem vlastně tako-
vý tvůj superhrdina 
pro dobrou náladu. 
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Zcela jistě ale znáš i mého brášku Strašáka. Ten sedí na 
tvém druhém rameni. Objeví se ve chvíli, kdy máš z něčeho 
strach nebo obavu. Budeš se možná divit, ale stejně se občas 
cítí i ostatní děti, a dokonce i dospěláci. Rád bych ti proto 
vyprávěl pár příběhů, které ti ukážou, že mít strach je v po-
řádku. Vlastně je to dokonce moc důležité. Strach je totiž 
naší oporou, abychom si neublížili, varuje nás před nebez-
pečím. Pokud strach překonáme, pomáhá nám také učit se 
nové věci. Dohlíží na to, abychom na sebe byli opatrní – a to 
jsou moc důležité věci. 

Co už ale úplně v pořádku není, když strachu dovolíš, aby 
ti překazil všechny radosti, které bychom si jinak užívali spo-
lu. Chceš také naučit, jak být odvážný, rozhodný a nenechat 
mého brášku zkazit ti legraci? Tak jdeme na to! 



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Dobrodružství Pašáka a Strašáka. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


