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Mé podékovani patri vSem lidem,
kteri mé inSpiruji, podporuji
a toleruji mé blaznivé napady.
Konkrétné roding, pratelum
a v nepoSledni radé celému
tymu Pointy.






VSem détem,
které se obcas boji






tahle knizka vznikla pro v§echny, ktefi se nékdy néceho boji.
Muj kamarad Pasak vim moc rad vysvétli, Ze je to naprosto
v poradku. Kazdy ma nékdy strach. Zkusi vim ale také po-
radit, jak si velkymi obavami nenechat zkazit den. Pod¢li se
s vami o svd dobrodruzstvi, kterd zaziva spolecné se svym
braskou Strasikem. Diky vSem tém pfihoddm uz trochu vi,
jak s nejriznéjsimi strachy pracovat.

Pasik si s vimi bude hodné povidat. Zkuste se proto
béhem ¢teni zamyslet a popravdé mu odpovédét na jeho
vieteCné otazky. Mizete si spolu tieba i kreslit, abyste si
svoje strachy uméli 1épe pfedstavit. Tfeba vim to pomize
se stit odvaznéjsimi. A kdyz budete chtit, zkuste si nakres-
lit nebo vyrobit i samotného Pasika, kterého budete nosit



porad u sebe. Pomiize vim uklidnit se a zvladnout kazdou
situaci, kdy vas necekané prekvapi jeho braska Strasak.
Nebudu dil zdrzovat, at se miizete pustit do Cteni. Véfim,

ze vam Pasik pomuze tak, jako pomohl mné. Tak vzhiiru za
dobrodruzstvim!



A kdo jsi ty?
Nakreslis mi sviij portrét?
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Ahoj, ja se jmenuju Pasik. Jak ty?
Jsem odvazny, rozhodny, hou- 7/
zevnaty, miam radost ze Zivota
a miluju zdbavu. Urcité mé dob-
fe znas. Kdyz mas hezky a vesely

/

den, jsem ja tim spole¢nikem,
ktery si ho s tebou uziva. Hra-

jeme si spolu, sméjeme se,
zpivime a délime vSechny
tvé oblibené lumparny.
Jsem vlastné tako-
vy tviij superhrdina
pro dobrou ndladu.
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Zcela jisté ale znd$ i mého brasku Strasdka. Ten sedi na
tvém druhém rameni. Objevi se ve chvili, kdy mas z néceho

strach nebo obavu. Budes se moznd divit, ale stejné se obcas

citi i ostatni déti, a dokonce i dospélaci. Rad bych ti proto

vypravel par pribéhi, které ti ukizou, Ze mit strach je v po-
radku. Vlastné je to dokonce moc dulezité. Strach je totiz

nasi oporou, abychom si neublizili, varuje nds pfed nebez-
pe¢im. Pokud strach pfekonime, pomaha nam také ucit se

nové véci. DohliZi na to, abychom na sebe byli opatrni—a to

jsou moc dulezité véci.

Co uz ale iplné v poradku neni, kdyz strachu dovolis, aby
ti prekazil véechny radosti, které bychom si jinak uzivali spo-
lu. Chces také naudit, jak byt odvazny, rozhodny a nenechat
mého brasku zkazit ti legraci? Tak jdeme na to!



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Dobrodruzstvi PaSaka a Strasaka.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



