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PREDMLUVA

Jak nas ovliviuji mileneckeé vztahy

Kam az sahd pamét lidstva, mezilidské vztahy nabyva-
ly mnoha podob, tvari a rozsahii. Ve vsech jejich vaz-
bach - ptibuzenskych, sexuilnich i vzniklych pouhou
socidlni ¢i fyzickou blizkosti. Budovany na zdkladech
pudovych, altruistickych, zvykovych ¢i rozumovych.
U posledniho slova jsem zavihala. Chtéla jsem zvolit
vyraz vystihujici puvod vztahu v nejnovéjsich oblas-
tech mozku - mozkové kure, v ¢elnim laloku, tam, kde
je nase védomi, metakognice. Tedy pfemysleni o tom,
ze pfemyslim, jaké mdm emoce a kdo jsem ji. Védomi.
Tam nékde by méla sidlit liska jako produkt rozumu.
Cit balancujici na nejlepsim védomi a svédomi emoce
a racio. Surfovani na této vlné se dd nazvat zralou las-

kou.



Bylo by véru hezké, kdyby se s takovou laskou ¢lovek
rodil, zil a mél moznost ji redlné prozivat. Moznd by byl
takovy Zivot chudsi o jednu barvu, o jeden typ prozitka.
Nékomu by snad chybél, jinému ne, kdo vi. Nicméné
¢lovek se rodi jako pudovy tvor a jeho mozek fyziologic-
ky zraje utvifenim novych spoju a rozvojem pojeti ja
a empatii - védomim odlisného prozivini ostatnich lidi
od vlastniho. Avsak zdaleka ne kazdy jedinec dozraje az
k tomuto.

K pochopeni vyvoje lisky a vztaht je potfeba po-
chopit vyvoj ¢loveéka. Nejprve dité vaimd jen sebe a nej-
blizs$i pecujici osobu jako jeden celek a okolo je jakysi
neznamy, ale zajimavy svét. Nemd rozvinuto pojeti
Casu. Proto pléce, kdyz se tato osoba, vétsinou matka,
vzdali, byt na chvilicku - pro néj to znamena neohrani-
¢ené nekonecno. Pojeti ¢asu se rozviji celé prvni mésice,
od vnimdani malych chvilek, po kterych néco ptijde, po
delsi, viceminutové intervaly. Né¢kde tam zjistuje, ze
kdyz matka na chvili neni v dosahu, jeho neubude, a uvé-
domi si pomalu samo sebe.

Jsem j4, je matka. A je i nékdo v okoli. Kdo jsem?
Kdyz nemluvné vyjadii potfebu a je mu naplnéna, vni-
ma sebe i svét v porddku. Néco mi chybi, nékdo mi ro-
zumi a ulevi mi. Pokud matka nereaguje, dité dojde
k zdvéru, Ze je, dalo by se fict zjednodusen¢, rozbité ono,
rozbité okoli. A pokud matka reaguje, ale pozdé (necha-

va ho tieba vybrecet, nez ho k sobé ptivine), dité dojde

10



k pfesvédceni, ze je porouchané ono samo, ale okoli je
v potaddku. Tak u néj vznikne nejistd vazba. Pokud je je-
dinec presvédceny, ze je porouchany on nebo jeho okoli,
tézko si vyvine pevnou schopnost vyspéle a stabilné mi-
lovat. Byt si jisty laskou. Byt si jisty tim, Ze jeho potfeba
muze byt naplnéna a nemusi byt ale napliiovina stéle.

V dalsim vyvoji za¢ne clovicek vnimat vztahy kolem
sebe. Nejstarsi vyssi forma uceni, ta, kterd pfichazi po
podminovini, je u¢eni nipodobou. Dité vnima vztah
nebo vztahy svych rodi¢a, a to mu vytvéfi vzory budou-
ciho chovéni. Po nipodobé prichizi se $kolnim vékem
kritické mysleni. Ne kazdé dit¢ pfesné kopiruje vztahy
svych rodi¢, to rozhodné ne, ale v podvédomi mu ulpi
mnoho vzorct, vyslapanych drah nervovych spojeni.
Nasledné dité za¢ne navazovat vztahy vlastni, takové,
které zndme z pisnicek typu Holky z nasi skolky az po
Ldsko, uz mi neni dvacet let.

Celou dobu se rozviji pojeti sebe sama, sebevédomi,
duvéra k okoli a celému svétu. Prichdzi zkusenosti s udi-
teli, prvni sexudlni vztahy, vztahy podfizeného k nad-
fizenému, partnerské vztahy, rodicovstvi. Vsechny
zku$enosti, at dobré, ¢i $patné, clovéka ovliviuji a vy-
tvafi dal$i nové nervové spoje. Tento vyvoj nikdy nekon-
¢i, dokonce ani s pfichodem pfipadné stafecké demence,
ktera ¢lovéku mnohé bere, ale i regrese zpatky k pudum
a nezralému fungovini mozku maze pfinset nové na-

staveni, a tedy i vztahy.
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Stejnym principem, jak Zivot ovliviiuje vztahy, ovliv-
nuji vztahy dalsi Zivot ¢lovéka. Jeho osobnost - nakladi-
ni s pudy, afekty a napliovani pudovych cilt (jednani).
Pudy ma kazdy zdravy ¢lovék. Kazdy je maze mit jinak
silné, jinak rozlozené, ale pfedevsim je jinak projevuje
a do jiné miry si je uvédomuje. Mezi pudy patii napri-
klad i pud obzivy. Ten nis nuti vyhled4vat a konzumovat
jidlo. Pfi jeho poruse vznika anorexie - porucha pudu
obzivy. Podobné to mze byt i s ostatnimi pudy. Zpravi-
dla jsou hluboko pohrbené.

Vztah milenecky ¢i partnersky, o kterych pojedndva
tato kniha, je uvaren ze dvou zdkladnich pudu - sexu-
alniho a spolecenského. Mozna by se mohlo zdit, ze se-
xudlni pud je vrozeny a neménny, ale postupem casu
psychologové zjistili, Ze vétsina je ovlivnénd pravé vy-
vojem jedince, tim, co zde uz zaznélo, stejné, jak je
tomu u spolec¢enského pudu, tedy pudu sdruzovani.

Existuje mnoho nastaveni a modela sexudlnich ¢i
lépe feceno partnerskych vztaht (protoze ne vsechny
jsou postavené na sexudlnim pudu). Od single (at pudo-
vé asexuality a niz$i pottebé spolecenskosti) pfes mono-
gamni a slozité rodinné vztahy propletené mileneckymi
po polyamorii ¢i polygamii. Dva posledné zminované
pojmy byvaji ¢asto zaménovany. V pripadé polygamie
ma4 jeden clovek vice partnerti, manzeld. Polyamorie
je rovnocenny vztah vice lidi spole¢né navzijem nebo

vice svazku na stejné urovni. Je také méné zdvaznd nez
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polygamie, kterd byva utvifena mnohdy s cilem dosih-
nout zivazného rodinného svazku. Oba typy vztahu
vétsinou pritahuji odlisné typy lidi.

Milenecky vztah si muzete pfedstavit asi jakkoli po-
trebujete, ale zdkladni pojeti fikd, Ze jde o intimni
(a mizZeme nechat pojeti intimity na kazdém ¢étenéfi,
pro nékoho to nemusi byt synonymum sexudlniho vzta-
hu) vztah dvou lidi, ktef{ nejsou trvalymi partnery. Da-
lezité v predstavé toho, co je milenecky vztah, je prave
to, co takovy vztah naplnuje. Jaky pud, potfebu, cit ¢i
praktickou funkci. A pokud takovy vztah chceme hlu-
boce pochopit, musime se pidit po vzniku takové po-
tfeby napliovini pudu. Muze to byt zdravy proces
naplnovani pudu? Netroufim si tvrdit, Ze ne. Nicméné
na konci mileneckého vztahu zustava casto jeden ¢i vice
zranénych lidi. Proto maze byt milenecky vztah a priori
vniman spolecnosti jako negativni. Véfim vim, ¢tendfi,
ze se najdou ale i ptibéhy, kdy takové vztahy byly blaho-
darné... Nic neplati absolutné.

Ve vét$iné pripadu byvd milenecky vztah nastaven
tak, ze jeden ¢i oba milenci maji jesté vztah trvaly, kde
partner ¢i partnerka nevi o milenci ¢i milence. Ptibéhy
lidi, ktefi se do takové situace dostali, byvaji poutavé,
mnohdy neuvéfitelné. A mnohdy jde jen o potiebu ne-
ustdlého uspokojovani zikladniho pudu tak, jako by
¢lovék nechtél prestat byt kojen a musel jist jen tfikrit

denné a jesté jidlo, které musi ziskdvat sim, investici
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vlastnich sil (do vydélku, za které si jidlo koupi nebo
energif, kterou buduje trvaly vztah). Mnohdy je ve hie
i vzruseni z podvidéni, coz je jakysi poklad, jako kdyz
dité udéla potaji nékde bobek a mamince to nefekne
a boji se, Ze dostane na zadek, ale ziroven ho to ne-
odolatelné l3ka.

Anebo ma tak silny sexudlni pud, zZe ho trvaly partner
nezvldda napliovat. Milokdy se sejdou dva lidé, kteti
chtéji utvofit trvaly par a styl a mira jejich sexudlni potfe-
by je vyvizend. Nékde jde naplnovéni potieby sehrit,
jindy se jeden vice ¢i méné prizpusobi a svou potfebu vé-
domé utlumi & podpoti. Casto ale neni nasnadé 7adné
feseni, ve kterém by oba partnefi byli spokojeni.

Kazdy (vyjma lidi s poruchou spole¢enského pudu)
chce byt milovany. Nékdo vice a je na tom, aby byl mi-
lovany, zavisly, odviji se od toho jeho pocit $tésti. V ta-
kovych pripadech vétsinou ,zafunguji“ nezdravé
mechanismy ziskané nejspi$ vnitfnim zranénim v dét-
stvi. Ale vétsina lidi chce byt milovéna, tvofit partner-
stvi s nékym, kdo je mu blizky, koho mohou také
milovat. Kazdému tuto potfebu naplnuje néco jiného.
Byva to vselijakd kombinace pozornosti, empatie, péce,
slov a fyzickych doteki.

Vétsina lidi ma v potfebé partnerského vztahu napl-
novanou potiebu byt milovin a milovat pravé (i) sexem.
Je to pfirozeny pud regulovatelny u ¢lovéka mozkovou

kurou. Otdzka milenectvi je pfimo spjatd s otazkou, jak
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zit ve vztahu, kde tato potfeba neni dostatecné kvalita-
tivné nebo kvantitativné napliiovand, a zde se stiva otdz-
kou filozofickou.

Milenecky vztah mnohdy az ¢isté raciondlné slouzi
k vytvoreni pomyslné dokonalého vztahu - trvaly s jed-
nim partnerem s vnéjsim doplnovinim toho, na co
v partnerském vztahu tieba neni kapacita. Jenze dokona-
lost a rovnovaha neexistuje. Vztahy jsou proces. Duka-
zem je mimo jiné vytraceni erotiky z trvalého partnerstvi.
Vztah nestadi vytvorit a myslet si, Ze to, co bylo pocato
v den svatebni, bude fungovat stejné az do smrti smrtou-
ci. Vztah je jako hlina na hrn¢ifském kruhu, dokud se
toci, je ho potreba tvarovat, jinak se proméni v unavenou
hroudu. Nékdy béhem svého vyvoje projde situacemi,
které poslou sexudlni potieby partner na odlisné koleje.
Pokud je to docasné, vlivem téhotenstvi, kojeni, nemoci
nebo naro¢ného obdobi, je to prirozené, a projevem lds-
ky a ticty v monogamnim vztahu byva pravé docasné sni-
zeni uspokojeni vlastnich potieb. Zde se projevi, jak kdo
je naucen odkladat své potteby. Slabsi jedinci odpadnou
jiz béhem téhotenstvi partnerky a nisledné odhaleni mi-
lenky byvé hlubokou ranou pro trvaly vztah.

HIlubsi problém nastava, kdyz je potieba fyzického
kontaktu a sexudlniho uspokojeni u trvalych partnert
dlouhodobé rozdilna. Nekdo zvoli feseni mileneckym
vztahem. Muzete si mozna pomyslet, ne kazdy ho voli,

¢asto do toho ¢lovék spadne, ani nevi jak... ale to bychom
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si néco nalhavali. Pokud nemd osoba mentalni postizent,
ma zodpovédnost za svd rozhodnuti a v§echna, kromé
rozhodnuti v afektu, jsou védoma. A pripadu, Ze by se
nékdo s nékym vyspal z leknuti nebo z neovladatelné zu-
fivosti, prilis neni. Mozna pred rozhodnutimi spise zavi-
rame odi a nastoupi obrany ega - racionalizace (bude to
nejlepsi feseni i pro mého trvalého partnera), intelektua-
lizace (podle vyzkumi to je nejlepsi...), vytésnéni (se to
vlastné ani dplné nestalo), a podobné.

Milenecky vztah je rozhodnutim, volnim ¢inem. At
uz je tato volba dobrd, ¢i ne, nepopirdm, Ze nékdy je to
nejlepsi volba, které jsme v dané chvili schopni a pfesné
o tomto je zivot. Takové rozhodnuti ovlivni zpravidla tr-
valého partnera, mnohdy ale také dalsi okoli, miniméalné
déti a jiné osoby z nukledrni rodiny. Existuje riziko, ze
milenecky vztah povede k trvalému. Muze ublizit part-
nerovi natolik, Ze se trvaly vztah rozpadne. Pfinasi zdra-
votni rizika. Hrozi riziko nechténého poceti, kdy se dité
ocitd ve vét§inou nestastné vztahové konstelaci.

N¢ékdy je milenecky vztah bezvyznamnou snahou
o vlastni tzdravu toho, co bylo poskozeno v détstvi. Mi-
lenky nahrazuji matefskou péci - bezvyhradnou, tu, kte-
rou poskytuji zamilovani lidé plnymi ndrucemi, a sta¢i
mnohdy jediné, aby milenec osliioval svou pouhou exis-
tenci a bral. Kojil se a ukajel. Potvrzoval narusené pre-
svéddeni, Ze je v pofddku, nekriticky milovan (coz se

v trvalém vztahu nachazi tézko).
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Milenecky vztah maze ale také prindset radost. Muze
vést k neplinovanému vzniku kvalitniho trvalého vzta-
hu. Muze vést k zajimavym zkusenostem. K silné télesné
stimulaci, uvolnéni, muze slouzit proti pocitim smutku
a osaméni, muze hojit dusi téla, kterého se roky nikdo
laskyplné nedotkl. Muize pomdhat psychicky se oddélit
od patologického partnera, i kdyz jde jen o substituci;
nékdy neni ¢as psychicky a emociondlné dozrit do sta-
dia, kdy se umime odpoutat sami a kazda pomoc se po-
¢itd, pokud ¢lovek neskodi z blata do louze. To je riziko
nezralého feseni, ale nékdy i to dopadd dobre.

Je jen otdzkou, co si zvolite, kdyz pied takovym roz-
hodnutim budete stit.

Eliska Antosovd, psycholozka
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TOMAS A ZUZANA

Jsem oby¢ejny chlapik. Rodice mi dali jméno Tomas.
Tahne mi na padesatku, takze uz mdm za sebou slusnou
porci zivotnich zkusenosti.

Vyrustal jsem na sidlisti na okraji Prahy. Mdm dvé ses-
try — star$i a mladsi. Maminka byla uéitelka, tita elekeri-
kar. Obé mé sestry nakonec zakotvily u policie. Ja se od
nich lisil uz od zakladni skoly.

Zatimco ony byly pilné, zodpovédné a vénovaly
spoustu ¢asu studiu, ja byl tak trochu sigr. Drzelo mé to
celé roky. Az pozdgji jsem se musel z donuceni srovnat.

V paté tride¢ jsem se rozhodl, zZe ze mé bude velké
képo, a svou pozici jsem pravidelné potvrzoval se spolu-
zaky na skolnich zachodcich.

Koufili jsme tam a poradali béhem prestiavek malé
tajné srazy. Dokud se dym nevalil po chodbé¢, néjak nim

to prochazelo.
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Zacal jsem nosit pozndmky v$eho druhu a postupné
jsem se dopracoval az k trojce z chovéni. U¢eni mé ne-
bavilo - byl jsem hyperaktivni kluk, kterého bylo vsude
aZ moc.

Az tatovi jednou ruply nervy. Jako trest za vsechny klu-
koviny mé posadil na kolo, aby ze mé tu premiru energie
dostal. A tak nevédomky predurcil mé dalsi Zivotni kroky,
cyklistika se totiZ stala nejen konickem, ale i zdrojem
obzivy.

A skolni zichodky se v tu chvili staly minulosti.

Kdyz mi bylo dvanict, zac¢alo mé kolo bavit natolik,
ze jsem se prihldsil do vybéru zaku, ktefi mohli zavodit
a reprezentovat republiku.

Celd rodina byla nadsend, dokonce i u¢itelé ve sborov-
né. Z trojek z chovani byly rizem jednicky a zlepsil jsem
se i ve $kole — musel jsem. Dobré zndmky byly jednou
z podminek pro vstup do oddilu.

Tréninkovy rezim byl tvrdy. Vyzadoval disciplinu,
slusné chovani a trenér ndm kazdy den kontroloval pro-
spéch.

N¢kdy mé bolelo télo tak, ze jsem sotva vylezl z poste-
le. Budik jsem mél na pdtou, v $est uz jsem byl v hale.
V sedm skola a po skole hned zpitky na trénink. O vi-
kendech soustfedéni nebo zavody.

Daval jsem cyklistice maximum, i kdyz jsem byl jen dite.

V patndcti jsem stdl pfed volbou stfedni skoly. Opro-

ti svym sestram jsem se neucil ukdzkové, spousta véci
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mi délala potize a Einsteinem jsem opravdu nebyl. Po
zéikladni skole mé cekalo elektrotechnické uciliste.

V tuto dobu jsem se cyklistice vénoval uz na profesio-
nalni drovni. Mél jsem velké tlevy, protoze jsem repre-
zentoval republiku a ptivizel vysledky. Reditel i tiidni
byli spokojeni, takze mi ¢asto kdeco prominuli.

Ucilistém jsem prosel... ani nevim jak. Dodnes si fi-
kdm, jestli ho za mé ndhodou neodchodil nékdo jiny.

Po vyuceni jsem se dostal do zahrani¢i - sen snad kaz-
dého mladého sportovce.

Jezdil jsem za italsky tym a rychle mé tam rozmazlili.
Zacal jsem vydélavat slusné penize, sbiral medaile, m¢l
skvélou kondici i partdky. Nic mi nechybélo.

Nebo to tak aspori vypadalo.

Ve skute¢nosti jsem se tam ale ¢asto citil sim. Proto
jsem si jednou za Cas zaletél dom, do Cech.

V Itilii jsem dfel, doma jsem si doptaval ozdravné po-
byty, 1dzné a chvilky klidu.

Jednoho dne jsem priletél na pir dntt domu a rozhodl
se navstivit wellness ve Frantiskovych Laznich.

Hodil jsem véci k nasim, vzal auto a vyrazil. Za par ho-
din jsem byl na misté. Nikdy dfiv jsem tam nebyl, ale uz
pti projizdéni méstem jsem védél, Ze jsem neudélal chybu.

Zaparkoval jsem prfed hotelem, vzal kufr a vesel do-
Vnitf.

Na recepci se mé ujala mild, usmévava recepcni. Cu-

lila se na m¢, jako bych byl hollywoodska hvézda. Sem
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tam jsem mél fotku v novinich, takze védeéli, kdo si prijel
odpocinout.

Dostal jsem VIP sluzby, aniz bych o né stal.

Vesel jsem do pokoje, ulozil véci, roztdhl zavésy a pus-
til do mistnosti svétlo. Svlékl jsem se, vzal si Zupan, hote-
lové pantofle a zamifil na prvni proceduru - celotélovou
masaz.

Otevfel jsem dvefe do mistnosti a tam uz stila zdra-
votni sestra.

Prostor byl zality sluncem, uprostted lehdtko a u néj
ona - Zuzana. Drobnéjsi sportovni postava, nebesky
modré oc¢i, blond vlasy.

Podivali jsme se na sebe. A mné v tu chvili pot stékal
po zédech, dlané jsem mél vlhké a srdce mi busilo jako
pfi nejvétsim zdvodé zivota.

»Zuzana, tési mé,” podala mi drobnou ruku.

Stil jsem tam jako tvrdé Y a koktal: ,, Tomds... mé taky.”

Zuzana se jemné pousmdla a odhrnula si pramen vla-
sU z tvare.

Odlozil jsem zupan na zidli a lehl si na lehdtko. T¢lem
jsem se naplno odevzdal jejim rukdm. Nevidél jsem ji do
tvife, ale kazdy dotyk citil tak ostfe, az mi v zidech pre-
bihaly drobné mravendi impulsy.

Zuzana nebyla prvni Zena, kterd se mé v zivoté do-
tkla, to rozhodné ne, ale jesté nikdy jsem se necitil tak
nezvykle nejisté. Jako nevinny mladik, ktery zatim jen

tusi, co prijde.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Nefesti lasky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



