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Nas Btih, Btih vSech lidi,

Biih nebe i zemé, mori i rek,

Biih slunce i mésice, Biih vSech hvézd,

Btih vysokych hor i hlubokych udoli,

Btih nad nebesy, Biih na nebesich, Biih pod nebesy.
Prebyvd v nebi, na zemi i v mori

I ve vSech vécech, jez jsou v nich.

— Vyznani sv. Patrika

Stravili véky v osameéni v hordch a lesich;
az se spojili s Cestou a pouzili hory a reky misto slov,
vitr a dést misto jazyka a vysvétlili Velkou Prdzdnotu.

— Dégen, Sobeogenz6



Priroda je v pruni fadé tajemstvim. Obklopuje nds a pronikd.
Je nasim kontextem, spolecnou ptidou nasi lidské zkusenosti.
Je soucasné hvézdnou, kosmickou, planetdrni, minerdinti,
rostlinnou, ZivocCisSnou a lidskou a je pravem nazyvdna linem
vSech véci, nasi VSematkou. Latinsky vyraz pro prirodu,
natura, pochdzejici ze slova nasci, které znamend ,,rodit se*,
je dostatecné vymluvny. To priroda nds rodi, rozviji a plodi
veSkeré vznikdni - vyrobkyné, kterd Slape na peddl.

— Christopher Bamford, Zeleny hermetismus



‘Predmluva

Misto i Cas, kdy jsem zacal Cist Spiritualitu posvdtné Zemé, si pama-
tuji naprosto presné: Bylo to na pocatku zari, noc byla jesté nece-
kaneé vlaha a ja sed€l vysoko v arménskych horach, pohled upteny
smérem k Araratu. Horu jsem vSak nevidél. Halila ji hustd mra¢na.
Chvili mi pomahal mésic, ale kdyz jsem docetl nékam k mistu, kde
Adam mluvi o podstaté soucasné duchovni krize a konstatuje, ze
jsme prestali milovat Zivot, citil jsem, Ze mé zahaluje naprosta tma.
Tu noc totiz nastalo uplné zatméni meésice.

Obklopovala mé temna noc, kterd prostupuje kazdym mym pé-
rem. Dokonce i Ararat, axis mundi, hora milceni a svédek davnych
katastrof, skryl svoji tvar.

Pak se vSak mésic znovu rozzaril a horstvo kolem mne znovu
vystoupilo z temnoty. A ja si uvédomil, Ze na rozdil od jinych po-
svatnych hor neni Ararat horou textu ani zjeveni zprostredkované
kulturou, ale mistem, kde je bozstvi mozné zakusit jaksi priméji -
otevienou prostorovosti, nekone¢nou nosnosti hmoty, sametovym
dotykem liSejniku a kamene. Podpora, kterou v temné noci nabizi,
je sice pro soucasného Clovéka hlire uchopitelna, ale presto jaksi
hlubsi, podstatné;jsi.

KdyzZ jsem knihu pozdéji docetl, uvédomil jsem si, Ze inicia¢ni
gesto, jimZ mi Ararat na poc¢atku Cetby pozehnal, bylo sou¢asné
vypovéedi o Spiritualité posvdtné Zemé. Je to kniha, ktera prichazi
ve chvili uplného zatmeéni, v dobé, kdy se otiasa snad kazda jistota,
o niz se lidstvo poslednich generaci opiralo - hrozicim klimatic-
kym kolapsem pocinaje a erozi globalniho fadu konce. Fundamen-
tdlni ontologicka uzkost zasahuje vSechny sféry lidského pocinani,
a preléva se dokonce i do sfér mimolidskych.



Ale presto je Adamova kniha predevsim manifestem nadéje. Ni-
koli ovSem nadéje ve smyslu plochého doufani v zazrak, lpéni na
naivni vife v mimosvétskou intervenci nebo uniku pied nepoho-
dInou realitou nasich selhani. Predstavuje nadéji coby princip ak-
tivni mystiky, nadéji Zivou a srsici energii, kterd misty prekracuje
dvojrozmeérnost textuality, vystupuje ze stranek a strhava ¢tenai-
stvo k divokému reji. A pravé v tom myslim spociva prvni diivod,
proc je Spiritualita posvdtné Zeme knihou, jejiz Cetba je tak inspi-
rujici a radostna.

Dalsi divod spociva ve schopnosti této knihy znovu si ptivlast-
nit prostor, na néjz si ¢ini exkluzivni narok dnesni fundamenta-
listé, kteti se odvolavaji na ndbozenstvi a tradici. Tradicionalismus
zaziva obdobi mimoradného z4jmu, zejména ze strany téch, kteti
chtéji obnovit mocenskou dominanci tradice, nebo téch, kdo se uti-
kaji do technoutopickych fantazii. Guénon, Evola, stejné jako poz-
déjsi myslitelé, kteti nejriznéjSimi zptisoby na antimoderni kritiku
navazuji - jako tireba Dugin nebo De Benoist -, ti v§ichni se ocitaji
Vv centru pozornosti. A zde se vynoruje nejveétsi pokuseni Spiritua-
lity posvdtné Zemé - odmitnout spolu s modernitou solidaritu
a rovnost, zaménit duchovnost za nebeskou hierarchii a pozem-
sky patriarchat a vyzvat k destrukci moderniho svéta. Kniha urcité
rysy s nékterymi tradicionalisty opravdu sdili: i ona je fascinovana
perenidlni moudrosti, i ona vola po inspiraci premodernimi for-
mami spole¢nosti. Jak snadné by bylo vplout do divokych vod kr-
vavé vzpoury proti liberdlnimu rovnostarstvi a modernimu svétu!

Adamova kritika modernity je vSak bytostneé odliSna: Proti tech-
nokratické ambici moderniho mysleni neklade ani apokalyptickou
vizi, ani navrat do premoderni utopie. Nevola po kosmické valce
mezi modernitou a tradici. Neni mu vlastni duchovnost krvavé
destrukce nepritele ani spiritualita uniku. Jeho text misto toho
nacrtdvda obraz déjin dosSiroka otevienych a véri v moznost spo-
leCnosti natolik duchovneé citlivé, ze dokaze obejmout i vlastni dé-
mony. Oproti vyostfenému dualismu mnoha tradicionalistickych
kritikt modernity Adam prestavuje alternativni, nedualisticky ob-



raz sveta, jenz tu uz vzdy byl, ale ktery je tfeba znovu odkryvat
a jenz je ve skutecCnosti jiz nyni odkryvan. Jaky paradox! Adam se
zde k jadru perenidlni filozofie priblizuje mozna vice nez ti, ktefi se
k ni jmenovité hlasi.

Z této pozice ale vyplyva jesté dalsi zaver: Stejné jako Adam neni
obhajcem soucasné aliance mezi ndboZzenskym fundamentali-
smem, tradicionalismem a mocenskou politikou, neni ani jejim ty-
pickym levicovym kritikem. Nemala ¢4ast soucasné levice si totiz
stdle nese zdédénou religiofobii a duchovni orientace jakéhokoli
druhu se dotyka Casto s krajni nedtivérou. Adam se tak nepridava
ani na jednu, ani na druhou stranu, navzdory zjevnym sympatiim
k progresivni politice, ale vyjevuje se jako myslitel jednoty proti-
kladt1, myslitel celku: nikoli jenom lidského spoleCenstvi ¢i plane-
tarniho provazani, ale jednoty v nejhlubsim, kosmickém smyslu.

*k%

ProtoZze Adama znam dlouho a mam radost, Ze ho mohu povazo-
vat za blizkého pritele, musim zminit jesté tti charakteristiky, které
kniha i autor sdileji. Stejné jako Adam haji jeho kniha vasen proti
askezi, hojnost proti paradigmatu nedostatku a niterné prozivanou
vztahovost proti izolaci.

Ze je Adam vagnivy ¢lovék, to potvrdi vichni, kdo ho znaji. Adam
vasnive pise, vasnive basni, vasnive ji a mam podezreni, Ze i vasnive
spi. Jeho kniha tika, Ze spiritualita dneska musi byt vasniva, v dob-
rém slova smyslu pathetickd. To ale také znamen4, Ze musi byt
schopna tuto vasen vtélit do hmoty. Velkolepa vzneSenost, ktera
skondi u zboznych vzdechil, nebo zachmuriené proklamace o po-
tfebé radu ndm dnes prili$ nepfrinesou. Potfebujeme schopnost in-
-karnace a in-spirace. Pravé po takovém propojeni vasné a hmoty
vold Adamuv text znovu a znovu.

Spiritualita posvdtné Zemé je bezesporu textem o navratu k pti-
rode a k Matce Zemi. Ale prirodou neni myslena predstava evolucni
efektivity a vSudypritomného boje o preziti. Nékteti motyli mozna
maji krasnd kiidla prosté proto, Ze jsou krdsnd, a nikoli proto, ze



jsou efektivni. A stromy prostiednictvim svych kotrent vzajemné
sdileji ziviny i se svymi domnélymi konkurenty. Adam (nejen) ve
Spiritualité posvdtné Zemé ukazuje, ze takovy redukcionismus je
mozné prekrocit a misto nedostatku zit hojnosti, nadbytkem. Zda
se to jako detail, ale neni tomu tak. Nevysloveny vychozi bod celé
knihy je nenechat se pohltit hrozicim kolapsem a tzkosti z néj vy-
plyvajici, ale dat primat zivotu v jeho nekone¢né hytici marnivosti
a kreativité. Zivotnosti, jak by fekl Andreas Weber, ktera je pti-
tomna vSude kolem nas i v nds samotnych. Utrpeni a destrukce
zde nejsou popreny, ale integrovany do vyssiho, nad-smysluplného
celku zivota.

To, co ale Spiritualitu posvdtné Zemé odliSuje od podobnych
textl, je Adamova schopnost propojit univerzalni poselstvi (ve
smyslu poselstvi, které spléta uvahy o lidském, bozském a kos-
mickém aspektu reality v jeden §4l) se vztahovosti. Kniha ¢asto
vyuziva osobnich ptibéhli a pratelstvi. Ty zde nefiguruji jako ab-
straktni koncepty, ale jako kazdodenni zkuSenost radosti ze se-
tkani. Kniha tak sice svoji poetikou néasleduje Davida Abrama, ale
jeji vypoveédi nakonec vyznivaji jinak, intimnéji. Konkrétni pribéhy
a vztahy knihu zlid$tuji a ne ndhodou ji pfipodobiiuji svédectvim
duchovné orientovanych feministek, jako je Mirabai Starr. Adam
v téchto pasazich soucasné odhaluje nejen néco podstatného o ze-
lené spiritualité, ale také svoji vlastni kfehkost - tfeba kdyZz mluvi
o své zkuSenosti s depresi, o setkdni se smrtelnosti nebo o poku-
Seni rozdélovat svét na ,,my*“ a ,,oni‘.

Pro nékoho snad mutiZe byt obtiZné najit ke Spiritualité posvdtné
Zemé cestu. Jeji bujnost a nespoutanost se mohou jevit jako prilis
divergentni, oslava riznosti a kombinace fady ndboZenskych tra-
dic se mohou jevit jako frivolni a jisté se najdou taci, kteti ji obvini
z postmoderniho relativismu. Myslim ale, Ze takové ¢teni je chybné.
Spiritualitu posvdtné Zemé 1ze mnohem spiSe chapat jako kdan,
jako ukazatel neduality, coZ u Adama jako ¢loveéka hluboce ovlivné-
ného Buddhovym udenim i nedudlnim kiestanstvim neni tak pfe-
kvapivé. Ale jako u kazdého skutec¢ného kéanu se nejednd pouze



o vtipnou hticku ¢i intelektualni experiment, ale o navod k osvo-
bozeni a transformaci. Pluralita tradic a jednota mystické zkuse-
nosti. Nechat byt a hluboce se angazovat. Prazdnota a nekonecny
soucit. Protiklady nemizi, ale vplouvaji do jediného oceanu prijeti.

Spiritualita posvdtné Zemé pusobi zavrat. Pokud se slavna medi-
tace smysll tantrika Daniela Odiera soustiedi vzdy pouze na jeden
z nich, Adam ve své knize medituje nad vSemi smysly soucasné,
zaplavuje je metaforami plnymi viin€ citrusi, zpévu ptaka, perleti
a slunecnich paprskt. Ale uprostred vsi té pestrosti zni jako pod-
prahova vibrace uder zvonu - oslava srdce: Nikoli srdce jako sidla
emoci nebo romantické lasky. Ale srdce jako pradavného lotosu,
jako prostoru, v némz tanci bozska Pritomnost a odkud vyvéra vé-
domi nejhlubsi propojenosti celého vesmiru. Srdce posvatné Zeme.

Dopsano pred zapadem slunce 31. prosince 2025

Petr Kratochvil



<Uvod

Bylo 1éto roku 2021. Pandemie covidu-19 na par mésict polevila
a my se s milovanou Magdou toulali kolem tieboriského rybnika
Svét. BEhem téch prozarenych dnt dovolené, obklopenych vodami
a svézi zeleni, se v mé mysli zacaly rysovat prvni obrysy této knihy.
Vzpomindm si na ty dny celkem jasné. Jen kratce predtim postihlo
Moravu nic¢ivé tornado a nase zemé se na okamzik otrasla. Zre-
telné se ukazalo, Ze jeji osud nelze oddélit od Zemé. Zivot byl v téch
dnech kirehky - a kfehkym od té doby ztistal.

Sotva odeznéla celosvétova pandemie, rozpoutal Putin valku proti
Ukrajiné. A pridaly se k ni dalsi bésy: v Izraeli, Gaze, Libanonu, Je-
menu, Sudanu... Dokonce i slovni spojeni ,,jaderna valka“, pii kterém
by se kazda soudna bytost méla ottast, se opét vkradlo do vetej-
ného prostoru. Ve Spojenych statech mezitim zacal rozklad demo-
kracie pod vedenim Donalda Trumpa, s podporou techno-miliar-
dar, kiestanskych fundamentalistil a fanatik z hnuti MAGA. Do
vSi té spousti se na Sachovnici svéta objevila nova figurka - umeéla
inteligence, ktera rychle méni jeho tvar.

Vidime, Ze zivot na Zemi je v ohrozeni. Prozivame soucasné krizi
klimatickou, ekologickou, politickou, socidlni i kulturni. Kazdému,
kdo ma oci k vidéni a usi k slySeni, je zfejmé, Ze naSe civilizace do-
spé€la k pomyslnému bodu zlomu. Modlim se k Zelené sile Zivota,
aby se tento bod zlomu stal i bodem obratu.

Soucdasti krize je také epidemie dusevnich obtizi, nartist psychic-
kych poruch, depresi, izkosti, zavislosti, sebezranovani u dospiva-
jicich. Dnes a denné se s témito jevy setkavam coby psychotera-
peut. Tuto tendenci uz davno nelze pripsat pouze na vrub osobni
patologii, jak uz v devadesatych letech ptedvidal hlubinny psycho-



log James Hilmann. Mame-li nemocné Zivotni prosttedi, socialni
systém a politickou kulturu, sotva miizeme mit zdravou dusi.

Ekonomicky a spoleCensky systém, ktery upfednostiiuje zisk ne-
mnohych pred dobrem celku, ni¢i budoucnost dalSich generaci. Vy-
hlidky mladych lidi jsou neveselé. U ne€kterych z nich se objevuji
pochopitelné nihilistické nalady. O apokalypse se uz skladaji i po-
pové hity. Miley Cyrus v pisni End of the World nostalgicky zpiva:
»Pojdme predstirat, Ze neni konec svéta.”

Celime krizi Zivota. Podle nékterych védct uz nemame dost &asu,
abychom odvratili planetarni kolaps, ktery mutze v blizké budouc-
nosti postihnout vétSinu lidstva a jehoz nasledkem uz ted mizi rost-
linné a zivoc¢isné druhy a hrouti se ekosystémy. Jini odbornici se do-
mnivaji, Ze tuto krizi mtiZeme zmirnit, pfipadné miizeme dokonce
dospét k obnove, pokud radikdlné zménime civilizacni kurz. Sam
u sebe sleduji, Ze se mezi témito dvéma poly zmitd i mé védomi.

Jaky smysl ma v takovych €asech spiritualita? Mize duchovni
pohled na svét inspirovat nejen jednotlivce, ale i cela spoleCenstvi
ke smysluplné proméné? Je spiritualita vic neZ utécha? Mtize se
stat lékem - ¢i kompasem nadéje? A neni cela tato krize také a pre-
devsim krizi duchovni? Takové otdzky me napadaly, kdyz jsem si
sednul na bieh rybnika Svét a pozoroval hladinu, v nizZ se zrcadlilo
nebe, na kterém pokojné pluly mraky. Pravé na tyto otazky se po-
kousi odpovédét i tato kniha. Nevim, zda se mi to podatrilo, ale pti-
pomindm si myslenku meteorologa a alchymisty Denise Klocka,
ze klast otdzky je pro dusi podstatnéjsi nez dospét k odpovédim.
Otéazky nas vedou k otevienému horizontu.

Kdyz jsem ziral do tekutého oka zemé, uvédomil jsem si, zZe spi-
ritualita, kterd davA mému zivotu smysl, neni oddélena od zku-
Senosti svéta - naopak z ni vyrusta, prohlubuje ji a otevira cestu
k jeho tajemstvi. Spiritualita je pro meé v prvé fadé spojenim se Zi-
votem, nikoli se zasvétim. Kontext, v némz se dnes odehrava du-
chovni Zivot, je zasadni. Potiebujeme se vrdtit zpdtky na zem, feCeno
s francouzskym filozofem Brunem Latourem. I spiritualita se musi
vratit na zem, ma-li byt pravdiva. A vracime-li se na zem, nemu-



zeme nikdy pominout konkrétni misto. To, Ze se tato kniha zacala
rodit v Tfeboni, ma svij vyznam.

Trebonsko vynika ohromujici pestrosti biotopti. Vedle slavnych
rybnik{ se tu rozprostiraji rozlehla raselinis$té, domov vzacnych
rostlinnych druhti a s nimi spjatych bezobratlych tvort. Tato
mokiadni uzemi patfi mezi prirodné nejcennéjs$i mista nejen
v Cesku, ale i v Evropé. Vodni svét tu Zije v harmonii s ptadi Fi$i.
Kdo nékdy pozoroval déni nad hladinou rybnika Svét, vi, o ¢em
mluvim: hejna ptakl se vznaseji nad vodou jako zivé modlitby -
divoce strihaji kridly, jako by visela na neviditelnych nitich ves-
miru, ktery se extaticky raduje. V této krajiné€ poletuje vice nez
290 druht ptakd.

Kraj rybnikd pochopitelné vynikd bohatstvim ryb. Zapomerime
na chvili na kapry - prezivaji tu i druhy, které z vétSiny stfedni Ev-
ropy témér vymizely. Nékteré z nich maji jména tak poeticka, zZe pri
jejich vysloveni mé basnické ucho plesa: lipan podhorni (Thymallus
thymallus), piskor pruhovany (Misgurnus fossilis), sekavec pise¢ny
(Cobitis taenia), mfenka mramorovana (Barbatula barbatula), mnik
jednovousy (Lota lota) ¢i vranka obecna (Cottus gobio). Na Tiebon-
sku je hojné zastoupena i fiSe obojzivelnik(, vCetné rady skutecné
vzacnych druhll. Zatim tu jeste jsou...

Takové prirodni bohatstvi je i duchovni skuteCnosti. Je darem,
ktery nas presahuje, volanim k tizasu i odpovédnosti. Je to zjeveni
zivota v jeho posvatné mnohotvarnosti - biofanie, jak to nazyva
ekofeministicka hudebnice a aktivistka Madame Gandhi.

Trebon lidska a vodni se prolinaji. Rybniky jsou po staleti ne-
jen zdrojem obzZivy, ale i soucasti kulturniho dédictvi. V tradi¢ni
kosmologii byva Zivel vody spojen s Zenstvim, lé¢enim a predsta-
vivosti - a takova je i Trebon. Kultivované lazenské méstecko. Pres-
toze je navstévovana mnoha hosty, zistava jeji atmosféra klidna
a rozvazna, podobnd pokojnému rytmu zdejsich vod.

Rozmberska riize, emblém Slechtického rodu i mésta, odkazuje
k marianské symbolice. A s Trebonskou Madonou se lze setkat na
kazdém kroku, ackoli jeji nejkrasnéjsi vyobrazeni nas ¢eka v klas-



ternim kostele sv. Jilji. V esoternim kfestanstvi reprezentuje Maria
posvatnost zemé - prvotni Matérii, z niz se ma narodit duchovni
Slunce.

Tajemné je, Ze i dalsi ndboZenska tradice, z nizZ mé srdce Cerpa, se
v Treboni zjevila v Zenském formé. Na jediném zdejSim kopecku,
v Zahradé soucitu naproti staré vodarenskeé vézi, ve které sidli Mu-
zeum buddhistického uméni, stoji socha Kuan-jin, Zenské formy
bddhisattvy soucitu. Tirebon, tak jako ja, dava prednost bohynim.

Trebon je neodmyslitelné spjata s alchymii. Alchymii byli fas-
cinovani mocni RoZzmberkové, ktefi na sviij dvir zvali osobnosti
zvucénych jmen - mezi nimi i maga Johna Dee a jeho problematic-
kého jasnovidného druha Edwarda Kellyho. Alchymicka stopa je ve
mésté ptritomna dodnes - ve vyzdobé se vSemi jednorozci, bilymi
koniky, zlatymi hvézdami a vranimi lebkami. Alchymii se prezdi-
valo ,ptaci re¢” - a v krajing, v niz lze slySet stovky ptacich hlasi,
se to zd4 byt priléhavé.

V obecném poveédomi je alchymie redukovana na bizarni pokusy
predchtidcti chemie, pripominané komedidlnimi karikaturami
z filmu jako Cisartiv pekar a Pekariv cisar. Ve skutecCnosti predsta-
vuje fascinujici univerzalni fenomén, ktery je hluboce zakotrenén
i v Ceskeé tradici. V barikach a retortach alchymistti se slévaly véda,
umeéni a spiritualita v jedine¢né syntéze pod vedenim Moudrosti pfi-
rody. Alchymie je uménim vnitini i vnéjsi transmutace, kdy se hrubé
proménuje v uslechtilé - kovy i prvky nasi duse. Americky filozof
a hermetik Peter Lamborn Wilson, zndmy pod pseudonymem Ha-
kim Bey, jenz alchymickou tradici ozivil v duchu radikalni ekologie,
poznamenal, Ze kapitalismus se musel s alchymii rozloudit, ,,protoze
alchymisté nedodali zlato“ Tento aforismus vystihuje hlubsi pravdu:
alchymie neusilovala o ovladnuti hmoty, nybrz o jeji proménu.

Od 17. stoleti alchymie ustoupila moderni védé. Jeste jeji zakla-
datelé jako Isaac Newton ¢i Robert Boyle se alchymickymi pokusy
vazneé zabyvali. Novoveka véda od alchymie prevzala metodu expe-
rimentu, ale ztratila uctu k ptirodé a védomi jeji posvatnosti. Alchy-
mii poté prekryla rouska iracionality - a prece se k ni stale znovu



vraceji ti, kdo vnimaji svét jako zZivy a tajemny organismus. Byli
mezi nimi surrealisté i C. G. Jung, ktery v ni rozpoznal jazyk duse -
obrazny proces vnitini promeény, jez zrcadli individuaci lidského ja.

Kdyz pfemyslim o lokalité, kde se zelend spiritualita rodila, napada
mé, Ze jsem si pro jeji zrod nemohl vybrat lepsi misto. Spiritualita po-
svatného svéta se zrodila pobliz rybniku Svét. Chci doufat, Ze se tre-
boriska harmonie se svymi plodnymi vodami, ptaci reci i tajemstvim
promény nepozorované vsakla i do nasledujicich stranek.

Krik Zemeé, krik chudych: jakou
spiritualitu dnes potrebujeme?

Tato kniha je také pokusem o alchymii. V pomyslném tygliku, za-
hrivaném ohném pozornosti, se sléva moje duchovni zkuSenost
a studium mystickych tradic spolu s hlubokymi obavami o bu-
doucnost svéta. Bubla v ném vize posvatného Zivota na zemi a pro-
bouzejiciho se lidstvi, které bdi uprostred soucasné krize.

Spiritualita, po niz v této knize volam, je hluboce zakotfenéna
v lasce k zemi a ke vSemu, co na ni dycha a roste. Je spiritualitou
slunec¢nich i mési¢nich paprskii, odleskl na rece, rozevlaté jivy, Cer-
venych bobuli rybizu, zmoklé psi srsti i zpoceného téla... Je to vas-
niva a divoka spiritualita, ktera se dotyka krasy i kiehkosti Zivota
a vazneé si uvédomuje ohroZeni, jemuz Celi.

Zd4 se mi, Ze prava duchovni pti¢ina dnesni krize je prosta - pte-
stali jsme milovat zivot. Na vineé je odcizeni, které ovladlo nas vztah
ke svétu. Nase planeta je vystavena nevidané silnému ptisobeni tii
duchovnich jedd, které buddhisticka tradice nazyva nevédomosti,
chtivosti a nenavisti. A tyto jedy roztaceji kola samsdry - piibéh
utrpeni. Takovéto sily ptisobici jak v kolektivni, tak v individudlni
roviné otravuji nejen vzduch, vodu a ptidu, ale i naSe srdce a mysl.

Nevédomost se manifestuje v neochoté Celit klimatické krizi
a v odmitani zabyvat se socidlni nespravedlnosti a astronomickou
nerovnosti. Projevuje se v otupujici zabavé, v mentalnim utlumu



a dezinformacénim chaosu, ktery nas zbavuje odvahy ke zméné.
Chtivost se zhmotniuje v nenasytném drancovani prirodnich
zdroj a v neochoté prehodnotit luxusni zivotni styl - predevsim
ze strany nejbohatsich. A nenavist? Ta zveda draci hlavu v podobé
nacionalismu, riznych post-fasistickych ideologii a nasili - vci
lidem i ptirodé.

Publicistka Naomi Klein, jejiz vhledy maji mnohdy az prorocky
raz, vystizné poznamenala, Ze globalni elity se nijak nesnazi krizi
zmirniovat - ptipravuji se na konec svéta a hledaji unik. V ¢lanku
»~The rise of end times fascism* (,Vzestup fasismu konce ¢asti“)
spolu s Astrou Taylor ukazuje, jaky vyznam muiZe mit pozemska
spiritualita v zdpase s destruktivnimi tendencemi:

Proti jejich apokalyptickému vyprdvéni postavime mno-
hem lepsi pribéh o tom, jak prezit tézZké Casy, které nds Ce-
kaji, aniz bychom nékoho opustili. PFibéh, ktery je schopen
zbavit fasismus konce ¢asti jeho gotické sily a mobilizovat
hnuti, které je pripraveno ddt v sdzku vSe za nase spolecné
preziti. Pribéh ne o konci ¢ast, ale o lepsSich ¢asech; ne o od-
louceni a nadiazenosti, ale o vzdjemné zdvislosti a sound-
leZitosti; ne o utéku, ale o setrvdni na misté a vérnosti ne-
klidné pozemské realité, do nizZ jsme zapleteni a s niZ jsme
spoutdni.

Tento zdkladni pocit neni samozrejmé novy. Je ustirednim
prvkem domorodych kosmologii a je jddrem animismu.
Jdéte dostate¢né daleko do minulosti a kazdd kultura
a vira mad svou vlastni tradici, jeZ respektuje posvdtnost
onoho zde v konkrétnim misté a nehleda Sion v nepolapi-
telné vécné vzddlené zaslibené zemi.!

1 ,Therise of end times fascism*, The Guardian, 13. 4. 2025, pieklad Jifi Zemanek.



Klein se nemyli, nejen v animismu lze nalézt zelenou spiritualitu.
I u nas na Zapad€ mame spiritualitu stvoreni. Jednim z jejich nej-
vétSich predstavitelt byl sv. FrantiSek z Assisi. Jeho Pisern bratra
slunce, prozarena laskou k celému stvoreni a kosmickému Kristu,
pokladdm za jednu z nejkrasnéjSich modliteb. V této extatické
chvale oslovuje stiredoveéky svetec slunce, mésic, hvézdy, vitr, ohern,
vodu, zemi i smrt se sourozeneckou néhou. Ve Frantiskové spiri-
tualité se prolinaji dva motivy, které dnes nabyvaji na zvlastni na-
1éhavosti: laska k prirodé a spojeni s chudymi. Tato radikalni spiri-
tualita objima ekologickou i socidlni dimenzi zivota naraz.

Jeden z dédicl této spirituality, brazilsky teolog osvobozeni
Leonardo Boff (ptivodné frantiSkan), nazval jedno ze svych dél
K¥ik Zemé, kiik chudych (The Cry of the Earth, Cry of the Poor).
Obeé roviny - ekologicka i socialni - jsou podle né€j neoddé€litelné.
O spiritualité sv. Frantiska se v ni dozvidame cosi, co miiZe znit
az prekvapivé:

FrantiSek, intuitivné a bez predchozi teologické pripravy,
znovu prijal pravdu pohanstvi: tento svét neni némy, neni
bez Zivota, neni prdazdny; promlouvd a je plny pohybu,
ldsky, smyslu a bozskych pobidek. MtiZe se stdt mistem se-
tkani s Bohem a Bozim Duchem skrze samotny svét, jeho
energie, jeho hojnost zvukt, barev a pohybu. Posvdtno
v ném prebyvd; je to rozsirené Télo Bozi.?

Prijmout posvatnost svéta znamena ovsem podle Boffa slySet krik
zranéné Zeme - nechat do svého védomi proniknout bolest vy-
sychajicich fek a pralest, utrpeni mizejicich druhti i sténani chu-
dych komunit, které nesou nejvétsi tihu ekologické destrukce ,,Kdo
mluvi o chudych,” ik4 Boff v rozhovoru o papezi Frantiskovi, ,musi
mluvit také o Zemi, protoze i ona je pusto$ena a znesvécovana.

2 Leonardo Boff: Cry of the Earth, Cry of the Poor. Maryknoll (NY), Orbis Books 1997,
s. 210.



UslySet ktik chudych znamena slySet i kiik zvirat, lesi a celého
poranéného tvorstva. Celd Zeme kti¢i3 Vliv Boffovych myslenek
Ize nalézt i v papezove zelené encyklice Laudato si’.

Trpi Zemé a trpi lidé. Klimaticka krize dopada na nejzranitelnéjsi
¢ast lidstva - na chudé. Miliony lidi po celém svéte Celi diisledktim
klimatické zmény: suchu, znecisténi vody, ztrateé iurodné ptidy, hla-
domortim. Environmentalni Skody se zacinaji fetézit do humani-
tarnich krizi, valek a migra¢nich vin. Spiritualita, ktera chce byt ze-
lena, musi zahrnovat systémovou kritiku.

Teologie osvobozeni, z niZ Boff vychazi a kterd mé v mladi hlu-
boce ovlivnila, mluvi v této souvislosti o strukturdlnim hfichu, jenz
utvari odcizenou spolecnost. V kontextu dnesni situace se tento
hrich rozsituje i na prirodu. Spiritualita muiZze byt soucdasti 1é¢ivého
procesu obnovy svéta - nejen vnitini ocistou, ale i védomou ces-
tou ke spravedlivéjsi civilizaci. Zelena spiritualita zac¢ina bdélym
pohledem do zjizvené tvare reality. Je spiritualitou Zemée a jejich
obyvatel, lidskych i mimolidskych aktér(. Nase byti je kosmickou
uddlosti. VSichni jsme oteviené membrany organicky vpletené do
tajemné tkaneé zivota.

Existuji ovSem i podoby spirituality, které odpovédnost za Zemi
pomijeji. Misto bdélosti nabizeji inik. John Welwood, buddhisticky
ucitel a psychoterapeut, pojmenoval takovy pristup ,,spiritudlnim
bypassem® Unikovymi strategiemi se pokousime obejit bolest exi-
stence. Tomuto pokuseni ¢elime na duchovni cesté vSichni. Je pri-
znacné, ze takova spiritualita je Casto provazana s konzumni men-
talitou: mystické nauky se meéni v produkty podfizené logice trhu.
Vysledkem jsou Casto povrchni ,,ezoterické” smeési, které se nekdy
prolinaji s toxickymi konspiraénimi narativy. Pivodni vyznam
slova ,esotericky“ - skryty a vnitini - je tak prevracen na hlavu.
Misto esoterni hloubky se topime v zdplaveé povrchni ezoteriky:
v lepSim pripadeé neskodné, v horSim pripadé prispivajici k infor-

3 Teolog osvobozeni: ,PapeZ Franti$ek je jednim z nas*, Denik Alarm, 7. 1. 2017.



macénimu chaosu, ktery zaplavuje digitalni sféru. Jsem ale dalek
pripisovat tyto pokleslé jevy veskeré alternativni spiritualité. Na-
opak, mnohé jeji formy pokladam za veskrze inspirativni.

Za jeste nebezpecnéjsi formu duchovniho Uniku povazuji nabo-
zensky fundamentalismus. Fundamentalismus ma tendenci stavéet
wskmenovou“ identitu nad Zivou zkuSenost. Zvlasté snadno se $ii{
v systémech, které si narokuji vylucné vlastnictvi pravdy. Tato po-
doba religiozity se projevuje patriarchatem, moralismem, sklonem
k nasili a uzavienosti do rigidni interpretace tradice. Je ptiznacné,
ze fundamentalismus ekologickou krizi vétSinou ptehlizi - nebo ji
dokonce vita jako predzvést apokalyptického konce. Posedlost od-
délenym, trestajicim Bohem, ktery zachranuje pouze své vyvolené,
vede v k opozici vii¢i Zivotu na Zemi. Americky psychoterapeut
Thomas Moore, kterého pokladam za jednoho ze svych mistrii
a v jehoz spiritualité se prolina katolictvi, buddhismus i pohan-
stvi, tuto toxickou viru demaskuje:

V rozéarovaném svété navzdory skutecnosti, Ze podporuje
mordlku a vénuje se socidlné prospésné ¢innosti, nabozen-
stvi samo sebe vyclenuje z kazdodenniho Zivota a je po-
sedlé svym vlastnim druhem viry a mordlni istoty.

V takovém pripadé si lidé, kteri zamoiuji naSe reky a ocedny
a vykofistuji délniky a celé rodiny, s klidem mohou nedéli co
nedéli chodit do kostela a stavét na odiv své neotresitelné
mordIni hodnoty, a presto nemaji ponéti o vodé, o zemi,
o lidském spolecenstvi. Na tomto ndbozenstvi, které pod-
poruje psychotické rozstépeni osobnosti, je néco od zdakladu
$patného. Clovék si s nim piipadd mordlné bezihonny, pro-
toZe slepé zboznuje mordini principy, kRteré maji pramdlo
spolecného se svétem, v némz Zije, a souc¢asné pdachad od-



porné ¢iny, jez v zdsaddch jeho rozCarované mordlky nejsou
uvedeny jako h¥ichy.*

Pochopitelné existuji i jiné druhy fundamentalismu. Naptiklad
scientisticky fundamentalismus, ktery ignoruje soudobé poznatky
0 propojeni prirody, je také mylny. Predklada pred nas obraz nezi-
vého, mechanického vesmiru, ktery je mozné rozebrat na dily a pak
jej zase sloZzit, jako by v ném neexistovalo zadné védomi, zadna tvo-
fiva sila a zadna hodnota piesahujici lidské pottreby. Tento reduk-
cionisticky pohled nevidi les, ale jen soubor dfevni hmoty, nevidi
feku, ale jen zdsobarnu vody, nevidi zvite, ale biologicky mechani-
smus ¢i genetickou informaci. Takovy postoj nejen Ze popira zku-
Senost posvatnosti prirody, ale dostava se i do rozporu s moder-
nimi védami, které ukazuji na komplexni systémy, na provazanost
vSeho se vSim, na samoorganizaci zivota, na inteligenci rostlin ¢i
neuveétitelnou schopnost spoluprace mezi druhy. Scientisticky fun-
damentalismus ptehlizi to, co se pred o¢ima soucasného Cloveéka
otevira: ptirodu coby sit vztaht, kterd neni mrtva, nybrz Zivouci,
citliva a neustadle se vyvijejici.

Jak nadbozensky, tak scientisticky fundamentalismus opomijeji
posvatny rozmér svéta, oba predstavuji vyhrocenou formu duali-
smu, ktery je dobré prekrocit.

Ctyi‘i cesty spirituality stvoieni:
jakou tradici dnes potrebujeme?

Proti roz€arovanému svétu s jeho puritdnskou virou stavi Tho-
mas Moore navrat k okouzleni. Spiritualitu, ktera neni oddélena od
kouzla ptirody a lidské predstavivosti. Moortiv kolega z Lindisfarne
Association, znalec esoterickych tradic a jeden z predstavitel zele-

4 Thomas Moore: Ndurat k okouzleni. Ptel. Hana Bfezdkova. Praha, Talpress 1997, s. 14.



ného hermetismu Christopher Bamford ve své knize Po nevyslapa-
nych stezkdch Sofie rozliSuje dva zdkladni typy duchovnosti: jeden
vzeSly symbolicky z pousté a druhy ze zahrady. Spiritualita pousté
se rodi v nehostinném svété a klade dliraz na transcendenci, askezi
a odpoutani od vSech obraz. Zahrada je oproti tomu mistem, kde
se setkava priroda a lidstvi. Je prostorem imaginace a odusevnélé
télesnosti. Zahradni cesta nachazi transcendenci v imanenci, svét
neobchazi, ale proménuije. I to je jeden ze zptisobil, jak pojmenovat
zelenou spiritualitu.

Moje vlastni spiritualita predstavuje syntézu zdpadnich tradic
orientovanych na stvoreni se zelenym angazovanym buddhismem.
Zdrava duchovnost se mutze oblékat do Sati tradi¢nich i alterna-
tivnich, pozname ji ale podle toho, Ze probouzi bdélost vici zivotu
v jeho bio-diverzité, uci soucitu a propojuje s kosmem. Projevuje
se praxi, kterd zahrnuje meditativni i aktivni pdl zivota, zahrnuje
mystickou citlivost vii¢i siti Zivota i soucitné jednani ve svété. Pred
bolesti svéta, at uz se projevuje jako klimaticky Zal, nebo hlad déti
v Gaze, oCi nezavira.

Zapadni spiritualita poslednich staleti byla spiSe formovana pa-
radigmatem oddéleni - prirody od Clovéka, téla od ducha, svéta od
Boha. Toto dualistické dédictvi ovlivnilo nejen teologii, ale i kul-
turu, védu a kazdodenni prozivani svéta. Podivame-li se presto na
vrcholné mystické tradice svétovych nabozenstvi hloubéji, zjis-
time, Ze toto rozstépeni v nich nikdy nebylo pfitomno v takové
mire. Mystika témér vidy smeéruje ke sjednoceni, k celistvosti,
v niz se skuteCnost nejevi jako pouhé pozadi, ale coby Zivouci télo
Pritomnosti.

Némecka teolozka a mysticka Dorothee Solle, ktera me svym pri-
stupem hluboce ovlivnila, ve svém vrcholném dile Mystika a vzdor
(Mystik und Widerstand) ukazuje, Ze duchovni zkuSenost je neod-
délitelna od vztahu k prirodé€. Mystika, jak ji Sélle rozumi, neni tité-
kem ze svéta, ale probuzenim do jeho posvatné reality - a zaroven
vyzvou ke konkrétni odpovédnosti:



Prirodni mystickd zkuSenost poukazuje na zdvislost Clo-
véka. Namisto udajné naprosté autonomie prichdzi védomi
toho, Ze my, kteri jsme na této planeté celkem pozdnim je-
vem, jsme zdvisli na rostlindch a zviratech. Slunce, foto-
syntetickd sila zelenych rostlin a existence jednoduchych
bakterii davnych mori nejsou jen pramenem a silou Zivota,
ale jsou to ony, kdo vytvoril ozonovou vrstvu a atmosféru
prostoupenou kyslikem, kterd teprve umoznuje Zivot na
Zemi. Pfijmout tuto nasi zdvislost - nejen z védeckého, ale
i existencidlniho hlediska - je prvnim krokem k jiné spiri-
tualité, bez niZ nebude mozné stvoreni zachovat. Pozndni
zdvislosti 1ze védecky zprostiedkovat, ale k proméné zd-
kladniho citéni, k osvobozeni z tenat konzumni mentality
je dnes zapotrebi jiného druhu mystagogickych pokynti,
jejichz pomoci se znovu uéime, Ze dvojnozci, ¢tvernozci
a kridlatci toho s ndmi sdileji vice, nez jsme si my, uzavreni
v kartezidnské ére, dlouho mysleli.>

Jednou z vyhod duchovnich tradic je, Ze vyvéraji z prament hlu-
boko pred kartezianskym oddélovanim ducha a hmoty. Nesou
v sobé pamét svéta, v némy? Zivot nebyl odpojen od posvatna. Jejich
obrazy a pojmy vznikaly v dobé, kdy jesté nevladl svét technokra-
tického odstupu, a uchovavaji v sobé védomi, Ze zivot je dar. Napric¢
nabozenskymi tradicemi najdeme proudy, které uci lasce k zivotu
a ucté ke kosmickému spole€enstvi. Pravé na tyto duchovni pra-
meny se chci v této knize védome napojit.

Jeden z prukopniktl soucasné ekologické spirituality, ame-
ricky kfestansky teolog Matthew Fox, je oznacuje jako spiritua-
litu stvofeni - creation centered spirituality. V kfestanském kon-
textu, z néhoz Fox ptivodné vychdzi, k ni patti biblické dédictvi
s jeho dlirazem na poZehnani, davné keltské kfestanstvi s jeho

5 Dorothee Solle: Mystika a vzdor. Prel. Ruth J. Weininger. Praha, One Woman Press
2015, s. 160.



zelenym poustevnictvim a Samanskou obraznosti, u¢eni stiedo-
veékych mystikll a mysticek, jako byli Tomas Akvinsky, Mistr Eck-
hart, Juliana z Norwiche, Hildegarda z Bingenu, Mikulas Kusan-
sky a fada dalsich. Dale Siroka vize vychodniho ki'estanstvi, které
nikdy neztratilo cit pro kosmického Krista, jenz prostupuje vSim.
A zelené motivy obsahuje samoziejmeé i renesancni prirodni ma-
gie a alchymie.

V buddhismu nachazime zelenou spiritualitu predev$im v ma-
hajanovych skolach, jako je zen Ci tantricka vadzrajana, ackoli uz
nejranéjsi tradice si byla védoma, Ze Buddha dospél k probuzeni
pod posvdtnym fikovnikem a jeho pravo na osviceni mu potvrdila
bohyné Zemé. V dneSnim angazovaném buddhismu se mnohdy
hovori o zelené dharmeé ¢i vizi Dharma-Gaii.

Zelené nitky se vinou i zidovskou mystikou a islamskym sufis-
mem, stejné jako ¢etnymi proudy hinduistické duchovnosti a ¢in-
ského taoismu. Snad nejvyraznéji ale zazniva hlas ekologické mou-
drosti v duchovnich tradicich ptivodnich obyvatel, jejichZ uceni
zlstava zakorenéno v Zemi a jejich cyklech.

Spiritualita, jiz se tato kniha zabyva, vyrtsta z takového vlak-
néni tradice - z proudd, které neopomijeji svét, ale naopak jej obji-
maiji. Jakkoli ve své spiritualité vychazim predevsim z buddhismu
a kfestanstvi, zdmeérné se v této knize obracim pro inspiraci k celé
§ifi duchovnich tradic, protoze jako potrebujeme na Zemi biodi-
verzitu, tak dnes odpovédna spiritualita potifebuje hierodiverzitu
(tento pojem podrobnéji vysvétlim pozdéji). Je mym bytostnym
pranim, aby tato kniha byla inspirativni pro lidi z rdznych tradic,
vCetné téch, kteri se priklané€ji k nendbozenské spiritualité. Zemé
je nasim spole¢nym domovem. NaboZensky exkluzivismus si ne-
mutZeme dovolit.

Védomeé navazuji na Matthewa Foxe, jehoz dilo jsem s nadSenim
objevil uz v mladi a diky némuz jsem se sptatelil se svym pozdé&jSim
ptitelem a uditelem Ivanem Stampachem. Foxovy &tyfi cesty spiri-
tuality stvoteni (creation spirituality) tvori patef mé knihy, jakkoli
obsah téchto cest napliiuje ma vlastni zkusenost a vize.



Via positiva je cestou radosti, izasu a vdéénosti - zptitomnuje
zkusSenost, ze byt soucasti stvoreni je poZzehnanim, ze Zit na Zemi
je zakladnim dobrem.

Via negativa vede soucitné skrze bolest, prazdnotu a ticho. Pripo-
mind, Ze utrpeni a pomijivost jsou neoddélitelnou soucésti Zivota.

Via creativa nas vola k tvorivosti, k hledani krasy, k oZiveni posvat-
ného erdtu a radostné spolutiCasti na procesu rozeni svéta.

Via transformativa sméruje k spravedlnosti, miru a proméne¢ - jak
v osobnim, tak i ve spoleCenském a planetarnim méritku.

Tento ¢tytrdilny model predstavil Fox ve své prelomové knize Ori-
ginal Blessing (Prvotni poZehnani), jejiz poselstvi 1ze shrnout: stvo-
feni nezacind hiichem, ale poZehnanim, smyslem spirituality je
plné spojeni se Zivotem. Foxovo pojeti je tak v napéti s tradicni
novoplaténskou koncepci, ktera rozliSuje tii faze duchovni cesty:
ocisténi (purgatio), osviceni (illuminatio) a sjednoceni (unio).

Proc jsem se rozhodl dat pres veskerou krasu novoplatonského
schématu prednost Foxovu modelu? Na to vystizné odpovida Do-
rothee Solle, kterou Fox také ovlivnil:

Od té obuyklé (novoplatonské cesty) se odliSuje ve dvou bo-
dech: pruvnim je volba vychodiska. V pojeti mystiky, zdé-
déné od novoplatonikl Prokla ¢i Plétina, je vZdy pronim
krokem ocista ¢i odiStovdni. Zaddtkem mystické zboZnosti
neni dobro a krdsa stvofent, ale ,pdd“ élovéka z rdje. Ze se
toto vyznamové zatizené slovo ,,pdd“ neobjevuje v hebrej-
ském vyprdvéni o vyhndni z rdje, zdd se byt tomuto pojeti
mystiky nezndamé. O stvoreni, kosmu a jeho ptivodni dob-
roté se v tomto spojeni (jehoZ autorem je Augustin) témér
nemluvi. Ale nezadéind tim mystickd cesta v rdmci kiestan-
skych déjin spdsy prilis pozdé? Nemusime se - to je jedna



z hlavnich otdzek, které Matthew Fox stdle znovu kladl -
nejprve vztahovat k pozehndni pocdtku, tedy ne k ,,dédic-
nému hrichu® (original sin), ale k ptivodnimu pozZehndni
(original blessing)? A neni prdvé mystickd zkuSenost tim,
€O nds upozornuje na stvoieni a dobry pocdtek?

Druhy rozdil viici zdpadni tradici, v némz s Foxem rovnéz
souhlasim, spocivd ve vizi sjednoceni s Bohem. Fox cil této
cesty uréuje jinak: jako tvorivost a souciténi, ¢imz ho vice
vztahuje ke svétu. Tvorivost predpokldadad sjednoceni se
Stvoritelem, jehoz sila je Zivd ve sjednoceni s ndmi. Dnes ji
vSak nechdpeme jen jako transformaci jednotlivych dusi,
ale jako proménu svéta, v némz bychom méli spole¢né Zit.
Mluvit v této souvislosti o této via transformativa zna-
mend zasazovat mysticky projekt do souvislosti naseho
Zivota urcovaného katastrofami ekonomického a ekolo-
gického drancovdni.b

Sama Solle prispéchala s dalsim konceptem, ktery je pro zelenou
spiritualitu klicovy. Je ji demokratizace mystiky. Az prilis dlouho
jsme podléhali predsudku, Ze mystickd zkuSenost je ptistupna
pouze skrovné elitni skupiné zasvécenych. Solle presvédcive uka-
zala, Ze mystici mizeme byt za urcitych okolnosti vSichni. Mnozi
z nas nekdy ustrnuli v iZzasu nad bujnou nddherou vodopadu ¢i
nad extazi svitani nad morem. Zakusili jsme hluboké ticho upro-
stied lesa nebo v sobé nechali proudit Zivotni silu ve chvilich tvorby
nebo milovani. Mohlo se nds dotknout utrpeni druhé bytosti tak
silné, Ze jsme se ji na okamzik stali. Anebo jsme pocitili mocné pro-
pojeni s druhymi na demonstraci. To v§echno jsou mystické zku-
Senosti, jen jsme si nezvykli o nich takto uvazovat.

6 Tamtéz,s. 135.



V Case, kdy je Zivot na Zemi ohroZen, potiebujeme spiritualitu,
ktera otevira oci pro posvatnost sveéta. Pokud si posvatnost Zivota
radikalné neuvédomime, jen stézi v této krizi obstojime.

Prijmout dusi svéta: jakou
psychologii dnes potrebujeme?

Aby svét mohl byt posvatny, musime ho vnimat jako zivy a odusSev-
nély. Kdyz psal v devadesatych letech americky jungian James Hill-
man o nutnosti opustit koncepci, kterad redukuje psychologii a psy-
choterapii pouze na lidskou a subjektivni rovinu, mohly jeho vize
pusobit jako vystirednost hlubinného psychologa, jenz propadl ta-
jim renesanc¢niho novoplatonismu. Tento ,Carodéj“ a ,,zlobivy muz
americké psychologie” skute¢né ve staré Florencii nalezl inspiraci
v konceptu duse svéta (anima mundi), jak s nim prisli renesancni
novoplatonici a magové. Hillman pokladal modernisticky pristup
k dusi za redukcionisticky a neodpovidajici realité duse. Ta totiz
vzdycky predbézné vi o oduSevnélosti svéta - kdyby tomu tak ne-
bylo, sotva bychom meéli uméni nebo ndbozenstvi.

Hillmanova interpretace zakladni oduSevnélosti svéta pritom
neni primarné metafyzicka, duSe svéta pro néj nebyla nadsvétskou
entitou obkruzujici zemi. ,Radéji si predstavme animu mundi,* psal,
»jako onu jednotlivou dusSevni jiskru, onen semenny obraz, ktery
se nabizi prostfednictvim kazdé véci ve své viditelné formé. Po-
tom anima mundi znamena ozivené moznosti, predstavované kaz-
dou udalosti, jak se sama déje, jeji smyslové zpritomneéni jako tvar,
svéddici o jejim vnitfnim obrazu - kratce, jeji otevienost imaginaci,
jeji pritomnost jako dusevni skute¢nosti.’

To, co tradi¢ni psychologie popisuje jako projekci, je pro Hill-
mana vyzarovanim duse ve svété. Jednotlivé udalosti a déje ,tam

7 James Hillman: Mysleni srdce a duse svéta. Prel. Ivo Chmelaf a Pavel Kostiuk. Praha,
Malvern 2013, s. 111-112.



venku“ jsou vzdy také odhalenim duse. ,,Niternost, subjektivita,
psychicka hloubka - vSechno je tam venku, stejné jako psychopa-
tologie,” pise Hillman ve své knize Mysleni srdce a duse svéta. To, jak
nas svét vypada, je vzdy duSevni skutecnosti. Mame-li narusené Zi-
votni prostredi, churavy politicky a ekonomicky systém, odhaluje
to nemocnou dusi svéta. V tomto smyslu ma hlubinna psychologie
a odusevnéla terapie za ukol 1éCit nas vztah ke svétu, zvédomovat
nasi propojenost s nim.

Dnesni narust dusevnich obtizi je vyrazem zranéni, kterému je
podroben svét prirody i lidska spole¢nost. LéCit tyto obtize a poma-
hat pecovat o vnitini rany s sebou nutné ptrinasi potiebu ptiklonu
ke svétu - je nutné si jej znovu zamilovat, objevit jeho odusevnélost.
Jeden muj klient, ktery trpél tizkostmi, zasl, kdyz jsem mu doporu-
¢il, aby zacal pozorné vnimat svét rostlin, smyslove i imaginativné.
Pozdéji uznal, Ze mu tato praxe pomohla sniZit celkovou tzkost.

KdyzZ se ponotime do obrazt nasi duse, zjistime, Ze nema ten-
denci vypovidat prostifednictvim abstraktnich pojmt. Nase duse
nékdy stoji na utesu a jindy povlava ve vétru, nékdy se citi zapla-
vend podsvétnimi vodami a jindy do ni udefi ozivujici blesk Zi-
vota. Priroda a duse, jak uci jiny jungidnsky vizionar, Bill Plotkin,
jsou v bytostném souzvuku, o ¢emz sveédci nasSe snové i umélecké
zkuSenosti:

Poezie, sny, priroda a dusSe se spolu vzdjemné proplétaji.
Sny jsou basnémi duse. DusSe je nasi nejhlubsi lidskou pod-
statou, prirozenosti, spodnim snovym proudem nasich Zi-
votti. Divokd priroda je trvale plynoucim snem zemé a nase
duse jsou nepostradatelnym prvkem tohoto snu.8

Chceme-li 1é¢it dusi, potfebujeme 1éCit sviij vztah ke svétu. A vice
versa. Bez této perspektivy se patologie dneSka neuzdravi. Potiebu-

8 Bill Plotkin: Soulcraft - Sila duSe. Piel. Lenka Adamcova. Praha, Maitrea 2011, s. 275.



jeme uznat zdkladni oduSevnélost svéta. V této oblasti 1ze citit jisté
zavany nadéje. I v souCasnych neuroveédach lze objevit myslenku, Ze
védomi nemusi byt nutné omezeno pouze na lidsky mozek. Navrat
pan-psychismu, ideje odusevnélého svéta, je jednim ze zakladnich
predpokladli paradigmatické zmeény, kterd je tak nezbytna. Zelena
spiritualita oslavuje zivy a odusevnély vesmir.

Aby se slovo stalo télem:
jak se zamilovat do zivota?

Zakladni zkuSenosti zelené spirituality je télesnost prozita coby
spiritudlni udalost. V tomto smyslu je kazdéa ekologicka spiritualita
v jadru tantricka, pokud tomuto slovu rozumime v Sir§im vyznamu
coby rozvinutému védomi spolubyti, které vyzaduje vasnivou, té-
lesnou a erotickou lasku ke svétu. Joanna Macy, americka buddhis-
ticka filozofka a ekologicka aktivistka, v tomto kontextu psala o téle
svéta jako o milenci/milence. Ve své knize World as Lover, World as
Self (Svét jako milenec, svét jako ja) pise:

Protoze kdyz vidite svét jako milence/milenku - je-li vds
zrak jasny a ocenujici -, kazdd bytost se mtiZe stdt vyra-
zem onoho rozvijejiciho, erotického impulzu. Ten se formuje
v jakémkoli okamziku v kazdém z nds a ve vSem, s ¢im se
setkame - v Fidi¢i autobusu, prodavacce nebo skdkajici
veverce. Kdyz se pokousite objevit milence v kazdé Zivotni
formé, mtzZete se ocitnout v tanci rasa-lila, v sladké hre,
kde kazda z dojiCek, jez touZily po Kr$novi, zjistuje, Ze uz
magicky tanci po jeho boku. Milovany se stane mnohymi,
a svét sam milencem.?

9 Joanna Macy: World as Lover, World as Self. Berkeley, Parallax Press 2003, s. 14.



Macy upozornuje, Ze eroticky vztah ke svétu prostupuje véemi du-
chovnimi tradicemi, nalezneme ho v ki‘estanské mystice, kabale, su-
fismu, hinduismu, tantrickém buddhismu, wiccanském pohanstvi -
v rozliénych podobéach se v nich objevuje souzvuk mezi boZstvim
a svétem, prosyceny vasni a vzajemnym milovanim. Z posvatné
erotické imaginace se rodi odli$ny postoj k realité: nemutizeme svét
chranit, pokud ho nemilujeme. V éfe antropocénu v této zdkladni
zkousce - zkousSce erotické lasky ke svétu - selnavame.

Aby naSe spiritualita docenila svét, abychom se do zivota znovu
zamilovali, potfebujeme se ucdit od soucasné biologie a hlubinné
ekologie, zejména od téch, které odmitaji darwinisticky, mecha-
nicky a abstraktni pohled na pfirodu. Zvlast podmanivym a inspi-
rativnim zptisobem k tomuto pozndni ptispivd némecky biolog
a filozof Andreas Weber, jehoZ projekty erotické a poetické eko-
logie a mystické biologie pokldadam za zjeveni. Ve své knize Citi,
tedy je: Fascinace zZivotem a revoluce v piirodnich véddch predklada
Weber vizi prirody jako Zivého pole citicich bytosti - bytosti, které
maji svou autonomii, touhu po Zivoté a zaroven jsou soucasti vza-
jemneé propojené site.

Aniz by opustil ramec prirodnich véd, nahlizi Weber svét zivého
jako trvaly zdroj fascinace, krasy a lasky. Tento ,,Orfeus mezi pii-
rodovédci“ mluvi o citlivosti kazdého organismu - o tom, Ze uz
na bunécné urovni se zivot projevuje touhou po byti a na kazdém
stupni existence nese znamky vnimani. Spolecné se svycarskym
zoologem Adolfem Portmannem a dal$imi odvaznymi biology se
domniva, Ze Zadny zivy tvor nedokaze nevyjevovat své nitro - ze
télesna forma je také vyrazem vnitini zkusenosti. Touha zit se
zkratka zjevuje v samém tvaru zivota. A Zivot pritahuje jiny Zivot.
Krasa je pro Webera jednim z nejdalezitéjsich projevi zivé prirody.

Weber nachazi citlivost a subjektivitu u vSech zivych tvort. Jeho
poeticka biologie prinasi ohromujici postiehy, které noveé utvareji
nas vztah k ostatni prirodé. Ukazuje naptiklad, Ze rostliny salaji in-
tenzivni erotismus - jejich byti je prostoupeno radosti a extazi, je-
jich téla jsou pohlavnimi organy a jejich existence je nejen télesné



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Spiritualita posvatné Zeme.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



