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Ten, kdo ¢te tuto knihu,

je nadherny clovék.
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RADOSTNE OCEKAVANI!

Teési mé, ze jste otevreli tuto knihu a vénujete mi svou drahocennou
pozornost. Néco takového neni samozrejmosti. Nas zivot je obvykle
nacpany bezpoctem tukoli a povinnosti, ¢asto vnimame casovou
tisen, a mozna vAm dokonce praveé ted déla néco docela konkrétniho
starosti nebo ve vas vzbuzuje obavy a pochybnosti. V takovych
chvilich zatouZime po misté, které ndm bude oporou. Po misté, na
némz v sobé miizeme znovuobjevit vnitini klid, vhnimat sami sebe
a ziskat odstup od shonu vSedniho dne.

Pro meé je takovym mistem priroda. Stromy, svézi vzduch, jedinecné
vyhledy na rozlehlou krajinu, jako by nikde nekoncici horizonty
a nadherni viné rostlin — to vse se mé dotykd — mého srdce, moji
duse — a naplnuje mé pocitem Stésti. Mné osobné priroda pomohla
jiz mnohokrat. V poslednich letech jsem se casto prochazel lesem,
a hledal pritom odpovédi. Mél jsem spoustu planii, které jsem byl
nucen kvili pandemii odlozit, byval jsem sklesly a citil se bezradny.
Ale kdykoliv jsem se ocitl v prirodé, neuvéritelné mi prospéla,
protoze jsem v ni a diky ni nacerpal nové sily.

Proto jsem moc rad, ze jste se rozhodli vydat se na tuto prochazku se
mnou. Bude to velmi neobvykl4 prochazka, to vam mohu slibit uz
ted. Rad bych vam totiz pomohl dojit az do cile — totiz k sobé
samym — a krok za krokem odklizet z cesty to, co vas odd€luje od
pravdy, ktera se tyka pouze vas samotnych — tedy toho, kym jste a co
ve svém nejhlubsim nitru jiz davno vite. Chtél bych vAm pomoci



prekonat to, co vam brani v uprimném a laskyplném spojeni se sebou
samymi. Spojeni, které je pro stastny a naplnény zivot velmi dulezité
a které jiz existuje. Ale mnohym z nas zistava skryté a ceki tam
nékde uvnitr, az ho objevime a (znovu) probudime k zivotu. Proto se
v této knize nebudete udéit nic, co byste neznali. Mym zamérem je
vam spiSe pripomenout, zZe v sobé nosite poklady, o nichz ve svém
nejhlub$im nitru vite, ale mozna jste na né zapomneéli. Vim, Ze to zni
drsné — ale presné takové to je.

Ve svém zivoté jste kraceli po mnoha cestach. Nékteré z nich jste si
vybrali sami, jindy to byli druzi lidé, kdo urcili vas smér. KdyzZ se na
to podivate zpétné, zjistite, Ze nékterymi cestami byste se mozna byli
nejradéji nikdy nevydali, jiné byste si tfeba chtéli projit znovu.
Neznam vsechny vase cesty, ale jsem si docela jisty, ze kazda z nich
byla nezbytna pro to, abychom se spolu mohli tady a ted setkat.
Prochazka se liSi od vétSiny ostatnich cest v nasem zivoté. Cesta do
prace nebo do skoly je pro nas rutinni zalezitosti; casto pospichame,
aniz bychom se poradné rozhlédli kolem. Pak existuji cesty, jako je
napriklad cesta k zubafi, na niz se mozna vydavidme neochotné,
protoze mame strach z bolesti, kterou bychom mohli zakusit. Po
navstéveé nemocné kamaradky nadm je mozna tézko u srdce, protoze si
o ni délame starosti.

Stoupat po horské pésiné miize byt zase fyzicky namahavé, ale silu
nam dodava predstava nadherného vyhledu, ktery na nas na vrcholu
ceka. VSechny tyto cesty maji pevny cil nebo motiv, jenz intenzivneé
zamestnava nasi mysl.

Nadéje rozsiruje lidské srdce.
Pripravuje vas na malé i velké zazraky,
které na vas Cekaiji.

O



Prochazka je tedy néco uplné jiného. Nemiva zadny konkrétni cil;
nikdo nas k ni nenuti; odehrava se v prirodé a obvykle se béhem ni
netahdme s tézkymi taskami nebo batohy. Jinymi slovy receno,
prochizka ma v sobé néco povznasejiciho, lehkého a nabizi nadm radu
moznosti — jestlize se jim otevieme.

Af uz jste si dosud mysleli o prochazkach cokoliv, vérte mi: takovou
prochazku, jaka na vas éeka v této knize, jste dosud nezazili. Doufam,
ze vas naplni radosti, stéstim a klidem. Neocekdavam to od vas —
a prosim, ani vy to od sebe neocekavejte. Oc¢ekavani totiz ¢ini ¢loveka
nestastnym. Zuzuji, doslova omezuji nas pohled na véc a kdyz se nase
ocekavani nesplni, vétSinou se nas zmocni pocit nespokojenosti.
Naopak, kdyz si v sobé uchovime nadéji, zistane naSe srdce
otevirené. Pak jsme pripraveni prijimat a nechat se prekvapit malymi
i velkymi zazraky. Jsem si jisty, Ze prave takové malé i velké zazraky
na nas ted cekaji.

K tomu, abyste je prozili, nemusite podnikat nic zvlastniho. Nejlepsi
bude, kdyz se zactete do téchto radkt nejen o¢ima, ale také srdcem.
Pokud pri ¢teni pocitite, ze vas naplniuje klid a pokoj, pak jsme na
spravné cesté. Pokud pri ¢teni pocitite jiné, mozna nezadouci pocity,
pak jsme také na spravné cesté. Casto chceme piijimat jen pifjemné
pocity a vSem ostatnim, které do této kategorie nepatri, zavrit dvere
a nevpustit je dal. Jenomze to, bohuzel, neni tak jednoduché...

Vas Zivot se odehrava
vzdy jen v tomto jediném okamziku.

Také béhem této prochazky ve vas budou vyvstavat rtizné pocity.
A 7Zadny z nich se neobjevi jen tak nahodou. Kazdy z nich s sebou
prinasi néjaké poselstvi, které vam chce sdélit. Prosim, nebraiite se
mu, protoZe toto poselstvi vam chce byt v nécem uziteéné: chce vam
pomoci. Kazdé takové poselstvi skryva poznani, jez vam umozni
hloubéji porozumét sobé samym.



Nase cesta bude plna lasky a sounélezitosti, ale bude pro vas zaroven
vyzvou. Objevite béhem ni nové perspektivy. Najednou budete
zpochybriovat to, co jste si 0o sobé a o Zivot€ mysleli, co vam dlouho
pripadalo zcela samozrejmé. Nebojte se toho. Spousta lidi ma
z néceho takového strach, protoze mozna tusi, ¢im nebo jaci nejsou,
ale dosud nechapou, ¢im a jaci vlastné jsou. Ve slové ,chapat® se
skryva 1 slovo ,uchopit®. Moznia se mnozi z nas boji uchopit
prazdnotu, a tak se rad€ji chopi néceho, ceho se mohou pevné drzet.
Jenomze nejde o to, drZzet se néceho nebo n€ékoho, nybrz o to, najit
oporu v sobé. A presné to se vam béhem této prochazky podari.
Pochopite, Ze ta nejlepsi opora ve vasem kazdodennim Zivotée,
i v Zivoté obecné, nespocivd mimo vas, ale ma sviij domov ve vas
samotnych.

Dovolte této knize, aby s vasi pomoci rozvinula svij potencial.
K tomu je dilezité, abychom se tu a tam zastavili a béhem kratké
prestavky vytvorili prostor, v némz budou slova, myslenky i pocity
mit éas zapustit své koreny. Mozna knihu zas a znova odlozite
stranou, nad néc¢im se déle zamyslite, podé€lite se o své myslenky
s nékym blizkym nebo na chvili zaviete oci. NaSe realita vznika pouze
tehdy, kdyz dame dojmtiim moznost na nas piisobit.

Ze stejného divodu je to, co béhem nasi prochazky nevyslovim,
nékdy dokonce mnohem dilezitéjsi nez to, co jsem rekl. Mozna to
znate z vlastni zkuSenosti: vzpomenete si na okamzik, ktery jste
prozili s néjakym clovékem. Slova, ktera jste si tehdy spolu vymenili,
uz davno odeznéla, zato ve vas toto setkani zanechalo urcity pocit...
a tento pocit byl pravé proto natolik intenzivni, Ze jste vasemu
setkani dali Sanci stat se pro vas i vas zivot dtlezitym. Proto vas
prosim, dejte podobnou Sanci i nAm a nasemu setkani a ponorte se
celym srdcem do vSeho, co vadm tato prochazka prinese.

Pritom meéjte neustale na paméti: at se vydame kamkoliv, bereme si
s sebou sami sebe. Tyk4 se to nejen této prochazky, ale i vSech
ostatnich cest naseho zivota. Vas zZivot se odehrava vzdy jen v tomto



jediném okamziku. A tento okamzik neni nikdy prostredkem
k dosazeni cile.






NEOBYCEJNA
SETKANI
se nevyznacvujz’ slovy,
kterd s danym Elovékem
prohodite, nybrz
POCITEM, KTERY VE VAS
TAKOVE SETKANI
ZANECHA...

o



Nase prochazka bude hezka, pokud se ndm podari vychutnat si ji
krok za krokem. Abyste si dokazali vychutnat kazdy okamzik, nic
nepotrebujete. Nepotrebujete ¢as ani nikoho jiného, kdo by vas
provazel. Dokonce ani mé. A nepotrebujete ani tato slova.

Neékteré cesty pochopime az s odstupem casu, coz nemusi byt vzdy
snadné, protoze netusime, kolik c¢asu to zabere do chvile, kdy nam
veéci zacnou davat smysl. Moznad viam v tomto pripadé pomtze
myslenka, Ze svou cestu utvarite tim, ze po ni kracite.

Nechte hlas svého srdce znit
hlasitéji nez hlasy zvenci
a o zkuSenosti z této prochazky
se podeélte s ostatnimi.

O

V tuto chvili pro mé neni nic dilezit€jsiho a vyznamnéjsiho nez éas
straveny s vami. A jsem rad, Zze nas naSe imaginarni prochazka
zavede praveé do prirody. Milujete prirodu stejné jako ja? Je tak
nesmirné cenna. Bohuzel se k ni ¢loveék casto chova jako ke zbozi,
z néhoz lze vytézit zisk. Misto stromu vidi papir. Misto zvirat
potravu. Misto lesa prazdny, dosud nezastavény prostor. Kdyz se na
prirodu divate pravé timto zptisobem, prehlizite to, co vam vlastné
nabizi. Priroda daruje zivot, aniz by za to néco ocekavala. A pritom
dava to, o co ¢lovek od pradavna usiluje: bezpodminecnou lasku.
Jakmile si to uvédomite, zanete se na prirodu divat jinyma ocima
a budete se citit celistvi. Protoze ani vy, ani ja nejsme od prirody
oddéleni. Naopak, tvorime s ni jeden celek. Ale o tom si povime
podrobnéji béhem nasi prochazky.

V minulosti jsem chodival do prirody predevsim tehdy, kdyz mi
nebylo dobre. Pritom jsem v ni a s ni mohl byt mnohem castéji —
a sdilet s ni napriklad i svou radost. Hledal jsem v ni atéchu po smrti
milovanych lidi; hledal jsem blizkost, kdyz jsem se citil osamély;
nékdy jsem ji kladl otazky jako: ,,Prosim, jak mam zaplatit ndjem?“
A vzdycky jsem mohl pocitat s jeji pomoci. Nikdy mé nenechala bez



odpovédi. Nebo lépe receno: pomohla mi nachazet odpoveédi, které ve
mneé uz davno drimaly. Tim mé vedla k vdéénosti, ktera nasledovala
po smutku. Vedla mé k poznani, ze lasku, kterou jsem hledal, musim
najit nejprve v sobé samém. A vystavila mi Sek pro mého
pronajimatele. No dobra, ten Sek ve skuteénosti nevypsala, zato
hluboko ve mné probudila odvahu jit dal a vérit v sebe a ve své sny.
Z4dna z mych prochazek nebyla stejna jako ty predeslé. Z nékterych
jsem se vratil s otdzkami, po jinych jsem se citil jeSté vic rozruseny
nez predtim. Ale nakonec jsem nasel néco mnohem cennejsiho, nez
v co jsem puvodné doufal, Ze najdu... I vy na konci nasi prochazky
uéinite tento drahocenny objev.

Svou cestu utvarite tim,
ze po ni kracite.

Y

Na tento den s vami se velmi téSim, protoze spolu zazijeme spoustu
riznych véci: projdeme se nadhernym lesem, po louce plné kviti
i podél potoka; budeme mit na vSechno dostatek ¢asu, zas a znova se
na chvili zastavime, navstivime jednu velmi zvlastni chatku
a pujdeme kolem rybnika, ktery ve svych vodach i svém
bezprostrednim okoli ukryva hlubokou moudrost. A nakonec —
pravdépodobné se mezitim setmi — dorazime do cile. Nebojte se,
vSechno je dobre zvladnutelné a na konci kazdé etapy, na konci kazdé
kapitoly, na vas ¢eka mensi tkol, ktery vim pomtize zamyslet se nad
vasimi prozitky a prohloubit je.

Jsem vam velmi vdéény za to, Ze mi duvérujete a dovolite mi
doprovazet vas. Vim totiz, co to znamena sdilet s nékym sviij vnitini
svet. Nez se vydame na cestu, mam na vas jesté jednu prosbu:
nechejte hlas svého srdce znit hlasitéji nez hlasy zvenci a o zkuSenosti
z této prochazky se podé€lte s témi, kteri jesté nejsou pripraveni.
Sdilejte s nimi slova, ktera vaim pomohla. Ukazte jim cesty, které jste
objevili. Budou vam velmi vdécni a ja také.



A nyni se kone¢né vydejme na cestu, protoze nas toho jesté hodné
ceka. Je to vase cesta a jste to vy, kdo udava jeji smeér. Prizptisobime
se vaSemu tempu a pujdeme tak dlouho, jak budete potrebovat.
Pokud vas néktera ze stezek a cesticek zaujme o néco vic, vydame se
po ni. Pokud se budete chtit v tichu kochat pohledem na néjaky
strom, pak se zastavime — a vy sami urcite, jak dlouho a s jakym
zaujetim si tuto chvili budete chtit vychutnat. Cekal jsem na vas
a mam obrovskou radost, zZe jste tady se mnou! VSak sami uvidite:
bude to vskutku podivuhodna prochazka...



Tajemstvi jakékoliv prochdzlky
spocivd v tom, Ze
KAZDA Z NICH JE JINA.
Nékteré prochdzky vds prekvap,
jiné ve vds probudi nové otdzky.
Ale kazdd z nich
s sebou pFindsi néco docela
zvldstniho:

PRIBLIZI VAS VICE
K VAM SAMYM.
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PRVNI KROKY

Je nadherné rano. Obloha je jasna, pokryta jen nékolika mracky. Teplo, do
néhoz nas den pozdéji zahali, se nesméle hlasi o slovo, ale zatim tady neni,
stale jesté nas obklopuje cerstvy ranni vzduch. Kdyz se zhluboka
nadechneme, prostoupi jeho svézest celé nase télo. Listy jsou pokryté
rosou, takze les vypada, jako by ho pravé pokrtili. Vétve strom( se pohupuji
ve vanku a nékteré se pohybuji tak pomalu, jako by se pravé probouzely.

S radostnym ocekavanim jdu v ustrety nasi spole¢né prochéazce
a naSim rozhovortim. Mnohé rozhovory byvaji nudné, bezvyznamné
a nezajimavé — kdyz chceme byt zdvorili, misto abychom vyjadrili, co
si ve skutecnosti myslime a jak se citime. Kazdy rozhovor se vSak
stane zajimavym a ozije, jakmile zacneme mluvit uprimné. Slibuji, ze
k vam budu zcela otevreny. A tak néjak mam pocit, ze i vy hodlate jit
touto cestou s uprimnym srdcem.

OvSem hlavni je, abychom nikam nepospichali. Nikdo nas nehoni,
mame k dispozici tolik casu, kolik potrebujeme, a v ramci nasi
prochazky nemame zadné jiné povinnosti. A to je dobre. Protoze
jenom tak se muzeme plné oddat nasemu rozhovoru a bohatstvi
1 privétivosti prirody. Krasa lesa patfi tomu, kdo ji objevi. A stejné
tak bude krasa vaseho zivota patrit vam, kdyz ji objevite.

Proc se vlastné schazime zde na této lesni cesté? Zjistil jsem, zZe stale
vice lidi prestava bavit neustale se za né¢im honit — byt vys, byt
rychlejsi a dostat se dal a jesté dal. Kde travi vétsina lidi sviij volny
cas nebo dovolenou? U jezera, na plazi, v horach, v lese... tedy



v prirodé. Tahne je to k jejich ptivodni prirozenosti. Mam to stejné.
Miluji hory, vodu, prirodu; to vSe jsou pro mé mista plna sily. Tady
nachazime néco, co velmi silné vnimame, ale jen malokdy dokazeme
vyjadrit slovy. Proto chci byt s vami prave v prirodé. Jsem si totiz
jisty, Ze zde najdeme trochu Stésti.

Vidite tam vzadu ty vysoké stromy? Kdyby se stésti skryvalo v jejich
korunach, naudili by se vSichni lidé $plhat, aby ho nasli. Kdyby bylo
Stésti zakopané u korentu jednoho z téchto stromi, pustili by se
v mziku do kopani, aby se ho zmocnili. A co by se stalo, kdyby stésti
bylo ukryté v lidech samotnych? Pokracovali by v hledani -
v korunach stromi, pod jejich koreny, v kerich, na horach
a v potocich. Ale jen malokdo by prisel na to, Ze méa Stésti hledat ve
svém nitru. Tim nechci rict, ze bychom méli zanevrit na krasu, ktera
nas bude cestou provazet.

Krasa ma schopnost prinaset nam radost a také ji prinasi. Ale
skutecné Stésti touzi po tom, abyste ho nalezli sami v sobé. Mozna ze
jsou vSichni lidé stastni, jen na to nékteri béhem zivota zapomnéli...?

Kazdy strom, ktery cestou potkame,
se stava nasim ucitelem.

Y

Vsechno zde je plné zZivota, a presto tak tiché a nedotéené. Nechapu,
jak muZe nékdo projit kolem stromu, aniz by pocitil Stésti. Stromy
jsou basné, které zemé pise do nebe, napsal uz basnik Chalil Dzibran.
Kazdy strom, ktery cestou potkame, se stadva nasim ucitelem. Budete
prekvapeni, kolik nas toho priroda dokaze naucit a nenasilnym
zplisobem nés privést k vlastni prirozenosti. Privétivé, nevtirave,
laskavé, mirumilovné. A soucasné nam toho pri kazdé prochazce
nabizi tolik k objevovani, k odhaleni. ,Odhalit“ — toto slovo se mi
zamlouva: zni, jako bychom néco ,od-kryvali“ — tedy zvedali
prikryvku, a podivali se, co se pod ni skryva. Dilezité a hezké aspekty
zivota pro nas nejsou vzdy hned viditelné; v pristupu k nim nam



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Muz, ktery naSel klid.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



