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Co myslite, mame se dobte? Cisté z pohledu obezitologa je odpovéd’ na tuto
otazku pomérné jednoducha.

Ano.
Mdme se dokonce velmi, velmi dobfe. AZ nds to pomalu a plizivé zabiji.

Lidské télo, jeho metabolismus a genetickd vybava se vyvijely ve zcela jinych
podminkdéch, nez v jakych zijeme ted. Nase télesnd schrdnka je dédictvim
z dob, kdy jsme o preZiti a pro potravu museli velmi usilovné pracovat. ProZivali
jsme dlouhé a tuhé zimy bez zdroji obzivy, zaZivali hladomory nebo $patnou
urodu. Nase télo je zkratka (az na v tomto ohledu §fastné vyjimky) nastavené
na to uklddat, uklddat a ukladat, seftfit s energii v dobé nedostatku a pak ulo-
Zené zdroje v podobé tuku zpracovavat v horsich ¢asech.

Ony ,,horsi Easy” ovéem v soucasnosti alespon v nasem kouté svéta témér ne-
nastdvaji, pokud se o to cilené nesnazime. Mdme k dispozici nekoneéné zdroje
energie. | takové, které si sami moind ani neuvédomujeme. Konzumujeme
skryté cukry, obrovské mnoistvi soli, fadu konzervaénich i potencidlné navy-
kovych latek a chemikdlii. Mdlo se hybeme. Hodné sedime. A ukléddme, tedy
tloustneme, az do bodu, kdy se z nas stavaji lidé obézni. Télo potom dietu
a hubnutirozpoznavd jako ,,horsi Easy” a spusti viechny obranné mechanismy,
aby hubnuti zabrdnilo.

Na to, zda se obéznimi staneme, zlstaneme a taky tak i umfeme, md oviem
vliv celd fada faktor@. Jako |IékaF mezi tyto faktory rozhodné nefadim na prv-
nim misté vuli, odhodlani nebo schopnost sebezapfeni nad prostfenym stolem.
Z vlastni dlouholeté praxe vim, e za obezitou nestoji lenost a nezodpovédnost
pacientd. Neni to jen o pfejidani a nedostatku pohybu. Obezita je vysledkem
celé fady faktord, od genetiky a celkového zdravotniho stavu pres metabolic-
ké faktory a Zivotni styl az po faktory psychologicke.

Vlbec nejpodstatnéjsi je, ze od urcitého stadia uz obezita neni jen estetickym
problémem, ale vainym problémem zdravotnim, ktery uz casto ¢lovék nedo-
kdze Fesit sam. A to je jedno z hlavnich poselstvi této knihy. Pomoci vam uvédo-
mit si, Ze pokud jsme obézni, nejsme ,,nehezci”, ale nemocni.
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Za léta praxe mam zkusenost s mnoha ,radilky”, ktefi znaji zaru¢ené recepty
na hubnuti. Stadi pfece ,,jenom” méné jist a vice se hybat. Jak prosté, ze? Ale
pro¢ je tedy na svété tolik obéznich lidi? Kdyby to bylo tak snadné, nebyli by-
chom vsichni hubeni?

Hubnuti zdaleka neni tak jednoduché, jak tihle samozvani odbornici na obezi-
tu tvrdi. Obezita je totiz nemoc. Takovd, kterou mdzeme s pomoci nejmoder-
néjsich védeckych a medicinskych poznatkd velmi dobfe lé&it. Stadi si pfiznat,
7e mame problém. A pfestat ho fesit sami.

Jestli vam pfijde, Ze se s vdmi od zacatku tak trochu hédzim do jednoho pyt-
le, neni to ndhoda. Sdm jsem si totiz prosel cestou od normdlini vahy smérem
k obezité a zase zpét k normdlni véze a ke zdravému Zivotnimu stylu, dokonce
i za pomoci lékd na hubnuti. Cestou, kterou proZivém i se viemi svymi pa-
cienty. Cestou, na kterou se chystam v tuto chvili vzit i vas.

Spole¢né zautodime na myty a predsudky o nadvdze a postavime se ¢elem
rizikdm obezity. Ukdzeme si, jaké konkrétni faktory rozhoduji o tom, zda bude-
me mit nadvahu nebo budeme obézni. Zaméfime se na to, pro¢ se ndm casto
nedafi zhubnout a nebo zhubneme, ale vyslednou véhu si neudrzime. A bude-
me hledat feeni — efektivni a dlouhodobé udrzitelné. Ukdzeme si, Zze moderni
lé¢ebné metody, véetné nékterych Setrnych zdkrokd nebo uzivani medikace,
nejsou véci, které by mély byt odsuzovdny.

Stadi otodit stranku a udélat prvni krok.

Jdete do toho?









PRIJMOUT, ZE JSEM NEMOCNY



»Jit naproti morbidni obezité
je jednodussi; nez si myslite.”




Lééba jakéhokoliv onemocnéni je vidy vyzva a v pfipadé obezity ftomu neni
jinak. Oproti jinym nemocem viak oberzita pro lékafe pfedstavuje v lecéem
jesté naroéné;si ukol.

Nadvdha nebo tloustka totiz zprvu neboli, alespoi ne fyzicky. Se zkazenym
zubem, tézkymi migrénami nebo tfeba zalude¢nimi viedy byste se asi pilis
dlouho bez lékaFského osetfeni neobesli. Dfive nebo pozdéji by vés bolest
donutila vyhledat pomoc. S nadvahou nebo obezitou ale nékdy pacienti Ziji
dlouhodobg, védomé a ¢asto i z vlastni volby, nez vyhledaiji Iékate. A to déla
z obezity pro zdravotniky potencialné velmi nebezpeéného protivnika. Jsou
pred néj totiz postaveni az ve chvili, kdy uz je v plné sile a vybird si své dané.
Stadilo by pfitom, abychom ve spoleénosti koneéné naplno pfijali, Ze obezita
je opravdu nemoc.

To, co nejéastéji pfivede obézniho ¢lovéka k doktorovi, je velmi zfidka pouze
vysoké procento télesného tuku. V drtivé vétsiné pfipadd vdas do ordinace do-
zenou pfidruzené symptomy, nebo uz rovnou nemoci, které se u vés v dasledku
obezity rozvinuly. Zaéind to napfiklad vysokym krevnim tlakem, zadychavanim
se pfi zatézi, bolesti kloubd, zhor§enou mobilitou nebo ndhodné zjisténym zvy-
$enym cholesterolem. To muze vést az k infarktu, mrtvici, kolapsu lymfatického
systému nebo k rozvoji &i zkomplikovani cukrovky.

Bohuzel souc¢asnd medicina 1é¢i az komplikace obezity a ignoruje fakt, Ze uz
mirnd nadvdha je prvnim krokem na cesté k oberzité. Diagnostika nadvdhy
a véasné zapoceti |é¢by tak byvd jesté slozitéjsi. Divodem pro ndvstévu spe-
cialisty je opravdu zfidkakdy. Casto se tak tdhne s pacientem dlouhé roky.
Nendpadné a pozvolna zhoriuje jeho stav a zlehka, ale konzistentné ,huntuje”
télo, neZ prejde vylozené ve zdravi ohrozujici obezitu.

Vie zminéné je na obezité to nejzrddnéjsi. Je to tichy, pomaly a velmi neod-
bytny zabijak. Vkradd se vam postupné do Zivota, aniz by se tim né&jak vyrazné
tajil. A vy sami mu s tim vice & méné védomé pomahdate a neumite si pfiznat,
Ze mdte problém. Pfipadné potiie bagatelizujete a omlouvdte. Bagatelizace
je obzvldast silnd doména muzské ¢asti populace.
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Na druhé strané mdme skupinu lidi, ktefi se na hubnuti a nadvahu soustfedi
natolik, az se stanou rukojmimi dané situace. Pomysleni na to, jak jsou obézni, je
doslova paralyzuje, zvedd stresové faktory a celkové hubnuti tak jesté ztézuje.



V Ceské spole¢nosti panuje k hubnuti pomérné zvlastni pfistup. Kdyz védm né-
kdo fekne, Ze jste obézni, pravdépodobné se vdas to dotkne, i kdyz to sami vite.
Nebo se vds to nedotkne a svij stav zlehéujete. Ani jeden pohled neni idedlni.
V pfipadé oberzity je jedinym spravnym postojem objektivni a komplexni zhod-
noceni stavu a pfijeti zdravotni otdzky celé situace.

Existuji ndrody, kde jsou diskuze o vdze naprosto béinou souédsti pratelské
konverzace, aniz by se jedna ¢&i druha strana citila nepatfi¢né. Rad ddvam za
ptiklad Japonsko, se kterym mdame v rodiné diky moji sestfe, ktera tam fZila,
intenzivni zkusenosti. Sama sestra patti k lidem, ktefi s véhou bojuji celozivotné
a zaziva pravidelné vykyvy §tihlosti a, feknéme, ,,oplacanosti”. Kvali tomu také
v Tokiu pravidelné celila zvidavym otdzkam svych kamarddl a zndmych na jeji
vdhu. Takovy japonsky kamardd nebo tfeba i kolega totiz klidné pfijde, dloub-
ne vds do bficha a konstatuje: ,Né&jak jsi pfibral, déje se néco, nejsi nemocny?”
Jind blizk& pritelkyné se pry zase nebdla konstatovat, ze se mé sestfe ,pres rok
néjak zvétsila stehna, ale oblicej md& nastésti pofad stejné hezky”.

Podobny spolecensky pfistup samoziejmé muze vést k opacnému problému,
tedy ze jsou lidé nuceni Celit nepfijemnému tlaku na stihlost, kterd mlze byt
obzvlast u asijskych ndrodd ¢asto na hranici podvyzivy. Nicméné... Japonci
jsou lidé, ktefi se statisticky dozivaji mimofadné vysokého véku a patfi k nej-
zdravéjsim na svété. Hledat u nich inspiraci tedy nemusi byt upIné nelogické.
A normalizovat prételské upozornéni s poselstvim: ,,Znam 1é dobre, a takhle
tlusty jsi jesté nebyl,” by mohlo byt osvézujici. Podobnd slova totiz vétsinou pra-
meni z opravdu dobrého, starostlivého umyslu. Japonci si nadvdhu spojuji se
$patnym zdravim, pfipadné rovnou s nemoci. A tou obezita, jak uz vime, je. Kdyz
je kolem nas nékdo viditelné nemocny, napfiklad ma rymu nebo kasel, necho-
dime kolem horké kase. Prosté se starostlivé zeptdme nebo konstatujeme: , Ty
jsi nachlazeny, vid'?” Pro¢ by to tedy u obezity mélo byt jinak? Pokud pfijmeme
myslenku, ze obezita je nemoc, vnimejme ji tak se viim v§udy. Nebojme se fict:
,Pribral jsi, nedéje se s febou néco?”, a na druhé strané se neurdzejme, pokud
nékdo (samoziejmé slusné) poukdze na to, Ze médme nadvdhu.
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Obezita neni o vzhiedu

V Ceském prostfedi mam zkusenost s velmi nezdravym pfistupem k obezité, ktery
se zaméfuje vidy pouze na estetickou strdnku tloustky. A to hned ze dvou stran.

Lidé u tloustky bud' fesi to, Ze je ,,03klivd", a dovedou byt k sobé nebo k okoli
v otdzce vzhledu extrémné kriti¢ti. Anebo maji dojem, ze se dd obezita s tfrochou
shovivavosti a vlidného pfistupu pfejit, a vyznavaiji pozitivni pfistup k vlastnimu
télu, tedy ,,body positivity”, jak se tomu fika v zahraniéi.

Tak & onak, v obou pfipadech ndm myslim chybi zdravy selsky rozum. Béhem
své lékarské praxe jsem byl i kritizovan, ze nékoho nazyvam pfimo obéznim,
protoZe by se to pfece daného ¢lovéka mohlo dotknout a mélo by se Fikat na-
ptiklad ,.¢lovék Zijici s obezitou"”. Tato kritika opét prameni ze $patného vnima-
ni tloustky a nadvahy. Obezita je diagndza jako kazdd jind. A ma byt spravné
pojmenovdna. Tecka.

Jak to mate vy? Co vas napadne pfi pohledu do zrcadla jako prvni?
A) Ze mate osklivé, velké bricho.

B) Ze procento vaieho viscerdlniho tuku, tedy tuku ulozeného

kolem organd, je pravdépodobné nebezpeéné vysoké a muaze
vas zabit.

Je pravdépodobné, 7e v koupelné pfed zrcadlem u ranniho &i§téni zubl svuj
vysoky cholesterol nefesite. A af si to pfiznavate, &i ne, hodné z vds si ted' jisté
zvolilo , A"



Jako odbornik bohuzel nemohu fandit viem tém ,,$fastné tlustym” lidem, ktefi
na nds v poslednich letech vyskakuji z internetu. Nesly$im je na videu fikat:
,Miluji své vétsi brisko", ale: ,,Dobrovolné si nékolikanasobné zvysu;i riziko in-
farktu, a je$té mé to t&3i". Je to podobné groteskni, jako kdybyste si se viim, co
dnes uz vime o koufeni, stoupli pfed kameru a sbirali desitky tisic zhlédnuti za
fo, Ze $fastné potahujete a s ismévem konstatujete: ,,Jsem zdvisly na nikotinu
a mdm se tak rad. Kufte taky.” Neumim si ani predstavit, ze by se napftiklad
divka s tézkym atopickym ekzémem vychloubala na internetu, Ze je se svym
stavem pleti nejenom smifend, ale spokojend. Jako lékaF prosté nemohu sou-
hlasit s pfistupem pacienta, ktery se misto Ié¢by rozhodne mit svou nemoc rad.

Ano. MUzete byt takzvané ,fat and fit”, tedy oplacani, ale v pomérné dobré fy-
zické kondici. Tento vyraz si nicméné zadal ve spolec¢nosti zit vlastnim Zivotem
a je z mého Uhlu pohledu $patné chdpdn i interpretovan. Jeho pavod je spojo-
vany s vyzkumy, které se zaméfovaly na vliv fyzické kondice na celkové zdravi
pacienta. V ramci studii se porovndvalo mimo jiné to, jak jsou na tom §tihli
lidé ve $patné kondici v porovndni s obéznimi sportovci. Vysledek byl prosty
a pomérné logicky — lidé, ktefi se vénovali sportu, na tom i pres svou tloustku
byli lépe nez hubeni , lenosi”. To ale v Zddném pfipadé neznamendq, ze by na
tom tlusti lidé byli dobre.

Citlivéjsi ¢tendf se ted’ moind pozastavil nad pouzitou formulaci , tlusti lide”,
nékomu to muie pfijit hanlivé a nékoho se to moind ai dotykd. Véfim, ze
i v tomto by spolec¢nost méla zménit pfistup. U kazdého zdravotniho problému
pouzivame néjaky slovnik. Kdyz md nékdo zZlomenou nohu, fekneme to na rovi-
nu. Obézni ¢lovék md vysoké procento tuku, vyssi nez je zdravo, a tak je prosté
JHusty” a nemocny. Neni to naddavka, neexistuje diivod toto slovo obchdzet.
Samo o sobé& nemusi nutné mit negativni podtext, ale nese pouhou informaci
o sloZeni a stavu téla. Negativni zabarveni tomuto vyrazu pfidava spoleénost
a jeji pohled. A j& nejsem zastdncem hyperkorektnosti. Toto slovo proto budu
v knize pouzivat a budu rad, kdyz si na néj se mnou zvyknete. Ti, co znaji moje
medidlni vystupy, vi, Ze o obezité mluvim vidy bez pfedsudkl a bez kritiky. Jde
tedy o kontext, v jakém o tloustce hovofim. Jsem také presvédceny, Ze ani sam
obézni ¢lovék si nestoupne doma pred zrcadlo a nepouzivé vici sobé hyperko-
rekini vyrazy typu: ,Ach, to je hriizq, ze jsem ¢&lovék trpici obezitou”. Prosté se
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na sebe podivate a feknete si, ze jste tlusti. A i vy byste se méli toto slovo odna-
uéit pouzivat sami pro sebe jako naddvku. Byt tlusty znamend byt nemocny.
Stejné tak se mi nelibi myslenka, ze bychom méli i v rdémci odborné komunity
adresovat pacienty slovy jako ,pacient trpici obezitou”, nikoliv ,,obézni paci-
ent”. Nevidim nic Spatného na tom, popisovat situaci tak, jak je.

Oberzita vidycky bude mit své pfimé dopady na zdravi, bez ohledu na to,
jestli je Elovék sportovné zdatny; to je prosté fakt, ktery je potfeba pfijmout.
A nic jako ,,zdravd oberzita” podle mého ndzoru neexistuje. Obdas se setka-
vam s nazorem, ze pokud obézni pacient je$té nevykazuje zndmky komplikaci
jeho tloustky, neni nutné ho 1é¢it a zatézovat tak zdravotni systém a pojistovny.
To je za mé absolutni popfeni mediciny. Odmitdm &ekat, az se stav pacienta
zkomplikuje a zhorsi. Na co konkrétné bych mél vyckavat, abych obéznim
pacientdim pomohl? Az dostanou infarkt, rozvine se u nich cukrovka nebo jim
v dlouhodobé pretézovaném koleni praskne meniskus?

Oberzita je nemoc, kterd se md lécit. A bez zbyte¢nych odkladd.



PROC JE OBEZITA NEMOC?

Ma jasné diagnostické metody, uréend kritéria méreni
a hranice pro stanoveni diagnézy.

Komplikuje celkovy zdravotni stav pacienta
a vede k rozvoji dalSich nemoci.

Ma biologické i genetické priciny.

Predstavuje fadu omezeni a pfindsi spoleéenské znevyhodnéni.
Vyzaduje lécbu, Gpravu Zivotniho stylu i pééi odbornika.
Ovliviuje délku Zivota.

Je uznand odbornymi institucemi a je oficidlné vedena v Mezindrodni
klasifikaci nemoci pod kédem E66.

MuzZe mit generaéni presah a dédi¢nost v ni hraje roli.
Je spojena s chronickym zdnétem v téle.

Ma chronicky, progresivni prabéh.
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Ani pacienti, jejichz hmotnost je na prvni pohled relativné normdlni, oviem
nejsou pred riziky spojenymi s vysokym procentem télesného tuku chranéni.
| kdyi je &isté ,tabulkové” nefadime pFimo do kategorie obéznich, jsou ¢asto
ohrozeni podobné zavainymi zdravotnimi riziky jako viditelné tlusti lidé s vyso-
kym BMI. Nékteré komplikace jsou dokonce pro danou skupinu pacientt pfi-
mo specifické. Tuk ulozeny nikoliv v podkofZi, ale vice skryté, tedy kolem orgdan(,
je totiz metabolicky aktivni a mlze v téle spoustét zanétlivé procesy, ovliviio-
vat hormondlni rovnovdhu nebo zvySovat riziko rozvoje nékterych vainych
onemocnéni véetné rakoviny. Kdyz to fekneme s tfrochou lidové nadsézky: mit
hubenad stehna, ale ,tlusté orgdny”, taky neni Zadnd vyhra. Vysoké procento
viscerdlniho tuku muze vést k celé fadé vainych problémd napt. s jatry. Jatra
totiz tento tuk uklddaji pfimo do svych bunék a ,tloustnou” zvendi i zevnitt.
A mohou pak vytvéret i tlak na okolni orgdny.



Na oko relativné normdlné vazici ¢lovék zpravidla vyhleddvd rady odborni-
kda ohledné sniZeni procenta télesného tuku jesté vzécnéji nei obézni. Jeho
stravovaci ndvyky mohou byt tristni, nebot nema tendence pribirat, a jeho
povédomi o rizicich je navic nulové. Takovy ¢&lovék si svaj problém s tukem
v téle prosté ¢asto vibec nepfizndva a své pfipadné zdravotni problémy si se
zZivotosprdvou a viscerdlnim tukem nespojuje.

Bez naprosté upfimnosti sami k sobé a bez kladeni téch sprévnych otdzek se
ovéem nedd zapodit cesta k uzdraveni.
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POSTAVIT SE RIZIKOM
OBEZITY CELEM



»Obezita boli na téle i na dusi.
Zkracuje Zivot a mize mit
i generacni presah.”




Kazdd nemoc je spojena s uréitou miru diskomfortu, sérii omezeni i s bolesti.
Potkédvam opravdu mnoho obéznich pacientll, sém mdm zkusenost s tloust-
kou a mohu tak naprosto bez zavdhani konstatovat: obezita boli. Na dusi, na
téle a trapii lidi ve vasem okoli. Nese s sebou celou fadu omezeni, af uz téles-
nych, spolecenskych ¢&i ekonomickych. A predstavuje kazdodenni bitvu. Pokud
by snad nékdo sbiral argumenty potfebné pro to, aby uznal, Ze je obezita ne-
moc, toto bude bezesporu jeden z nich.

Ve spoleénosti je béiné, ze pred riziky nékterych nemoci nebo pfed moznymi
dasledky nadeho jednani jeden druhého varujeme. Tato komunikace je dobfe
zakofenénd a setkdvame se s ni uz od utlého véku. Odmalic¢ka nds rodice, ba-
bi¢ky nebo dédeckové a uditelé ¢i vychovatelé strasi celou fadou varovdni, co
vée se ndm muze stat, pokud nebudeme dodrzovat uritd opatfeni:

,Jez mrkev, af mdas zdravé oéi a dobre vidis.”
,Oblékni se pofddné, nebo chyti§ rymu.”
»Nehltej tu zmrzlinu, rozboli té v krku.”
»,Nemluv s plnou pusou, zaskodi ti.”

Tato a podobnd varovani maiji vidy stejny vzorec komunikace. A sice, e po-
jmenovdvaji pfic¢iny a dusledky. Takové sdéleni je snadno pochopitelné i pro
malé dité. Naladujete se pfilis rychle ledovou zmrzlinou, ta vém cosi zpUsobi
v krku a v dtsledku toho vas krk rozboli. Prosté. Tento vzorec ale v pfipadé obe-
zity vyrazné pokulhdava. Sdéleni ,,Necpi se uz tolik, budes tlustej” jste moind
mohli od upfimnéjsich pfibuznych nékdy v détstvi slyet. Dalo vam ale jasnou
predstavu, co vds ¢ekd, pokud se radou nebudete Fidit? Bolest v krku je pomér-
né snadno predstavitelny diskomfort. Ale co vlastné znameng, , byt tlusty?

Pojdme se na rizika obezity podivat v celé jejich $ifi. A pokud by vas pfi ¢teni
ndsledujicich fadkd v této kapitole napadlo, Ze jsou napsané s cilem vystrasit
kohokoliv, kdo mé snad jen pouhou nadvéhu nebo se s obezitou jiz potykad,
méjte na paméti, ze tomu tak neni. ,Straseni” by totiz pfedpokladalo, Ze bude-
me popisovat okrajové pfipady, Ze ,pfitdhneme skute¢nost za vlasy” a bude-
me zmifovat jen vzdcné komplikace nebo az hororové scéndre...
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Jakkoliv strasidelné nasledujici odstavee mohou plsobit, bohuzel jsou sloZitou
a opravdovou redlitou, kterd neni ni¢im neobvyklym — jak pro obézni pa-
cienty, tak pro ty, ktefi o né peduji. Jsem presvédeeny, ze kazdy obézni &lovék
uZ fadu z problémd, které popiseme, dobfe znd na vlastni kdzi. A pokud ne,
je jen otdzkou éasu, kdy danym komplikacim celit bude, pokud v jeho Zivoté
nenastane zména.

Mnoho z nds si pravdépodobné preje Zit velmi dlouho, to je asi pfirozend lidska
touha. Pokud oviem trpite obezitou, pravdépodobnost, ze se tak stane, kle-
s4. Ze obezita vyrazné snizuje pramérnou délku dofiti, vi odbornici ui davno.
Napfiklad britska Univerzita v Oxfordu uz v roce 2009 publikovala vysledky
rozsdhlého vyzkumu vlivu obezity na délku Zivota®. Védci zkoumali data zis-
kand z 57 rlznych studii provedenych pfevainé v Evropé a Severni Americe.
Analyza zahrnovala dohromady data jednoho milionu osob. A konstatovani
bylo jednoznacné: lidé trpici niz§imi stupni obezity maiji Zivot zkrdceny v pra-
méru o tFi roky a vainé obézni nebo morbidné obézni az o deset let. Nékteré
novéjsi studie pak v pfipadé extrémné obéznich pacientt (BMI vyssi nez 40)
zmifuji dokonce o zhruba 14 az 20 let krat$i Zivot.

Touha Zit dlouho je oviem jedna véc. Na délku Zivota md vliv celd fada dalsich
faktord a i obézni Elovék se mizie doiit vice let, nez tvrdi studie &i statistiky.
Casto tfeba slycham prohlaseni typu: ,Muj déda byl cely Zivot tlusty a dofil se
stovky”. Ano, moind takovy déda opravdu existoval a opravdu zil dlouho. Ale
v prvni fadé se jednd o subjektivni zkusenost, kterd nadm nefikd nic o tom, jak
to pramérné vypadad u tisict dalich lidi. A sou¢asné s tim nevime, jestli onen
spokojené tlusty déda nékdy s vnoucaty sdilel tfeba to, Ze uz tficet let nevi-
dél kvuli velkému bfichu svij vlastni penis jinak nez v zrcadle nebo jak dlouho
nezazil kvalitni sex s babickou. Troufdm si fici, Ze o tom se na nedélnim obédé
asi obvykle s vnouédtky nepovidd... Véda nespoléhd na jednotlivé pfibéhy,
ale na populaéni data - sleduje desetitisice lidi a vyhodnocuje, jaké maji rizi-
ko onemocnéni nebo umrti v ¢ase. A kdyz se v téchto obrovskych souborech

1 Moderate obesity takes years off life expectancy[online]. University
of Oxford, 2009, [cit. 2025-09-05]. Dostupny z: https://www.ox.ac.uk/
news/2009-03-18-moderate-obesity-takes-years-life-expectancy
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Obezita je nemoc.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



