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TEORETICKE RAMCE SPORTOVNIHO
KOUCOVANI A JEJICH APLIKACE V KARATE

Uvod do kouéovaciho ramce ve sportu

Sportovni koucovani je multidimenzionalni ¢innost, ktera presahuje pouhé
pfedavani technickych dovednosti. Kou¢ jako vidéi postava sportovniho
procesu utvari prostfedi, v némz dochazi k interakei fyzickych, psycholo-
gickych a socidlnich faktor vyvoje sportovce. Aby bylo mozné tyto aspekty
efektivné ridit, je nezbytné, aby trenér vychazel z védecky podlozeného mo-
delu koucovani.

Sportovni véda nabizi nékolik osvédcenych teoretickych modeld, které
strukturuji ¢innost kouce a napomadhaji kvalitnimu planovani, hodnoce-
ni i sebe-reflexi trenérské praxe. Nejvyznamnéj$imi jsou Coté’s Coaching
Model (1995) a 3+1 Cs Model (Jowett, 2007). V této kapitole budou oba mo-
dely predstaveny a zaroven interpretovany v kontextu karate, ktery md sva

kulturni a vykonnostni specifika.

Cotého model kouéovani: tfi domény praxe
Cotého model rozdéluje ¢innost kouce do tfi zakladnich domén:
a) Organiza¢ni doména
Zahrnuje planovani tréninkového a soutézniho programu, fizeni tymu,

komunikaci s rodici, logistiku soustredéni ¢i zavoda.

Priklad: Kouc¢ zajistuje Gcast svéfencti na narodnich i mezindarodnich souté-

zich WKF, koordinuje prihlasky, registrace a lékarské prohlidky, rozvrhuje

ro¢ni tréninkovy cyklus.




b) Technicko-takticka doména

Souvisi s u¢enim a rozvojem dovednosti, se zaméfenim na techniku
(kihon), kata a kumite. Kou¢ analyzuje pohyb, zpfesiuje biomechaniku

a rozviji rozhodovaci strategie.

Priklad: Kou¢ uci zavodniky efektivni provedeni technik jako je gyaku-zuki

s ohledem na vzdadlenost a ¢asovéni, a zaroven je vede k taktickému mysleni

)

pri fizeném kumite.

¢) Interpersonalni doména

Vztahova dimenze prace kouce, ktera zahrnuje komunikaci, budovani dii-

véry, motivaci a vytvareni podptirného prostredi.

Priklad: Kou¢ vyuziva pravidelné individualni rozhovory se svéfenci, klade

daraz na pozitivni zpétnou vazbu a spole¢né nastavovani cili pro jednotliva
obdobi.

» Aplikace modelu: Vytvoreni osobniho ,, koucovaciho deniku®, v némz kou¢
strukturuje své aktivity v jednotlivych doménach (napf. pldn tydne, sezeni

s atletem, reflexe z tréninku).

Model 3+1 Cs: kvalita vztahu koué¢—sportovec

Model 3+1 Cs (Jowett, 2007) vymezuje Ctyti pilife kvalitniho kou¢ovaciho
vztahu:
+ Closeness (blizkost) - emociondlni vazba, vyjadrena respektem, dave-
rou a podporou.
» Commitment (zavazek) — oboustranna touha pokracovat ve spolupraci.
« Complementarity (komplementarita) — funkéni vyména roli, vzajem-

na reakce a disciplina.



« Co-orientation (spolecné porozuméni) — shoda v cilech, hodnotach,

oc¢ekavanich.

» Aplikace modelu: Mlady zdvodnik, ktery zazivd strach pred turnajem, se
diky silné vazbé s koucem (closeness) dokdze svétit. Kouc situaci fesi rozhovo-
rem, spolecné stanovi realisticky cil (co-orientation) a pripomind jeho pokroky

(commitment).

Doporuceni pro praxi

Vzdélavani trenérii karate by mélo obsahovat vyuku téchto modeld, vcet-
né praktického ndacviku aplikace (napf. prace s koucovacim denikem).
Doporucujeme vedeni supervizovanych koucovacich deniki, kde trenér
zaznamenava ¢innosti v jednotlivych doménach. Dale také pravidelné hod-
noceni kvality vztahu kou¢-sportovec pomoci dotaznikovych metod nebo

reflektivnich rozhovoru.



ETIKA A INKLUZE V KARATE:
STRATEGICKE PRiISTUPY PRO KOUCE

Karate, jako globalni sport a tradi¢ni bojové uméni, v sobé nese hodnoty hlu-
bokého respektu, discipliny a poctivosti. Etické principy a inkluzivni pfistu-
py jsou nedilnou soucasti tréninkového procesu a soutézni atmosféry, a jejich
implementace je klicova pro udrzeni integrace, rovnosti a respektu v komu-
nité karate. Tato kapitola se podrobné zaméfuje na fair play a etické aspekty
koucinku, stejné jako na inkluzivni pristupy k diverzité. Poskytuje kouc¢tim
teoretické zaklady, konkrétni postupy a strategie, jak zaclenit etiku a inkluzi

do kazdodenni praxe.

Uvod do etiky v kou€ovani

Etika v kouc¢ovani zahrnuje normy a hodnoty, které reguluji chovani kouce viici
svéfenctim, kolegim a sportovni komunité. Kou¢ v karate zastava nejen tech-
nickou, ale i moralni roli, ¢asto pisobi jako vzor a formuje hodnoty svych své-
fencl. Vychova prostfednictvim karate je spojena s tradi¢nimi pojmy jako “re-

igi” (etiketa), “kime” (soustfedéni) nebo “bushido” (moralni kodex bojovnika).

Fair play a etické aspekty kouéinku

Definice fair play v karate
Fair play (Cestna hra) v karate je mnohem vic nez pouhé dodrzovani pravidel
soutéze.

Znamend:

o Respekt k soupeti, rozhod¢im a trenériim.

o Integritu v pristupu ke hte, kde je snaha o vitézstvi dosazena prostred-

ky odpovidajicimi pravidlim.



« Sebekontrolu, ktera brani nepfimérenym reakcim na stres nebo roz-
hodnuti rozhod¢iho.

Podle Kodexu karate WKF (World Karate Federation) je fair play jednim

ze zakladnich principt, ktery podporuje nejen sportovni vykonnost, ale také

osobnostni rist sportovc.

Role kouée v prosazovani fair play

Kouc jako vzor

+ Kou¢ svym chovanim nastavuje standardy pro své svéfence. Pokud trenér

vykazuje etické chovani, sportovci jej s vétsi pravdépodobnosti nasleduji.

Priklad: Trenér, ktery ztstava klidny pfi nejednoznacnych rozhodnutich

rozhodc¢ich, ukazuje svym sportovciim, jak reagovat na stresové situace.

Formovani etickych hodnot sportovcii

« Kouc ma odpovédnost za vychovu sportovct nejen k technické doko-
nalosti, ale také k respektovani pravidel a moralnich standardu.

+ Kouc¢ svym chovanim piisobi jako kazdodenni vzor - etické principy
by mél aktivné predévat nejen slovy, ale pfedevsim vlastnim pfistupem
k tréninku, rozhodovani i soutézim.

 Praktické aktivity:
o Diskuse o fair play po tréninku nebo soutézi.

o Reflektovani chovani sportovce béhem zapast.

Etické dilemata v koucinku

Koucové ¢asto Celi dilemattim, jako je motivace k maximalnimu vykonu ver-
sus zachovani zdravi sportovce. Pfi rozhodovani by mél kouc zohlednit dlou-

hodoby dopad na fyzické a psychické zdravi svéfence.



Restiv model (1986) poskytuje ctyrkrokovy proces pro feseni etic-
kych dilemat: rozpoznani problému, moralni usudek, motivace a jednani.
Doporucuje se také Krokovy filtr podle Kidmana a Hanrahana (2010), napft.
otazky: “Kdo tim mize byt ovlivnén?”, “Jak by to vypadalo v médiich?”
Klicové etické principy

» Respekt k individualité - kou¢ respektuje osobnost, potieby a tempo

rozvoje kazdého sportovce.

» Bezpecnost - kou¢ nesmi ohrozit zdravi svéfenct pretizenim nebo ne-

vhodnou metodikou.

« Duvérnost - osobni informace o sportovci ztstavaji chranéné.

o+ Profesni odstup - kou¢ udrzuje hranici mezi profesnim a osobnim

vztahem.

Mezindrodni ramce a kodexy

+ International Coaching Federation (2021): Kdéd etiky ICF zahrnuje
integritu, odpovédnost, kompetenci a diivérnost.
« UK Coaching (2022): Eticky ramec pro kouce zduraznuje roli kouce

jako pedagoga, facilitatora a ochrance.
Specifika prace s mladezi
Kou¢ mladeze musi ptizptsobit komunikaci véku sportovci, posilovat vniti-
ni motivaci a minimalizovat vykonnostni tlak. Dilezita je spoluprace s rodici
a pozitivni zpétnd vazba.
Doporucuje se vytvoreni narodniho Etického kodexu kouce karate, zalo-

zeného na ICF standardech a specifikach upolového sportu.

Strategie pro podporu fair play

Edukace sportovcii

 Vysvétleni pravidel a jejich etického vyznamu.



Priklad: Vysvétlit, pro¢ simulace faulu v kumite neni jen porusenim pravi-

del, ale také podkopanim hodnot karate.

Prakticka implementace

 Zapasovi scénare: Simulace situaci, které vyzaduji etické rozhodovéni,
napriklad nabidnuti soupefi ¢asu na zotaveni po narazu.
« Analyza zapast: Kou¢ a sportovec spolecné analyzuji etické otazky,

které mohly nastat béhem zapasu.
Posilovani mordlni odpovédnosti
o Zavedeni tzv. ,moralnich bodu“ v tréninku: napriklad ocenéni spor-
tovce za gesto fair play béhem tréninkovych zapast.
Spoluprdce s rozhodc¢imi

 Kou¢ by mél podporovat transparentni komunikaci s rozhod¢imi a vy-

svétlovat sportovctim jejich roli jako strazcti pravidel a fair play.

Podpora diverzity a inkluze v karate

Definice diverzity a inkluze

Diverzita znamena zahrnuti osob rtznych etnickych, ndbozenskych, kultur-
nich nebo socialnich zazemi do jedné sportovni komunity. Inkluze jde o krok
dale - zajistuje, ze kazdy ¢len této komunity se citi pfijaty a ma rovné prilezi-
tosti k rozvoji a tspéchu.
Vyznam diverzity v karate
Karate jako globalni sport je pfirozené diverzifikované diky své popularité
po celém svété. Diverzita prinasi:

o Kulturni obohaceni: Rizné pristupy ke karate z rtiznych zemi prina-

$eji nové perspektivy.



« Socialni integraci: Karate miiZe slouzit jako most mezi riznymi soci-
alnimi a kulturnimi skupinami.
« Rovnost prilezitosti: Zahrnuti marginalizovanych skupin, jako jsou

osoby se zdravotnim postiZzenim nebo etnické mensiny.
Praktické inkluzivni strategie

Zapojeni sportovci se zdravotnim znevyhodnénim
 Prizpusobeni tréninkovych metod: Trénink by mél reflektovat indi-
vidualni schopnosti sportovce, naptiklad zaméfeni na techniky horni
Casti téla u para-karatista.
« Podpora specialnich kategorii: Organizace soutézi pro para-karatisty

na narodni i mezinarodni trovni.

Respektovani kulturnich odli$nosti
 Prizpuasobeni vybaveni: Napriklad povoleni nosit hidzab béhem sou-
tézi v souladu s pravidly WKE.
o Flexibilita v tréninku: Respektovani nabozenskych zvyklosti, jako

jsou prestavky na modlitby béhem dlouhych tréninki.

Podpora genderové rovnosti
 Zapojeni Zen: Aktivni podpora zenskych trenérek a rozhod¢ich.
« Boj proti stereotypim: Dtiraz na to, Ze karate je sport vhodny pro

vSechny bez ohledu na pohlavi.

Vyzkumné poznatky
Podle studie UNESCO (2015) inkluzivni sportovni prostredi zlepsuje soci-

alni kohezi a prispiva k odstranéni predsudkd. Vyzkum v ramci Evropské
unie (EOC EU Office, 2018) zduraznuje, ze diverzita v tymech vede k vyssi

kreativni dynamice a lep$imu fe§eni problémii.



Implementace etiky a inkluze v kouéinku karate

Skoleni kouéii
o Pravidelné vzdélavaci programy zamérené na etiku, fair play a inkluzi.
« Workshopy na téma prace s para-karatisty nebo sportovci z kulturné
odli$nych prostredi.
Organizace soutézi

o Zavedeni specialnich kategorii pro para-karatisty.

« Soutéze podporujici genderovou a kulturni diverzitu.

Role mentorstvi

o Zku$eni kouc¢ové by méli mentorovat mladsi trenéry v otazkach etiky

a inkluze.

Kodex karate a mezinarodni etické standardy

Kodex karate WKF

+ Respekt k soupeti a rozhod¢im.
« Dodrzovani pravidel fair play.

 Podpora diverzity a rovnosti prilezitosti.

Mezindrodni etické kodexy
» Olympijska charta: Zajisténi rovnosti a boj proti diskriminaci ve sportu.
+ Eticky kodex trenérii Evropské federace bojovych uméni: Diraz na

spravedlivé zachazeni a moralni vedeni sportovct.

Etika a inkluze jsou neoddélitelnou soucasti karate. Kouci hraji klicovou
roli v implementaci téchto hodnot nejen na soutézich, ale i v kazdodennim
tréninku. Podpora diverzity a respekt k fair play vytvareji z karate nejen

sportovni disciplinu, ale také nastroj socialni zmény a osobniho rastu.



KOUC JAKO SOUCAST SYSTEMU
SPORTOVNIHO VYKONU

Uvod do sportovniho systému

Sportovni vykon je vysledkem interakce mezi individualnimi schopnostmi
sportovce, kvalitou tréninkového procesu a systémem podpory, ktery zahr-
nuje rodinu, $kolu, klub a narodni struktury. Kou¢ zde ptsobi jako klicovy

facilitator vyvoje sportovce v ramci tzv. sportovniho ekosystému.
LTAD model (Long-Term Athlete Development)

Model LTAD (Balyi & Way, 2005) definuje 7 vyvojovych fazi sportovce: od
»Aktivniho zac¢atku® pres , Trénink ke zlepseni vykonu“ az po ,,Udrzovani
vykonnosti“. V karate 1ze tento model aplikovat napf. takto:

 Faze 1-2: Osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti (vék 6-12);

o Faze 3: Uleni zdkladnich technik kihon a kata (12-14);

 Faze 4: Takticky trénink a soutézni praxe (14-18);

 Faze 5: Specializace na WKF soutéze, podpora regenerace (18+).

Koué jako “gatekeeper” talentu

Kou¢ ma rozhodujici roli pfi identifikaci, podpore a nasmérovani talentu. Je
zodpovédny za vytvofeni prostfedi, které umoznuje rozvoj nejen technic-

kych, ale i kognitivnich a socialnich dovednosti.
Vztah kouc¢-rodi¢-sportovec

Kvalitni komunikace a role jasné vymezené mezi kouc¢em, rodicem a spor-

tovcem jsou nezbytné. Harwood & Knight (2015) upozornuji na dilezZitost



vzdélavani rodict o vyvojovych cilech, realistickych ocekavanich a vhodné

podpore.

Rizika centralizace role kouée

Prilisna zavislost sportovce na kouci mize vést k narudeni autonomie, de-
motivaci nebo psychologickému tlaku. Diilezita je podpora samostatnosti

a vnitrni motivace.

Doporuceni pro praxi

o Vzdélavat kouce v oblasti sportovni psychologie a vyvoje mladeze.
o Zavést strukturované hodnoceni pokroku dle LTAD.

 Podporovat tripartitni komunikaci mezi koucem, rodi¢em a sportovcem.



VEDECKY PRISTUP K HODNOCENI
VYKONU A DIAGNOSTICE SPORTOVCE
VE SPORTOVNIM KARATE

Diagnostika sportovniho vykonu pfedstavuje zakladni nastroj pro individu-
alizaci tréninkového procesu, optimalizaci zatizeni a prevenci zranéni. Ve
sportovnim karate, kde se vykon odehrava v podminkach vysoké rychlos-
ti a kognitivni ndro¢nosti, je diilezité sledovat nejen fyzické, ale i mentdlni

a technicko-taktické parametry.

Komplexni pfistup k diagnostice

Komplexni hodnoceni sportovce zahrnuje:
« Fyziologické parametry (VO,max, laktatovy prah, HRV);
» Motorické schopnosti (rychlost, vybusnost, koordinace);
« Biomechanickou analyzu (drzeni téla, odraz, rovnovaha);
« Technicko-taktickou efektivitu (pomoci videoanalyzy);

« Psychologické charakteristiky (motivace, stresova reaktivita).

Technologie v diagnostice

o GPSaakcelerometry: méfenizatizeniapohybu (Catapult, STATSports);
« Videoanalyza: Hodnocenitechniky pomoci systémi jako Hudl, Dartfish;
« Motion Capture: Biomechanickd analyza (Xsens, Vicon);

« MySASY, Whoop, Oura Ring: sledovani regenerace a HRV;

« Optojump, SmartSpeed, Kistler: méreni reakce, rychlosti a sily.

Diagnostické testy relevantni pro karate

 Yo-Yo IR1 Test: kapacita intermitentniho vykonu;

« Wingate Anaerobic Test: vybusna sila;



o CM] a RSI (na silové platformé): schopnost explozivniho pohybu;
o T-Test a Illinois Test: agilita a schopnost zmény sméru;

 Reakéni cas: napt. pomoci FitLight nebo digitalnich bryli.

Monitoring zatéze a regenerace

o Externi zatéz (méfena GPS): vzdalenost, pocet sprintd;
o Interni zatéz: srde¢ni frekvence, laktat, vinimana naroénost (RPE);

» Regenerac¢ni ukazatele: spanek, HRV, ndlada, unava.

Interpretace a aplikace v praxi

o Vysledky testt slouzi ke stanoveni tréninkovych zén (napf. aerobni vs.
anaerobni);

 Diagnostika napomahd navratu po zranéni — kontrola rovnovéhy a sva-
lovych asymetrii;

o Pravidelnésledovanivykonnostiumoznuje véasny zasah pred pretizenim.

Doporuéeni pro kouée

o Zavést diagnostiku jako soucast periodického hodnoceni (kazdych
8-12 tydni);

 Pracovat s daty v kontextu (napf. kombinovat vystupy z testi s dojmem
z tréninku);

« Interpretaci vysledki konzultovat s odborniky (fyzioterapeut, kondi¢ni

trenér).

Digitalni evidence tréninku a vykonu

S rostoucim dirazem na objektivni méfeni a analyzu sportovniho vyko-

nu se v oblasti upolovych sportli prosazuje vyuzivani digitalnich nastrojt



a databazovych systémt. Trenér muze prostfednictvim jednoduché rela¢ni
databaze (napf. v prostiedi Access, Google Sheets nebo MySQL) evidovat dii-
lezité parametry tréninkového procesu, jako jsou:

o dochdzka a u¢ast na trénincich,

« vysledky motorickych a specifickych testi (CM], agility, reakce),

« technické vykony (napt. pocet spravné provedenych kata za trénink),

« subjektivni zatizeni (RPE, kvalita spanku, ndlada).

Jednotlivé datové zaznamy mohou byt propojeny pres identifikatory spor-
tovce a konkrétni tréninkovou jednotku, ¢imz vznika zaklad pro dlouhodobé
sledovani vykonnostniho vyvoje. Tento ptistup usnadnuje trenértim adaptaci
tréninkového planu, véasné rozpoznani rizik pretizeni nebo motivaci svéfen-
cu prostfednictvim vizualizace pokroku. Vyuziti datovych prehledi mize
byt efektivnim ndstrojem i pro komunikaci s rodici, kondi¢nimi trenéry nebo
sportovnimi psychology.

Zavadéni digitdlni evidence nevyzaduje slozité IT feSeni - posta-
¢i i spravné strukturovany soubor v Excelu s moznosti filtrovani, analyzy
a grafického vystupu. V pokrodilejsich pripadech lze vyuzit softwary typu
AthleteMonitoring, TeamBuildr ¢i vlastni aplikace postavené nad databazo-

vym jadrem.



VYUKOVE A TRENINKOVE PRiISTUPY
V KARATE — MOTORICKE UCENI,
DIDAKTIKA A DIFERENCIACE TRENINKU

Kvalitni koucovani vyzaduje porozumeéni tomu, jak se sportovci uci a rozvije-
ji nové dovednosti. Vyuka v karate je specificka, protoze kombinuje formalni
strukturu tradi¢niho bojového uméni s pozadavky moderniho soutézniho
sportu. Vyukové pristupy musi reflektovat jak psychomotorické principy

uceni, tak individualni rozdily mezi svéfenci.

Teorie motorického uéeni

Motorické ucent je proces ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti
prostfednictvim praxe a zkuSenosti. Mezi zakladni teorie patfi:
o Teorie uzaviené smycky (Adams, 1971): Ucenti je fizeno zpétnou vazbou
z predchoziho vykonu. V karate napt. korekce postaveni nohou v kihon.
o Schématicka teorie (Schmidt, 1975): Sportovec si vytvari ,schémata“ na
zakladé variabilni praxe - dilezité pfi vyuce kata, kde musi byt doved-
nost flexibilné aplikovéana.
o Dynamické systémy: Pohyb vznikd samoorganizaci téla v interakci

s prostfedim - dtiraz na variabilitu a adaptaci, klicové v kumite.

Didaktika vyuky karate

Didakticky model v karate musi brat v uvahu tfi klicové faze:
« Seznameni a demonstrace - trenér jasné demonstruje techniku, ideal-
né z vice thli a se slovnim doprovodem.
» Nacvik a vedena korekce — sportovec opakuje techniku pod dohledem

trenéra.



« Autonomni faze a variace — zafazeni cvic¢eni s proménlivym prostie-

dim (napt. reakce na partnera, nestandardni tempo).

Diferenciace a individualizace tréninku

Kazdy sportovec ma odlisné predpoklady, motivaci a tempo uceni. Kou¢ by mél:
« Identifikovat ucebni styl (vizualni, kinesteticky, verbalni).
« Volit diferencovana cviceni (napt. u¢eni kihon podle tirovné - pro za-
¢ate¢niky staticky, pro pokrocilé v pohybu).
« Pracovat s principem ,challenge point* - najit optimalni droven

obtiznosti.

Implicitni vs. explicitni vyuka

« Explicitni: prfimé pokyny, krok za krokem (vhodné pro zac¢ate¢niky).
 Implicitni: uceni skrze analogie, metafory, bez pfimého vysvétleni

(napt. ,predstav si, ze odrazi§ mi¢ od zemé® pri nacviku vyskoku).

Formy zpétné vazby

« Okamzita korekce (napt. u $patného postoje).
« Pozitivni zesileni (pochvala pfi zlepseni techniky).

 Zpozdénazpétnavazba (videoanalyza, reflektivnirozhovor po tréninku).

Aplikace ve vékovych kategoriich

 Déti6-11let: hry, napodobovani, zdkladni struktura tréninku s ¢astou
zménou aktivity.

o Mladez 12-17 let: vyklad taktiky, soutézni simulace, nacvik sebekontroly.

» Dospéli a pokrocili: individualni cile, prace na biomechanice, auto-

nomni trénink.



CHARAKTERISTIKA SOUTEZI SVETOVE
FEDERACE KARATE (WKF)

Svétova federace karate (WKF) je nejvétsi a nejvyznamnéjsi mezinarodni orga-
nizace karate, ktera sdruzuje vice nez dvé stovky narodnich organizaci karate.
V oblasti karate, stejné jako v jinych upolovych sportech, jako je taekwondo,
kickbox nebo box, existuje nékolik svétovych organizaci s celosvétovou ptisob-
nosti, napfiklad WUKF, WTKEF a dalsi. WKF vs8ak vynika jako jedind organi-
zace karate, kterd je oficidlnim ¢lenem Mezindrodniho olympijského vyboru
(MOV) a Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC). WKF usiluje o jed-

notnost ve sportu karate a organizuje soutéze na nejvyssi mozné trovni.

Cile a inovace WKF

Pro dosazeni svych cilt zavadi WKF mnoho inovaci na urovni pravidel ka-
rate, stejné jako licencovani trenér a rozhodc¢ich, ktefi hraji klicovou roli pti
vykonu sportovct. Tato zlepseni zahrnuji modernizaci pravidel, zvyseni kva-
lity tréninkovych metod a zlep$eni podminek pro soutéze, ¢imz je zajisténa

spravedlnost a bezpecnost vech ucastnikii.

Karate na olympijskych a paralympijskych hrach

Na olympijskych hrach v Tokiu v roce 2021 bylo karate poprvé soucasti olym-
pijského programu, coz byl pro tento sport historicky milnik. WKF byla zod-
povédna za cely proces, od kvalifikace az po samotné soutéze. Tato role zahr-
novala koordinaci s Mezinarodnim olympijskym vyborem, zajisténi pravidel
a predpisd, stejné jako dohled nad antidopingovymi opatienimi a zajisténi
fair play. Pritomnost karate na olympijskych hrach zvysila jeho viditelnost
a prestiz nejen mezi sportovci, ale i mezi fanousky po celém svété. WKF tak

prispéla k popularizaci karate a zajistila uznani tohoto tradi¢niho tpolového



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Karate Kou¢ Manual.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



