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PROLOG

LPustjil” ... ,Co délas?!” ... ,Prestan!”

Zdalo se mi, jako bych okolni hlasy slySel z velké dalky, jejich
majitelé pfitom stali kousek ode mé. Spustil jsem ruce podél
téla a pomalu si zacal uvédomovat realitu. Ne UplIné, protoze
jsem byl silné opily, ale dochazelo mi, co jsem udélal.

VSechno se semlelo hrozné rychle. Samotny akt mohl trvat
sotva par vterin, ale udélal jsem néco, co jsem cely Zivot odsu-
zoval. Vztahl jsem ruku na divku. Na svoji divku. Litost se vSak
nedostavila hned, pfisla az po probuzeni, doprovazena silnou
kocovinou, studem a nepopsatelnymi pocity. ,DrzZel jsem ji pod
krkem.”

Jako by se celé télo pomoci psychiky samo trestalo za to, co
provedlo. Ze mé& to dostane aZ na psychiatrické oddéleni, navic
po tolika letech klidu, jsem v tu chvili jeSté netusil...



1. ZPATKY V BRNE

Po nékolika letech jsem se ocitl zpét ve mésté, kde jsem prozil
témér cely sv(j Zivot. S jistotou bydleni, s milujici partnerkou
a vyhlidkami na lepsi zitfky. D3 se fict, Ze i pfesto, Zze jsem stale
pobiral plny invalidni dlchod, citil jsem se zdravy. Védél jsem
presné co chci: Najit si praci na Castecny Uvazek, udrzovat se
v kondici a obnovit stara pratelstvi. Byl jsem odhodlany na tom
pracovat. Zacal jsem kariérou.

Jiz pfed samotnym stéhovanim do Brna jsem po del3i odmice
oslovil sdruzeni Prah, se kterym jsem mél bohaté zkuSenosti
z minulosti a védél jsem, ze nabizeji sluzbu podpory zaméstna-
vani pro sveé klienty s psychickym onemocnénim. Hned v prv-
nim tydnu po zabydleni jsem se seSel s pani Janou z Prahu.
Prvni schizka byva vZdy otukdvaci a pIna formalit. Tady tomu
nebylo jinak. Ale mél jsem z ni dobry pocit, nejen kvUli priibéhu
setkani, ale taky diky tomu, Ze jsem dle mého nazoru udélal
dobry dojem. Udélat dobry dojem, zapusobit, vypadat sympa-
ticky, to je véc, na které jsem vzdy pfFilisné Ipél. S Janou jsme
mimo jiné zmapovali, jaké typy zaméstnani a jaky Uvazek by pro
mé byl vhodny. Shodli jsme se na polovi¢nim Gvazku a praci
s lidmi.

Komunikace a prace s lidmi mé vzdy bavila, vlastné mé ani
nenapadlo, ¢im jinym bych si mohl dlouhodobé vydélavat. Pres
technologie jsem nikdy nebyl a mou manualni zru¢nost vystihu-
je véta, kterou mi vzdy fikala mama: ,Tobé néco dat do pravé
ruky, tak ti to vypadne z té levé.”

Do dalSiho setkani s Janou, které se mélo konat za 14 dni,
jsem dostal za Ukol oprasit svij zivotopis. Jana se vsak nejprve
ujistila, Ze to zvladnu sam.

Zari bylo krasné slunecné a teplé a ja se citil dobre, jako uz
dlouho ne. Planoval jsem si dny, dodrzoval zdravou stravu, pre-
kypoval energii. Chvilemi pfichazela myslenka: ,Co kdyZ je to
zase tady? Co kdyZ se hlasi o slovo manicka epizoda?”’ Sam sebe
jsem vSak uklidnoval tim, Zze bez zmény v medikaci se az na prv-
ni incident nikdy nedostavila jen tak. TakZe jsem se snaZil uzivat
si dobré nalady bez obav. Treba jako tehdy v zafi.
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Rozhodl jsem se prichystat Bare krasné prekvapeni k nase-
mu ro¢nimu vyroci vztahu. Dlouho jsem premyslel, co ji dat,
ale planovat jsem zacal zhruba tfi dny pfed tim nasim. Kytka
byla samoziejmosti, ale co dal? Koupil jsem umélé okvétni listky
razi, jimiz jsem vysypal zem od vchodovych dvefi az k jidelnimu
stolu v obyvaku, kde cekal prostreny stll s lososem a peceny-
mi bramborami. Listky jsem vyznacil cesticku k vané, na kte-
rou jsem umistil zapalené svicky. Samoziejmeé nesméla chybét
péna do koupele. VSe jsem podtrhnul nachystanym romantic-
kym playlistem a Cekal s uvazanou kytici, nez Barca dorazi ze
Skoly. Chvilemi jsem se pfistihl, jak se ptam sam sebe, jestli to
neni prehnané. Nikdy jsem nic podobného nedélal. Ale vlastné
pro¢ ne? Miluju ji a dam ji to najevo.

V jejim obliceji se po vstupu do dvefi nedaly skryt emoce. Jak
se mi pozdéji svérila, byla to kombinace Soku, udivu, prekvape-
ni a dojeti. Taky se mi své¥ila, Ze si neuvédomila, Ze je to zrovna
9. 9., ackoliv sama to datum v minulosti urcila jako oficialni za-
Catek naseho vztahu. Po romantickém obédé a koupeli jsme se
rozhodli, Ze zbytek krasného dne stravime prochazkou kolem
prehrady a vydali jsme se ven.

Bara koncem predeslého
Skolniho roku odmaturova- |
la na stfedni zdravotnické
Skole a diky tomu mohla
odejit se mnou do Brna,
kde od zafi pokracovala na
vySSi odborné Skole jako
zubni technik. Pro studium
tohohle oboru ji nahravala
jeji velka peclivost a svédo-
mitost, ktera ji provazela
i v osobnim Zivoté. Ja oproti
tomu byl flegmatik - néjak
bylo, néjak bude, vSechno
néjak dopadne.

Do Brna jsem se mimo
jiné tésil diky pracovnim




prilezitostem. Ohledné hlavni prace zatim probihala jednani
a ja se rozhodl vyplnit ¢as néjakou brigadou. Nez den skoncil,
meél jsem domluvenou praci na nasledujici dva tydny jako po-
mocnik pri rekonstrukci legendarniho hotelu Slavia. V pondéli
jsem se mél hlasit v pracovnim odévu do sluzby.

Prace to byla naroc¢na, zvlast ve vedrech, ktera zariovy mé-
sic roku 2020 pfinesl. Vidina pfivydélku a dobry pocit z vy-
konané prace mé vSak motivovaly vydrzet, i kdyz jsem nebyl
zvykly na manualni ¢innost a o Sikovnosti jiz padla fec. Ta se
projevila pfedposledni den, kdy jsem opustil pracovisté s ova-
zanym loktem poté, co jsem se pfi sundavani leSeni Fizl o kus
kovu do ruky. Zameéstnavatel byl natolik potéSen, Zze Uraz ne-
chci nikam hlasit, a dokonce s nim ani jit nikam k lékafi, ze mi
proplatil zbyly den a pul prace a tim pro mé brigdda skoncila.
Financni situace poslednich mésicl byla jedna z véci, kterd
meé hodné tesila. Po pétileté insolvenci jsem bral zase plny
dlchod bez srézek a s obcasnymi vydélky jsem nemusel Zit
takzvané z ruky do huby. Navic soucasny zdravotni stav vypa-
dal natolik dobfe, Ze jsem si véfil na udrzeni stalé prace, jejiz
nabidka pfisla vzapéti.

Po 14 dnech od prvni schiizky jsme se opét setkali s pani
Janou z Prahu, ktera méla pro me skvélé zpravy. S kolegyni
narazily na socialni firmu Kolibrik. Ta zaméstnava lidi s hendi-
kepem a praveé obsazovala pozice v Brné pro prepravni spo-
le€nost DPD. Zatim jsem nedostal moc informaci o konkrétni
naplni, ale mélo jit o kancelarskou praci, pomérné dobre pla-
cenou, ale s mozZnosti jen Sestihodinového Uvazku. Plvodné
jsem chtél pracovat jen na polovi¢ni Uvazek, ale rozhodl jsem
se do toho jit. Pani Jané jsem to odkyval a potvrdil jsem, Ze uz
si to zvladnu domluvit sam, v€etné zaslani zivotopisu a absol-
vovani pohovoru.

Ty mé Cekaly nakonec dva. Nejprve jsem musel na pohovor
za slecnou z KolibFiku, které jsem se libil a ktera mi sdélila, ze
druhy pohovor pfimo v kancelarich DPD bude jen formalita.
V druhém kole jsem byl znac¢né nervéznéjsi, ale dopadlo to
dobre. V poloviné fijna jsem mél nastoupit na pozici obchodni-
ho zastupce SOHO (small office and home office).



V moment prijeti do nové prace se ve mné zacaly probouzet
mirné pochybnosti o sobé samém, strach z kolektivu, a pre-
devsim strach z naroc¢nosti prace. Ma prvni prace na hlavni
pracovni pomeér coby operator call centra ve mné zanechala
hluboké trauma. Tohle by ale mélo byt jiné. Je to socialni fir-
ma a o0 mé nemoci vi. To mé uklidnovalo. VSichni budou védét,
Ze jsem ,jiny", a ja tak nemusim nic tajit. S témito myslenkami
jsem se chystal uZit si posledni mésic volna, nez se ze mé stane
prduch tedy pracujici ddchodce.



2. NOVA PRACE, NOVY ZACATEK?

Podzim se pomalu prehoupl do své druhé poloviny a s ni se
blizil m{j nastup do nové prace. Dozvédél jsem se, Ze nase ob-
chodni oddéleni budou tvorit jen KolibFici, tedy lidé s néjakym
zdravotnim hendikepem, z nichZ vétsi ¢ast nastoupila uz o mé-
sic dfive. Jako Ctyfi novacci jsme doplnili tym celkem dvanacti
lidi, ktery ved| Pavel a jeho prava ruka Renata. Nasi vedouci byl
primo z DPD a vznik celého oddéleni SOHO, ktery bude zameést-
navat vyhradné hendikepované, byl napad Pavla.

Prvni den v praci utekl rychlosti blesku. VSichni jsme se na-
vzajem predstavili, rozesadili se ke svym pracovnim mistim,
dostali jsme zakladni informace o fungovani nového oddéleni
a v pravidelnych pauzach na koufeni jsme si jen tak povidali.
Po poledni nas Pavel vSechny poslal domd s tim, Ze mame za-
placeny bézny pracovni den. Tedy od 9:00 do 15:00. To se mi
zamlouvalo.

V tomto rezimu jsme fungovali i nasledujici dny a tydny. Po-
stupné jsme se otukavali s kolegy a ja se nejvic sbliZil s Filipem,
coz byl o rok mladsi robustni chlapik a kromé mé a Séfa Pavla
jediny muzsky na oddéleni. Filip bydlel ve VySkové a do prace
dojizdél kazdy den autem. Po praci chodil tradi¢né do posilovny
a bylo to na ném znat. Po Case ve firmé mé sem tam premluvil,
abych po praci vyrazil do posilovny s nim, z VySkova jsem se
pak vracel autobusem. Trvalo dlouhou dobu, nez jsem z ného
na oplatku dostal informace, kolikaty stupen invalidniho dtcho-
du a z jakého dUvodu m4, ale nakonec se prece jen svéfil.

PFi jednom mém vypravéni o manické epizodé se mu roz-
zarily oCi a povida: ,Presné tohle jsem zazil taky! Egoismus,
sebestfednost, ale u mé to byly az pocity, Ze jsem blh a jsem
schopny ovladat cely vesmir.”

Nasledovala dlouhd konverzace a z Filipa vylezlo, Ze ma schi-
zofrenii. Stejné jako ja nemél dlouho Zadnou ataku, v minulosti si
vSak prosel désivymi vécmi, které mi casem, kdyZ jsme byli nékde
sami, vypravel. Hodné jsme se sbliZili a zacal jsem ho mit rad.

Od nastupu az do Vanoc jsme jeli ve firmé v dost volném re-
Zimu. Malokdy jsme zUstali vSichni az do konce uz tak zkracené



pracovni doby. Byt'naSe pozice nesla vcelku honosny nazev ob-
chodni zastupce, do klasického vyznamu tohoto slovniho spoje-
ni méla daleko. Nejvétsi naplni prace bylo az do prosince volat
firmam, které pres DPD v minulosti posilaly balicky, jestli s nami
nechtéji opét ,jezdit”. Nas seznam cisel byl ale natolik kratky, ze
po obédé uz nebylo skoro co délat. Posledni prosincovy pracov-
ni patek jsme si v kancelari zpfijemnili darecky a jinymi tradice-
mi a rozprchli se za svymi rodinami.

S Barcou jsme si udélali pred¢asny Stédry vecer uz nékolik
dni predem, protoze ji zacinaly prazdniny dfive a jela za ma-
mou do Kolina. Ja vyrazil stejnym smérem v sobotu rano, do
Chvaletic k tatovi. Na St&dry den jsme se s tatou sedli u babicky
RGzeny, par dni jsem jesté z(stal u taty a pak zase pro zménu
k mamé na Moravu k jejimu pfiteli Davidovi, ktery zde mél ro-
dinny ddm.

Jak uz to byva, celé Vanoce i Silvestr utekly jako voda a treti
lednovy den roku 2021 jsem tak zase vstaval do prace. Tam mé
Cekal velky Sok. Od nového roku bylo nase oddéleni napojeno
na centralni systém DPD a na nas padaly tikety s poZzadavky na
vyreSeni. BohuZel jsme vSak nebyli dostatecné zaskoleni a pfi-
praveni a vSechny nas to zaskocilo. Zavladl zmatek a chaos.
V pribéhu dnli jsme se naucili nékteré pripady resit, novych
pozadavkU vsak pribyvalo nékolikandsobné vic, nez jsme jich
byli schopni zpracovat.

Den ode dne jsem chodil z prace unavenéjsi a podrazdéng;j-
Si, coz vnimala i Bara. Nas vztah se dostaval do krize a s nim
i moje psychika. Posledni kapkou v praci bylo bliZici se prevzeti
jiné prepravni spole¢nosti pod DPD a s nim spojené provoz-
ni zmény, jejichz administrativa a zafizovani se tykaly i nas. Uz
delSi dobu to ve mné bublalo, ted jsem to vSak nechtél nechat
zajit tak daleko, jako v prvni praci. Chtél jsem skoncit. Ted hned.

V Kolibriku nastésti védeéli, jaka je na oddéleni situace, a taky
jsem se jim své¥il o svych problémech v minulosti. Ackoliv bylo
po zkuSebni dobég, vysli mi vstfic a podepsali se mnou vypo-
véd dohodou ze dne na den. PotéSujici na celé véci byly hezké
reakce ostatnich, z nichZ jsem vnimal, Ze je mdj odchod mrzi.
Klarka z KolibFika mi nabidla rovnou jinou pozici, az se budu



citit pfipraveny zase pracovat. To jsem si zatim nedoved| pred-
stavit. Namisto ulevy, Ze uz nemusim do prace, ktera meé po-
sledni tydny nicila, jsem citil vycitky, Ze jsem utekl a Ze jsem to
nezvladl. Prvotni nadSeni z prace a vidina stalého pFijmu byly
pry¢. Myslenky na to, Ze mam dlichod opodstatnéné a Ze nikdy
nebudu schopny naplno pracovat, prevladly.
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3. ZPATKY NA DNO

A pak to pfrislo. Obdobi lehci deprese. Zvlastni je, ze v tu chvili si
to ¢lovék neuvédomi nebo nechce pfiznat. Vzdy jsem schopny
to pojmenovat az zpétné po delSi dobé. Psychiatricku jsem mél
stale jesté v Pardubicich z doby, kdy jsem bydlel u taty. Nevidél
jsme se mésice a obvykle jsem se dovolal do ordinace zdravotni
sestre, kterd mi jen poslala e-recept na mé prasky. Na terapii
jsem nebyl roky. Bylo vSak nacase ji znovu vyzkouset, fikal jsem
si. Jana z Prahu jako by mi Cetla myslenky, pfiSla se stejnym na-
padem nezavisle na mné. Pravidelné jsme se potkavali jednou
za 14 dni a byla mi podporou, i kdyz jsem momentalné nehle-
dal praci. Jednou mi predala kontakt na psychoterapeutku spo-
lupracujici se sdruzenim Prah, ktera byla pro klienty zdarma.
Nevahal jsem, zavolal ji a nedlouho poté jsme méli mit prvni
sezeni.

Nékdy se to tak semele, Ze jako by uzkosti a nalomena psy-
chika nebyly malo, pfidaly se fyzické bolesti. Narazové se mi
stavalo, Ze po nékterych jidlech a obvykle vétSich porcich jsem
mél bodavou bolest pod pravymi Zebry. Uleva zpravidla pficha-
zela po delSi dobé na zachodé, v horSim pripadé po zvraceni.
Dny pfed prvnim terapeutickym sezenim to bylo minimalné
jednou denné po jakémkoliv lehkém jidle a v den terapie uz
jsem prozival iplna muka. RusSit sezeni jsem vSak nechtél, takze
jsem se vydal MHD do centra.

Cestou jsem se zacal potit po celém téle, zvlast na Cele, bo-
lesti byly nesnesitelné, ale stale jsem veéfFil, ze kazdou chvili to
musi odeznit. Vystoupil jsem ze Saliny a opreny o zabradli cekal
na navazujici spoj. Osmicka pfrijela, ja nastoupil, ale nezvladl
jsem ujet ani tfi planované zastavky a hned dalsi jsem vyletél
z vozu a pozvracel se pfimo na zastavce pred zraky prihlize-
jicich. V ten moment se mi honilo hlavou, co si lidé okolo asi
mysli: Ten musi byt opily! Takhle se zfidit za bilého dne! Dobe-
Ihal jsem se do bocni ulicky blizko zastavky a jesSté par minut
zvracel, uz naprazdno. Uleva nepfichdzela a mé& neopoustéla
myslenka jit se omluvit ze setkani psycholozce osobné, kdyz
uz jsem byl kousek od ni. Po chvili jsem se dostavil na misto,
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vykoktal jsem ze sebe, co se déje, odmitl jsem pomoc, Ze to
pojedu dom vyleZet, a opustil jsem budovu.

Pred cestou zpét jsem si to nejprve namiril do nedalekého
parciku, Ze se trochu vydycham na lavicce. Bolest stale neustu-
povala a navaly zvraceni se vracely. Poprvé se objevila myslen-
ka zavolat si sanitku, ale bal jsem se reakce zachranara. Kvdli
bolestem bficha si volat sanitku? A tak jsem napsal Bare. Ta ne-
vahala, pres aplikaci si vyzadala mou polohu a rychlou zavolala.

V Urazové nemocnici Brno na Ponévce jsem se po ultrazvuku
dozvédél, ze mam Zlucnik jako piskovisté. Jednalo se o akutni
prihodu a Zlu¢nik bylo potfeba odstranit. Dostal jsem termin
operace v kvétnu a doporuceni na dodrzovani pfisné diety.
A tak mé Cekaly tfi mésice s netucnymi a nekorenénymi jidly.
U nés v rodiné nic nového, vétsina ¢lend uz méla zlu¢nik venku.
Alespon zapadnu do party, fikal jsem si.

Jaro se naplno probouzelo, krasné pocasi lakalo ven a ja tak
zacal travit vic ¢asu prochazkami. Pravidelné jsem chodil pla-
vat do krytého bazénu a snazil se dodrZovat dietu. Neustale
jsem se citil pod tlakem ohledné prace, védél jsem, ze musim
casem néco délat, ale nevédél jsem co. Jesté vétsi tlak na mé
nevedomky vytvarela Bara, ktera se na praci porad ptala a sem
tam se divala na volné pozice pro zdravotné znevyhodnéné.
Problém je v tom, Ze druhému c¢lovéku do hlavy nikdy nevidite.

Ja mél pocit, Ze kdyz o nékterych problémech budu mluvit
nahlas, jesté vic je prohloubim. A zvlast u jednoho problému
to platilo dvojnasob, véc, ktera se mi vzdy Spatné popisovala
a specifikovala. Obecné ji fikam sociofobie nebo taky obsese,
jak to pojmenovali pfi mé prvni hospitalizaci na psychiatrickém
oddéleni. Jde o urdity strach a zaroven utkvélé predstavy tyka-
jici se lidi okolo. Strach z toho, Ze vas lidé okolo hodnoti, strach
z nepfijeti, strach z vylouceni. Pocit, Ze vSichni ostatni jsou lepSsi
a vy vypadate divné. VZdy a vSude. Predstavy, které se vzaly
bdhviodkud, ale prosté tam byly. Ja jim nevéfil, ale ony se ob-
jevovaly samy. V nékterém obdobi méné, nékdy vic. Pravée ted
prichazely casto.

Nakonec se mi prece jen podafrilo vyhlédnout si jednu pra-
covni nabidku, kde bych se mohl citit dobfe. Prvni pozitivum
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bylo, Ze Slo o praci s kavou. Ja kavu miloval. Jesté vetSi vyhodou
bylo, Ze se jednalo o praci v kolektivu, kde i ostatni trpéli pre-
vazneé psychickym onemocnénim. To mi davalo nadéji na unos-
né tempo a chapajici nadfizené. Vse se tvarilo privétivé a ja se
rozhodl do toho jit.

V den pohovoru jsem zavital v doprovodu své socialni pra-
covnice z Prahu do budovy Medicallu. Pozici baristy a zaroven
vydejniho pracovnika Zasilkovny nabizela firma Mediateam,
tedy socialni cast vétsi firmy zabyvajici se telemarketingem
a jinymi ¢innostmi call centra. V administrativni budoveé sidlily
i jiné firmy, a tak Slo o idealni misto pro kavarnicku s vydejnou
balickl, kterd da sanci hendikepovanym. Dozvédél jsem se, Ze
naplni moji praci bude vypomoc v kavarné spocivajici v pripravé
kavy a jiného obcerstveni, ale pfevazné se budu starat o chod
Zasilkovny, jejiz vydejni misto patfilo mezi ta velice frekvento-
vana. Nastupoval jsem tyden po operaci, jenz jsem si chtél ne-
chat na rekonvalescenci. VSem, v€etné Barci a mamy, jsem teh-
dy tvrdil, jak jsem z pfileZitosti nadSeny, ale pravda byla jinde.
Obavy mé sviraly uz pfed nastupem a nemél jsem klidné spani.
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u4. PRVUNi DNY V NOVE PRACI

Klidné jsem spal alespori v nemocnici. Na [0zko jsem byl prijat
v pondéli, bez vétsi nervozity. Prvni den jsem byl jen na pozo-
rovani a odpocival jsem. V Utery rano probéhl samotny zakrok.
Zluénik mi 1ékaFi vyndali laparoskopicky a v3e prob&hlo bez
komplikaci. Usmé&vné bylo mé probuzeni po narkéze, kdy jsem
mél tendenci spat dal. Museli mé opakované vyzyvat, abych
zGstal bdély, ja chtél prosté jesté snit. Ve stfedu jsem mohl jit
domu a jako vzpominka mi zUstaly jen Ctyri malé jizvicky v ob-
lasti bficha.

Nasledujici pondéli mé Cekal prvni den v nové praci. Kdybych
tvrdil, Ze jsem byl klidny a odhodlany, lhal bych. Samotné vsta-
vani mi délalo problém a doprovazely ho nepfijemné myslenky.
Cestou do prace moje nervozita rostla a pfi pfichodu k pultu
kavarny jsem mél pocit, Ze musi byt vidét, jak se cely tresu.

,Dobré rano, tak jak ses na nas tésil?" uvitala mé s Usmévem
nase provozni Janka.

JJ-jasné,” vykoktal jsem ze sebe s usklebkem.

Toto byla jedna ze situaci, kdy jsem si fikal, jak asi vypadam.
Je na mné nervozita vidét a ostatni jen délaji jakoby nic? Nebo
to neni tolik poznat? Z téchto myslenek mé vytrhl prichod Irdi,
vedouci Mediateamu a nadfizené Janky. Zacala moje exkur-
ze po prostorach kavarny a predstaveni ¢lend tymu, ktefi byli
zrovna v praci. Moje pracovni doba byla od 8:00 do 12:00 a prv-
ni den utekl rychle. Dohodli jsme se, Ze se budu starat prede-
vSim o zasilky a ke kavé se mozna dostanu ¢asem, coZz mi vy-
hovovalo. O moji zru¢nosti uz padla nékolikrat fFec a predstava
toho, jak se pokousim o latte art, mé v duchu bavila.

Prvni tyden jsem se tak postupné ucil vSe okolo zasilek. Od
vydeje zakaznikovi az po nahlaseni hesla a nalezeni balicku
v prislusné skfini, dale ranni pfijem zasilek od zavoznika a jejich
uskladnéni az po praci se systémem a rtizné vychytavky. V me-
ziCase jsem kasiroval Utratu v kavarné, pomahal myt nadobi
a podobné.

Sménu jsem mél témér vzdy se stejnymi kolegynémi - Emou
a Sasou. Sasu jsem si moc neoblibil a mél jsem z ni respekt.
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Byla razna a davala jasné najevo, kdo je vedouci smény a proc.
Naopak Emca patfila okamzité mezi mé favority, byla zlaticko.
UZ od pohledu z ni ¢iSela dobrota, optimismus a nadéje. Kaz-
dému se snazila pomoci a kolikrat délala praci za druhé i pres
to, Ze to sama neméla lehké. Jako tym jsme ale fungovali, a to
bylo hlavni.

Lépe jsem svlj nadstup do firmy naplanovat nemohl, nebot
hned zacatkem Cervna se mél konat velky firemni velirek na
parniku. O akci na Brnénské prehradeé mluvila cela firma a byla
to oCekavana udalost. Dress code znél jasné: namornické bar-
vy, tedy modrobilé nebo pruhované obleceni.

Od navratu do Brna jsem alkohol moc nepil, alespon ne tak
jako kdysi u taty, kde predstavovaly vecirky a posezeni pravidel-
nou vikendovou udalost. Nastésti jsem nikdy nemél potrebu pit
sam, zato ve spolecnosti jsem mnohdy neznal hranici a opil se
prespfilis. TusSil jsem, Ze party na lodi bude jedna z técht akci.
A taky Ze ano.

L

Témér vsichni kolegové z kavarny pit nemohli z rdznych zdra-
votnich dlvodd. Ja bych taky nemél, ale vSem jsem tvrdil, ze
mi to nedéla problém, kdyz je to jednou za cas, coZ byla prav-
da jen napdll. V den konani akce jsem mél sménu do dvanacti
jako obvykle, takze jsem mél dost €asu na to se dojet nachystat
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a vratit se na patou zpét do kavarny. Odtud jsme jiz hromadné
vyrazili smér prehrada. JeSté na pracovisti jsme stihli dat drink
s Jankou, mym alkopartdkem onoho vecera.

Cestou bylo veselo a vSichni se tésili, co vecer pFinese. Po pfi-
jezdu na zastavku pristavisté jsme se s Jankou okamzité odpojili
od ostatnich a bézeli si pro Cepované pivo na cestu. Potaji jsme
stihli i jednoho panaka a nezZ jsme se pripojili ke zbytku a dosli
k vodé, zacinal jsem na sobé citit ucinky alkoholu. Ten ale zacal
pusobit pravé vcas, protoze nevim, jak bych jinak stfizlivy zvla-
dl ty davy, které jsme méli moznost spatfit. Sjela se snad cela
firma a ja mél pochybnosti, jestli se vibec tolik lidi mUze vejit
na jednu lod. | kdyZ jen tak tak, vesli. Tomu predchazelo jesté
skupinové foceni. V Sest jsme vypluli podle planu. VSichni se
okamzité nahrnuli k baru, odkud postupné zklamané odchaze-
li, protoze se dozvédéli, Ze obclerstveni bude k dispozici az po
zahajovacim proslovu feditele firmy. Juraj nas nenechal dlou-
ho cekat, my ho odménili potleskem a vrhli se na jidlo a piti.
Janka byla i jako stFizliva dost spolecCenska a znala hodné lidi
z firmy i mimo kavarnu, proto jsem ji béhem vecera moc casto
nepotkal. Naopak my ostatni z kavarny jsme se od sebe neh-
nuli. Usrkaval jsem pivo z plechovky, koufil jednu cigaretu za
druhou a nervézné jsem pokukoval po ostatnich z firmy, ktefi
se ve skupinkach dobre bavili.

V pulce plavby se zacalo stmivat, bylo ¢im dal vic veselo a ja
¢im dal vic touzil pfipojit se k nékomu, s kym se budu vic bavit.
Naznal jsem, Ze s vétsi hladinkou toho docilim snaze. VSichni
zaméstnanci méli k dispozici jidlo, nealko, pivo a vino. Tvrdy
alkohol se podaval jen na karticku, jiz vlastnili pouze manazefi
oddéleni. Vydal jsem se proto najit Ir€u s jasnym umyslem. Pre-
mlouvat jsem ji ale dlouho nemusel, dala si panaka se mnou.
Dokud jsem ji mél po ruce, vyuZil jsem toho a kolecko jsme jes-
té nékolikrat béhem kratké chvile otocili s rGiznymi lidmi, nako-
nec se pripojila i ztracena Janka.

Zhruba po dvou hodinach byla prvni plavba u konce a ke
mné se az v tu chvili dostala informace, Ze bude jesté druha.
Byl jsem Stéstim bez sebe, pravé v té nejlepsi naladé a bez za-
bran. Z nasi party jsme se zucastnili uz jen ja s Jankou. Tempo
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piti bylo ¢im dal zbésilejSi a moralni zabrany fuc. Z druhého
okruhu mam dost mlhavé vzpominky, podle vSeho jsem se se-
znamil s plno lidmi a dobfe se bavil. Nasleduje vzpominka, kdy
jsme jeli no¢nim rozjezdem do centra a pak jak stojim v rannich
hodinach v desti na zastavce. Na displeji mobilu svitilo Sest ne-
prijatych hovor( od Barci. Boze, j& jsem kretén...

Kocovina byla silna, ale jesté horsi byla ta moralni. Mému
psychickému stavu to nepridalo a deprese se zacaly vic pro-
hlubovat. Nejnepfijemnéjsi stavy vSak nastavaly v praci, kde se
mi honilo hlavou, co jsem vSechno musel vyvadét, kolik lidi, jez
ted potkavam, ani nepoznam, i kdyz jsem se s nimi bavil, apod.

Kromé toho zacala v celé kavarné panovat husta atmosféra.
Janka tyden po konaném vecirku odjela na planovanou zdravot-
ni dovolenou a mezitim se v kavarné dély véci. Prosakovaly riz-
né informace, jako Ze Sasa ma prevzit pozici provozni, postup-
né se konaly rzné zmény a nikomu to neprospivalo.

Tehdy mé popr-
vé zacaly napadat
mySlenky na dal-
Si odchod z prace,
se kterymi jsem se
prozatim s nikym
nepodélil. Nada-
le jsem tam chodil
s nechuti a pozi-
tivni mysl si snaZzil
udrzet téSenim se
na dovolenou, kte-
rou jsme planovali
s Barou na zacatek
Cervence. Nemluvili
jsme o tom, ale mél
jsem dojem, Ze oba
jsme to brali jako
pokus o zachranu
naseho vztahu, kte-
ry zacinal umirat.
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Znali jsme se pres dva roky, oficialné jsme spolu byli pfes rok
a pul, pripadalo mi to vsak, jako bychom byli manzelé po tficeti
letech. Sem tam néjaky pokus o romantiku, nékdy povedeny,
nékdy méné, vétSinou ale Sed a uhasinajici porozuméni. Ma-
lokdy jsme se hadali, ale vyloZzené Stastnych chvilek pfichazelo
taky méné a méné. VetSi vinu jsem na tom nesl ja svym tehdej-
Sim ja. Doufal jsem, Ze dovolenou ji to vynahradim a dojde ke
zmeéné.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jesteé citlivéjSi zpovéd jednoho blazna .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



