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sSkutecnou otazkou neni,
zda existuje zivot po smrti.
Skutecnou otazkou je, zda
Zijete pred smrti. “

Osho
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Uvob
Pravé drZite v rukou miij splnény sen. Knihu, kterd si nasla cestu ke
svym ctendrum a kterd vznikla na popud mych zndmych.

Po letech proZitych se zavazZnou psychickou poruchou jsem kdysi
zacal psat blog. Tehdy ho cetli hlavné mi znami a kamaradi. Avsak
milj pribéh a jednotlivé zdZitky je natolik nadchly, Ze mi vnukli ndpad
vydat sviyj Zivotni pribéh jako knihu.

Citlivou zpovéd jednoho blazna prolinaji dvé casové linky, které se
s kaZdou kapitolou stridaji. ProZijete se mnou zacdtky mé nemoci,
détstvi, stastné momenty euforie i zaZitky, kdy jsem se ocitl na samot-
ném dné.

Veselé vzpominky tak jdou ruku v ruce se smutnymi okamZiky, po-
pisem zkusenosti s pobytem na psychiatrii i Sokujicimi milniky. Radek
po rddku tak miiZete sledovat vyvoj mé osobnosti.

Vyddnim této knihy si zdroveri plnim sviij sen o pribliZeni svéta psy-
chickych nemoct a prostredi psychiatrie nezasvécené verejnosti. Rad
bych svou mérou prispél ke zmenseni stigmatizace této problematiky
a moznd dal nadéji nékomu, kdo pravé prozZiva podobné sloZité obdobi.
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1. PROBUZENI

Pomalu pfichdzim k sobé a matné se snazim vzpomenout, kde to
jsem. Hrud a bficho mi zaplavuje chlad, pak ucitim tu Stiplavou bo-
lest na hrdle a vSe mi dochazi. V ruce stale jeSté trimam kuchynsky
niz. Nepovedlo se to. LeZim za garaZemi, kousek od bytu, kde Ziju se
svou mamkou. To ona byla diivod, proc jsem se rozhodl jit to spachat
sem. Védeél jsem, Ze mnoha lidem tim zplsobim bolest, ale pomysleni
na to, Ze by mé takto nasla doma, bylo moc i na mé.

Co ted? Bolest mi branila pripustit si mySlenku, Ze bych to do-
koncil. Ale co dal, sakra? Miij mozek se pomalu vzpamatovaval a ja
zacinal myslet jasnéji. VZdyt jsem si chtél vzit Zivot, jak se mam vratit
mezilidi? Ubéhlo nékolik minut a ja se rozhodl, Ze bude nezbytné se
dostat do nemocnice. Ostatni zatim nechdm osudu.

Nemohl jsem vstat a jit takhle mezi lidi. Navic nevim, jestli bych
toho byl schopny. Co jsem ale védél, bylo, Ze nemtiZu mluvit. Popsal
jsem tedy stru¢né v SMS kamaradovi, ktery bydli blizko, co jsem
udélal a kde jsem, a poprosil ho, at zavold sanitku. Samoziejmé mi
neveéril. Po par SMS, béhem kterych se mé vydal hledat, mu ale do-
chézelo, Ze si nedélam srandu, a pomoc opravdu zavolal.

Stihl mé najit dfive, nez prijeli zachranari. Musel to byt hrozny
pohled, doted si vzpomindm na vyraz v jeho oblicCeji. Kdysi jsme si
byli blizci, ale posledni rok jsme se nevidali. Ostatné jako skoro s ni-
kym. Cesta sanitkou ubéhla hrozné rychle, posadka se ze mé béhem
ni snazila ziskat aspon zdkladni informace o tom, co se stalo. Méli
to tézkeé, protoze ja jen prikyvoval a vrtél hlavou. Naposledy si vy-
bavuju prijezd do nemocnice, pak nasleduje okno, nic vic uz si ne-
pamatuju.

Jak jsem se pozdéji dozvédél, operoval mé primar plastické chi-
rurgie. Probuzeni pro mé bylo vic nez zvlastni, jelikoZ mé operovali
pod uplnou narkézou a probudil jsem se v totdlnim rausi. MoZna
v tom hralo roli psychické rozpolozeni a taky fakt, Ze jeSté pred 48
hodinami jsem byl na dovolené v Italii. BEhem toho, co mé vezli ze
salu, jsem se snaZil se vSemi komunikovat v anglic¢ting, vesele jsem
pokrikoval a neuvédomoval si realitu.
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Vystrizlivéni prislo na jednotce JIP na oddéleni ORL, kde uz na mé
Cekala mama. Pohled na ni mé navratil zpét do reality, ja procitnul
a zacal plakat, ona taky. Pokud si tu vzpominku vybavuju spravne,
zacCala brecet i zdravotni sestra.

,UZ to nikdy nedélej, prosim,“ naléhala mama.

»Neudélam, prisaham.“

Chvili jsem ji popisoval, co se stalo, co mé k tomuhle ¢inu pfimélo.
Doted nerozumim smysSleni svého tehdejSiho dvacetiletého ja. Proc
jsem se nesveril dfiv? Proc jsem to neresil jinak? Ale minulost vratit
nelze...

Z konverzace nas vytrhl prichod psychologa, ktery si se mnou prisel
popovidat. UZ nevim, jak dlouho mi trvalo vSechno mu vylicit, ale pa-
matuju si tu dlevu, kdyz
jsem to ze sebe dostal.
Taky vim, Ze tu noc jsem
spal po dlouhé dobé klid-
nym spankem, citil jsem
se v bezpeci. Jaky para-
dox, par hodin po poku-
su o sebevrazdu.
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2. DETSTVI

Své détstvi si moc nepamatuju, ale podle vSeho se prilis neliSilo od
toho, jaké prozivali mi vrstevnici. Mdma se rozvedla, kdyz mi byly
asi dva roky. Odstéhovali jsme se na Moravu a tady poznala svého
druhého budouciho manzela, se kterym méla pozdéji mého bratra.
Bydleli jsme v centru Brna, pobliZ haly Rondo.

Ucelenéjsi vzpominky si vybavuju az nékdy od puberty. VZdy jsem
meél dobré znamky, byl jsem sluSny a dobre vychovany. Nékdy od
Sesti let jsem hral zdvodné fotbal. Bavily mé ale vSechny kolektivni
micové hry, mozna proto, Ze jsem snad ve vSech vynikal a reprezen-
toval Skolu na meziskolskych akcich. Byl jsem oblibeny mezi spolu-
zaky a vcelku pohledny. Nikdy nic nenasvédcovalo tomu, Ze by se
meélo v budoucnu néco pokazit. A stejné to prislo.

Na druhou stranu jsem byl trosku i priaseraf. Od druhého stupné
zakladni Skoly jsem zacal experimentovat s kourenim a alkoholem
a ke konci zdkladni skoly i s marihuanou.

V 9. tridé jsme zavedli se spoluzaky zajimavou tradici, kdy jsme
chodili kazdé utery béhem volné hodiny popijet, a pak jsme se vra-
celi posilnéni alkoholem je$té na dvé hodiny do $koly. Cekala nas
odpoledni vyuka chemie a posledni hodina télocviku.

CITLIVA ZPOVED JEDNOHO BLAZNA



Meésice ndm to prochdzelo, aZ jednou, pred odchodem na alkoho-
lové posezeni do parku, jsme rozbili flaSku slivovice u skfinék ve
Skole. Asi si dokdZete predstavit, jak to bylo vSude citit. Samozriejmé
z toho byla kauza, jelikoZ skrinky staly u hlavni chodby, ktera spojo-
vala prvni a druhy stupen a chodilo se tudy do jidelny.

Nevyhmatl nds nikdo jiny nez samotny reditel, ktery Sel kolem
a odér zachytil. Po naSem navratu z parku uz na nas ¢ekal u ucebny,
protoze si mezitim zjistil, které tridé patri zminéné skrinky.

,Vsichni kluci z 9. B okamzité do feditelny!“ uvital nas.

Dobelhali jsme se k nakdzanému mistu, kde uz cekali nékteri nasi
nevinni spoluzaci mlcky vsedé na zidlich kolem dlouhého ovalného
stolu. Nasledoval vyslech a otazky, kdo z nés pfinesl alkohol do Skoly,
jestli jsme pili pfimo ve $kole a podobné. Pak polozil feditel na sttl
alkohol tester.

»,Prizna se nékdo k piti dobrovolné?“ vyzval nas.

Netrvalo to dlouho a pri-
znali jsme se vSichni. Po od-
chodu stiizlivych spoluzaki
jsme zlstali s Feditelem sami.
Nevyhnuli jsme se jeSté dalSim
otazkam, stejné jako nasled-
nému trestu. Rediteli bylo jas-
né, Ze tohle se neututla, proto
navrhl exempldarni trest pro
vSechny: Dvojku z chovani
a podminec¢né vylouceni ze
Skoly. To byla velka rdna pro
vSechny, co se hlasili na gym-
nazia a jiné vybérové Skoly,
vCetné mé.

Pak pro mé prisla do Skoly
mama, protoze kvuli legisla-
tivé si nas museli vyzvednout
zdkonni zastupci. Srselo z ni
shadSeni“, Ze musela odejit
z prace driv kvtli synovi, ktery
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chlastal ve Skole. Néco jsem si od ni vyslechl uz cestou. O pokracova-
ni se postaral doma nevlastni otec, od kterého jsem jich i par schytal.

Dneska uZ se na to divdm samoziejmé jinak, ale tehdy jsem se
citil ubliZzené. V navalu vzteku jsem ubreceny volal na linku bez-
peci. Chvili jsem jim licil, co se stalo, ale pak jsem se rozhodl hovor
ukoncit. Nastésti jako vSechny, i tento priser po néjaké dobé prosté
vySumeél.
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3. ODDELENI 22

Na jednotce JIP jsem stravil celkem tfi dny a od toho prvniho jsem
védeél, Ze odtud poputuju na psychiatrické oddéleni. Do té doby jsem
se s timto odvétvim setkal jen diky Skolni psycholoZce na zdkladni
Skole, kterd nam pomadhala vybrat si vhodnou stredni Skolu. Takze
jsem se citil lehce nervdzni, ale zaroven mi to bylo tak néjak jedno.
Néjak to dopadne.

Méama mé kazdy den navstévovala a ja se ji svéril se svymi obava-
mi z ndvratu do béZného Zivota. Vyptaval jsem se ji, kdo vSechno uz
o mneé vi. Trapilo mé, Ze se to Casem urcité dozvi vSichni a nikdo se
mnou nebude chtit mit nic spolecného.

Taky jsem se bal, Ze se nedokazu vratit zpét do prace. Ve vSem
mé ale uklidnila, dodala mi pocit a védomi toho, Ze vSechno néjak
dopadne.

,DO0 prace se vracet nemusis. Zatim bude$ na nemocenské, dokud
se neuvidi, co dal.“

Tri dny utekly jako voda, ja se citil 1épe, a nastalo tak moje stého-
vani na oddéleni 22 psychiatrické kliniky v Bohunicich.

Asi 200 metra dlouhou prochdzku z vyskové budovy, kde jsem do-
sud leZel, do budovy psychiatrie jsem absolvoval v doprovodu zdra-
votni sestry. Po cesté jsme si povidali, uz ani nevim o ¢em, ale dovo-
lila mi si zapAlit, coZ pro mé byla po téch tfech dnech a nekone¢ném
abstaku velka slast. Dokonce jsem se dozvédél, Ze na oddéleni, kde
budu pobyvat, je umisténa kurdrna primo na chodbé. Zacinalo se
mi to libit.

Dorazili jsme na misto a mé ¢ekaly prijimaci formality. Nadikto-
vat své udaje, zaznamenat vSechny cennosti, vaZeni, méreni tlaku
a taky prohlidka oddéleni.

Z dlouhé, asi 2,5 metru Siroké chodby vedly v pravidelnych interva-
lech po obou stranach vchody do pokoja pro pacienty a dalSich mist-
nosti, jako byly sprchy, sesterny, kuchynky a dalsi. Uprostted chodby
se vchazelo do nejveétsi mistnosti, ktera slouZila jako jidelna a zaroven
spoleCenska mistnost. Prohlidku oddéleni jsme zavrsili umisténim do
mého pokoje. M€l ¢islo 4 a ¢ekal v ném mj spolubydlici Petr.
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Byl zhruba mého véku, i kdyZ vypadal mladsi. Pobyval tu kratce,
a jak jsem se pozdéji dozvédél, trapily ho hlasy a 1ékari u néj meéli
podezreni na schizofrenii. S Petrem jsme si hned rozuméli a vzhle-
dem k tomu, Ze byl taky kurak, travili jsme dost ¢asu tlachanim na
kurarné.

Ta kromé svého hlavniho ucelu ulevit ndm kuidktim slouzila jako
spolecenské centrum vSeho déni. Nejlépe se zde seznamovalo, své-
rovalo, radilo a byla tu nejvétsi zabava. Neni divu, Ze dost lidi zacalo
s kourenim az tady na oddéleni.

V pribéhu dne jsem poté absolvoval jeSté rozhovor s doktorem,
ktery mi nastinil, jak bude vypadat moje 1é¢ba. Cekala mé série riiz-
nych vySetfeni od magnetické resonance az po sadu psychologic-
kych testli. Taky mi hodlali nasadit antidepresiva.

Musim Fict, Ze od zacatku jsem se na psychiatrii citil dobfe, i kdyz
tam leZelo dost pacientli a porad se néco délo. Moje obavy z lidi,
z toho, Ze jsem jiny, nekonecné strachy, vSechno bylo najednou pryc.
Mohl jsem tu byt sdm sebou a svym zptsobem Stastny.

Budili nas kolem sedmé hodiny. Zdravotni sestry obchazely poko-
je, popraly ndm dobré rano, utfely prach na stolcich u postele a Sly
dal. Do snidané zbyvala ptilhodina ¢asu, kdy jsme vétSinou $li na
prvni ranni cigaretu, absolvovali ranni hygienu a trochu se probrali.

Dalsi program se liSil podle dne. Pondéli, streda a patek zname-
naly vizitu, kdy skupinka nékolika povétrenych doktort a psycholo-
gl z oddéleni obchézela postupné pokoje a zjiStovala stav pacientd.
V utery a ¢tvrtek se konala tzv. komunita, kde se vitali novi pacienti,
loucili se odchézejici a resil se chod oddéleni nebo provozni véci.

Ja mél vzdy trému i pri absurdnich situacich, pro jiné lidi banal-
nich, takZe stoupnout si pred dvaceti lidmi na oddéleni a Fict par vét
0 sobé pro meé bylo narocné. Chvél se mi hlas, ale byl to aspori tré-
nink do Zivota. Po usednuti zpét na zZidli mé zaplavila uleva a dobry
pocit.

Denni reZim pro pacienty se liil podle jejich stavu, a hlavné podle
povolenych vychdazek. Ty se délily na vychazky s rodinou, se sest-
rou a po ¢ase na samostatné vychazky. Pacienti, ktefi sméli ven jen
se sestrou, mohli aspon do dilen. Ty byly otevirené od deseti do ptil
dvanacté, kdy probihala i ergoterapie na oddéleni pro lidi bez vy-
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chazek. Dilny se v pribéhu let ménily, ale pamatuju si, Ze béhem mé
prvni hospitalizace byla oteviend dievarska dilna a dilna zahradnic-
k4, kam jsem chodil ja. Nikdy mé to tam moc nebavilo, ostatné jako
jakakoliv jinda manudlni prace, ale zapojoval jsem se a byl aktivni uz
jen z vdéku, Ze miZu byt na tomto misté, kde jsou moc mili lidé, kteri
se mi snazi pomoci.

Po dopolednim programu prisla opét ptilhodina osobniho volna
a presné ve dvandct nam vozili zaméstnanci nemocnice obéd ve
velkych kovovych vozicich, ze kterych nam je v jidelné vydavali na
tacech.

Na jidlo jsem si v Bohunicich nikdy nemohl stéZovat. Pouze prv-
nich pdr dni jsem nebyl nadSeny, protoze jsem vzhledem k povaze
svého zranéni noZem na hrdle dostaval kasovitou stravu. Po obédé
jsme meéli delsi ¢as na odpocinek, az do 13:00, kdy zacinal stejny pro-
gram jako dopoledne, ktery trval do 14:30.

Do Sesti vecCer jsme taky meéli povolené navstévy. Hned druhy
den pobytu mé ¢ekalo prvni setkani s dvéma kamarady. Byli kromé
mamy prvni z mého blizkého okoli, s kym jsem se mél vidét. Takze
jsem z toho byl silné nervozni. O ¢em se s nimi mam bavit? Jak zacit?
Budou chtit mluvit o tom, co jsem udélal a pro¢? Hlavou se mi honila
spousta otazek, na které jsem nenachdazel odpovédi.

A pak mé to napadlo. Jak jinak odlehcit atmosféru nezZ humorem?
Vymyslel jsem vtip, na ktery nejsem pySny, a nevim, jestli byl na
misté, ale svij ucel splnil. Béhem toho, co jsem pobyval na pokoji
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a sestricka mi prisla ozndmit navstévu, ktera ceka v jidelné, zrodil
se mi v hlavé plan.

Po cesté chodbou z pokoje do jidelny jsem si udélal zasoby slin
a ve chvili, kdy jsem védél, Ze jsem v dohledu Jirky a Ericha, spus-
til jsem praminek slin z ust, nasadil nepritomny pohled a belhavou
chlizi. Jejich vyraz nikdy nezapomenu. Nevydrzel jsem to ale ani
par sekund a zacal jsem se smat a rychlym krokem vyrazil rovnou
k nim. Na jejich tvarich se nedal skryt Sokovany, zaskoCeny usmév.

Cela navstéva se nesla v humorném duchu, bdl jsem se zbytec¢né.
Probirali jsme béZné véci a krom otazky, jak dlouho tu jesté budu,
nepadla na mij zdravotni stav fe¢. Hodné je zajimali ostatni pacien-
ti, byli pfekvapeni, stejné jako ja na pocatku, Ze vypadaji naprosto
normalné a potkat je na ulici, ani nepoznate, Ze je s nimi néco v ne-
poiadku. Par mych novych pratel z fad pacientli se u nds béhem mé
navstévy i zastavilo, chtéli se seznamit s mymi kamarady a nékdy
i prohodit par slov. Bylo to hrozné fajn odpoledne.

Treti den na oddéleni pro mé byl dost neobvykly. Rano probéhlo
normdlné, ale poté jsem mél neekanou navstévu. Policii Ceské re-
publiky. Vlibec mi do té doby nedoslo, Ze se podobnym piipadem
musi zabyvat i pres to, Ze podle vSeho, vCetné mé vypovédi, bylo
jasné, Ze 3lo o dobrovolny pokus. Cekal mé asi tFi¢tvrtéhodino-
vy vyslech, béhem kterého jsem vSe opét vylicil, uz ani nevim po
kolikaté celkem. Policie musela kromé pfimého zavinéni cizi osobou
vyloucit i natlak nékoho jiného nebo kyberSikanu apod. Potvrdil
jsem, Ze se o nic takového opravdu nejednalo, Ze §lo 0 mij iumysl
pod vlivem okolnosti.

Namisto dopolednich dilen jsem tedy absolvoval vcelku prijemny
a neCekany pokec se statnimi prislusniky a po obédeé uz zacatek ocCe-
kavanych komplexnich psychologickych testl. Na rozehrati tradi¢ni
Rorschachiv test se skvrnami, po némz nasledoval test fantazie, pak
soustredéni a prvni testovaci den jsme zakoncili rozborem ceskych
prislovi. Vysledky jsem se mél dozvédét az jako celek, ale mél jsem
z toho dobry pocit uZ ted. Na konci dne mé jeSté doprovodila zdra-
votni sestra o par budov dal na magnetickou resonanci.

Cas utikal den za dnem a ja byl na oddélni 22 ¢im dal spokojenéjsi.
Vic a vic jsem se sbliZoval s pacienty i persondlem. Znate to tfeba
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z tabor1 a jinych kolektivnich akci, kdyZ s nékym travite tolik ¢asu
na jednom misté, stava se z toho néco kouzelného. A tohle misto
meélo jeSté néco navic.

Zhruba po tydnu pobytu k ndm na oddéleni nastoupily studentky
ze zdravotni Skoly. Jedna, Hanka, se mi hned zalibila jak vzhledem,
tak proto, jak byla na vSechny mila a pratelska. Postupné jsme se
zacali sbliZzovat u hrani stolniho fotbalku, Kris-Krosu, Zoliku a cel-
koveé jsme travili spolecné dost ¢asu. Méla ty nejkrasnéjsi pronikavé
oCi (mezi pacienty ji ze zaCatku rikali ,ta okata“), kouzelny usmév
a ladnou chizi.

Casem jsem zacal tusit, Ze nase naklonnost je vzajemn4, ale ja byl
jednak vZzdy nesmély a jednak bych si nedovolil na tomto misté néco
zkusit. UdrZovali jsme tak nas vztah dale jako blizké pratelstvi. Uz
ani nevim jak, ale vyloudil jsem z ni profil na Facebooku a zacali
jsme si psat, kdyZ nebyla zrovna na oddéleni. Tésilo mé to a byl jsem
odhodlany, Ze jakmile mé pusti, chci byt s ni.

Asi po dvou tydnech pobytu jsem dostal samostatné vychazky po
aredlu celé nemocnice. MoZnost projit se jsem mél béhem navstévni
doby od 14. do 18. hodiny. Tehdy prislo prvni mensi zklamani. Na
oddéleni nebo na vychéazce s doprovodem moje problémy zmizely,
ale jakmile jsem vyrazil mezi lidi sdm, a jeSté jsem musel komuni-
kovat v trafice nebo bufetu s obsluhou, silné a neprijemné pocity
se mi vracely. Tentokrat jeSté obohacené o strach, Ze je na mné né-
jakym zplisobem vidét, Ze jsem pacient z psychiatrie, a Ze musim
vypadat divné. A ne, opravdu jsme nenosili svéraci kazajky, mél
jsem své civilni obleceni, ale moje hlava evidentné stale nebyla zce-
la v poradku.

K tomu se vaZe urceni mé prvni diagndzy, které nastalo nékdy
v téchto dnech. Diagndza znéla obsedantné kompulzivni porucha
bez zjevnych kompulzi. Tato diagndéza neni neobvykla, pravé na-
opak, ale u meé se projevovala v dost neobvyklé formé.

Jak z nazvu vyplyva, déli se na dvé Casti, a to obsesi, coZ jsou ne-
kontrolovatelné, vtiravé mySlenky, kterym nemusite vérit, ale napa-
daji vas, a kompulzi, tedy nutkavé ujiStovani se s cilem zahnat dané
myslenky. Casto jde o rtizné ritualy, ve filmu napriklad zobrazované
jako neustalé myti si rukou.
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Takové béZné obsese ze Zivota mohou vystupovat jako mySlenky,
které vam rikaji, Ze jste nevypli sporak nebo nezamkli dvere, i kdyz
vy vite, Ze jste to udélali. Kompulze je pak kontrola, ritudl, casto sou-
visejici s opakovanim, kdy dvere zamknete jeSté sedmkrat, neZ do-
kazete v klidu odejit.

Obsese jako takové jsou dost podobné paranoie, s tim rozdilem,
Ze u paranoi veérite, zZe véci, které slySite a myslite si, jsou pravda,
kdeZto u obsesi tomu vérit nemusite. JenZe stejné se nedokazete toho
neprijemného pocitu v sobé zbavit.

Moje obsese tak znély: Vypadas divné! Divné chodiS! Divné se po-
hybujes! Mas divny hlas! ... a takto bych mohl pokracovat.

Jako ¢astecna kompulze u mé fungovalo ujiStovani se u nékoho,

Ze to tak neni a Ze zminéné véci jsou u mé v poradku. Fungovalo to
vSak jen CasteCné a jen na kratkou dobu.
Vyslechl jsem si tedy neprijemnou diagnozu s jeSté neprijemnéjsi
prognozou, protoZe se Spatné leci. Ale co uz. V Zivoté existuji i horsi
nemoci jako tfeba schizofrenie. Ale i s ni uZ se da diky moderni me-
dikaci zit Stastny a poklidny Zivot.

Mij romdanek s Hankou pokracoval a ja védél, Ze k ni chovam city,
ale zaroven jsem se zacal bat, jestli to bude venku fungovat, navic
s moji diagndzou a problémy. Na psychiatrii absolvovaly studentky
praxi jen dva tydny, nacez se stéhovaly zase na jiné oddéleni a priSly
jiné medicky.

S Hankou jsme si dél psali a ve volnu jsem ji zaCal navStévovat na
plicnim oddéleni, kam nastoupila potom a které se nachazelo kou-
sek od budovy psychiatrie. JelikoZ jsem mél samostatné vychazky,
do dilen uZz mé nemusely doprovazet sestricky z oddéleni, ale mohl
jsem jit sam. Zacal jsem chodit za Hankou i misto dilen. Ano, to uz
bylo troSku drzé a prislo se na to nastésti aZ pfi mém propusténi.
Chvili jsem tvrdil, Ze misto dilen jsem trénoval kontakt s lidmi ve
vySkoveé budové, takze z toho nedélali védu.

S Hankou jsme se mohli bavit o ¢emkoliv. Pfiznala mi, Ze Cetla
moji kartu, takZe o mné védéla vse. Ja tak mohl byt naprosto ote-
vreny, coZ nas vztah prohloubilo. VSechno se vyvijelo idylicky az do
doby, kdy jsem to doslova posral... Ale to predbiham.

Kromé urceni diagnozy jsem se po case v jeden den dockal vyhod-
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noceni vSech psychologickych testd. UZ béhem stfedni $koly jsem
absolvoval IQ testy od Mensy CR, ktera testovala cely nas ro¢nik na
gymnaziu, a patfil jsem mezi par jedinci, kterym vysla vy$si hod-
nota nez 130. Byl jsem na to tehdy pySny, ale ne tak jako na vysled-
ky zde na klinice. Vysoka inteligence, soustredéni, fantazie, pamét
a vSechna dalsi odvétvi byla v porddku, vétSinou vysoko nad pri-
meérem.

Co mé ale zarazilo nejvic a do té doby jsem ani netusSil, jak moc
je to dilezité do Zivota, byla emoc¢ni schopnost neboli socidlni
inteligence. Vcitit se do druhych, v§imat si detaili v chovani lidi,
soundleZitost, citlivost — vZdy jsem tusil, Ze néco takového mam, ale
nevédél jsem, jak to pojmenovat. JenZe u mé v tom bohuzel spociva-
la i pri¢ina mych problém.

MoZnd na vas tahle pasaz plisobi aZ prili$ egoisticky, ale je to za-
meér, protoZe ego je to, co mé zradilo v nasledujicim obdobi Zivota.

Blizilo se moje propusténi s prislibem pomoci pani psycholozky,
ktera se mnou povede terapii jednou tydné, a v pokracujicim brani
antidepresiv. Jednalo se o jedinou medikaci, kterd by mohla mirnit
moje problémy. TéSil jsem se dom, ale samoziejmé prichazely také
obavy. KdyZ se fekne propusténi, prvni, co se mi vybavi, je posledni
komunita a emoce prilouceni. Dékovnou rec tu citovat doslovné
nebudu, ale drzel jsem se tradice podékovani personalu za péci
a pacientlim za spolec¢nost a par dalSich vét navic. Po skoro Sesti
tydnech stravenych na tomto misté se mi jen téZko zadrzovaly slzy.

Pritom $lo o misto tak zvlastni. Misto, kde ma kazdy sviij problém,
a presto se snazi vyslechnout druhého. Misto, kde byste mohli nadéji
doslova uchopit mezi prsty, prohlédnout si jeji barvu a potézkat si ji.
Navzdy jsem ho opoustél... aspon jsem o tom byl tehdy presvédceny.
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4. MiSA

Jak jsem jiz zminil, v puberté se ze mé stal troSku priserar, hlavné
v tom smyslu, Ze jsem se nebal zkouSet nové, mnohdy zakazané véci.
Snadno jsem se nechal do néceho uvrtat. Mél jsem tendenci se upi-
nat k (v mych ocich) vét§im osobnostem z fad vrstevnikl. Ve $kole
to byli nékteri spoluzaci ze tiidy nebo i ze starSich ro¢nikt. Jedna
osobnost, ke které jsem se upnul nejvic, byl mij o dva roky starsi
bratranec Michal.

Michal nebydlel v Brné,
ale odmala vyristal s ro-
dici a pozdéji mladsi se-
strickou Vercou ve Chva-
leticich. Ja tam jezdil
kazdé prazdniny, v 1été
jsem tam stravil vétSinou
aspon mésic a nejde to
rict jinak, nezZ Ze jsem to
tam miloval.

MEél jsem uZasny vztah
s babicCkou, u které jsem
pobyval, a naprostou
vétSinu Casu jsem travil
pravé s Michalem a jeho
kamarady. Prvni cigare-
ta, prvni Sluk travy, prvni
pivo, to jsou zazitky, které
nezapomenete, obzvlast
kdyz vSechny proZijete se
stejnou osobou.

Cim jsme byli starsi,
tim jsme méli blizZsi
vztah, i pres nékteré klukovské neshody, ale tak to byva. Pokud mé
povaZzuji za citlivého ¢lovéka, tak Michal mél jesté néco navic. Na
svlj vék byl neskutecné sensibilni a sentimentalni. Vzpominam si,
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Ze kdyz jsme si jako kluci koupili lahvace, rad chodil popijet na jed-
no misto. Nachdazelo se zhruba uprostred méstecka, hned u silnice,
ale zaroven bylo skryté vrbovym listim. Poprvé, kdyz mé tam vzal,
povidal mi: ,Tohle misto je presny stred Chvaletic, Fikal mi to tata. Ty
se$ ted primo uprostied meésta a vidiS vSechny kolem sebe, ale nikdo
nevidi tebe. Vzdy, kdyzZ prijedes, budeme sem chodit na pivo.“ Jenze
uZz k tomu nikdy nedoslo.

Byl prosinec 2007 a vSichni nedockaveé vyhlizeli Vanoce. Prozival
jsem dalsi obycCejny Skolni den. Se spoluzaky jsme se seSli pred sSko-
lou na dvé cigarety, pak probihala nudnd vyuka, po Skole jsme Sli
zase probrat svoje studentské problémy, zanadavat na ucitele a sa-
mozrejmeé si dali cigaretu.

Vydal jsem se dom1, zapnul pocita¢ a pokracoval dal v komunika-
ci na ICQ. Tehdy jesté Zadny Facebook nebyl. Asponi u nds ne. Mimo
jiné konverzace na mé vyskocilo okno se zpravou od ¢lovéka, které-
ho jsem mésice nevidél a nikdy jsem se s nim nijak zvlast nebavil.
Zprava znéla prosté: ,Michal umfrel :-(.“

V prvni chvili mé to zvlast nerozhodilo a vzhledem k tomu, od
koho ta zprava prisla, jsem tomu nejprve nevénoval pozornost. Dal
jsem si chatoval se spoluzaky. UZ ani nevim, co mé primeélo o par
minut pozdéji odepsat.

»,Coze?“

Po chvili pipla odpovéd:
»,Michal, tviij bratranek, je
mrtvy.“

Tady uz prestavala sran-
da, prece by si nedovolil
vtipkovat o tak vazné veéci.
Stale jsem byl ale pode-
ztrele klidny, dokud jsem
nevytocil ¢islo prvni ka-
maradky z Chvaletic, kte-
ra meé napadla. V tu chvili
jsem dostal opravdu Spat-
ny pocit a rozbusilo se mi
srdce.
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Z telefonu se ozval jemny, rozklepany hlas: ,,Hal6?“

Néaslednou konverzaci nedokazu presné citovat, pamatuju si pou-
ze vétu, kterou pronesla Michaela: ,Davidku, MiSa uz neni... srazil
ho vlak.”

Nasledoval Sok. Nemohl jsem tomu uveérit. To neni mozZny!

Trvalo mi dlouho, neZ jsem se z této udalosti vzpamatoval. Stejné
jako mnoha lidem. Byla to rdna pro vSechny. Jit na pohteb 16letého
chlapce a vidét zdrcenou rodinu a vSechny ty kamarady a znamé, to
je néco jiného nez byt na pohfbu dédecka nebo babicky. Vzdy je to
smutné, ale tohle se neda popsat jinak neZ jako zdrcujici, absolutni
zoufalstvi.

Plvodneé jsem nevédél, jestli mam tuto kapitolu viibec psat. MiSovi
ji ale dluZim. Naucil mé vidét svét jinyma ocima. Na vSem si naSel
néco pozitivniho. Ve vSech vidél to nejlepsi. D4 se rict, Ze nikdo moje
dospivani neovlivnil vic nez on. Pozitivné. Vyptjcim si citaci z jiné
knihy o nékom jiném, ale k Michalovi se dokonale hodi: ,Mél v sobé
znacnou citlivost, jako pristroj, co zachyti zemétreseni na 4000 mil
daleko.”
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5. PRUNi MANIE

Byt opét doma byl zvlastni pocit. Stale jsem zlistdval na nemocenské,
uZ néco pres dva mésice v€etné pobytu v nemocnici, a zacinalo to
vypadat, Ze do prace se jen tak nevratim. Vlastné jsem si nedokazal
predstavit, Ze bych mél jit do jakékoliv prace.

Po propusténi jsem zacal navStévovat ambulantné psychiatricku,
asi jednou za 14 dni, a ta mi udélala plan postupného socializovani
se. Od téch nejsnazSich véci, jako je jit ven a nékoho potkat, pres
chozeni do obchodu aZ po prochazku do rusného mésta. V dobé vy-
chazek od dvou do Sesti jsem tak mohl trénovat.

Cas doma jsem travil rtizné, ¢tenim, hranim her, sledovanim
filmtd. Obzvlast mé zacaly fascinovat filmy o vyjimecénych lidech.
Priznam se, Ze pod vlivem okolnosti jsem sam zacinal vérit, Ze jsem
jiny, néjak vyjimecny.

V hlavé mi utkvél jeden psychologicky test nadani, ve kterém jsem
podle psycholozky exceloval. Test spocival v tom, Ze zkouSejici dik-
toval v ndhodném poradi kombinaci pismen a Cisel a ja musel po
vyslechnuti vSech diktovat znaky zpét, ovSem serazené nejprve jako
Cisla od nejmensiho po nejvétsi a poté pismena podle abecedy. V této
zkouSce jsem se dostal na dvanactimistnou kombinaci, kterou jsem
byl schopny zopakovat spravneé serazenou. PsycholoZku zajimalo, ja-
kou pouzivam techniku, tak jsem ji vysvétlil, Ze po vyslechnuti vSech
znakd si je v hlavé neustale opakuju v pivodnim chaotickém poradi
a zadroven je postupné zacinam radit spravné.

V dobé, kdy ve mné doznivala pycha z uspéchu v tomto testu, jsem
narazil na film Oko bere o genidlnim matematikovi, ktery se sledem
udalosti dostane k pocitani karet ve Vegas, kde si vydéla pohadkové
penize. To pocitani karet bylo ve hie Blackjack a prislo mi podobné
narocné s mym zadanim v testu nadani. Zacal jsem se to ucit, ale po
Case jsem se tomu prestal vénovat, kdyZ jsem zjistil, Ze od doby, kdy
se odehrava film, se v kasinech ucinilo hodné opatreni, aby tomu
predesli, takZze penize si tak vydeélate jen tézko.

Penize mé v té dobé zacaly fascinovat vic a vic. Vzdycky jsem je
bral jednoduse jako prostfedek k tomu zaplatit si nezbytné véci
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a neéco si poridit. Ted jsem je mnohem vic vnimal jako nastroj, jak
néceho dosdhnout, jak vic ovlivnit svlij Zivot a nejlépe, jak nemuset
pro nikoho pracovat. UZ v minulosti mé fascinovaly kurzové sazky
na sport, néco jsem prosazel, a nyni jsem se rozhodl tomu vénovat
vic do hloubky. Se spoustou ¢asu a odhodlanim jsem do svéta sazeni
detailné pronikal a zacalo se mi darit. Tisice postupné pribyvaly na
uctu a mné rostlo sebevédomi a odhodlani.

Postupem casu jsem vSak zacal premysSlet jen o sobé, moje ego pra-
covalo a ja i dost riskoval. Bohuzel to odnesl i na$ vztah s Hankou.
Od propusténi jsme byli dal v kontaktu a jednou jsme se vidéli. Bylo
to hezké setkani, ale ja zacal pochybovat, jestli se mi libi dost na to,
abych s ni vydrzel ve vztahu, a jestli je pro mé dost dobra. Tato slova
jsem nikdy nikomu nefekl, protoze vim, jak moc to zni hnusné, ale
bohuZel takové bylo tehdy mé smysleni.

Po druhé, a nasi posledni, schiizce mimo nemocnici jsem byl pev-
né rozhodnuty, Ze uZ se s ni nechci vidat. JenZe jsem nevédél, jak ji
to rict. Projevil jsem se jako nejvétsi srab a zablokoval si ji na vSech
dostupnych komunikacnich prostredcich. Byla to jedna z nejhnus-
vedl. Osobé, ktera si to zaslouZila ze vSech nejmin, kterd byla tak
mild, pozornd a obétava, jsem vrazil kudlu do zad. NeobesSlo se to
bez vycitek, ale ani jsem se z toho nehroutil. Stalo se a uz to nevra-
tim.

Jediné pozitivum na tehdy pravé probihajicim vyvoji mé osob-
nosti bylo zlepSeni mych psychickych problémt. Naladu jsem mél
taky porad lepsi, ale predevsSim se témér uplné vytracely mé obsese
z nazoru druhych lidi. Zacal jsem citit, Ze prasky nepottrebuju, proc
taky? Citim se dobfe, ¢im dal lip. A tak jsem prestal brat predepsana
antidepresiva.

Propadal jsem se vic a vic do vlastniho zkaZeného nitra a chtél
za kazdou cenu vydélat jesté vic penéz. V téchto dnech jsem obje-
vil zahrani¢ni sdzkovou burzu. Kromé béznych prileZitosti sazet na
zapasy se zde dalo obchodovat s pohyby kurzli na zapasy, podobné
jako se obchoduje s vyvojem ceny akcii. Zlaty gral!

Penize se tocily, ale zisky ¢inily pouze 5 aZ 15 % u jednoho aZ dvou
zapastl za den. To s pdr tisici, kterymi jsem disponoval, nebylo moc.

CITLIVA ZPOVED JEDNOHO BLAZNA



TakZe prisla na fadu pijcka, protoZe pirece vydélam vic, nez je jeji
urok, a délaji to takhle ve filmech, tak proc¢ ne ja? S hlavou v ob-
lacich jsem zacal ztracet kontrolu nad vSim, nejen nad financemi.
Hodné jsem riskoval a dostaval se do minusu. Vlibec jsem si ale neu-
védomoval, Ze se se mnou néco déje. Ani po tom, co jsem prestal spat
a témér jsem nejedl. Nalada se zacala obracet aZ do skoro euforické
a prvni, kdo si zacal vSimat, Ze néco neni v poradku, byla rodina.

S brachou jsme navazali v tomto obdobi paradoxné nejblizsi
vztah. Dost ho zajimalo, co délam, ja mu to rad vysvétlil a slibil jsem
mu, Ze ho vezmu co nejdriv na Maledivy, az vydélam dost penéz.

Nikdy jsme neméli vyloZené Spatny vztah, ale ani jsme se nijak
nesvérovali s tim, co se nam déje v Zivoté, se Skolou, s holkami. Jed-
noho dne prisel domt a mél podlitiny na obliceji. Nechtél mi fict, co
se stalo, ale po chvili naléhani priznal, Ze mu to udélal jeden starsi
kluk z ulice, romského plivodu. Zatimco madma nevahala a volala
na policii, jd uzZ vybéhl ven na ulici a zacal v amoku po doty¢ném
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patrat sdm. Nastésti jsem ho nenasel, ale i tak jsem si stihl natropit
dost ostudy, kdyz jsem béhaje po ulici vyrvaval nadavky. Po prijezdu
policejni hlidky to vyreSila mama diplomaticky, a kdyZ jsme se poz-
déji dozvédéli, Ze KryStof v tom neni uplné nevinné, zametli jsme to
pod koberec.

Den na to si mé ale mama zavolala a snaZila se ze mé dostat, jestli
je vSechno v poradku a co se déje. Pry si vSimla, Ze toho moc nena-
spim a jsem néjaky roztékany, tak jestli je vSe v poradku. To bylo po-
prvé, co jsem ji rekl o svych megalomanskych planech, obchodovani
na burze, o tom, Ze si myslim, Ze jsem génius a mam skvélou bu-
doucnost. I zbytek rodiny bude mit skvélou budoucnost, diky mné.

To byl nejspi$ zlom. Dalsi den rdno uz meé cekal vylet na psychiat-
rii, i pfes mé namitky, Ze je vSe v poradku a fajn.

A tak jsem se ocitl opét na znamém misté, tentokrat na pohovoru
u psycholozky v pfizemi budovy. Byl jsem presvédceny, Ze uvidi, jak
jsem se zlepSil, jak bude sdilet mé nadSeni ze vSeho. VZdyt vSechno
bylo tak uZasné! Lidé uz mi nevadili, chtél jsem byt mezi nimi. Svét
mi pripadal tak krasny a vSechno mi Slo samo.

JenZe jsem byl tak zrychleny a zmateny, Ze si toho psycholozka
okamzité vSimla a nebylo pro ni téZké urcit rozjetou manii. Byla
nutna okamzita hospitalizace. Ma druha.
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6. DOVOLENA V LOZENCI

15 let. Cekal jsem na tento vék s nadgji, Ze se hodné zméni a dost véci
bude jinak. Nejen moje klukovské predstavy, koneckoncti sviij sexu-
alni Zivot uZ jsem zacal o par mésicd drive, ale tak néjak celkové.
Prece budu mit ob¢ansky prikaz a budu moct skoro vse... Samoziej-
mé to tak nebylo, presto Slo o nejhezc¢i obdobi v mém Zivoté.

Nerad bych vypadal jako povrchni ¢lovék, ale nékdy od 14 let
jsem si zacal uvédomovat, Ze po mné koukaji holky vic nez po jinych
klucich. Tehdy mi sundali rovnatka. Zaroven fungovala socialni sit
a jakasi seznamka libimseti.cz. M{j zlaty gral v navazovani kontakt
a objevovani holek.

Shodou okolnosti se mama v tu dobu kamaradila s profesionalni foto-
grafkou, u které ndm domluvila rodinné foceni. Kromé rodinnych fotek
jsme se dockali krasnych portréti a ja si ty své hned umistil na zminény
web. Libimseti.cz fungovalo jako seznamka, zaroven jste nékomu jen
tak mohli hodnotit fotky od 1 do 10 bodt nebo napsat zpravu.

Vybaveny novymi fotkami na profilu jsem rozjel lov. Nejlepsi bylo,
Ze jsem nemusel nikomu psat. Chodily mi denné jednotky aZ desitky
zprav od divek v mém véku nebo starsich, jelikoz jsem si na profilu
pridal v kolonce véku dva roky. Brzy zacala rande, kterych jsem sti-
hal i nékolik denné. Svédomi a soudnost mi nic nerikaly, prosté jsem
se chtél bavit a uzivat si. ProzZival jsem nejdivocejSi obdobi v Zivoté.

Jednoho dne se na mé dvé slecny domluvily a pékné mé dostaly.
S jednou, Evou, jsme se dohodli, Ze spolu budeme chodit. Par tydnt
jsme randili, vidali se parkrat do tydne a dopisovali spolu na ICQ.
Béhem toho jsem si ale nadale psal s dal$imi divkami a s jednou jsem
si domluvil rande.

Setkali jsme se na hlavnim nadraZzi pod hodinami, jak jsem mél ve
zvyku. Byla krasnd. Hez¢i neZ moje Eva. Sli jsme se projit na Petrov,
hezky si povidali a po chvili sezeni na lavicce se zacali libat. Od té
chvile na mé zacala naléhat, Ze musime zpatky na nadraZzi, Ze tam
na ni ceka kamaradka a musi mé s ni seznamit.

Jaké prekvapeni, kdyz na nas pod hodinami ¢ekala Eva. NasStésti
jsem se nedockal Zadné scény, holky se mi pouze od srdce vysmaly,
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jak jsem trapny. Ze by lekce? Ano i ne, chvili mi bylo trapné, ale ve
svych hratkach jsem pokracoval dal s dalSimi dévcaty.

Blizil se konec Skolniho roku a celé zdkladni Skoly. Znamky byly
uzavrené a ja byl prijaty na gymnazium. Nastalo bezstarostné obdo-
bi. Navic néas ¢ekala s mamou a brachou hned zacatkem prazdnin
desetidenni dovolend v Bulharsku.

Té jeSté predchdazel zacatek moji modelingové kariéry. Profi fotek
na internetu si vSimali divky a nékdy uchylové, ale prilakaly také
zastupkyni modelingové agentury. Ta meé oslovila s nabidkou stat se
tvari agentury, nafotit book zdarma a také se bezplatné naucit chiizi
po mole. Po dohodé s mamou a jedné schlizce se zastupkyni firmy
jsem souhlasil, Ze do toho pajdu.

Na foceni a §koleni nds dorazilo asi Sest. Nacvik chiize trval par
desitek minut a foceni zabralo par hodin. Ale vysledky pozdé;ji staly
za to. Pvodni profi fotky plisobily hezky, ale ty nové byly opravdu
na urovni a hodné jména zndmého fotografa. Jakmile jsem je ob-
drZel na e-mail, okamzité putovaly k ostatnim fotkdm na internet.
Strhla se dalsi lavina. Zpravy se valily, pribyvaly pochvalné komen-
tafe a ja nepopirdm, Ze jsem si to uzival.

Na konci ¢ervna 2007 jsme vyjeli spoleCné s brachou, mamou a jeji
kamaradkou s dcerou autobusem z Brna. Dcera maminé kamaradky Re-
naty byla asi o dva roky mladsi nez bracha, kterému bylo tehdy jedendct.

Tésil jsem se k mofri, ale zaroven jsem nemél od rodinné dovolené
velkd ocCekavani. MoZznd bych radsi stravil ¢as s kamarady nékde
v lomu. To jsem ale jeSté nevédél, jak moc si to uziju. Zajezd byl slo-
Zeny z Ucastnikl ve véku rodicl a jejich déti, dost casto kolem mych
15 let nebo mladsich.

V autobuse jsme sedé€li s bratrem vedle sebe a béhem cesty se
s nami dala do reci krdsna blondyna, o néco malo starsi nez j4, sedici
za nami. Jak jsem se pozdéji dozvédél, byla to dcera poradatele zajez-
du a zaroven jednoho z fidi¢t. Eva mi prozradila, Ze na ni v Lozen-
ci Ceka kamaradka, ktera tam pricestovala o néco drive, a domluvili
jsme se, Ze vecer v den prijezdu spolecné néco podnikneme.

Cesta do bulharského letoviska trvala témér 24 hodin, ale utekla
pomeérneé rychle. NejvétSim zazitkem bylo zapadnuti autobusu na
poli, protoZe ridi¢ nerespektoval dopravni znacky a jel podle navi-
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gace, ktera ho navedla nékam do pustiny, kde jsme uvizli. VSichni
museli vystoupit a chlapi zacali autobus tlacit. Po chvili se ho poda-
rilo vyprostit a my pokracovali dal.

KdyZ jsme dorazili do roz-
paleného Lozence, zacalo
shanéni ubytovani, jelikoz
to v cené zajezdu nebylo.
Mama s Renatou sehnaly
krasny apartman kousek od
mofte, a tak jsme $li po za-
bydleni rovnou na plaz. Ja
se vydal sam, zbytek nasi
vypravy Sel spolecné.

Po cesté jsem si z kapes-
ného koupil mistni levné
cigarety za 2 leva, v prepo-
Ctu na naSe asi 28 korun,
a namiril si to k mori. Den
jsem stravil sam, opalova-
nim a blbnutim ve vlnach.
Pri jednom odchodu z vody
na deku jsem si vSiml, Ze mé
pozoruji dvé mladé divky,
které mé po chvili ostycha-
vé anglicky oslovily, zda si
se mnou muiZou udélat fot-
ku. Samozrejmeé jsem souhlasil, prohodil s nimi par slov a vyfotil se.

Asi bych vam mél priznat, Ze ackoliv se mi v té dobé dostavalo po-
meérné velké pozornosti a ja jsem si to i uzival a chvilemi zneuzival,
nikdy jsem si naplno neuvédomoval, Ze pisobim asi dost atraktivné.
Néjak jsem nad tim nepremyslel a plné si to nepripoustél a rozhodné
jsem neprekypoval sebevédomim.

Zbytek dne utekl jako voda a vecCer jsme se vSichni seSli na
ubytovani. Nasledovala spoleCnd vecCere na terase restaurace
pobliZ apartmanu a poté jsem dostal svoleni jit se potulovat po
letovisku.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Citliva zpovéd jednoho blazna .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



