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Uvod

Kniha je urcena pro praci s détmi mladsiho Skolniho i predskolni-
ho véku. Naméty, které zde naleznete, mtzete vyzkousSet spole¢né
s détmi v hodinach prvouky jako zpestfeni vyuky, v oblasti zajmo-
vého vzdélavani, ve Skolni druziné, ve Skolce, na taborech, na sko-
lach v prirodé ¢i jako napln krouzku prirodovédného zaméreni.

Hry a naméty je dtlezité vybirat podle dané situace, véku déti,
s ohledem na prostiedi, ve kterém se momentalné nachazite. Ves-
keré naméty proto lze détem prizplisobit anebo také primérenym
zptsobem upravit bud pro hru v prirodé, v lese, nebo v uzavieném
prostoru.

Cilem této knihy je rozvijet a prohlubovat u déti pozitivni vztah
k prirodé¢, naucit je spravné se k ni chovat, ovlivihovat citovy vztah
pozorovanim rostlin, zvirat i ménici se prirody v jednotlivych roc-
nich obdobich a vypéstovat u nich trvaly zajem a snahu o ochranu
prirody. Prostfednictvim nabizenych ¢innosti, formou zajimavych
her déti ziskaji zakladni poznatky o prirodé, nauci se v ni pohybo-
vat, chovat se ohleduplné, seznami se s tim, co do prirody nepatfi,
co se smi a nesmi.

Hry s prirodovédnym zaméienim poskytuji détem predevsim
zménu, odpodinek, radost a zabavu. Jsou dilezitym motivaénim
prostfedkem, ¢innosti zaméfenou na rozvoj psychickych funkci,
jako je vnimani, pozornost, pamét, pfedstavivost a obrazotvornost.



Pohadkovy les

Pohadkovy les neni jen tak obycejny les. KaZzdy, kdo se do n¢j podi-
va, objevi jeho kouzlo a tajemstvi. Je to misto plné fantazie otevira-
jici cestu k zajimavym moZnostem, které rozvijeji u déti poznani
prirodniho prostfedi a poskytuji jim zajimavé moZnosti pro pest-
rou a mnohotvarnou ¢innost.

Pohadkové ukoly a hry, které jsou zde uvedeny, rozvijeji aktivitu
déti, jejich schopnosti, mySleni a pozitivné ptisobi na celou détskou
osobnost.



Co se déje v Pohadkovém lese?

V lese potkame milého skritka,
kterého zaujme kazdicka kytka.
Skritek je moudry, udili rady,

mezi zviraty ma skvélé kamarady.

Po ranu probouzi se kvétinova vila,
skritkovi pomaha a je velmi mila.
Kazdy den tési se na veverky,
prochazeji se po lese, jenz je tak velky.
KdyzZ dojdou na louku, kde hraje cvrcki kapela,
vila tanéi a domi se vraceji za Sera.
Pri cesté zpatky jim sviti hvézdicky,
co kazdy vecer uspavaji déticky.
Prijemné znaveni jdou potom spat,
krasny sen o lese bude se jim zdat.

Skritek Kvitko Zije na palou¢ku ve starém dubovém parezu a kazdy
den ma plno prace. Pecuje o kyti¢ky ve svém okoli, stara se o lesni
zvitata, povida si s broucky a beruskami. Pozoruje, jak 1étaji pest-
robarevni motyli, nasloucha zpévu ptakd, jak Sumi voda v potoce.
Sleduje, co se kazdy den v prirodé déje. Celé dny se prochazi po
lese, sbira lesni plody a houby, které susi. V zimé z nich potom vari
chutna jidla nebo bylinkové ¢aje, které maji 1é¢ivy ucinek.

Od jara do podzimu pomaha vladci lesa spole¢né s vilou Kvétin-
kou cistit studanky, barvit lesni ovoce, feSit problémy lesnich zvi-
ratek. Kazdy den rano brzy vstane, zamava vychazejicimu slunci
avydava se vySlapanymi cesti¢kami, aby zjistil, co se v jeho blizkos-
ti déje. Pak ptivola vilu Kvétinku piskanim na kouzelnou pistalku,
kterd je vyrobena ze vzacného materialu a vydava tak jemné t6ny,
Ze ji nikdo jiny kromé ni neslysi.



Poznivame prirodu

V této kapitole naleznete naméty se zamérenim na poznavani pri-
rody. Zajimavé ukoly a hry vedou ke vzajemné komunikaci, naba-
daji k reSeni nejriznéjsich situaci, probouzeji u déti aktivitu, ini-
ciativu, vnimani, myS$leni a fe¢. VSechny naméty a ¢innosti jsou
vyzkouSené v praxi a jsou zamérené na poznavani prirody jako
nepostradatelné soucasti Zivotniho prostfedilidi. Déti se pfi jejich
realizaci nauci chapat zakonitosti a déje v prirodé, reSit a rozpo-
znat nejriznéjsi problémy, vyzkouseji si zajimavé ukoly, netradic-
ni pohybové aktivity v prirodé, ziskaji nové informace, poznatky,
dovednosti a zkuSenosti, které potom mohou dale rozvijet.



‘ Ptiroda zblizka
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- ® Noéni obloha nad lesem slet |

Spocitej kolik hvézdic¢ek bylo na obloze kazdy tyden od pondéli
dptku
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® Strasidla 6-8 let

Pomicky: pastelky, tuzka

Stras$idla strasila strasilku, ze stromu dold pelasila.
vystras$ila ji za chvilku. Ukryla se pod listi.
StraSilka se vystrasila, Kde je nikdo nezjisti.

Vybarvéte strasidla a spocitejte vSechny geometrické tvary.

Déti si prectou uivodni vikanku o strasidlech. Jejich dalsim tikolem je vybarvit obrdzky
strasidel a spocitat, kolika geometrickymi tvary jsou dané obrdzky tvoreny.

Uzemi strasidel

Pomitcky: krepové faborky

Predstavte si, Ze jste neviditelni, a projdéte v tichosti vyznaceny
usek v lese.

Dospéli oznaci krepovymi fdborky libovolny uisek mezi stromy a déti motivuji tim, Ze
se v§ichni prdvé nachdzeji na tizemi strasidel, pred kterymi se musi chovat tise a ne-
ndpadné, aby nikoho nezahlédla. Ukolem déti je projit vyznadeny tisek bez mluveni
a v podrepu, jako by se staly na okamzik neviditelnymi.



Sen o strasidlech

Pomicky: psaci potfeby, ¢tvrtka

Predstavte si, milé déti,

v noci jsem m¢l divny sen.

V kouzelném lese pod stromy
radila strasidla cely den.

V tom snu jsem rano brzy vstal
a do lesa pospichal.

Ptaci hlasité piskali,

svou pisni mé vitali.

e Nakreslete rozdovadéna strasidla.
e Vymyslete témto svym strasidlim z obrazku jména.
e Napiste kratkou pohadku o strasidlech.

_____________________________________________________________________________

e Strasidlavlese 5-8 let

Pomicky: ¢tvrtka, pastelky, $isky, kaminky, listy

e Poslechnéte si basnicku o strasidle a nakreslete k ni sviij
vlastni Pohadkovy les.

e Pfinavstévé lesa vytvorte strasidlo z prirodniho materialu
(8isky, listy, kaminky).

Povidala stra$idla, Ze maji rada povidla.

Svestky ze stromu padaji, mlsna strasidla je sbiraji.
Pak povidla vafi, vSechno se jim dafi.

Do sklenic je davaji, pfi pojidani mlaskaji.

Celou pusu od povidel umazanou maji.

Vypadaji strasidelné, az dech se mi taji.

Déti si poslechnou rikanku o strasidlech a na zdkladé vlastni fantazie kresli Pohddkovy
les, kde vddi strasidla. Své obrdzky slovné popisou, okomentuji.

_____________________________________________________________________________



Soutéz strasidel

Pomiicky: papir, ntizky, vodové barvy, pastelky

Vytvorte si svou vlastni strasidelnou masku.
Cilem této aktivity je rozvijet ndpaditost a fantazii. Déti vyrobi masku strasidla, vymysli
mu jméno a predstavi ho ostatnim détem. Masku mohou vytvdret z nejriiznéjsich mate-

ridlii (napr. z papiru). Pii vyrobé masky z papiru namaluji na papir obrys svého obliceje
a vystrihnou v ném niizkami o¢i. Masku zajimavym zpiisobem pomaluji a dozdobi.

_____________________________________________________________________________

® Pismenkovy drak 6-8 let
Pomiicky: psaci potieby

Napiste jméno dracka, kterého vidite na obrazku.

Dracek letél nad lesem,

hledej odpovéd na otazku:

uzival si skvély den. Jak jmenuje se tenhle dracek?
Tenhle dracek chytry byl, Nehledej v tom Zadny hacek.
détem kol pripravil. Spéchej, drak ted spi,
¢ti tiSe, at se nevzbudi.

YBP2[0 MrIQ TU2$Y

Podivej se do obrazku,

_____________________________________________________________________________

11



S R S

_____________________________________________________________________________

’ ® Hod klackem 5-8 let

Pomiicky: klacek, metr (pasmo), papir, tuzka
Pokuste se hodit klackem co nejdal.

VSichni hdzeji stejnym klackem ze stejného mista. Délku hodu lze mévit metrem.

_____________________________________________________________________________

Tajny vzkaz v obrazku
Pomitcky: psaci potfeby

V obrazku je Sifrovany pozdrav. Vasim ukolem je rozlustit vzkaz.

1P [oyy fuagay

_____________________________________________________________________________

® Provazek mezi stromy 8-10 let
Pomicky: koli¢ky na pradlo, provazek

Rozd¢lte se s kamarady do druZstev a pripevnéte vSechny
prirazené kolicky na natazeny provazek.

Dospéli uvdzou v lese mezi stromy provdzek. Déti rozdéli do dvou druZstev se stejnym
poctem hrdcii. Kazdé druzZstvo dostane tolik kolickii na prddlo, kolik je hrdcii. KaZdy
tym jinou barvu. Jakmile dospéli zahdji hru, déti béhaji po jednom k nataZenému
provdzku a pripeviiuji kolicky. DruZstvo, které se kolickii zbavi nejrychleji, vyhrdvd.

_____________________________________________________________________________
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® Kvétinas éiSly 8-10 let
Pomiicky: psaci potieby

e Secltéte vSechna ¢isla na obrazku a vysledek dobre zapiste.

e Sectéte zvlast vSechna suda a zvlast vSechna licha ¢isla.
e Nakonec od vysledku sudych ¢isel odectéte vysledek cCisel
lichych.

Cilem této hry je rozvijet postreh, rychlost, smyslové vnimdni a zdroveri procvicovat
matematiku zdbavnou formou.

Motyli kiidly mavaji,

na rozkvetlé kytky sedaji.
Kvétiny voni a jsou plné ¢isel,
zapi$ soucet, ktery ti vysel.

Vysledky:

_____________________________________________________________________________
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® Knoflikova matematika 8-10 let
Pomiicky: psaci potieby

Urcete, kolik je v siti knoflikt se dvéma dirkami a kolik se
¢tyfmi dirkami.

Dospéli pripravi détem pracovni list, kde je zkratkami zndzornéno umisténi knoflikii
se dvéma nebo ¢tyrmi dirkami. Jejich tikolem je si dobte prohlédnout rozmisténi kno-
flikti a zapsat sprdvny pocet, kolik je na karté knoflikii se dvéma a kolik se Ctyrmi
dirkami. Knoflikovd sit niZe je zjednodus$end, kazdy si ji miiZe doplnit a upravit dle
cilové skupiny, se kterou bude aktivitu realizovat. Cilem této aktivity je rozvijet mys-
leni a procvicovat matematiku zdbavnou formou.

@l®

K2 K4

Knoflikova sit 1: Priklad bez rozliseni barev

K2 K4 K4 K4 K2 K4 K2
K4 K2 K2 K4 K2 K2 K2
K2 K2 K2 K2 K4 K4 K2

Knoflikova sit 2: Pfiklady s rozlisenim barev

Obmeéna: Prvni pismenko znamena barevné rozliSeni knoflikt -
M - modry, Z - zeleny, O - oranzovy.

MK2 | OK4 ZK4 ZK4 OK2 | MK4 ZK2
ZK4 MK2 [ OK2 | MK4 [ OK2 ZK2 MK2
ZK2 MK2 ZK2 ZK2 MK4 ZK4 MK2

_____________________________________________________________________________
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® Krabléky S kﬂOﬂiky 8-10 let
Pomitcky: pastelky, pracovni list

Skritkové tridili knofliky a ukladali je po patnacti do krabicky.
Ale ne v kazdé krabiéce méli knoflikt patnact. Dokreslete do
kazdé rady spravny pocet knoflikd.

Ukolem déti je domalovat chybéjici knofliky, aby &islo na konci fady odpovidalo po-
Ctu knoflikii. Tam, kde je knoflikii vice, je tenkou ¢arou skrtnou. Dospéli mohou vy-
myslet dalsi tady s jinym vyslednym ¢&islem. Cilem této hry je procvicovdni matemati-
ky zdbavnou formou.

s
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® Slunicko z knoflikii 5-8 let
Pomitcky: papirovy tacek, knofliky

Z nepotiebnych knoflikt vytvorte slunicko, ale i jiné zajimavé
obrazky.

Tvotivd hra s vyuZitim nepotrebného materidlu (knoflikii) nabizi nepreberné mnoz-
stvi obmén. Lze pouZzit knofliky riiznych barev, ze kterych mohou déti sklddat geo-
metrické tvary, vytvdret matematické priklady, vyuZit je k dotvdreni nejriiznéjsich
obrdzku. Zdlezi na tom, kolik knoflikii maji dospéli k dispozici. Pokud disponuji vét-
§im mnozstvim knoflikii, lze s nimi pripravit soutéz ve tridéni na cas (naptiklad na
velké a malé nebo vybirat urcitou barvu, velikost, knofliky se dvéma ¢i ¢tyrmi dirka-
mi). Navrhovanymi aktivitami vedou dospéli déti k vytvdreni, rozvijeni fantazie, my-
slent, procvicovdni jemné motoriky ruky.

Slunicko se kouka z vysky,
vidi, jak se honi mysky.
Pavoucka, jak souka nitku,
zajice, schovaného za kytku.

_____________________________________________________________________________

® Co se déje na paloucku 5-7 let

Vymyslete si svou vlastni pohadku o zvireti, ktera bude mit
alespon 6 vét.

Po precteni vhodné pohddky o drobnych ZivociSich lesni 7iSe zahdji dospéli s détmi
diskuzi o tom, jak zvirata ve volné prirodé Ziji, ¢im se Zivi, jak se rozmnoZuji. Potom
daji détem za uikol vymyslet pohddku o jakémkoli zvireti, kterd bude mit alespoti
6 vét. Jakmile ji mali pisatelé vytvori, prezentuji ji pred ostatnimi détmi. Dospéli
hodnoti obsah a zdpletku vytvorené pohddky.

Priklady nazvia pohadek:
e O Zabi princezné
O kralovné mravenisté
e O myS$im princi
® O jestrabim krali
e O loupezivém radci

_____________________________________________________________________________
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Stromy plné fantazie
Pomiicky: psaci potieby
Na obrazku vidite tfi ¢arovné stromy, které nakreslila lesni vila.

Vezmeéte si tuzku, chvili premyslejte a poté spravné vyreste dané
ukoly.

Ukoly:

e Sectéte vSechna ¢isla, ktera vidite na obrazku 1, a napiste
vysledek.

e Vypiste z obrazku 1 vSechny nasobky ¢isla 3.

e Vypiste vSechna suda ¢isla, ktera vidite na obrazku 1.

e Sestavte dvé slova z pismen, ktera vidite na obrazku 2.

e Spocitejte vSechna kolecka, ktera najdete na obrazku 3.

e Vypiste z obrazku 1 ¢isla, ktera jsou délitelna dvéma.

e Sestavte ze slov v obrazku 2 alespon tfi nazvy zvirat.

e Sestavte ze slov v obrazku 2 alespon tfi jména (divci
nebo chlapecka).

Strom s ¢isly Strom s pismeny Strom s kolecky

@ (@) (3)
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® Co se déje v lese? 7-8let

Pozorng si prohlédnéte pismena, ktera vidite na obrazku zizaly
i stonozky, a vyhledejte tu¢né vytisténa pismena. Kdyz je
spravné seradite, zjistite jména obou zvirat.

Po lese se toulala pismenkova zizala.
Potkala tam stonozku a §lapla ji na nozku.
Pardon, fekla ZiZala, ja jsem ale nechtéla.
Kdyz tak na ni koukala, strasné¢ se ji libila.
Vérte mi to nebo ne, byly si dost podobné.

Je to ale kamoska, pismenkova stonozka.
Bydli v lese pod listy, nema rada turisty.
Hlida svoje pismenka, naslapuje zlehynka.

Je to ale vazna véc, uhlidat je musi prec.

e[TUIRY] BIRZIZ ‘eUI[Q BYZOUO)S :TUI$IY
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Jak vysadit strom?

Skritkové popsali v dopise, jak mate postupovat, kdyz chcete
vysadit strom.
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Strom

Stromy se skladaji z kofend, kmene, koruny, kiry, vétvi a listG. Strom
je zivy organismus a potiebuje ke svému rdstu vodu a vyzivu. VyZivuje
se mizou, aby rostl silny a velky. Z ptidy se voda dostava kmenem do
vSech vétvi a vétvicek. Pomoci slune¢nich paprski produkuji listy
sladkou mizu. Miza se vraci ke kofentim, slouzi k ristu listd a nového
dfeva. Stromy se d¢€li na jehli¢naté a listnaté.

_____________________________________________________________________________

e Pismenkova Sifra 8-10 let

Rozlustéte vzkaz, ktery vam poslali lesni skritkové, a zaroven
v ném opravte chyby.

112(3|4/5/6(7/8/9|10/11(12{13|14(15|16 |17
A/B|C|C|D|D|E|F|G|H|CH|I|J|K|L|M|N
18(19(20|21(22(23/24|25|26(27(28(29(30|31/32|33(34
N{O|P|Q|R|R|S|S|T|T|U|V|W|X|Y|Z]|Z
Vzkaz

24 (29|32 |16 M[|19(29| 1 (17 |12 |16 16 128 (34| 7 |16 | 7
M|22( 1|17 |12 |26 20(23(12(22({19| 5 (28
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Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Hry do lesa a do pfirody.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



