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Vazeni Ctenari,

do rukou se vam dostava specificka publikace, ktera predklada ¢te-
nati nové pohledy na psychoterapeutickou a specialnépedagogickou
intervenci. Kniha je na jednu stranu vysoce odborna a poznatky v ni
vychazi z fady védeckych dtkaz, na druhou stranu je do ni otiSténa
letita praxe autord a jejich originalnich autorskych pristupd, které
zde tito nabizeji ke sdileni a diskusi. Co nam jednotlivé kapitoly
prinaseji a jaké maji mezi sebou priiniky, soubéhy a presahy?

V prvni kapitole se budeme vénovat pojmu embodiment, ktery
predstavuje klicovy koncept i pro nasledujici kapitoly. Popiseme si
zde jeho vyznam v kontextu ceského jazyka i zahrani¢nich zdroji,
a to predevsim pro pochopeni procesu prace se vSemi popsanymi
pristupy, jez zdliraznuji propojeni mezi télem a mysli a vnimaji télo
jako prostredek k pochopeni emoci a sebeprozitku.

Nazev druhé kapitoly se shoduje s nazvem celé knihy - Komorebi
(x#®nA) - a popisuje transformaci japonského terminu oznacujiciho
fenomén, kdy slunec¢ni svétlo pronika skrze koruny stromu a vytvari
hru svétla a stint, do terapeutické praxe. Tento koncept vyjadiuje
klid a krasu pomijivych okamzikt, coz koresponduje s prvky mind-
fulness a vnimani pritomnosti.

Text tieti kapitoly predstavi odborné pristupy a teorie, které
tvori zaklad metody plasticko-kognitivniho pohybového stylu. Za-
meérime se na koncepty, jako jsou plastické a terapeutické divadlo,
teatroterapie, gestaltdrama a kreativni napliiovani zakladnich po-
treb. Opirame se zde pritom o dlouhodobé vyzkumy a praktické
zkuSenosti z autorovy odborné praxe.

Klicova cast této kapitoly bude vénovana autorské metodé
plasticko-kognitivniho pohybu, jez vychazi z prace Natalie Timo-
fejevny Popové, se zamérenim na jeji specifickou aplikaci v ¢eském



prostredi, zejména v kontextu paradivadelni tvorby, ktera reflektuje
nasi sociokulturni realitu. Zvlastni pozornost bude vénovana pra-
ci s herci s poruchami autistického spektra a ADHD a moznostem
vyuZziti této metody v jejich rozvoji.

Ctvrta kapitola popisuje autorsky projekt Mindfuldance, ktery
propojuje rizna pohybova a tanecni cviceni (inspirujici se biosyn-
tézou, Feldenkraisovou metodou, primitivni expresi, tane¢né-po-
hybovou terapii aj.) s principy mindfulness. Pohyb zde slouZi jako
nastroj k prozitku védomé pozornosti zamérené na sebe sama, pod-
porované prijetim, otevi‘enosti a ochotou experimentovat.

Autorka této kapitoly vytvorila dany koncept na zakladé svého
vzdélani v uméleckych terapiich, integrativni gestalt psychoterapie
a zkuSenosti z kurzt zamérenych na praci s télem, stejné jako vlastni
dlouholeté tanecni praxe.

Pata kapitola predstavuje model KASES a je vénovana technikam
a aktivitam vyuzitelnym pti skupinové praci, kterou lze aplikovat
v Siroké Skale kontextll. V autorciné pojeti se jedna o zastresujici
text, ktery mluvi o tom, jak designovat projektovani v expresivnich
terapiich (at uz v kontextu specialni pedagogiky, nebo terapeutické
prace). Nezaméruje se tedy na konkrétni expresivni techniky, ale
vice na to, jak vytvorit bezpe¢ny ramec pro jejich strukturované
vyuziti.

Na proces uceni zde autorka nahlizi komplexné - nejen jako
na ziskavani informaci, ale i na celkovy rozvoj jedince, jenz zahr-
nuje osvojovani dovednosti, utvareni emoci, postojt a osobnostni
zrani. Vnima jej jako cestu vnitiniho r@stu a promény, ktera pomaha
orientovat se v zivotnich situacich a zvladat vyzvy. Tento pristup
dale rozpracovava v riznych oblastech skupinové prace, pri¢emz
kazda ma sva specifika.

Posledni kapitola se zabyva multisenzorickou stimulaci jako kli-
¢ovym nastrojem v terapii osob se specifickymi potfebami. Ten-
to pristup zapojuje vice smysl najednou, ¢imz vytvari podnétné
prostredi podporujici terapeuticky proces. Ve spojeni s umeélec-
kymi a expresivnimi technikami napomaha sebevyjadreni, rozvoji
komunikace a budovani davéry - jak v sebe sama, tak ve vztazich
s ostatnimi. Multisenzoricka stimulace tak mize vyznamné prispét
k formovani sebepojeti a posilovani identity.



Kapitola se zaméruje na vhodnost tohoto pfistupu, jeho poten-
cialni omezeni a prinosy. Nabizi také prehled jednotlivych fazi pra-
ce a terapeutického vyuziti multisenzorického prostredi ve spojeni
s expresivnimi terapiemi. Zavére¢na cast prinasi praktické priklady
z praxe, vcetne kazuistiky.

Vérime, Ze v tomto vybéru zdanlivé rozmanitych fenoméni, nalez-
ne ctény ¢tenar patrné souvislosti. Pokud tomu tak neni, nabizime
nékolik spole¢nych jmenovateld, které je mozné chapat jako pri-
niky v pristupu k lidské zkuSenosti, uzdravovani a rstu. Pojdme je
rozplést.

VSechny uvedené fenomény kladou duraz na télo jako integralni
soucast védomi, nikoli jako pasivni schranku mysli. Télo zde neni jen
nastrojem nebo objektem, ale Zivym médiem pro vnimani, vyjadrova-
niiléceni. V tomto smyslu embodiment neni pouze metoda, ale on-
tologicka pozice - pro ¢lovéka neplati, Ze ,ma télo*, ale Ze ,je télem"

Mindfulness, multisenzoricka stimulace i kontakt s prirodou
ukotvuji ¢lovéka v aktualnim okamziku. Spole¢nym jmenovatelem
je zde bdéla pozornost vii¢i tomu, co se prave déje, bez hodnoticiho
filtru. Takova pozornost je 1é¢iva nejen proto, ze redukuje stres,
ale také navraci subjektu moznost byt autorem vlastniho prozitku.

Tanec, plasticko-kognitivni pohyb i multisenzoricka stimulace
oslovuji vrozenou télesnou moudrost, ktera je casto opomijena
ve verbalné-kognitivné orientované kulture. Tyto fenomény aktivuji
neuroplasticitu, propojuji somatické a emoc¢ni procesy, umoziuji
expresi a transformaci emoci skrze neverbalni kanaly.

Skupinova prace i kontakt s prirodou odhaluji, Ze ¢lovek je bytost
vztahova - nejen vic¢i druhym lidem, ale i viic¢i prostredi, které ho
obklopuje. Ve skupiné i v lese se u¢ime naslouchat, byt soucasti
a zaroven si uvédomovat vlastni hranice. Je to praxe intersubjekti-
vity a ekologického védomi.

Ve v§ech zminénych pristupech je patrna tendence prekracovat
dichotomii mezi racionalitou a instinktem. Spojuji v sobé hloubku
a spontaneitu, strukturu i hru. Smysl neni dan shora, ale vznika
v téle, v pohybu, v kontaktu, ve chvilich Zivého propojeni.

Témito fenomény prostupuje filozofie vtéleného védomi, které
je oteviené svétu, rezonuje s ostatnimi tély a nachazi sebe skrze



kontakt - s druhymi, s prirodou, s vlastni vnitfni krajinou. LécCeni
zde neni oprava, ale navrat domd - do téla, do smysl, do pritom-
nosti.

Na zavér bychom radi akcentovali holisticky pristup jako bazi
systému zamérenych na ¢lovéka a jako kardinalni faktor zmény pa-
radigmatu v oblasti pomahajicich profesi:

Celostni pristup spociva ve vnimani jedince jako bytosti, v niz
jsou propojeny vSechny jeji slozky (télesna, emocionalni a racional-
ni), ktera neexistuje ,vytrzena z kontextu*, takze je nutné ji pojimat
v ramci socialniho prostredi, spiritualnich tendenci, v ramci jejich
zkuSenosti z minulosti, aktualniho nastaveni a v perspektivé jeji se-
berealizace v budoucnosti. To je néco, co v poslednich letech v pra-
ci s klienty vhimame jako nejsilnéjs$i a dominujici tendenci (nejen)
v ramci terapeutické intervence, ale i v ramci vychovy a vzdélavani.
Vnimame jakousi zménu paradigmatu v pristupu ke klientim v ob-
lasti pomahajicich profesi (psychologie, specialni pedagogiky, so-
cialni prace apod.), ktera spociva pravé v celostnim pojimani lidské
bytosti v socialnim a spiritualnim kontextu a zaroven v ocenovani
jeji jedinecnosti. Uz neuvazujeme o poruchach, postizenich, nedo-
statcich a omezenich, ale hledame moznosti v diagnostice funk¢nich
schopnosti, coz anticipuje nejen smérovani k rozvoji, ale také holi-
stické pojimani klienta a jeho Zivotniho kontextu. Zda se, Ze je tak-
to jesté lépe napliiovana obecna definice zdravi, tedy stav télesné,
psychické, socialni a spiritualni pohody, kdy v novém paradigmatu
tyto oblasti chapeme jako propojeny, vzajemné neoddélitelny celek,
kdy zména v jedné oblasti zptsobi proménu v dalSich, coz ma vliv
na zménu celku jako takového.

V knize jsme se snazili predstavit ¢tenari inovativni pristupy, kte-
ré nejenze reflektuji tuto zménu paradigmatu, ale snazi se fokusovat
na praci v oblastech drive malo akcentovanych, napriklad souvztaz-
nost pohybu, resp. irovné vnimani sebe sama na télesné trovni
s psychickym (emocionalnim) nastavenim jedince. Neni nahodou,
Ze mnohé z nich maji koreny ve filozofiich dalného vychodu, které
ke svétu pristupuji spiSe synteticky a mohou tak vytvaret zdravou
protivahu analytickému mysleni, jez je vlastni nasim sociokultur-
nim vzorctim, které reprezentuje napiiklad soucasny medicinsky
pristup.
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Embodiment

Lenka Terezie Rzickova

V této kapitole se zamérime na vysvétleni terminu embodiment,
ktery je klicovym konceptem pro dalsi navazujici kapitoly. Kdyz se
snazime najit Cesky ekvivalent, pracujeme s pojmy, jako je ,ztéles-
néni“ ¢i ,vtéleni® Tyto preklady ovSem implikuji predevsim predsta-
vu materializace néjakého psychického ¢i nehmotného fenoménu
»do téla“. Pojem embodiment, jak je vyuzivan v zahranicni literature,
je ovSem mnohem S§irsi (viz podkapitola Pojem embodiment), ozna-
Cuje spise paradigma, myslenkovy ramec v kontextu psychoterapie
o propojeni téla, kognice, emoci, percepce a jednani na trovni in-
terpersonalni, intrapersonalni a enviromentalni (Koch & Fischman,
2011; Koch & Fuchs, 2011; Tschacher & Bergomi, 2011). Pro toto ozna-
Ceni se tézko hleda jednoslovné ¢eské pojmenovani, proto zistava-
me v této publikaci u terminu embodiment v jeho ptivodnim znéni.

Embodiment jako paradigma
ve védach o ¢lovéku

V roce 1962 filozof Thomas Kuhn své knize Struktura védeckych
revoluct (Kuhn, 1997) predstavil mySlenku, Ze véda se vyviji pro-
stfednictvim paradigmatickych zmén. Podle né¢j véda postupuje od
obdobi normalni védy, kdy vét§ina badateli sdili ur¢ité paradigma,
k obdobi védeckych revoluci, kdy dochazi k zasadni zméné po-
hledu a prijeti nového paradigmatu. Tyto védeckeé revoluce nejsou
jedinym dil¢im okamZikem, ale dlouhodobé&jS$im procesem zmény
ramce, souboru pravidel, hodnot a predpokladii, které vymezuj,
jak v urcité dobé a v urc¢itém oboru probiha vyzkum, jak jsou klade-
ny otazky a jaké metody se pouzivaji k jejich zodpovézeni. Zménu
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paradigmatu z kartezianské dichotomie smérem k embodimentu
lze vysledovat jiz ve druhé poloviné 20. stoleti, s vyraznym vlivem
fenomenologie, zejména praci Maurice Merleau-Pontyho (2013),
jenz kritizoval Descartovo oddéleni mysli a téla a zdaraznoval jed-
notu télesného prozivani a védomi. Tato zména byla stale zi'etelnéjsi
v 80. a 90. letech, kdy védecké discipliny, jako naptiklad kognitiv-
ni védy a psychologie, zacaly akceptovat mySlenku, Ze kognice je
zakorenéna v télesné zkuSenosti a interakci s prostredim (Leder,
1984). Tento posun také ovlivnil socialni védy a antropologii, kde
feministické teorie a kritika tradi¢nich ptistupt prispély k prolo-
meni kartezianského rozdéleni a prosazovaly télesnou zkuSenost
jako nedilnou soucast identity a socialni reality (Johnston, 2001).
Tento vyvoj podpotril Sirsi prijeti embodimentu v humanitnich vé-
dach, které zkoumaji télesnost jako klicovy faktor formovani védomi
a socialnich interakci.

Kartezianska dichotomie a embodiment

Kartezianské dichotomické paradigma, inspirované filozofem René
Descartem, je zaloZeno na myslence dualismu mezi mysli a télem.
Descartes tvrdil, Ze mysl a télo jsou dvé oddélené entity — mysl
je zodpovédna za mysleni a védomi, zatimco télo je mechanickym
nastrojem, ktery vykonava fyzické ikony. Tento pristup vedl k dlou-
hodobému vnimani mysli a téla jako nezavislych slozek, coz mélo
vliv nejen na filozofii, ale i na medicinu a psychologii (Leder, 1984).

Kartezianské paradigma ma v psychoterapii vyznamny dopad,
zejména tim, Ze podporuje dualismus mezi mysli a télem, kdy jsou
problémy pacienta ¢i klienta ¢asto vnimany bud na trovni psychiky,
nebo Cisté biologicky, ¢imz je ignorovana jejich propojenost. Tento
pristup vede k faleSnému dichotomickému rozdéleni lécby na bio-
logickou a psychologickou, coz omezuje efektivitu integrativnich
metod, které by se zamérovaly na obé slozky zaroven (Sandberg
& Busch, 2012). To ma zasadni dopady na soucasnou védu i praxi,
predevsim v oblasti psychologie, mediciny a psychoterapie (Gab-
bard, 2000).
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Paradigma embodimentu odmita tuto striktni dichotomii a zdi-
raziuje, ze mysl a télo jsou neoddélitelné a vzajemné propojené.
Tento pristup, vychazejici z fenomenologie a podporovany moder-
nimi neurovédami, klade duraz na to, Ze lidska zkuSenost, vnimani
a kognice jsou hluboce zakorenény v télesnych procesech a inte-
rakcich s prostredim (Fuchs & Schlimme, 2009; Hauke & Kritikos,
2018; Tschacher & Bergomi, 2011). Embodiment tak predstavuje
integrativni model, ktery vnima mysl a télo jako jeden celek, jenz
utvari nase poznani svéta i sebe sama.

Epigenetika

Nedilnou soucasti podpory paradigmatu embodimentu je vyzkum
v oblasti epigenetiky. Tento pojem se objevil v roce 1942, kdy jej
poprvé pouil britsky biolog Conrad H. Waddington. Ten terminem
epigenetika oznacoval procesy, které se odehravaji mezi genotypem
(genetickou informaci organismu) a fenotypem (viditelnymi vlast-
nostmi organismu). Zameril se na to, jak vnéjsi faktory a vyvojové
procesy mohou ovlivnit zpasob, jakym se geny projevuji, aniz by
doslo ke zménam v samotné sekvenci DNA. V té dob¢ se pojem
epigenetika vztahoval predevs$im k vyvojové biologii a studiu toho,
jak se rtizné typy bunék diferencuji béhem embryonalniho vyvoje
(Van Speybroeck, 2002). Nicméné s rozvojem molekularni biologie
a objevem chemickych zmén, jako jsou methylace DNA a modifikace
histont, ziskala epigenetika novy vyznam. V modernim kontextu
epigenetika popisuje zmény v genové expresi, jeZ jsou dédi¢né, ale
nemeéni samotnou sekvenci DNA (Van Speybroeck, 2002).

Pojem epigenetika zacal pronikat do humanitnich a socialnich
véd vyraznéji v 21. stoleti, kdy se zacalo hovorit o jeho potencialu
pro transformaci pristupu k pochopeni vztahu mezi biologii a spo-
le¢nosti. Tento zajem se objevil zejména diky moznosti propojit
biologické a environmentalni faktory pri zkoumani lidského chovani
a socialnich fenoménti (Jaenisch & Bird, 2003). Epigenetika v tom-
to pojeti prinasi novy pohled na vztah mezi genetickym a envi-
ronmentalnim determinismem, ¢imz se odklani od ¢isté genetického
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pristupu a vice zohlednuje roli prostredi v utvareni lidskych vlast-
nosti a chovani (Waggoner & Uller, 2015). Dalsi studie Chung et al.
(2016) zdaraznuje, jak mtze socialni epigenetika propojit biologické
a socialni procesy v ramci lidskych aktivit. Tento pristup zkouma, jak
socialni faktory, jako je trauma, chudoba nebo rasova diskrimina-
ce, ovliviiuji genetické mechanismy, priCemz zdiraziuje, Ze zmeny
v genové expresi jsou ovlivnény nejen biologickymi faktory, ale také
spolec¢enskymi a kulturnimi podminkami. Studie rovnéZz naznacuje,
Ze epigenetika by mohla byt klicovym nastrojem pti zkoumani toho,
jak environmentalni podminky ovliviiuji lidské zdravi a chovani, coz
otevira nové oblasti vyzkumu v socialnich védach.

Epigenetika a embodiment se vzajemné doplnuji, protoZe oba
koncepty zduraznuji, jakym zptisobem environmentalni a téles-
né zkuSenosti ovliviiyji biologii a psychiku ¢lovéka. Epigenetika se
zabyva tim, jak vnéjsi faktory, jako jsou stres, vyziva nebo trauma,
mohou upravit genovou expresi bez zmény samotné DNA, coZ vede
k modifikacim, které mohou byt predany dal§im generacim. Tento
proces je Uzce spjat s télesnym prozivanim a interakci s prostredim,
coz je jadrem konceptu embodimentu (Meloni & Reynolds, 2021). Tato
interakce naznacuje, Ze nejen nase télesné zkusenosti ovliviiuji gene-
tickeé procesy, ale Ze i genetické zmény mohou ovlivnit zptisob, jakym
télo reaguje na rtizné podnéty z prostredi. Nékteré teorie z oblasti
vyvojové psychologie naznacuji, Ze embodiment poskytuje ramec
pro epigenetické zmény béhem Zivota jednotlivce, a to skrze fyzické
a emocionalni prozivani, které se otiskuje do biologickych procest
(Lerner & Benson, 2013). Tento pristup pomaha propojit evolu¢ni pro-
cesy s individualnimi zivotnimi zkuSenostmi a zdtraziuje, Ze vyvoj
a adaptace nejsou pouze vysledkem genetického dédictvi, ale také
vysledkem dynamickych interakci mezi télem a jeho prostredim.

Pojem embodiment
Termin embodiment se pouziva v rtiznych védnich oblastech. Jed-
notlivé oblasti zajmu se vzajemné prolinaji, coz ilustruje pojeti

embodimentu jako komplexni perspektivy. Poznatky humanitnich
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véd (psychologie, filozofie, uméni a sociologie) jsou podporeny vy-
zkumy véd prirodnich (neurovédy zkoumajici embodiment pomoci
modernich zobrazovacich metod) a vyuzity i ve védach aplikovanych
(napriklad psychoterapie, Al).

1.

Psychologie, kognitivni védy a neurovédy: V téchto oblastech
se embodiment tyka zptisobu, jakym télo a jeho interakce s pro-
stredim ovliviiuji nase mysleni, emoce a chovani. Embodied cog-
nition, volné preloZeno jako ztélesnéné poznani, je jednim z kli-
¢ovych konceptd, které spojuji télesné zkusenosti s kognitivnimi
procesy (Meier et al., 2012). Tyto poznatky se propojuji s vyzkumy
z oblasti neurovéd (Gabbard, 2000; Grawe, 2007; Price et al.,
2012).

Filozofie: Jak zminujeme vySe, koncept embodimentu je tzce
spojen s filozofii (McLaughlin, 2017), zejména fenomenologii.
Naptiklad Merleau-Ponty (Merleau-Ponty, 2013) jiZ v roce 1945
v knize Phénoménologie de la perception (v ceském vydani Feno-
menologie vnimant) popisuje, jak télo a zkuSenosti hraji tstredni
roli ve vnimani svéta.

Socialni védy: Embodiment v téchto disciplinach zkouma, jak
télo odrazi socialni a kulturni podminky naseho Zivota a vypravi
o nich pribéhy. Tato myslenka je kli¢ova v teorii socialniho téla
a ,ztélesnéni“ kultury (Krieger, 2005)'.

Uméni a performativni védy: V téchto oblastech se embodiment
zameruje na télesnou interakci a performanci jako na prostiedky
ztélesnéni abstraktnich konceptt, napriklad v tanci a herectvi
(McLaughlin, 2017).

Uméla inteligence: Embodiment je zde definovan jako princip,
podle néhoz inteligence nevznika jen uvnitt' ,mozku“ nebo soft-
ward, ale z neustalé interakce téla, senzoricko-motorickych me-
chanismu a prostredi. Télo zde neni pasivni nastroj, nybrz aktiv-
né tvaruje kognici i chovani - jeho tvar, material a dynamické

! Krieger (2005) chape lidska téla jako biologické entity, které jsou formovany his-

torickymi, socialnimi a environmentalnimi podminkami. Ztélesnéni (embodiment)

podle ni oznacuje proces, v némz se socialni nerovnosti a mocenské struktury do-

slova ,vtiskuji“ do téla a ovliviiuji zdravi a nemoc. Tento koncept ma zasadni vyznam

zejména v oblasti socialni epidemiologie a verejného zdravi.
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vlastnosti omezuji, jak mtize systém vnimat a jednat, ale zaroven
mu to umoznuji. V oblasti umélé inteligence se s timto princi-
pem pracuje tak, ze se vyuziva fyzika téla a prostredi k podpo-
re chovani (napriklad pruzné nohy robotli usnadnuji chlizi bez
slozitého rizeni), zdiraznuje se senzoricko-motoricka koordi-
nace a chovani spontanné vznika z interakci misto detailniho
naprogramovani (Pfeifer, 2001).

6. Psychoterapie: V psychoterapii je embodiment chapan jako
ramec, ktery zdlraznuje aktivni roli téla v utvareni prozivani,
vztahtl a terapeutické zmény. Neverbalni synchronie, gesta ¢i
rytmus pohybu nejsou jen doprovodnymi jevy, ale zptisoby, jimiz
se formuje komunikace a terapeuticka aliance (Tschacher, 2015;
Tschacher & Bergomi, 2011; Tschacher & Meier, 2023). Tento
pristup se ukazuje jako uzite¢ny i v porozuméni psychopato-
logii: u schizofrenie je naru$eni senzoricko-motorické koordi-
nace a télesné synchronie spojeno s poruchami vnimani sebe
sama a obtizemi v socialnim fungovani (Fuchs & Schlimme, 2009;
Tschacher et al., 2017). Embodiment tak propojuje télesné a psy-
chické dimenze a soucasné nabizi praktické mozZnosti vyuziti -
od regulace emoci po prohloubeni sebeporozuméni a podporu
terapeutickych cilt (Hauke & Kritikos, 2018).

Embodiment, disembodiment a hyperembodiment

Pro cely vyuziti tohoto konceptu v expresivnich terapiich mtze
byt smérodatné pojeti embodimentu, jak jej podava Thomas Fuchs.
Tento autor definuje embodiment ve fenomenologii a interdiscip-
linarnich pristupech jako klicovy koncept, ktery zahrnuje propojeni
mysli a téla. V ramci svého pojeti embodimentu Fuchs rozliSuje mezi
télem jako subjektem a objektem, pricemz télo neni pouze fyzickou
entitou, ale i podkladem pro nase vnimani a G¢ast na svété. Tento
koncept je dale vyuzivan k pochopeni dusevnich onemocnéni, jako
jsou schizofrenie a deprese, kde hraje roli disembodiment (odpo-
jeni od téla) a hyperembodiment (pfehnané uvédomeéni télesnych
pocitt) (Fuchs & Schlimme, 2009).
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Prekonani fenoménti disembodimentu a hyperembodimentu
v psychoterapii je mozné prostrednictvim rtznych terapeutickych
pristupt zameérenych na télo a pohyb. Thomas Fuchs navrhuje kom-
binovat fenomenologické a neuropsychiatrické pristupy, jez jsou
zalozené na télesném uvédomeéni a pohybovych technikach, které
mohou podporovat sebefizeni a pomahat pacientm obnovit stabilni
a koherentni pocit vlastniho ja (Fuchs & Schlimme, 2009). Napriklad
tanec¢né pohybova terapie (DMT) a na télo zamérena psychoterapie
(BPT) se ukazuji jako efektivni pfi zmirfiovani negativnich symptoma
spojenych s disembodimentem u pacientt se schizofrenii, umoznuji
jim znovu navazat vztah se svym télem a zlepsit vhimani sebe sama
a celkovy psychicky stav (Martin et al., 2016) .

Vybrané neurovédni vyzkumy

Jak jsme zminili vy$e, paradigma embodimentu je podpoieno neu-
rovédnimi vyzkumy, které prinaseji konkrétni poznatky o tom, jak
telo a télesné zkuSenosti ovliviiuji emocni, kognitivni a senzoricke
procesy v navaznosti na socialni interakci. Zde uvadime pouze na-
matkové studie, jez ilustruji propojeni jednotlivych slozek:

1. Emo¢ni a motivaéni procesy: Modulace télesnych postojt a vy-
razu téla mohou ovliviiovat fyziologické procesy spojené s mo-
tivaci a emoc¢ni reakci, napriklad smérovani k urc¢itému podnétu
(approach motivation)? (Price et al., 2012) .

2. Zpracovani jazyka: Vyzkum ukazuje, Ze motorické oblasti moz-
ku jsou aktivovany pti zpracovani slov, coz podporuje hypo-
tézu, Ze télesné zkuSenosti hraji roli v jazykovém zpracovani
(Meteyard et al., 2012). Poznatek o propojeni motorickych oblasti

2 Approach motivation je psychologicky koncept, ktery je casto spojovan s aktiva-
ci urcitych casti mozku, zejména dopaminového systému. Ten je zodpovédny za
odménovani a pocit potéseni. Tento typ motivace hraje ddlezitou roli v kazdoden-
nim rozhodovani a chovani, protoze nas motivuje k plnéni tkold, dosahovani cilt
a ziskavani pozitivnich vysledkd, jako jsou tspéch, socialni uznani nebo uspokojeni
osobnich potreb (Price et al., 2012).
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a jazykového zpracovani implikuje jeho vyuziti s klienty, kdy
»slova nestaci®, v terapii, ktera kombinuje neverbalni a verbalni
techniky (jako jsou napriklad expresivni, umélecké a somatické
pristupy), a také pri multimodalnim vzdélavani déti se specialnimi
potrebami, pripadné u déti s vyvojovou dysfazii.

. Multisenzoricka integrace a socialni interakce: Na multisenzo-
rické integraci stoji vytvareni prvnich embodied narativi - pr-
votnich pribéht v raném vyvoji, jeSté pred vznikem feci -, kdyz
dité a pecovatel rytmicky ladi pohledy, ismévy, gesta, doteky
nebo intonaci hlasu do sdilené sekvence. Maji zac¢atek, napé-
ti, vrchol a uvolnéni, takze davaji interakci strukturu a smysl.
Tyto télesné vzorce pomahaji regulovat emoce, podporuji uceni
a vytvareji zaklad pro pozd€jsi jazyk a socialni vztahy (McGo-
wan & Delafield-Butt, 2022). Propojeni vice smysli je klicovym
zakladem socialniho kontaktu a uceni (Joly-Mascheroni et al.,
2021).® Dysfunkce v senzomotorické integraci mutZe ovlivnit vni-
mani ¢asu a prostredi, coz vede k narusené socialni komunikaci
(Tschacher et al., 2017). Jak zminlujeme vySe, Fuchs & Schlimme
(2009), Martin et al. (2016) a Tschacher et al. (2017) se zabyvaji
konceptem embodimentu u schizofrenie a zdiiraznuji dileZitost
fyzického pohybu a télesného uvédoméni pri zmirnovani symp-
tomu. Martin et al. (2016) ukazuji, ze pohybova terapie zlepsuje
télesné uveédomeni a sniZzuje negativni symptomy schizofrenie,
jako je emocni oplostélost. Tschacher et al. (2017) ve svém pre-
hledu naznacuji, Ze naruSeni senzomotorické integrace a télesné
reprezentace prispiva k obéma typim symptoma schizofrenie -
pozitivnim i negativnim. Fuchs a Schlimme (2009) doporucuji,
aby lécba schizofrenie smérovala k obnové embodimentu pro-
stfednictvim télesné orientovanych a prozitkové zaméerenych

3 Studie Joly-Mascheroni et al. (2021) se zabyva tim, jak jsou razné smyslové in-

formace (napriklad vizualni, sluchové a taktilni podnéty) propojeny a vnimany jako

synchronni, coz je klicové pro nase porozumeéni svétu a interakci s nim. Zkouma,

jak mozek zpracovava a integruje tyto multisenzorické informace a jakym zptsobem

vnimani synchronicity ovliviiuje nase kazdodenni zkuSenosti, a to véetné vnima-

ni Casovani udalosti, coz je zasadni pro efektivni komunikaci a koordinaci ¢innosti

v naSem prostredi.
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terapii, které pacientiim pomahaji znovu zakotvit v téle, Case,
prostoru a vztazich. VS§echny tfi studie zdiraziuji, Ze obnoveni
kontaktu s télem je klicové pro zlepSeni kvality Zivota pacien-
th. Vedle pacientti se schizofrenii se soucasné vyzkumy zabyvaji
i vlivem multisenzorické integrace u klient{1 s poruchou autistic-
kého spektra. Daniel a kol. (2022) predstavuji ptistup Rhythmic
Relating, jenZ zdlraziuje vyznam rytmu, pohybu a télesné syn-
chronie v terapiich osob s autismem. Embodied prace s télem
zde podporuje rozvoj schopnosti nacasovani - sladéni reakci
v ¢ase s druhym - a spoluregulace, kdy terapeut a dité spolecné
udrzuji ¢i obnovuji emoc¢ni rovnovahu. Tim se posiluje i socialni
koordinace, tedy schopnost plynule se zapojit do interakce a pfi-
zptsobovat se pohyblm, gestim ¢i tempu reci druhého. Rytmic-
ké a pohybové aktivity navic propojuji vice smyslovych modalit,
a tim podporuji multisenzorickou integraci, diky niz déti dokazou
lépe spojovat vizualni, auditivni a taktilni podnéty do jednotné
zkuSenosti. Na tuto perspektivu navazuje i prace Boldsen (2022),
ktera z fenomenologického pohledu ukazuje, ze socialni obtize
v autismu souviseji se smyslovymi rozdily a naru§enym proziva-
nim télesné intersubjektivity, nikoli pouze s kognitivnimi limity.
Smyslové rozdily mohou zptisobovat, Ze socialni situace jsou pro
autistické jedince chaotické ¢i hrozivé, pri¢emz aktivni hledani
smyslu a opory v télesnych a smyslovych zkuSenostech je pro
jejich socialni fungovani zasadni. Obé prace se tedy shoduji, ze
posilovani senzorické integrace a embodimentu otevira cestu
k pozitivhim zménam v socialnich schopnostech lidi s autismem
(Boldsen, 2022; Daniel et al., 2022).

Embodiment v expresivnich terapiich

Pojem expresivni terapie je v této knize vniman jako Siroky sou-
bor pristupti, metod a technik, které umoziuji vyjadreni (expresi)
vnitiniho svéta, a tim pomahaji k hlubsimu pochopeni sebe sama.
Nize se podivame na vyuziti embodimentu v ,tradi¢nich“ expresiv-
nich pristupech, jez v zahranicni literature najdeme pod pojmem
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kreativni umélecké terapie (CAT). Definujeme si spolec¢né terapeu-
tické faktory téchto pristupti a zaroven se pokusime porovnat pojeti
embodimentu predevsim v dramaterapii a tane¢né pohybové terapii,
které vyuZzivaji télo jako jeden z hlavnich nastrojt terapie.

Spolec¢né terapeuticke faktory

De Witte et al. (2021) v rozsahlém scoping review analyzuji terape-
utické faktory, které jsou obecné, spolecné i specifické pro jednot-
livé discipliny v ramci CAT. Vedle obecnych faktort, které CAT sdili

s ostatnimi psychoterapeutickym pristupy, jako jsou terapeuticky

vztah, emoc¢ni vyjadreni, sebevyjadreni, socialni podpora, Gcast

na procesu, kreativni proces, smysluplné aktivity, prijeti a poro-
zumeéni, autenticky zazitek a seberegulace, prinasi 19 terapeutic-
kych faktort spolec¢nych pro CAT. Zvlastni pozornost je vénova-
na faktortim, jako jsou embodiment, konkretizace a symbolismus
a metafory. Tyto tfi faktory hraji klicovou roli pfi zprostiedkovani
terapeutickych Gc¢inkt CAT, protoZe umoziuji hlubsi propojeni mezi
emocionalnimi, fyzickymi a kognitivnimi aspekty osobnosti skrze
umélecké vyjadreni (de Witte et al., 2021). NiZe si uvedeme stru¢né
shrnuti téchto tfi faktort dle vySe zminéné studie a dale se zameé-
fime na pojeti embodimentu v jednotlivych modalitach CAT (viz

tabulka 1).

1. Embodiment: V kontextu CAT predstavuje zaméreni na propo-
jeni téla a mysli, kdy prozitky a emoce jsou nejen vyjadreny, ale
také vnimany prostrednictvim téla. Embodiment v tomto pojeti
znamena, ze terapeuticky proces zahrnuje fyzickou zkuSenost
a pohyb, které pomahaji pacientim lépe pochopit a vyjadrit
své emocionalni stavy prostrednictvim télesného pohybu, at uz
v tanci, dramaterapii, nebo vytvarné tvorbé.

2. Konkretizace (Concretization): V ramci kreativniho procesu
v kontextu CAT se zamérujeme na to, jak prenést abstraktni
nebo nejasné vnitini prozitky do konkrétni a hmatatelné podo-
by. Prostrednictvim tvorby nebo pohybu jsou emocionalni stavy,
vzpominky nebo slozité myslenky externalizovany a zhmotnény,
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coZ umozZiuje pacientiim lépe pochopit a zpracovat své vnitini
svéty.

3. Symbolismus a metafory (Symbolism and Metaphors): Tento
faktor zahrnuje pouZivani symbolickych obraz(i a metafor béhem
terapeutického procesu, které pacientim pomahaji vyjadrit hlu-
boké a Casto nevédomé proZitky. Symboly a metafory umoznuji
zprostredkovat slozité emocionalni stavy zpusobem, jenz muze
byt snaze pristupny a zpracovatelny, nez kdyby byl vyjadren pri-
mo verbalné.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pravé embodiment v kombinaci
s uméleckou expresi (vyjadienim nepopsatelného, nevédomého
¢i naro¢ného konkrétnim, symbolickym nebo metaforickym zpu-
sobem) jsou nosnymi koncepty, jimiZ mohou expresivni pristupy
prispét svou troskou do mlyna integrativnich pristupt.

Pojeti embodimentu se vSak v jednotlivych terapiich lisi s ohle-
dem na to, jaké terapeutické prostredky jednotlivé typy terapie voli
jako primarni.

Tabulka 1: Embodiment v jednotlivych CAT

Typ terapie Embodiment v terapii

Tanecni a pohybova Klicovy prvek, pohyb slouzi jako hlavni nastroj pro
terapie (DMT) integraci téla a mysli.

Dramaterapie (DT) Fyzické hrani roli a ztvarnéni situaci podporuji

pochopeni vnitfniho svéta.

Arteterapie Projevuje se prostrednictvim fyzického aktu tvoreni
(napriklad manipulace s materialy).

Muzikoterapie Télesna reakce na zvuk a rytmus, hrani na hudebni
nastroje podporuje propojeni téla a mysli.

(de Witte et al., 2021, volné preloZeno)
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Embodiment v tanec¢né-pohybové terapii
a dramaterapii - konfrontace a syntéza

Embodiment v tane¢né-pohybové terapii (DMT) odkazuje na vyu-
zivani téla a pohybu jako prostiedku pro emocionalni a psychické
uzdraveni (EADMT, 2010). DMT vychazi z presvédcent, Ze télo a mysl
jsou neoddélitelné propojeny a Ze prostrednictvim fyzického po-
hybu lze pristoupit k emo¢nim a mentalnim procestim, které by
jinak mohly ztstat potlacené nebo nepristupné. Embodiment v DMT
zahrnuje védomé prozivani télesnych pohybt, jez slouzi jako pro-
stredek k sebevyjadreni a feSeni hluboko zakorenénych emoci, coz
prispiva k uzdraveni klientt (Koch & Fischman, 2011).

V dramaterapii je embodiment chapan jako proces, ktery podpo-
ruje terapeutickou zménu tim, Ze klient fyzicky i emoc¢né ztélesnuje
razné role a prozitky. Diky tomuto pristupu miiZe nejen prozkou-
mavat a vyjadrovat své emoce, ale také si internalizovat nové role,
coz prispiva k jeho psychologickému riistu. Embodiment je tak po-
vazovan za jeden z klicovych mechanismt zmény v dramaterapii,
vedle dal$ich procest, jako jsou expresivni vyjadreni, reflexe a posi-
lovani sebekontroly (Berghs et al., 2022). Zatimco DMT se zaméruje
na pohyb jako nastroj emocionalniho uvolnéni, dramaterapie stavi
vice na symbolice a dramatické projekci, kde je télesné vyjadreni
propojeno s pribéhem a roli, kterou klient ztélesnuje.

NiZe si v§ak uvedeme priklady, kdy se tyto procesy prolinaji
a prostupuji, jako priklad nam mohou slouzit pristupy DvT a NDP
prednich svétovych dramaterapeutti a vybrané pristupy v DMT. Nize
uvedené priklady jsou vSak pouze ilustrativni, nejedna se o vycCer-
pavajici kompilaci a komparaci téchto dvou disciplin.

Developmental transformations

Zakladatelem Developmental Transformations (DvT) je David
Read Johnson, ktery vyvinul tento ptistup jako formu dramatera-
pie. DvT klade dtraz na télesny prozitek a improvizaci, kde tera-
peut a klient spolupracuji v prostoru hravé interakce. Tento pristup
pomaha klientim zkoumat a transformovat jejich vnitfni konflikty
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prostiednictvim ztélesnénych zazitka a dramatickych roli. Develop-
mental Transformations (DvT) je formou dramaterapie, v niz hra-
je embodiment klic¢ovou roli. Tento pristup je zaloZen na aktivnim
zapojeni téla prostrednictvim volné improvizace mezi terapeutem
a klientem, pricemz pohyby téla a télesna interakce jsou centralnimi
prvky terapeutického procesu. DvT vyuziva télesnost (embodiment)
k tomu, aby pomohla klientm projit transformacemi ve vnimani
a zpracovavani svych emoci a myslenek. V tomto procesu se pra-
cuje s télesnymi vjemy a fyzickym prozivanim, jez jsou zkoumany
a vyuzivany k tomu, aby pomohly klientim ziskat nové perspektivy
a snizit symptomy spojené s disembodimentem nebo poruchami
vnimani vlastniho téla, jako je tomu u schizofrenie (Butler, 2012).

Neurodramaticka hra a pohybova metafora

Sue Jennings a jeji nasledovnici rozvinuli pristupy Neuro-Drama-
tic Play (NDP) a Embodiment-Projection-Role (EPR) jako zasadni
ramce dramaterapie, které propojuji télesnost, hru a symbolické
ztvarnéni s psychickym vyvojem a terapii. NDP zd{raznuje vyznam
ranych télesné-senzorickych zkuSenosti mezi matkou a ditétem
a jejich vliv na utvareni attachmentu, vyvoj mozku i dlouhodoby so-
cio-emocionalni wellbeing (Jennings et al., 2011; Woolf, 2011). Tento
pristup se ukazuje jako uZiteCny nejen u déti, ale také ve specific-
kych skupinach populace, napriklad pti praci se seniory s demenci,
kde pohyb, vypravéni a hra podporuji pamét, vztahovost a smysl pro
identitu (Holmwood, 2021). Princip EPR nasleduje vyvoj od télesné-
ho prozivani (embodiment) pres externalizaci vnitinich stavt pro-
strednictvim projekce az k prijimani roli a umoznuje cilené rozvijet
emocionalni regulaci, expresi a porozuméni druhym (Calota, 2020).
Praktické aplikace EPR a NDP se vyuzivaji v rliznych prostredich —
od podpory zdravého vyvoje a attachmentu pres praci s détmi se
specifickymi potfebami az po intervence v ramci vzdélavani, kde
hry a role podporuji sebevédomi a socialni kompetence, naptiklad
v kombinaci s konceptem Hero’s journey (Holmwood, 2020).
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Tento proces (Jennings et al., 2011) umoziuje klientim pohybovat
se mezi rliznymi vrstvami prozivani, projekce a roli, ¢imz se posiluje
jejich uvédomeéni si vlastniho téla a jeho vztahu k vnéjsimu svétu.
1. Embodiment zde odkazuje na télesné prozivani a uvédomeéni si

vlastniho téla béhem terapeutickych sezeni. Klienti aktivné pra-

cuji se svym télem, pohybem a télesnymi vjemy, coZ jim umoziu-
je ztélesniovat rlizné emoce a myslenky, které jsou jinak obtizné
verbalné vyjadritelné.

2. Projekce v tomto kontextu umoznuje klientim projikovat vnitr-
ni stavy, myslenky a emoce do objektti, symbolt nebo situaci.
Tato faze pomaha klientim externalizovat své problémy a lépe
je zpracovat.

3. Role pak prichazi jako faze, kdy klienti vstupuji do rtiznych sym-
bolickych nebo dramatickych roli, aby mohli zkoumat rtizné as-
pekty sebe sama nebo vztaht s ostatnimi.

Také v DMT jsou metafory, role a symbolika vyuzivanymi a reflek-
tovanymi prostredky, jak propojit vnitini zkuSenosti klienta s jejich
télesnym vyjadrenim. Pohybové metafory mohou vychazet z kultury,
archetyp, osobnich zkuSenosti ¢i prirody a umoznuji klientovi ,,vté-
lit se* do situace a sdilet ji prostfednictvim pohybu. Terapeut zde
funguje jako citlivy partner, ktery se ptizptisobuje klientovu rytmu
a pohybu, ¢imz se vytvari neverbalni dialog. Tento proces podporuje
kreativni zkoumani, regulaci emoci a pretvareni starych zkusenosti
do novych souvislosti, a tim otevira cestu k hlubsi zméné a posileni
terapeutického vztahu (Samaritter, 2009).

Autenticky pohyb

Specificky s touto slozkou pracuje také smér DMT nazvany Au-
tenticky pohyb (Authentic Movement). Embodiment zde oznacuje
védomé prozivani téla, kdy se clovék zaméruje na své vnitini téles-
né impulzy, které nasledné projevuje prostrednictvim spontanni-
ho pohybu. Tento proces spociva v hlubokém propojeni téla, mysli
a emoci, kdy pohyb neni fizen védomym rozhodovanim, ale vycha-
zi z vnitrni potfeby téla vyjadrit urcité stavy nebo pocity. Klient
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(oznacovany jako mover) se pohybuje se zavienyma ocima a naslou-
cha vnitfnim impulztim, zatimco terapeut (witness) sleduje pohyby
a pomaha jim davat smysl. Tento proces posiluje propojeni mezi
nevédomymi obsahy a védomym prozitkem téla, coZ vede k hlub-
Simu porozuméni sobé samému (Payne, 2017). Autenticky pohyb
také podporuje rozvoj tzv. télesné paméti (body memory), kdy se
pohybem znovu aktivuji vzpominky spojené s urc¢itymi télesnymi
prozitky, coz umoznuje klientim integrovat potlacené nebo zapo-
menuté aspekty sebe sama (Konopatsch & Payne, 2012).

Trudi Schoop

Pohyb v kombinaci s dramatizaci, pantomimou a humorem vyu-
zivala i priikopnice DMT Trudi Schoop, a to predevsim u pacien-
tl s psychozami. Jeji metody pomahaly pacientim vyjadrit emoce
a znovu se propojit s realitou skrze pohyb a télesné vyjadreni. Mezi
jeji zasadni publikace patfi kniha Won't You Join the Dance?, kterou
napsala spole¢né s Peggy Mitchell a ktera je povazovana za klasické
dilo v oblasti lé¢by psychoz prostrednictvim pohybu (Laban, 1974).
Jeji prace vyznamné prispéla k rozvoji DMT jako uc¢inného nastroje
pro praci s pacienty v psychiatrickych zarizenich, zejména v Kali-
fornii v 50. a 60. letech 20. stoleti (Chodorow et al., 1999).

Embodied social action

Prekryv jednotlivych disciplin také ilustruje pojeti embodimentu,
jak jej chape Lauren Sheleen, ktera v ramci DMT pracuje s kon-
ceptem embodied social action. Tento pristup vychazi z myslenky,
Ze télesné prozivani a pohyb mohou byt nastroji, které pomahaji
jednotlivelim vyrovnavat se s traumatem a emocionalnimi zatéze-
mi zpusobenymi socialni nerovnosti a diskriminaci. Embodied so-
cial action tak propojuje psychoterapeutické metody s aktivismem,
coz umoznuje klientim prozivani novych zptsobt byti ve svém téle
a navazani novych, zdravéjsich vztahti k sobé a ke komunité (Cro-
oks & Mensinga, 2021). Zde mizeme nahlédnout socialni rovinu
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Komorebi: Interdisciplinarni perspektivy
embodimentu a expresivnich terapii.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



