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Uvod



V mladi jsem miloval nékolik sporti, predevsim fotbal. Kdy?z
jsem dorostl, par let jsem se vénoval spi$ jinym zaleZitostem, ale
po Case jsem se k fotbalu zase vratil. A spolu s nim i k aikidu, ces-
tovani a chozeni do ptirody. Vzdy jsem mél chut svobodné se tou-
lat krajinou, jen tak bez cile. Kromé mnoha tir, absolvovanych
u nds i v zahraniéi, jsem se zucastnil hned prvniho ro¢niku Bes-
kydské sedmicky, zavodu KrakonoSova stovka a dalsich. Chystal
jsem se na zavod kolem hory Mont Blanc a pripravoval se absol-
vovat pout do Santiaga de Compostela. Pfi jedné prochazce le-
sem s mym zlatym retrivrem mé znic¢ehonic pichlo v kolené, a to
byl na dalsich pér let konec fotbalu a turistiky - praskl mi me-
niskus. Jelikoz nerad chodim k doktoriim a operace je pro mé az
to nejzazsi FeSeni, tfi roky jsem snasel stridave vétsi ¢i mensi bo-
lest. Pak zacala nastésti ustupovat a po par letech zmizela tiplné.

Zacal jsem zase chodit na tary a postupné pridaval kilome-
try. Kdyz jsem védél, Ze uz moje télo dobre snasi vétsi zatéz, vy-
dal jsem se i na nékolikadenni pochod. Na Novém Zélandu jsem
pak na raznych tarach nachodil nékolik set kilometra. V hlavé
se mi rodila myslenka znovu uskute¢nit néjaky dalkovy po-
chod. Napadlo mé, Ze bych ani nemusel chodit do Santiaga de
Compostela, ale Ze bych se mohl toulat nasi vlasti. Na internetu
jsem potom nasel nékolik lidi, kteri §li dokonce kolem celého
Ceskoslovenska, a tehdy jsem se pro cestu kolem Ceska nadch-
nul jesté vic. Jako asi vét$ina z nas, i ja jsem v8ak mél néjaké za-
vazky: pé¢i o nemocnou matku, shanéni financi na dostavéni
domu a dalsi bézné starosti.



Ubéhlo dalsich par let. Poté vysly o cesté kolem Ceska asi
tri knihy (alespon co jé jsem Cetl) a o putovani kolem nasi vlasti
zacalo projevovat zdjem mnoho dalsich lidi. Kdyz mi pak v jedi-
ném roce zemteli ¢tyti blizei 1idé véetné matky, védél jsem, ze
mé v planované pouti uz nic nezastavi.

Prtuzkumy dokazuji, Ze pési turistika je jedineény zazitek,
ktery navic prinasi vyhody nad ramec toho, co lze ziskat z béz-
ného cvi¢eni. Chtize posiluje srdce, pomahd udrzet bystrou
mysl, ¢lovek je klidnéjsi, kreativnéjsi a $tastnéjsi. A pokud jste
jako j& a ndhodou Zijete v misté, kde blizké lesy umozmuji pro-
chézky mezi stromy, tim lépe. Je dokdzano, Ze pobyt v blizkosti
stromt mize mit i dalsi blahodarné uc¢inky, mozna diky uréi-
tym organickym sloucenindm, které stromy vylucuji a které
povzbudi nasi néladu a celkovou psychickou pohodu. Turistika
v prirodé je pro nase zdravi natolik prospésna, ze ji néktefi 1é-
kari zac¢ali predepisovat jako doplnék 1é¢by nemoci.

Vzdalenosti, které v téhle knize uvadim, neodpovidaji ani
nejkrat$im, ani nejzajimavéj$im moznym trasam mezi jednotli-
vymi misty. Zna¢i skuteény pocet kilometra, které jsem nasla-
pal, nékdy i diky tomu, Ze jsem zabloudil. Co se ty¢e nocovani
v prirodé nebo v penzionu, vybavy ¢i rychlosti pochodu, rozhod-
né se nechei s nikym srovnavat, a uz viibec ne s nékym soutézit.
Hlavnim cilem bylo si tuto cestu uzit, protoze o to jde v Zivoté
predevsim.

Tato kniha neni ndvodem, kudy jit, nabizi jen jednu z mno-
ha moznosti, jak si zpesttit Zivot pouti kolem nasi vlasti. Mtze
se stat receptem, ktery vés inspiruje k rozhodnuti podobnou
cestu uskuteénit. Knihy, které radi, jak nejlépe zdolat trasu ko-
lem Ceska, napsali Jan Hocek a Martin Ubl.

Velei vypravéci minulosti se vydavali do neznamych koncin
a vraceli se s pribéhy. Byly to zaroven vypravy do jejich vnitf-
nich svétt a jako by ndm, poslucha¢tim, fikali: , Tady je to, co jsem
zjistil o sobé a o svété, ve kterém ziji. Chtél bych se o to s vimi po-
délit.” Je to akt ddvani.

Clovék, ktery alespon jednou nezkusi jit za hranu oby¢ej-
ného byti, neotestuje, ¢eho je jeho télo vlastné schopné, nepo-



chopi, co v§echno je mozné. O rekordy tu viibec nejde, je to spis
o uvédomeéni si skute¢nosti, ze kazdy z nas muze prekrocit hra-
nici svého komfortu. Zivot miiZe byt dobrodruznou cestou do
neznama, pokud jste pripraveni plout dél za poznanim.



Den O



,Jenom odvaha uskuteénit cestu uéini,
Ze se cesta objevi.”

Paulo Coelho

Moje cesta za¢ind v Plzni na vlakovém néadrazi, kam mé pri-
vazi pritelkyné Jolana, ktera se se mnou na nékolik tydnti louéi.
Odtud vyrazim vlakem do Havitova, kde na mé bude ¢ekat ka-
marad Martin. Ten bydli s manzelkou Martinou v Dolni Daty-
ni, coz je ¢ast Havifova. S obéma jsem se sezndmil uz pred
bezmaéla deseti lety diky moji knize Aloha Molokai; tehdy mé
pozvali na besedu k nim do knihovny. Troufnu si fict, Ze od té
doby jsou jedni z mych nejmilejsich pratel. Vidame se zhruba
dvakrat ro¢né, kdy spole¢né stravime i nékolik dni. Témér pul
roku pred za¢atkem moji cesty okolo Ceska se s Martinem do-
mlouvame, ze by Sel prvni dva dny se mnou. Martin je od mladi
tremp télem i dusi - do lesti a do hor vyrazi uz od svych t¥indc-
tilet.

Avsak drive nez dojedu do Havitrova, uz od Martina vim, Ze
zrovna prvni dva dny - nebo ur¢ité minimalné prvni den - ma
lejt jako z konve a byt celkem chladno, jen kolem ¢tyf stupna
nad nulou. Internet hlasi doslova ,vydatnou zalivku, takze se
mame na co tesit.

»INo to je pékné,* fikdm si, ,snad to Martin nezrusi.“ Marti-
na ale $patné pocasi nemuze rozhodit a nas plan se neméni.

Puvodné jsme chtéli spat dvé noci ve stanu, ale kvuli $pat-
nému pocasi se nakonec na posledni chvili rozhodneme zkusit
jinou, pohodlnéjsi variantu. Na prvni den si tedy zamluvime
posledni dvé volna mista na chaté Skalka, ktera se nachazi nad
Mosty u Jablunkova, a na druhy den Martin domlouva prespani
v trampském srubu u potoka Cernd Ostravice v Beskydech.
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Do pocateéniho bodu, tedy na nejvychodnéjsi misto Ceské
republiky, nas mé odvézt dalsi spole¢ny kamarad Jarek, ¢imz
nam usetfi cestovani nékolika autobusy a taky spoustu ¢asu.

Martin jesté vecer kontroluje pocasi a prset opravdu m4,
ale ujistuje mé, Ze se tési, az vyrazime. Skvély pristup! Vlastné
jsem od néj ani nic jiného necekal.

PESKY KOLEM CESKA DEN 0 0 KM
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»»» Po cesté z chaty Skalka



Nejvychodneéjsi
bod éR S
» » chata Skalka
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,Priroda je zdrojem v$ech skuteénych
znalosti. M4 svou vlastni logiku, své vlastni
zakony, nema zadny uc¢inek bez pric¢iny ani
vynalez bez nutnosti.”

Leonardo da Vinci

Od rana drobné prsi. Koneéné sedime u Jarka v auté a vyra-
zime do vychoziho mista naseho pochodu, vzdaleného zhruba
pétactyricet kilometrt. Télem uz mi projizdi zvlastni vzruseni.
Ceka mé trasa dlouh vic nez tisic kilometrd, coz uz je docela
vyzva. Zvladnu to, nebo ne, vydrzi mi zdravi? honi se mi hlavou.
Ale co - kazdopadné si uziju, co bude, vychutnam si kazdy zdo-
lany kilometr a nechdm vécem, tak jako vzdy, volny prabéh.
Bude to tak, jak to ma byt, pfijmu, co ptijde, pomyslim si. Vzdycky
si uvédomuju, Ze kdyz ¢lovéka Zene jenom nutkava potreba za
kazdou cenu dosédhnout cile, prestava byt zivot dobrodruzstvim.
Nezazije pak tolik rtiznych radosti a kouzlo sluneéniho svitu,
neuvidi barvy pfirody, neuciti viini lesa, neuslysi zpév ptaka
a neuvédomi si plné krasu zivota, ktery se rozviji kolem.

Prijizdime na malé parkovisté za osadou Bukovec, kde chce-
me nechat auto a dojit pésky do nejvychodnéjsiho bodu Ceska.
Na okolnich loukéch rostou vzacné orchideje, proto je tato oblast
chranénou rezervaci. Vylézdme z auta a zda se, Ze prestava prset.

»To vypadé nadéjné,” fikam optimisticky, ale Martin odvéti: , Ne-
chval dne pred vecerem,” a ma pravdu. Momentalni pauza bez
desté je asi jen chvilkové uklidnéni shiry, jelikoz ta prava prutrz
ma teprve prijit. Pres podmacenou louku se notime vsichni tfi
do lesiku. Tady uz nardzime na prvni hraniéni kameny - ty no-
vodobé i ty historické z dob Tésinského knizectvi. Po chvilce pFi-
chéazime na misto, které je povazovano za nejvychodnéjsi bod
Ceska. Nachazi se u i¢ky Olecka na ¢esko-polské hranici a ozna-
¢uje ho asi metr vysoky $picaty kimen, na ném?z je napsano:
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Nejvychodnéjsi bod Ceské republiky. Skute¢ny nejvychodnéjsi
bod ale lez jesté o kousek vedle a musi se za nim do vody. Ri¢ka
neni hlubok4, ma bridli¢né dno a vystupuje z ni jeden atypicky
kéamen - jako by byl jakymsi hfebenem procesavajicim vodu. My
ale do vody nelezeme.

Jsme tu a hned je treba udélat nékolik prvnich fotek. Mar-
tin m4 s sebou fotdk, zatimeo ja jsem si na tuto cestu poprvé svij
fotoaparat nevzal. Koupil jsem si ale jeden z nejlepsich mobila
na trhu, co se kvality foceni tyce. Z divodu nechténé reklamy
neuvedu jeho znackuy, ale ti, kdo se pohybuji v téchto vodach, vi,
Ze moznosti je jen par. M1j batoh vazi bez vody a bez jidla deset
kilogram, takzZe nést s sebou celou cestu tézky fotoaparat vcet-
né nutnych objektivi by bylo neuvazené. Jarek nejprve foti mé
s Martinem u hrani¢niho kamene, pak se fotime vSichni t#i,
a kdyZ jsme nasyceni, je tfeba vydat se na nase pési dobrodruz-
stvi. Vratime se asi kilometr spole¢né, pak se rozlou¢ime s Jar-
kem, ten ndm popreje hodné $tésti a my s Martinem vyrazime.
Zpocatku prsi jen drobné. Potkdvame nékolik krav volné se pa-
soucich na loukach a - asi kvili pocasi - zadné chodce, jen dva
automobily s polskou znackou.

Ja mam na nohou lehké bézecké boty znacky Altra Lone Peak
a nepromokavé ponozky, Martin si obul nepromokavé boty Mer-
rell s membranou. Ve findle jsme na tom ale stejné, protoze za-
kratko méame oba nohy durch promocené. J jsem na tom mozna
o néco lépe, jelikoz boty Altra, vazici jen ¢tyfi sta gramt, uschnou
celkem rychle. OvSem pouze v pripadé, ze prestane prset.

Nedovedu si predstavit, jak bychom v této pritrzi a vétru
stavéli stan. Teplota jen ¢tyfi stupné nad nulou mi #ik4, Ze v cha-
té dnes bude stoprocentné utulnéji.

Prvni zastavku si doprejeme v chaté Girova. Nachdzi se
pod stejnojmennym vrcholem na ¢esko-polsko-slovenském po-
mezi. Uz jsem tu pred par lety byl, a to pravé s Martinem a jeho
Zenou Martinou. Zatimco se bliZime k chaté, dést za¢ind nabi-
rat na intenzité, a tak radi zalézdme dovnitt, kde séla prijemné
teplo z hoticiho krbu. V restauraci kromé nas a majitelti nikdo
jiny neni. S nabidkou hned nékolika druh jidel jsme ani nepo-
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¢itali, a jelikoz je kratce po poledni, radi si davime obéd. Maji-
telé vyzvidaji, kam jsme se v tomhle nevlidném pocasi vydali.
,Jdeme pésky kolem Ceska,” vysvétluje Martin. ,Nebo vlastné
tady Petr, ja se k nému pripojil jen na dva dny.“ Odpovédi jsou
ndm tak trochu nevéficné pohledy, které jako by rikaly, Ze nas
ta sranda brzy prejde. V tuhle chvili ani ja sdm nevim, jak to
dopadne, ale dobra nédlada mé neopousti, vidyt pfede mnou je
toho tolik zajimavého k vidéni. Martin se s majiteli domlouva,
ze by tady na chaté Girova usporadal vystoupeni své country
kapely. Podle slov majiteli sem béhem léta prichdzi celkem
dost lidi.

Zdrzime se asi hodinu a pak vyrazime ven, kde uz vsak za-
¢ina hustéji préet, a nam se do toho desté z vyhtaté mistnosti
ani moc nechce. Zpoc¢atku to jesté docela jde, ale netrva dlouho
a spusti se vytrvaly, nemilosrdny dést, ktery stale sili. Kapky
ndm nelitostné busi do tvari. Nastésti nas ¢eka jesté jedna cha-
ta, kde se budeme moct snad i ususit. Postupné zaé¢iné docela
slusné foukat. Ja jdu celou cestu v kratkych kalhotach, ale na-
vrch si musim pridat jesté jednu prody$nou mikinu, jak se
ochladilo.

Jdeme krasnymi smiSenymi lesy, v nichz dést vytvari nové
potoky a voda stékajici po stromech nabizi zvlastni podivanou.
Casto slychavam, Ze kdyz venku prsi, znamena to, Ze je osklivo,
ale dd se na to - ostatné jako na vechno - divat i z jiného ahlu
pohledu. Kapky vody na vétvickach a na kamenech vypadaji
jako pohozené perli¢ky, mokré listi i kiira stromu se doslova
tfpyti. Jakmile vim takova podivand vstoupi do duse, rdzem
zapomenete na mokré nohy a vodu v botéch a citite souznéni
s prirodou. Jste vdé¢ni, Ze muzZete byt soucdasti né¢eho tak kou-
zelného, vyjimeéného a nddherného. Spokojené si takhle snim,
kdyz tu mi v prudkém klesani do Mostt u Jablunkova, kde je
pésina des$tém uz tak rozblacen3, Ze vytvari spis klouzacku nez
cestu, podjedou nohy tak, zZe se vezu po zadku dobré dva metry.
Asi aby toho ,ezoteri¢na“ nebylo moc.

»Jsi v pohodé?“ ujistuje se hned Martin, jelikoZ se par se-
kund nemtzu z blata s baglem na zadech zvednout.
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»Asi jo," odpovidam a opatrné se zvedam.

Prisedl jsem si nohu, ale nakonec vSechno dopadlo dobte
a bez véts$i 4jmy na zdravi - mam jen malé odfeniny o kdmen.
Jsem sice cely od bléta, ale to ze mé postupné smyje dést. Kdyz
prichdzime k podchodu pod silnici, kterd vede do slovenské
Cadce, z kopcii uz stékd rozbouteny potok.

V Mostech u Jablunkova se zastavime v mistnim obchodé.
Stékaji z nas potucky vody a mistni po nas pokukuji. Musime si
nakoupit zdsoby minimalné na dalsi den, protoze kromé snida-
né na chaté Skalka, kde madme dnes nocleh, nebudeme mit cely
den moznost néco koupit. Paniu pokladny se mé ptd, kam mame
namireno. Kdy?Z ji to povim, pritaka, ze tudy prochazi hodné lidi,
ktefi vyrazi z nejvychodnéjsiho bodu republiky a jdou tfeba jen
uréité ¢4sti Stezky Ceskem. Platim a chei si d4t ndkup do batohu,
ale mam pres néj pretazené ponco a vSechno bych ze sebe musel
shazovat, a tak mi milé pani pokladni poméha.

Nejtézsi usek dnesni trasy nas ¢ekd hned za Mosty u Jab-
lunkova, kde za¢iname nejprve pozvolna, ale vzapéti uz strmé
stoupat az k chaté Skalka. Bude to dnesni viibec nejvétsi pre-
vySeni - na necelych ¢tyrech kilometrech se jedna o vyskovy
rozdil ¢tyfi sta metri. Navic se k prudkému desti pridava silny
vitr a teplota je pouhych pét stupni. Na otevrenych pasekach,
kterymi prochdzime, nam vitr s destém bicuji oblicej, coz je
docela vysilujici a neptijemné. Priznavam, ze ted uz si ten dést
tolik neuzivam.

Kone¢né prichazime k chaté Skalka. Z oken vykukuji stu-
dentky, které jsou tu na néjakém Skolnim vyleté, a jizlivé na
nas pokrikuji, jestli venku neprsi. ,Ne, vibec ne,” odpovidam
s ismévem. Na chaté si nastésti mtizeme vSechno ususit, dat si
teplou veceri, zapit ji dvéma Radegasty a spokojené se zavrtat
do pefin. Prvni den jsme zvladli obstojné, ale byla to jedna
z nejkratsich tras na celé moji pouti. Rikam si, Ze se necham
prekvapit, jak mi bude $tésti naklonéno v dalsich dnech.
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Malého Polomu v Beskydech




Den 2. — 24 km

Chata Skalka » »
» » srub u ricky
Cerna Ostravice



»Nic neuvoliiuje a neosvobozuje mysl ¢lovéka
lépe nez dlouha cesta bez dulezitého ukolu
a odlouceni od starého okoli a samota.”

Egyptan Sinuhet

Na chaté Skalka se ani jednomu z nas nedafi usnout. Ja na-
konec zaberu az nékdy kolem jedné po ptilnoci a Martin az ve
tfi hodiny. Rdno se budime celkem brzy, a jsme tim padem ne-
dospali. Posnidame, sbalime uschlé véci a vyrazime do druhé-
ho dne vypravy.

Momentéalné chvilicku neprsi, ale vzduch je prosyceny vy-
sokou vlhkosti a v§ude kolem se vali hustd mlha. Mijime Ka-
mennou chatu a stoupame ke kopci Velky Polom, odkud zase
schdzime tzkym kamennym korytem, ve kterém zuréi stékaji-
ci voda. Po zkusenostech z prvniho dne, kdy jsem se natdhl do
bahna, opatrné naslapujeme na kluzkou a podmécenou stezku,
coz nam bere jesté trochu vic energie nez normalné. Tenhle
podmaceny terén mé ale ¢eka jesté par nasledujicich dni, nez
sejdu do niZin. Jesté nékolikrat stoupame nahoru na hreben
a vzapéti schazime zpatky dola. Prosté Beskydy nam své pfi-
rodni poklady nevydaji zadarmo. Prvni kroky jsou naméhavé,
nebot nohy se musi pfizptsobit nerovnému a kluzkému terénu.
Svaly, které jsem driv tolik nezatézoval, zatnou protestovat.

Po cesté mi Martin vypravi, ze kdyz kdysi zacal jezdit na
¢undr, stravil v jednom roce padesét jedna vikenda z celkovych
dvaapadesati pod Sirdkem, a to i v zimé na snéhu. To je obdivu-
hodny vykon a smekam pred Martinem alespon ksiltovku, kdyz
uz nemam klobouk. Celé roky vyrazi pravidelné do ptirody pre-
dev$im s Martinou, ale taky s prateli.

Mraky zhoustly a zase za¢ina prset. Uz to neni takovy slej-
vak jako v¢era odpoledne, ale stejné si zase musim natdhnout
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pres batoh ponco. Dnes nam ani nebude doptano zastavit se
nékde na ¢aj. Musime vydrzet az ke srubu, od kterého ma Mar-
tin pujcené klice.

Na konci dnes$ni etapy se sice nachdzi chata Dorotanka, ale
ta mé otevieno jen pres vikend a dnes je ¢tvrtek. Dorotanka
stoji pfimo na hranicich Ceské republiky a Slovenska, na hte-
benu Beskyd, presnéji na okraji osady Vjadacka. Diukazem jsou
nejen hranié¢ni kameny v blizkosti chaty, ale taky skute¢nost, Ze
Dorotanka byla postavena za druhé svétové valky jako celnice,
slouzici némeckym vojakam.

JelikoZ ndm dosla voda, vitdme, ze je vedle chaty vykopana
studna. Zaénu pumpovat, ale zhruba po minuté mi dojde, ze
pumpa nefunguje. No nic, ke srubu uz je to nastésti jen par ki-
lometrt a my se nebojime pit vodu z potoka. Samozfejmé si nej-
drive kontrolujeme v mapéch, jestli potok nema pritok z néjaké
vesnice, coz uz by bylo trochu riskantni.

Dnes potkavame viubec prvni lidi na nasi dvoudenni turte,
ale asi jsou to mistni z osady. Cestou jsme vlastné nenarazili
na jediného turistu. Neni se ¢emu divit: kvéten, pracovni dny
a destivé pocasi neni zrovna idedlni kombinace pro vylety do
prirody.

Zbyvaji ndm jesté asi tti kilometry chiize doltt do tidoli k po-
toku Cerné Ostravice, kde musime najit zminény srub. Martin
uz v ném kdysi byl, ale je tomu par let a pfesné si to nepamatuje.

»KdyZ ptjdeme podél potoka, nedd se minout,” ujistuje mé. Chvi-
li pokra¢ujeme po silnici nad potokem, pak k nému sejdeme
a po nékolika stech metrech opravdu vidime srub. Uz zdalky
jsem z toho mista nadSeny. Srub stoji v lese na vyvyseném misté,
na ostrivku, ktery kolem néj vytvari tekouci potok. Krasnéjsi
misto na postaveni srubu jsem v lese jesté asi nevidél. Abychom
se k nému dostali, musime nakonec zout boty a potok prebrodit.
Pres potok je sice polozena obrovska klada, ale kdyZ po ni Mar-
tin zkousi prejit, malem skon¢i v potoce, jak je navlhla a kluzka.
Radéji tedy volime osvézeni. Ledova voda nés boda do ktze jako
jehlicky, ale pred lety jsme spole¢né absolvovali kurz otuzovani
podle Wima Hofa, takZe nds studend voda nerozhodi. Naopak,
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je balzdmem na uz unavena lytka a funguje jako pumpa, ktera
rozpohybuje lymfaticky systém. Jakmile shodime bagly, svle¢u
se a vlezu do potoka, kde se nechdvdm masirovat proudem vody
tak dlouho, dokud to vydrzim. Kdyz po chvili vylezu, citim tzas-
nou tlevu. Studend voda dokéze probudit télo i mysl, a kdyz se
¢lovék ponoti do potoka nebo jezera, ¢asto se mu vyplavi endor-
finy - hormony $tésti. Tento proces muize vyvolat pocit euforie
a zlepsit naladu, coz pravé citim.

Koneéné se dostdvame k tomu, abychom otevteli velice
umné a spolehlivé zabezpeceny srub. Martinovi pratelé ndim
pred odjezdem ptjcili specialni klice, a vyraz specidlni myslim
v tomto pripadé doslova - vazi totiz pal kila! Martin, ktery ma
lehéi bagl, vzal tohle nec¢ekané zavazi k sobé. Jako vchod do
srubu slouzi ocelové dvetfe se dvéma zamky, pricemz kazdy ma
sviyj specidlnikli¢. Chvilku ndm trvd, nez pochopime dokonaly
systém odemykdni a dostaneme se dovnitf, k ¢emuz musime
misto kliky pouZit dal$i ¢tythranny kli¢. Kdysi byl srub volné
pristupny, prestoze si ho postavila parta nadsencu z Ostravy
hlavné pro sebe. Ale jak uz to byva, ne vzdy se vSichni chovaji
k vécem, které jsou zadarmo, s tictou a respektem. Postupné do-
chézelo k demolici a ¢im dal vétsimu neporddku, az majitelim
logicky dosla trpélivost a podobnym vystfelkiim udélali konec.

Vchézime dovnitf. Uprostred stoji velky sttl a kolem do-
kola je rozmisténé sezeni a zaroven lezeni. Zabirame si kazdy
svoje misto na spani, odhazujeme bagly a jdeme nasbirat néja-
ké alespon trochu suché dfevo na ohen, abychom si mohli usu-
Sit véci a ohfat vodu na polévku a ¢aj. Tésné predtim, nez jdeme
pro dfevo, prestava prset, coz nam na tvarich vykouzli Gsmév.

Najit tady suché drevo je celkem kumst, nicméné néco mame
a ihned se pokou$ime rozdélat ohen. Ve srubu zddna kamna ne-
jsou, ale hned pred vchodem je ohnisté. Nejprve naldmeme co
nejmensi vétvicky na hromadku a prilozime par silnéjsich. Vétsi
kousky dreva budeme muset chvili susit. Martin vytahuje vatu
napusténou podpalovatem Pepo a kresadlem zaZzehne jiskru.
Tento postup musime opakovat celkem ¢tyrikrat, protoze je
vSechno vlhké. Pak Martin rozdmychd plamen specialni foukaci
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trubickou. Kone¢né hoti alespon maly ohynek a k nebi stoupaji
prvni obla¢ky dymu. Kdyz uz je koute opravdu hodné, Martina
napadne, Ze by mohl zavrit dvere do srubu, abychom potom
uvnitt mohli dychat. Stréi tedy do masivnich dveri a ty se s vrza-
nim zaklapnou. V tu chvili se na sebe vydésené podivime a obé-
ma ndm to dojde - kli¢! LeZi uvnitt!

»,Martine, my tam mame klice!"

Martin chvili mléi a pak s lehkym prikyvnutim prohlasi:

»No, tak to jsme asi v prdeli.”

Ale je to spi$ jen momentélni zhodnoceni situace, kterou
se okamzité snazime vyresit. Tak co ted? Obchazime srub ko-
lem dokola, jestli neni ve stfese nebo jinde néjaky prilez, ale
kvtli bezpeénosti tu nic takového neni. Dovnitf neproleze ani
mys. VSechny nase véci jsou v chaté a na sobé mame vlhké ob-
le¢eni. Pokud se do srubu nedostaneme a ziistaneme tady u po-
toka aZ do rdna, zmrzneme. Pfed setménim na nés na chvili
probleskne slunce, které jsme nevidéli celé dva dny. Jako by
nam chtélo poslat paprsek nadéje.

Musime se pokusit dvefe otevFit. Martin vytahuje nuz
a zkousi ho zastréit do ¢tyrhranného otvoru na kliku, ale nejde
to, ostri je prilis Siroké a zdmek nechce povolit.

,»Co ofezat néjaky klacek do tvaru ¢tyrhranu?“ napada Mar-
tina.

»Jo, to by mohlo vyjit,“ souhlasim.

Martin hned serizne celkem bytelny klacik, zastré¢i ho do
otvoru a se slovy ,Ted se budeme modlit,” jim otoé¢i. Modlili
jsme se asi mélo, jelikoz klacek se zlomi. Zkousime dalsi, pev-
néjsi. Ten uz tam nacpeme poradné a pomalu s nim zkousime
otacet. Skoro ani nedychame. Jde to! Dvere najednou cvaknou
a otevrou se. Radujeme se jako Jara Cimrman pti dobyti sever-
niho pélu. Ted uz se sméjeme tomu, jak jsme si malem zavarili,
ale pred chvili ndm do smichu rozhodné nebylo. Teplota totiz
tady v udoli klesla na ¢tyfi stupné a v noci ma byt jesté o néco
chladnéji.

Na ohnisti ndm uz trochu proschly néjaké vétsi vétve, a tak
si vafime polévku z pytliku a bylinkovy ¢aj. Trva to ale skoro
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hodinu. Zatimco venkovni teplota klesa, nase téla i srdce pro-
htivaji plameny ohné, ktery pfed nami vesele praska a tan¢i
v rytmu vanku. Vnimdme teplo na nasich tvarich a dlanich, kte-
ré nastavujeme plamentm. Po chvili se ale jdu zabalit do spaca-
ku a po predeslé noci se té$im na porddny spanek. Martin jesté
zUstava sedét u ohné, ale po necelé hodiné taky prichazi dovnitt.
Chvili jesté klabosime, ale celkem brzy usiname.

Maéam zimni péfovy spacédk, ktery budu v poloviné trasy
ménit za t¥isezonni, a pravé tento den se mi osvéd¢i. V noci je
opravdu chladno a Martin, ktery ma jen tfisezonni spacék, se
kvtli tomu probouzi zimou. Soukam se proto ven z tepla a vy-
baluju zdarak, ktery si Martin navléka na svij spacak, a pak uz
je mu dobte. Oba spime skoro devét hodin.
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,Cesta neni ve hvézdach.
Cesta je v srdci.”

Buddha

Rano vstaneme chvili po sobé a sejdeme se u ohnisté. Od
v¢era nam tu zbyly néjaké vétve, které jsou uz suché, a tak ohen
rozdélame béhem chvilky. K snidani si pfipravime ovesnou
kasi a ¢aj. Vodu bereme opét z potoka. Ja se jdu ale nejdriv osvé-
zit, nebo spis nabudit do ledové vody, kterd boda jako jehlicky.
Nepotdpim se cely, chei si nechat znovu prokrvit ztuhlé svaly
na nohou. Kdyz vylezu, citim, jak se mi po téle rozléva teplo
a prijemny pocit.

Hned jak se nasnidame, v§echno sbalime a vyrazime na
¢esko-slovenskou hranici do osady Kone¢na, kde se budu s Mar-
tinem loucit. Cekd nas slusny t¥ikilometrovy stoupak, nastésti
v$ak nejdeme po podmacenych stezkach, ale po lesni, dobte
udrZované cesté.

Martinovi jede autobus asi pal hodiny poté, co dorazime
na misto. Cas do odjezdu travim s nim na autobusové zastavce,
kde jsme jen my dva. Clovék se s nim rozhodné nenudi, spi3
naopak, a porad si méame co Fict. Nez autobus prijede, Martin
cituje moudro né&jakého pro mé nezndmého ¢lovéka a nabada
meé na zbytek cesty: ,Zpomal a raduj se ze zZivota. Kdyz pujdes
prilis rychle, neprijdes jen o krajinu, prijdes taky o smysl toho,
kam jde$ a pro¢ tam jdes.“ Rad by se mnou pokracoval jesté
alesporni par dni, ale musi se vratit. S manzelkou Martinou to-
tiz jesté toho dne veler odjizdéji na vikend nékam jinam. Do-
kézu si predstavit absolvovat s Martinem celou tuhle trasu. Je
to kamarad, dobrodruh a partdk do nepohody, kterych bohu-
zel zase az tolik neni. Na druhou stranu ale vim, Ze kdyz ¢lovék
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putuje sam, miZe se vic otevrit krajiné, mistni kultufe a mist-
nim lidem, jejich zvykam a tradicim, a jesté vic mtze zklidnit
mysl, coz je pro mé osobné pri takovychto poutich asi to nejza-
sadnéjsi.

Martin jes$té vzpomind na to, jak jsme se poznali. Pfed de-
seti lety mél zapal plic a Martina mu z knihovny, kde pracuje,
prinesla par knih. Byly mezi nimi i dvé, o nichz pozdé&ji ve feje-
tonu na internetu napsal, Ze ho vylé¢ily. Tou prvni byla Stastnd
kniha od Barbory Stastné a tou druhou Aloha Molokai, kterou
jsem napsal ja. KdyZ jsem se to kdysi dozvédél, udélalo mi to
samoztrejmé obrovskou radost. Nasledovalo pozvani do havi-
rovské knihovny a osobni setkani. Takovych setkani jsem mél
v Zivoté nékolik a par jich popisuju ve svych knihach. Setkan,
kdy vidite ¢lovéka poprvé, ale pfi pohledu do jeho o¢i mate do-
jem, jako byste ho znali celé véky. A takovy pocit madm z Marti-
na ¢im dal vic.

Prijizdi autobus a my se lou¢ime. Ted uz to bude Cisté je-
nom na mné. Dnes mé ¢eka jesté zhruba poslednich deset kilo-
metra.

Za hrani¢ni osadou Kone¢né musim zdolat dalsi strmé
stoupéni, ale kdyz vylezu na hteben, ¢ekd mé nejprijemnéjsi
¢ast putovani pres Beskydy. Prochdzim prevazné smrkovymi
lesy po pomérné Sirokych cestach. Mezi stale hustymi mraky
uz obcas prosvitne slunic¢ko a priroda kolem se hned zda ba-
revnéjsi a zarivéjsi. Na nékterych usecich jsou bohuzel v les-
nich cestach vyjeté od tézké techniky hluboké koleje, které
jsou plné vody, takze si musim nékolikrat najit cesticky hous-
tim nebo lesem. Jdu chvilemi na éeské strané, chvilemi na slo-
venské, kde mé okouzli nékolik krasnych drevénych roubenek.
Nachdzim i pramen, v ném?z si mazu doc¢erpat vodu do lahve.
Opét cely den nepotkdm jediného turistu. Pocitdm, Ze se to
zméni zitra, kdy je sobota.

Celkem brzy odpoledne prichdzim na slovenskou chatu
Kminek, kde dnes prespim. I tady maji otevieno jen pres vikend,
a kromé zaméstnanci a jejich pratel jsem tu sam. Po nezbytnych
formalitach si davam jako pozdni obéd opecené tvaruzky s bram-
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borem, coz je pro mé, jakoZto vegetaridna, vlastné jedina volba.
A na mnoha dalsich mistech to bohuzel bude stejné, s tim rozdi-
lem, Ze to nebudou tvartzky, ale smazeny syr. Venku se uplné
zménilo pocasi, mraky odpluly do nezndmych konéin a slunce
sviti na plné pecky. Je sice jesté chladno, ale sluneéni paprsky
maji tady nahote silu, a tak se na chvili posadim ven a nechavam
si prohtat télo.

Beru si ven denik, kam dopisuju udélosti dne$niho dne,
a davam si jednoho Zlatého Bazanta. Chladno mé vsak po chvil-
ce zazene do hospody, kde néjakou dobu sleduju mistrovstvi
svéta v hokeji. Zrovna hraji Slovaci a majitelé hospody vzrusené
fandi. Po hokeji si dopreju jesté jedno pivo a posloucham rozho-
vory pritomnych. Musim se usmat - vSichni vlastné jen cekaji
na prilezitost, aby mohli fict néco o sobé, a nékteré ani nezaji-
ma4, co Fik4 ¢lovék sedici naproti. Skoro ani nenechaji druhého
domluvit a témér kazd4 véta zacina slovem ,Ja“. Opravdovych
posluchaéq, lidi, kteti vas dokazou vyslechnout, je zkratka po-
skrovnu.

Jdu radéji na pokoj a volam svoji pritelkyni. Pfed spanim
si namazu lytka a hlavné trapézy, které uz kvuli tézkému bato-
hu za¢indm taky pékné citit, prohtivaci Alpou. Lytka si vétsi-
nou spis§ chladim studenou vodou v potoce nebo ve sprse,
pokud ji mam k dispozici. Kdykoliv dojdu do cile urc¢ité etapy,
lehnu si nékam ke sténé a zdvizené nohy optu na pét az deset
minut o sténu. Pro svaly nohou a bederni oblast je to obrovsky
ulevné.
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Vézeni &tenéafi, pravé jste docetli ukazku z knihy P&sky kolem Ceska.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



