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Dékuji uéastnikum mych meditacnich kurzi a pobyti.
Bez vaseho uprimného zajmu by tato kniha nevznikla.






Uvod

Jsem uditel meditace. Tu nékdo povazuje za nicnedé€lani, pasivitu,
pouhé byti. Presto si myslim, Ze jsme se narodili, abychom konali.
Ne abychom jen sedéli v meditaci. U¢im meditovat aktivni lidi, pod-
nikatele, sportovce, manazery. Lidi, jako jsem ja. A my nejsme mnisi.
Jsme ti, kteri otaceji svétem. U¢im meditaci, abychom mohli tim
svétem otacet vice. Abychom mohli konat vice, ale také spravnéji.

A co to vlastné znamena konat spravné? Je to to, co vede k mému
prospéchu? Je to to, co pomuze ostatnim? To, co nikomu neublizi?
Chovat se k ostatnim tak, jak by se mi libilo, aby se chovali ke mnée?
Konat podle pocitu v dané chvili? Co konat? Jak konat? Proc? Jak
se rozhodovat?

Pro kazdého je spravné néco jiného. Univerzalni pravda neexistuje.
V této knize bych se s vami rad podélil o par zamysleni, instrukci
a postreht duchovnich osobnosti, které mée inspiruji.






Téma spravného konani, téma aktivity a pasivity mé jiz dlouho fas-
cinuje. Proto jsem moudra svych oblibenych duchovnich mistra
doplnil vlastnim pohledem a komentarem, ve kterém cCasto roze-
biram praktické vyuziti.

Podivejme se tedy spole¢né na konani z duchovniho pohledu, z po-
hledu védomi, kterym podle mé ve skutecnosti jsme. Vnimejme ak-
tivitu v kontrastu k pasivité, kterou mame uvnitr.

Moudrost mistra v podobé kratkych citatt a siter miize zarezono-
vat s vaSimi vlastnimi zkuSenostmi a vést k vétSimu pochopeni nebo
novému nahledu na véc. Mou nadéji je, Ze vam alespon nékteré od-
stavce prinesou inspiraci do vaseho vlastniho konani.






1.

Proé& konat?
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Kazdy byl stvoren pro néjakou
konkrétni praci a touha po této

praci byla dana do kazdého srdce.
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Kreativni impulz

Kde se bere impulz k akci? Vétsina z nas si vS§imne, Ze se v nas ob-
jevi nejprve myslenka. Z této myslenky vzejde touha ¢i nutkani
néco udélat. A potom, kdyz touha projde schvalenim nasi ,racio-
nalni“ mysli neboli najdeme dost podporujicich argument, se pus-
time do akce. ZaCneme konat. Ale kde se bere prvotni mySlenka?
Muzeme si tu myslenku vybrat?

Ja a mnozi duchovni uditelé vétime, zZe si prvotni myslenku vybrat
nemuzeme. Prosté se objevi. Mné se libi ¢eské slovo napad. Od-
nékud na nas myslenka, napad napadne. A odkud? Ze zdroje nasi
mysli. A co je zdroj nasi mysli? Védy véri, Ze Ciré védomi, pole vSech
moznosti. Inteligence, ktera stoji za vznikem prirody, nas a také na-
Sich mySlenek. Samotné slovo védy je pribuzné se slovem védomi.
A z tohoto ¢irého védomi prichazi kreativni impulz.



Samsara

A proc¢ se nam vlastné myslenky objevuyji? Pro¢ vznika kolobéh: my-
Slenka, touha, akce, uspokojeni. A poté za¢ne nové kolo, nova my-
Slenka, touha, akce, uspokojeni. Rika se tomu samsara. V §ir§im
vyznamu je to kolobéh zrozeni a smrti. Ale v uz$im vyznamu je to
kolobéh zrozeni kreativniho impulzu, touhy, konani a dokonéeni.

Pro¢ tedy tento kolobéh vznika, pro¢ se ndm myslenka objevi z ¢i-
rého védomi? Aby se néco délo! Timto zptisobem nas vesmir po-
uziva pro konani, pro zménu, vyvoj. Jsme nastrojem zmény.







Evoluce je smysl vesmiru

A proc¢ se ma néco konat, ménit, vyvijet? Ja vérim, Ze proto, Ze evo-
luce je smysl vesmiru. Lépe receno, cesta ke kompletnosti. Jako
malé nas bavilo stavéni si z lega. Jako velké vétSinu z nas bavi bu-
dovani podnikani ¢i kariéry. Sbératele po celém svété bavi néco
sbirat, zvétSovat sbirku a idealné ji mit na konci kompletni. Bavi nas
odskrtavat jednotlivé procestované zemé na mapé svéta. Nékdo je
posedly tim, Ze projede vSechny. Vétsinu z nas bavi zlepSovat se,
béhat rychleji a rychleji, umeét vice a vice.

Mame naprogramovanou touhu rist a rozvijet se. Pro¢? Jsem pre-
svédceny, ze je to podstata celého vesmiru. Vesmir neustale roste,
od velkého tresku do dneska. Stava se slozitéjsim a slozité&jSim. Za-
roven na kazdé vyssi trovni je organizovanéjsi, zajimaveéjsi a doko-
nalejsi. A k tomuto riistu vesmir pouziva nas. Tim, Ze nam vnukne
myslenku, ktera vede k touze, akci a dokonceni zmény.



\Z

Necht jsou mé touhy
nastrojem konant

meho vyssiho ja.

Traom KNOLES
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Touha je zazrak?

Vjedné pisni¢ce od Landy se zpiva: ,Touha je zazrak, kamo, zazrak."
Spousta duchovnich ucitelt a filozofii ale rika: ,,Zbavte se tuzeb,
a dosahnete klidu, osvobozeni, nirvany.“ Tak jak to tedy je?

Ja vlastné souhlasim s obojim, i kdyz to jsou protiklady. Z pohledu
vesmiru je touha zazrak, protoze diky tomu, Ze nam ji vhukne, se
néco déje. Jsme potom aktivni, néco ve svété ménime a tim ho
posouvame dal, na dalsi stupen vyvoje. Z pohledu nasi individua-
lity mize byt ale touha peklem. Peklem, které nas nenecha v klidu,
dokud touhu neuspokojime. Resenim je podle mé to, k ¢emu by
nas mél privést duchovni rast, duchovni praxe. Neztotozriovani se
s nasi touhou. Vnimat vice a vice, Ze ja jsem védomim, ve kterém se
touha objevila. Ziskat odstup od touhy a akce s ni spojené.






Klid z absence ukolu

Kdyz dokonc¢ime akci, splnime tkol, dostavi se uspokojeni. Klid,
zadostiuc¢inéni. Je nam skvéle. Pro¢? Je to tim dokonc¢enim tkolu?
Vykonanim akce? Nékdo tvrdi, Ze ne. Ze ten skvély pocit neprameni
ze splnéni tkoluy, ale z toho, Ze ten tkol na chvili zmizel. Z absence
tikolu. Chvili vzniklo prazdno. Zadna myslenka, touha, akce. To ov-
Sem netrva dlouho, brzy se objevi dalsi kreativni impulz a touha
a s ni spojeny neklid.

Obcas se ndm podari tuto samsaru obejit. Hacknout cyklus. Pro¢ se
citime dobre po sexu, po meditaci, pri prozitku vyjimecné krasy ¢i
vypjaté pozitivni emoce? To vSechno privodi zastaveni mysli. Chvili
neni touha, vSe je uspokojeno. Jsme chvili kompletni. Neni treba nic
konat, jen byt. Néjaky vyjime¢ny nastroj ¢i shoda okolnosti nam
umozni procitit rovnou to prazdno, ten klid bez touhy, a to aniz by-
chom predtim museli provést néjakou akci. TakZe bud se miZeme
citit navzdy v klidu tim, Ze vSe dokoncime (to se ale jesté nikomu
nepovedlo), nebo tim, Ze trénujeme cileny stav klidu pomoci jinych
duchovnich nastrojd, napt. meditace.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak konat spravné.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



