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Rado ti pomohu, navratit tvému
zivotu, sebelctu i sebedtveéru






Jsem zrcadleni, a nyni se ti
postupné predstavim

Jsem upfimny a uzitecCny pfitel, pro
tvaj, vlastni zivot.

Znas me, a mas, o mné podstatné
informace. Vnimas me ryzi kvality,

které s pokorou a s laskavosti,
ke svému zivotu pouzivas.

Nebo nevis, o mné vibec nic.

Uprfimné to nevadi, budu ti vse, krok
za krokem, o sobé vypravét.

Nabizim ti upfimny pohled na mé,
na zrcadleni, nastroje pro tvij Zivot.



Jsem tu pro tebe, jako tvij nastroj.
Vnimej mé prirozené kvality, moji
upfimnost a jedinecnost.

Ja, jako zrcadleni, ti mohu pomoci,
kdyz potrebujes ze zivota odstranit
— Uzkosti

— problémy

— rdzné bolesti

Uvedomujes si, Ze je nutné, zmeénit
vztah k sobé. Mas uprimnou touhu,
Zit uprimny a smysluplny zivot.

V této vyvojové fazi, tvého zZivota,
jsem pripraveno, ti upfimné pomoci.

Budu té, ve vSem podporovat.



Afirmace pomuze

Prijimam zrcadleni do svého
zivota, jako svého uzitecného
pomocnika a uprimného pritele.

Rozcvicka pro mysl: 1
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Touzim zménit vztah k sobé.
Proto prijimam s pokorou, vlastni
ZRCADLENI.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Pomohu ti
jsem zrcadleni 1. dil — Seznam se, kdo jsem, €ast prvni.
Pokud se Vam ukéazka libila, na nasem webu si mizete
zakoupit celou knihu.



