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Tuto knihu jsem zacala psdt plnd ega, abych se osvobodila

od bolesti, ale dokoncila jsem ji srdcem.

Svou zivotni ldskou byste méli byt vy sami, s védomim, Ze
jste jadrem vsech svych blizkych.

Pokud nemilujete sami sebe, nestardte se o sebe, nepra-
cujete na sobé, tomuto jadru hrozi zdanik. Nezapomerite,
Ze jedinou osobou, kterd s vami po cely Zivot bude, jste vy.
Tak na co ¢ekdte? MILUJTE SE!

Edita Vojtkovd






PODEKOVANI

Dékuji:

Bohu za zivot; svym blizkym, ktefi hrali a do dnesniho
dne hraji velmi dilezitou roli v mém zivoté, svym ctyfem
détem: Samuelovi, Amy, Valentinovi a Dominique, které
jsou mymi uciteli ¢islo jedna; svému partnerovi Edgaru
Covarrubiasovi, ktery mé vzdy doprovazi ve viech mych
novych vyzvach a silenostech; Gustavu Villarroelovi, kte-
ry s velkou trpélivosti rozlustil a prepsal vsechny moje
poznamky... Protoze tato kniha vznikla v nepfili§ dobré
$panélstiné.

Neméli to se mnou snadné, ale poselstvi je jasné:
»Nezalezi na tom, jak to délate, jen to udélejte.”

Mili ¢tenari, najdéte si cestu, nehledejte vymluvy ani za-
minky, a tak dosahnete toho, o cem snite. Uskutecnéte své
sny. Jen tak mtiZzete probudit své védomi.

Z hloubi své duse vam preji hodné uspéchii ve viech
predsevzetich a velké diky za to, ze Ctete mou knihu.
NAMASTE.
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Existuji pouze dva dny v roce, kdy nemiizeme udélat
viibec nic. Jednim je vcerejsek a druhym zitfek. Proto
je dnesek tim spravnym dnem k Zivotu.

- Dalajlama
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EDITORA

Editin dar

V den, kdy jsem poznal Editu Vojtkovou, tedy nékdy v lis-
topadu roku 2015, jsem s ni do ¢asopisu, ktery jsem tehdy
vedl, délal rozhovor o jeji Zivotni cesté — predstavil jsem ji
jako vyznamnou Zenu, zndmou mdédni navrharku a podni-
katelku, a pfitom jsem nemél nejmensi tudeni, ¢im v$im si
v zivoté prosla.

Sesli jsme se tehdy na znamé tfidé v Cochabambé v je-
jim ateliéru, ktery tu mimochodem vznikl jako prvni
z tady obchodi se spole¢enskymi Saty, zejména témi sva-
tebnimi, v oblasti, ktera kdysi byvala malo navstévovana,
nez se tady usadila Edita a tfida se zacala zaplnovat dal$imi
podobnymi podniky.

Pfedtim jsem Editu vidél pouze v televiznich rozhovo-
rech, na nejvyznamnéjsich moédnich prehlidkach v Bolivii
a na obalkach casopisti. Mél jsem dojem, Ze jeji Zivot je

skvély a vSe se u ni to¢i kolem slavy a bohatstvi.
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Kratce po vydani ¢lanku, coz bylo v prosincovém ¢is-
le roku 2015, mé Edita oslovila, jestli bych nemél zdjem
spolupracovat s ni na knize. Odpovédél jsem, ze néco po-
dobného mdm pravé v planu, tedy Ze mam v umyslu na-
psat knihu. Nato se mi svéfila, Ze by si préla napsat o svém
zivoté a osobnim ristu, kterym si sama prosla.

Kdyz jsem ji pak slysel vypravét o udalostech, které ovliv-
nily jeji détstvi a dospivani v rodné zemi, prekvapilo mé to
azamyslel jsem se nad tim. Uvédomil jsem si, Ze Editin pti-
béh a naslednd proména, kterou si jako lidska bytost prosla,
si opravdu zaslouzi byt sepsany a vydany.

I kdyz ztrata blizkych, nemoci, chudoba a dalsi nestésti
postihuji kazdého na svété, Edita si prosla udalostmi, které
by ji mohly uvrhnout do nejhlubsi deprese, dovést ji k za-
vislosti, a dokonce k sebevrazdé. Ale nestalo se to, pravé
naopak. Sama od sebe zacala hledat zptsoby a nastroje, jak
jit dal a citit se vnitfné 1épe, jak nechat vSechny prizraky své
minulosti daleko za sebou.

Proto je kniha, kterou drzite v rukou, opravdu vyjimec-
nd - odrazi nitro zeny, lidské bytosti, ktera nikdy nepolevila
a bojovala za to, aby nasla cestu k sebepoznani.
vék muze projit, se déli o néktera ponauceni a nastroje, jez
mohou pomoct tém, kdo maji nizké sebevédomi, neciti se
psychicky dobre, suzuji je deprese nebo trpi po ztraté mi-
lované osoby.



UVOD EDITORA

Spiritualni probuzeni

Ti, kdo znaji Editu dnes, by si jen tézko dokazali predstavit,
ze jako dité méla velmi nizké sebevédomi a Ze kdyZ se na
sebe podivala do zrcadla, osoba, kterou v ném vidéla, se ji
prilis nelibila. Sama sebe podcenovala a myslela si, ze v Zi-
voté nikdy nedosahne ni¢eho vyznamného.

Jako dospivajici a poté jako mlada Zena nerada cetla.
Ale kdy?z citila potfebu hledat moudrost, najit néco, co by
ji umoznilo citit se lépe, najit vnitini klid a trochu $tésti,
coz je to, co hledaji vSichni smrtelnici, oteviely se ji prvni
dvere k probuzeni.

Do rukou se ji shodou ndhod dostala kniha Tajemstvi od
australské spisovatelky Rhondy Byrneové, kterou precetla
jednim dechem. Totéz udélala s dal$imi tituly s podobnym
zamérenim a vyhledala také audioknihy o osobnim rozvoji
a duchovnu, z jejichz moudrosti zacala cerpat, ¢imz dala
svym zivotnim zku$enostem, které jsou popsany na nasle-
dujicich strankéch, zfetelnéjsi tvar.

Tato cesta k probuzeni, kterou dodnes Edita prochazi,
je souhrnem okamzikt hledani, které se nékdy zdaji jako
jedine¢na, vyjimecna udalost, jako spoustéc, ktery uvolnuje
vnitfni energii, ale v jejim pripadé se stal po dobu nékolika
let kazdodennim procesem a posléze jejim novym Zivotem.

Edita se rozhodla splnit si pfani a napsat knihu, sdilet
svoje zkuSenosti a to, co se naucila. Chtéla se i nadale sou-
stfedit na vlastni rozvoj, a to tim, Ze se uz nebude omezo-
vat jen na ¢teni nebo poslouchani audioknih. Absolvovala

rizné kurzy a nové ziskané poznatky se snazila aplikovat,
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casem se stala instruktorkou jogy, s ¢imz u ni souvisel
i priklon ke zdravému stravovani.

Z té Edity, ktera nechtéla vidat vlastni odraz v zrcadle
a ktera v Ceské republice nezila prili§ $tastné, se stala boli-
vijska Edita, matka ctyr déti. Nizké sebevédomi bylo dav-
nou minulosti, stejné jako deprese. I dnes Edita sice pfi-
znava, ze jako vsichni nékdy zaziva obtizné dny, ale ted uz
vi, jak se stresu, uzkosti a smutku vyhybat.

Den, kdy jsem se poznala je prvni kniha Edity Vojtkové,
ktera md samoziejmé v planu v psani pokracovat. Jsem
presvédceny, Ze odlozila své ego a splnila jednu z hlavnich
misi, které si stanovila: pomoct nasledujicimi radky tém,
ktefi hledaji dusevni klid a prosperitu.

Po mnoha rozhovorech s Editou a hodinach editorské
prace musim priznat, Ze i ja jsem se diky spolupraci s ni
hodné naucil a osobné jsem se posunul, za coz patii Edité
velky dik. I kdyZz o seberozvoji byly napsany stovky knih
a jinych dél zabyvajicich se podobnymi tématy vzniklo jes-
té vic, Editina slova, jeji osobni zkuSenosti a jeji rady mo-
hou skute¢né pomoct tém, ktefi prahnou po plnohodnot-

ném zivoté.

Gustavo Villarroel Terrazas,

bolivijsky novinar



MUJ DAR
PRO VAS

Tato kniha je urc¢ena véem lidem, ktefi se z jakéhokoliv
divodu nachazeji v situaci, jez je dovedla k myslence: ,,Uz
nemuzu dal.“ At uz proto, Ze si prochdzeji nemoci, prisli
o nékoho blizkého, jsou pravé bez prace, maji finan¢ni
problémy nebo je potkaly jiné neptiznivé zivotni udalosti.

Chci vam predlozit své Zzivotni svédectvi, myslenky
a uvahy, abych inspirovala ty, ktefi si mysli, Ze je uz vse
ztraceno, citi se osaméli, trpi a jsou zoufali z toho, ¢im pra-
vé prochazeji.

Na zakladé svych osobnich zkusenosti chci prostfednic-
tvim této knihy sdilet nékteré jednoduché a snadno do-
stupné nastroje, protoze je dilezité uvédomit si, Ze sila je
a vzdy bude pouze v nas.

V pribéhu cteni zjistite, Ze jsem byla zakomplexova-
na, méla velmi nizké sebevédomi a prosla jsem si mnoha
naro¢nymi Zivotnimi situacemi. Ale dnes citim velkou

vdécnost, protoze vSechny tyto situace mé postupné vedly
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k sebepoznani, k nalezeni skute¢né naplnénosti, kterou
nam zivot nabizi a ktera je dostupna vSem.

Regeni musite hledat sami v sobé, necekejte, Ze pri-
jde odnékud zvenci, necekejte na zazrak, ten se totiz ni-
kdy nestane, pokud neza¢nete pracovat sami na sob¢, na
svém nitru.

Najdéte odvahu opustit svou komfortni zénu, pozna-
vejte sami sebe, naucte se rozpoznavat své pocity a ovladat
vlastni myslenky, protoze pravé ty formuji a utvareji cely

v

vas Zivot.
Ani vas nejhorsi nepftitel vam nemiize zpiisobit tolik
skody jako vase vlastni myslenky.

- Buddha



uvoD

Stoji za to zduraznit, ze informace, které v této knize uva-
dim, jsem ditkladné ovérovala a probirala se spoustou knih,
jez jsem dikladné studovala a zkoumala. Jsou to tedy zna-
losti, které odpovidaji mému presvédceni a zkusenostem.

Rada analyzuju, abych zjistila, jak se co déje, a rada
zjistuju, proc¢ se to déje. Odpovédi hledam téméi vzdy
jak v duchovni oblasti, také se ale obracim na védecké
vyzkumy.

Miluju spojeni se svym vnitfnim ja, nechavat se vést in-
tuici, délat véci po svém a bez strachu z toho, co feknou
ostatni. Vyuzivam pritom nékolikaleté studium metafy-
ziky a filozofie jogy, navic vic nez dvacet pét let pomérné
uzce spolupracuju s riznymi zenami s rozdilnou urovni
sebevédomi.

V prvni casti této knihy popisuju sviij osobni pribéh
plny bolesti a tragickych udalosti, které mé potkaly. Ve
druhé casti se mij zivot postupné transformuje a utvari

diky v§em nastrojim, o které se s vami podélim.
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Ale na této cesté, po tolika letech hledani ve vnéjsim
svété, bylo pro mé ze vSeho nejkrasnéjsi objeveni Boha
a moznost citit ho ve svém nitru.

Uvédomila jsem si, Ze On byl vzdy se mnou, jen jsem
byla tak zaslepena vlastni sebelitosti a bolesti, Ze jsem Ho
nevidéla.

Nyni citim k Bohu hluboky vdék za to, Ze je tu vzdy pro
mé, a také za vse, co mi dava.

Existuje fraze: ,Bih prichazi pozdé¢, ale nikdy nezkla-
me.“ Ja jsem se ale naucila, ze Btih nikdy nezklame a nikdy
neprichazi pozdé... On jednd vzidy v ten spravny okamzik.

»Neékdy Btih ml¢i, dokud nejsme pfipraveni naslouchat.”

A abychom slyseli Bozi hlas, musime ztlumit okolni svét.



CAST

PRVNI






CAST PRVNI

01
SEDY MRAK

Narodila jsem se v roce 1975 v Ceskoslovenské socialistické
republice, ve vala§ském Vsetiné. Tehdy v zemi vladl komu-
nisticky rezim a upfimné feceno jsem vyrostla, aniz bych
mnohému, co se kolem mé délo, rozuméla.

Napiiklad jsem nechapala, pro¢ po zpévu narodni hymny
musime zpivat také hymnu sovétskou. Také jsem nerozume-
la tomu, proc¢ na zdi ve $kolnich tridach visi portréty dvou
prezidentt — ceskoslovenského a toho ze Sovétského svazu.

Nechapala jsem, pro¢ je zakazano svobodné zpivat pis-
nicky jistych zpévaka pod hrozbou, ze pokud to udélame,
mohou nasi rodice skonc¢it za mrizemi. Dokonce jsme ani
nemohli svobodné opustit zemi.

V té dobé se k nam témér nic nedovazelo. Vzpominam
si, ze o Vanocich jsme si jen vyjimecné mohli pochutnat
na pomeranci, mandarince ¢i bandnu, navic museli rodice
nejdiiv vystat dlouhou frontu, aby je viibec mohli koupit.

Vyrostli jsme v prostredi, kde panoval v$udyptitomny

strach a nejistota, zili uvéznéni ve své mysli, strukturované
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a naprogramované tak, abychom nemohli usilovat o lepsi
budoucnost. Myslela jsem, Ze si nezaslouzim vic, nez co
nabizely omezené podminky, Ze neni mozné zménit vlast-
ni osud, ktery pro mé systém ziejmé predem stanovil.

Myslela jsem, ze pokud ve $kole nebudu vynikat, nebu-
du mit moznost uplatnit se, prosadit, Ze mé necekd zarna
budoucnost. A jelikoz jsem neméla skolu rada, citila jsem
se ztracena, bala jsem se, Ze nikdy nedosahnu svych snt, ze
mym osudem bude ziistat nestastnd.

V té dobé jsem na ulicich vidala predevsim lidi, kteti
chodili s obliceji stazenymi starostmi. V§echno bylo pre-
dem natizené, dokonce i to, jak se mame oblékat do $ko-
ly - ne, nemluvim o uniformach. Pokud nase obleceni
vypadalo, Ze je dovezené z ciziny, poslali nas domu, aby-
chom se prevlékli.

Moje maminka byla velmi $ikovna a vzdycky nasla
néjaké reSeni, abychom s mym star$im bratrem byli hez-
ky obleceni, prestoze jsme si podobné jako vétSina ro-
din nemohli dovolit velké vydaje, natozpak néjaky luxus.
Napriklad ze starych teplakovych souprav pro nas doka-
zala vytvorit nadherné mikiny, kdy staré obleceni rozpa-
rala, obratila naruby a nastfikala je bélicim prostfedkem,
aby odpovidaly tehdej$im mdédnim trendtim. Vznikly tak
opravdu jedine¢né a obdivuhodné kousky. Ale veskeré usi-
li mé maminky skoncilo, kdyz nas ze $koly poslali dom
s poznamkou o nevhodném obleceni.

Vzpominam si, jak jsem Zédkovskou knizku s touto po-
znamkou predavala mamince se slzami v ocich a nerozu-

meéla, pro¢ nam ve $kole zakazuji oblékat se podle naseho
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vkusu. V téch dnech jsem vidéla véechno $edé. Bez ohledu

na to, jak moc svitilo slunce, mé ovladal strach.

Dlouho jsem byl vsim, ¢im jsem mohl byt, ted jsem
vsim, ¢im chci byt.

- anonym
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02

MALE UNIKY

Na détstvi mam jen malo vzpominek, vétsinu z nich
jsem ukryla do podvédomi, kde jsem si vytvorila nepro-
stupnou bariéru s imyslem se k nim uz nikdy nevracet.
Neuvédomila jsem si, Ze mi tohle opatfeni s odstupem
¢asu zptisobi hodné bolesti.

Ale stejné jako jsem v rodném mésté citila spoustu po-
chmurnosti a uzkosti, tak diky kazdotydennim navstévam
u své babicky jsem mohla vnimat krasy venkova. Moje
babicka, ktera vypadala tplné jako ta pohadkova, na nas
vzdycky cekala u dvefi s otevienou naruci a se $irokym
usmévem na tvari, pfipravena davat nam lasku a néhu.

Babic¢in dim se pro nas stal Gtocistém, kde jsme misto
blouméni po ulicich pomahali s péstovanim v$eho moz-
ného. Sazeli jsme a sklizeli, pfestoze jsme byli jesté¢ mali.
Nebudu popirat, ze kdyZ jsme tam s bratrem jezdivali,
celou cestu jsme remcali, protoze jsme védéli, kolik prace
nas zase ¢ekd. Kdyz uz jsme ovSsem u babicky byli, mélo

pro nas to misto jedine¢né kouzlo, protoze bylo potieba
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postarat se o kravy, kachny, slepice, kraliky, prasata, psy
a dalsi zvifata. Osobné jsem velmi rada brzy rano vsta-
vala s babi¢kou a chodila zvifata krmit. Sledovala jsem,
jak se doji kravy, abychom meéli cerstvé mléko k snidani,
vybirala jsem slepicim vajicka z kurniku a sbirala jablka
a hrusky, které spadaly ze stromu, abychom si mohli upéct
vyborny strtdl.

Na venkové jsem citila silné spojeni s ptirodou. Zdélo
se, Ze se tam zastavil cas. Nevidéla jsem zahorklé a usta-
rané tvare lidi, ktefi chodili po mésté v nejistoté, co jim
prinese zitfek.

Vzpominam si, Ze v téch dnech jsem byla plné spojena
s »pritomnosti okamziku® a neexistovala pro mé ani mi-
nulost, ani budoucnost. Byl to pocit absolutni svobody,
kdy jsem jsem se citila $tastna a plné si uzivala toho, co se
déje ted.

Bohuzel to v§echno pokazdé zmizelo, kdyz jsme se zase

vratili do mésta.
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03
POHLCENA
TEMNOTOU

Kdyz pfichazime na tento svét, je pro nas nejdalezitéjsi
bytosti maminka. Uz v jejim liiné si s ni vytvofime silné
pouto, které nas vzajemneé spojuje cely zivot. Je tu stale, ni-
kdy se neztrati — stejné jako ona byla spojena se svou mat-
kou a jeji matka se svou. Takové pouto si kazda matka dal
vytvari se svymi détmi. Dokdzete si predstavit, k jakému
fetézu jsme pripoutdni?

Moje maminka byla mimofadna Zena - zemfela, kdyz
mi bylo dvanact, po Sestiletém boji s rakovinou prsu. Celé
to obdobi pro nas bylo velmi obtizné, protoze pravé ona
byla pilifem celé nasi rodiny.

Kdyz zacala podstupovat operace, chemoterapie a ra-
dioterapie, musela ¢asto a dlouho cestovat, protoze veskera
lécba probihala v jiném mésté. Pti kazdém navratu domu
nds to s otcem a bratrem silné zasahlo, protoze se vracela
uplné proménéna, znicena a slaba.

Tenkrat mé ani nenapadlo, co nas ¢ekd, ale ona to vé-

déla, pripravovala nas na zivot. I pres bolestivou lécbu,



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Den, kdy jsem se poznala.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



