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Na tvorbě knihy se podíleli samí hasiči. Autorka knihy je operační důstojni-
ce na krajském operačním a informačním středisku HZS hl. m. Prahy. Foto-
grafie v knize jsou od Petra Andráška, vyšetřovatele příčin požárů u HZS 
Moravskoslezského kraje, a od Jaroslava Mikošky, tiskového mluvčího HZS 
Jihomoravského kraje. Krásné ilustrace pro knihu nakreslil Tomáš Šustr, 
výjezdový hasič a velitel družstva HZS Letiště Praha. 

Kniha vznikla za podpory Ústřední odborné rady mládeže Sdružení hasičů 
Čech, Moravy a Slezska. Z jejich materiálů byly převzaty některé fotografie, 
obrázky, a především nákresy jednotlivých disciplín. 

Chtěla bych poděkovat všem, kteří se jakkoliv podíleli na tvorbě této knihy. 
Ať už jen podporou nebo dobrou radou. Poděkování patří Vojtěchu Malco-
vi, Andy Vavřichové a Miroslavu Vitáskovi za čtenářskou kontrolu. Děkuji 
kpt. PaedDr. Luďce Palzerové z HZS hl. m. Prahy za cenné rady. Děkuji také 
HZS hl. m. Prahy, a především své úžasné směně na operačním středisku.

Seznam zkratek:
SDH – Sbor dobrovolných hasičů

JSDH – Jednotka sboru dobrovolných 

hasičů

JPO – jednotka požární ochrany

HZS – Hasičský záchranný sbor

PČR – Policie České republiky

ZZS – Zdravotnická záchranná služba

IZS – Integrovaný záchranný systém

OO – ochrana obyvatelstva

GŘ – generální ředitelství

SH ČMS – Sdružení hasičů Čech, Moravy 

a Slezska

KSH – krajské sdružení hasičů

OSH – okresní sdružení hasičů

OORM – okresní odborná rada mládeže

POOD – požární ochrana očima dětí 

a mládeže

ZPVB – závod požárnické 

všestrannosti a brannosti

PVČ – preventivně výchovná činnost

MČR – Mistrovství České republiky

CAS – cisternová automobilová 

stříkačka

AZ – automobilový žebřík

AP – automobilová plošina

AJ – automobilový jeřáb

TA – technický automobil

DA – dopravní automobil 

RZA – rychlý zásahový automobil

VEA – velicí automobil

VYA – vyprošťovací automobil
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Věnování v této knize patří všem, kteří svou práci dělají srdcem. 
A pokud je to práce věnující se pomoci druhým, 

mají můj veliký obdiv.

A101E0N0007629_blok.indd   3 09.07.2025   9:52:47



Předmluva
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PŘEDMLUVA
Ahoj, malý hasiči, jsem tvoje knížka, která bude tvůj pomocník na cestě 
z malého hasiče k velkému hasiči. Hasič je pro všechny hrdina v opravdovém 
světě, ne jenom ve filmu. Stát se hasičem je snem mnoha dětí. Je to práce 
zodpovědná a nebezpečná, proto musí být každý hasič pořádně připravený. 
Musí hodně trénovat, ale i se dobře učit. Proto někteří hasiči začínají, stejně 
jako ty, od malého hasiče. A že nechceš být v dospělosti hasičem, vůbec 
nevadí. Když tě baví dělat všechny úkoly a cvičení malého hasiče se svými 
kamarády a v dospělosti si vybereš jiné povolání, vůbec nevadí. Naopak. 
Jako malý hasič se naučíš hrozně moc dovedností, které se ti budou hodit 
ve všem, co budeš dělat. Budeš připraven na všechno, co ti život přinese.

Tato knížka není učebnice ani souhrn pravidel. Je to souborná příručka, která 
ti pomůže nahlédnout pod střechu hasičárny a ukáže ti, jak to tam fungu-
je. Jaký je rozdíl mezi profesionálním a dobrovolným hasičem. Co všechno 
dělají profesionální hasiči. Kdo všechno je dobrovolný hasič. A hlavně, co je 
to hra Plamen.

Na knize spolupracovali zástupci Hasičského záchranného sboru ČR a Rada 
mládeže Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska. Prosím všechny dospělé, 
kteří budou případně číst tuto knihu, o přihlédnutí k tomu, že je to souborná 
příručka pro děti. Některé definice a vysvětlení situací jsou zjednodušeny 
pro potřeby dětské knihy. Děkuji za pochopení.

Tak a pojďme se do toho pustit. Máme hodně práce. 
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Jak vznikli hasiči

POŽÁRNÍ OCHRANA
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POŽÁRNÍ OCHRANA
JAK VZNIKLI HASIČI?

V pravěku lidé okoukali z přírody, jak vzniká oheň. Třeba blesk udeřil do 
stromu a ten začal hořet. Pravěcí lidé to napodobili a začali oheň používat 
na vytvoření tepla, světla, na vaření anebo výrobu věcí (například kováři 
pomocí ohně dokázali z kovu ukovat zbraně). Pokud ale člověk nad ohněm 
ztratí kontrolu a oheň se začne šířit dál, stane se z něj požár a ten všech-
no okolo spálí. V historii lidstva požár mnohokrát spálil domy, hrady i celé 
vesnice a města. Vesnice a města řídil pan starosta. Byl nazýván starostou, 
protože měl všechno ve vesnici nebo ve městě na starost. Lidé na ohni 
vařili, svítili a topili si ohněm. Občas se stala nehoda a z ohně, třeba v krbu, 
se stal požár. A požáry dělaly starostovi starosti. Tak pana starostu napadlo 
říct nejsilnějším chlapům z vesnice, aby mu pomohli, pokud začne hořet. 
A tak vlastně vznikli první dobrovolní hasiči. Třeba kovář, protože byl silný 
a zvyklý pracovat u ohně, nebo rolník, co měl vůz s koňmi, kterým mohli 
vozit vodu z řeky. Když začalo hořet, nechali svou rozdělanou práci a utíkali 
pomoct starostovi hasit požár.
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Praha byla v  dávných 
dobách jedním z  nej-
větších měst, žilo zde 
hodně lidí a  i  požáry 
zde byly častější. Tak 
starosta celé Prahy vy-
myslel, že udělá hasiče 
z  metařů. V  té době 
se všechny odpad-
ky vyhazovaly na ulici 
a  starosta platil lidem, 
metařům, kteří ulice uklízeli a  zametali. Pana starostu Prahy napadlo, že 
metaři chodí po ulicích, takže je nemusí svolávat a budou u ohně jako první. 
A proto starosta města Prahy začal roku 1853 platit metařům i za to, že bu-
dou hasit požáry. Tím vznikli první profesionální hasiči, kteří hašení požárů 
měli jako svoji práci. Ze zametačů ulic se stali hasiči.

Časem začali být hasiči i v dalších městech po celé zemi. Od roku 1850 
vznikaly na našem území první sbory dobrovolných hasičů. Mezi prvními 
českými sbory byl založen roku 1864 sbor ve Velvarech. Postupně se 
zlepšovalo jejich vybavení a hasiči se více cvičili a učili, jak nejlépe uhasit 
požár. Proto vznikaly školy pro hasiče a nejrůznější cvičení. Když zrovna 
nehořelo, hasiči trénovali, jak oheň uhasit, a také cvičili, aby byli co nejsil-
nější a připraveni na zásah. Z tohoto přípravného cvičení vznikl POŽÁRNÍ 
SPORT a hasiči začali mezi sebou soutěžit. První závody se v naší republice 
uspořádaly v roce 1970. Stejně jako se zlepšovali hasiči v hašení požárů, 
zlepšovali se i hasiči ve sportu.

Čeští hasiči patřili a patří mezi nejlepší požární sportovce na světě. I ve své 
hasičské práci se ve světě neztratí a patří mezi nejlepší. A protože jsou díky 
své poctivé přípravě opravdoví odborníci nejenom na hasicí, ale i záchranné 
práce, často jezdí do zahraničí pomáhat svým zahraničním kolegům zachra-
ňovat lidi před mimořádnými událostmi.
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Integrovaný záchranný systém
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INTEGROVANÝ ZÁCHRANNÝ SYSTÉM
Integrovaný záchranný systém, zkráceně IZS, je společná a nacvičená spo-
lupráce mezi jednotlivými složkami (týmy) při mimořádných událostech 
a situacích. Každá ze složek umí něco líp, má jinou superschopnost, a spolu 
vytvoří silný tým, aby mohli hasiči pomáhat lidem co nejlépe. IZS není or-
ganizace, ale spolupráce. 

Při větších událostech jsou potřeba na místě hasiči, aby lidi vyprostili 
a zabránili tomu, aby se nebezpečí dál šířilo. Zdravotníci ze zdravotnické 
záchranné služby, aby ošetřili zraněné a převezli je do nemocnice. Policie, 
aby pomáhala chránit lidi a majetek. Hasiči, záchranka a policie spolu každý 
den spolupracují. Aby ta spolupráce byla co nejlepší, byla vymyšlena spo-
lečná pravidla a postupy, které trénují na společných cvičeních. Díky pře-
dem dohodnutým a nacvičeným postupům je jejich práce co nejúčinnější 
a nejrychlejší.

HASIČI (PROFESIONÁLNÍ A DOBROVOLNÍ HASIČI)

Základní složky jsou:

ZDRAVOTNICKÁ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA

POLICIE ČR
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Hasiči 

Zdravotnická záchranná služba

Policie ČR
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Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Mladý hasič. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


