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Mili rodice,

pohadky v této knizce jsem puvodné psala jen tak pro
sebe. Abych se mohla potkavat sama se sebou v pribe-
zich, které pohladi moji stale volajici détskou dusi. Pak
se staly necekané véci a ted jste tu vy a ctete tyto radky.

Kdyz se podivate dal do knizky, brzy zjistite, Ze v kaz-
dém pribéhu je schovany malinky ndavod, nebo spis inspi-
race k tomu, jak se postavit k riiznym Zivotnim situacim.
Posmivani, smutek, strach, malé sebevédomi a tak ddle.
Je vlastné jedno, jestli jsme déti, nebo dospéli. Kdyz se
nad tim zamyslite, prijdete na to, Ze nds vSechny trapi
Stejné veci, které jsou jen zasazené do riiznych okolnosti.
O to vic muzete byt svym détem napomocni. Jsou stejné
Jjako vy.

Ke kazdé pohadce jsem pripojila také maly odstavec
pro rodice. Najdete v ném nabidku, jak s détmi pracovat
na daném tématu, a také zamysleni pro sebe. Cerpala
Jjsem ze své dlouholeté terapeutické praxe a nejen to. Ja
sama jsem mamou Ctyr deti. Dnes uz jsou vSechny do-
spéle a diky nim mam Zivotem vyzkouseno, Ze nase deéti

se od nas opravdu nauci jen to, jaci jsme v hloubi svého



srdce my. Nikoli to, co si myslime, zZe jsme, nebo co by-
chom chteli byt. Kdyz budeme podporovat své deti, aby
byly odvazne, a sami se budeme bat, tak se deti nenauci
odvaze, ale strachu. Az teprve, kdyz my si dodame vice
odvahy a postavime se svym strachiim, udélaji to i nase
deti. Preddavame jen to, co mame uvnitr sebe.

Pokud ucitite potiebu, miiZete si o tématech kazdé po-
hadky sami zapremyslet a pak spolecné s détmi popovi-
dat, nebo zahrat nékteré nabizené hry. Navést tak sebe
i je k moznym resenim. Pohadky ale budou promlouvat
k détské dusicce i bez vysvétlovani. Kdyz jsem je tvorila,
chtela jsem, aby to byly hlavné krasné pribéhy, jez samy
o sobé poléci a pofoukaji to, co boli, pohladi, rozesmeji
a posili nadéji, kdyz je potreba.

Preji vam prijemné cteni, méjte se krasné a hlavne, at’

je vam se sebou hezky.

Vase Iva Aliana



jednom malém obyc€ejném rybniku zil
maly obycCejny kapr. Vlastné nebyl tak upl-
né obycCejny. Byl velmi smutny a nespokojeny.
Ptipadal si neobratny, jakysi zabahnény, nehez-
ky a viibec celkové k ni¢emu. Okouzlené vzhli-
zel nad hladinu, kde poletovaly vazky. Velice se
mu libily. UZ jako Cerstvé vylihnuté pidikapratko
se na n¢ nemohl vynadivat. S vékem jeho obdiv
nad jejich krasou neustaval, ba naopak velmi na-
rustal. Zavidé€l jim jejich krasné barvy, lehkost,
s jakou se pohybuji, a miloval tiché chichotani,
jez se ozyvalo, kdyz si poletovaly z mista na
misto. N€kdy si dodal odvahy a trosku se vy-
nofil. Stale vice a vice touzil byt jim bliz, a tak
se jednoho podvecera stalo, Ze piekonal veskery
svlyj ostych a s jednou z téch prekrasnych lehko-
kiidelnic se dal do feci.

Slova obdivu nebrala konce a vézce to ud¢la-
lo radost. ProtoZe to byla nejen krasna, ale take
velice mila a pratelska vazka, stali se z nich brzy
kamaradi. Casto si spolu povidali na rozhrani
vodniho a vzduSného svéta, a vazka se tak brzy



dozvédéla o kaprove trapeni. O tom, jak se citi
k nicemu a ubahnény, a tak podobné. Nic nepo-
mahalo, Ze se mu snazila jeho minéni vymluvit.
Rikala mu, jak je rada, Ze ho potkala, jaké ma
krasné Supiny, které se na svétle duhove rozzari,
jaké ma elegantni pohyby, kdyZ plave pod hladi-
nou, jako by letél... Nic naplat. Kapr sdim sebe
nedokdézal vidét tak, jak jej vidéla ona.

Vazka méla kapra rada. Pfemyslela, jak by mu
mohla pomoct. Jednou, kdyZz pozorovala ostatni

vazky poletujici nad rybnikem, dostala napad.







Jakmile se vpodvecer kapr vynofil z vody, aby si
popovidali, ptij¢ila mu vazka svoje kiidla. Kapr
piekvapenim oteviel pusu a zalapal po dechu.
Nevédél hned, co si s tou lehounkou paradou
pocit. Ale vdzka mu radila jako v autoSkole a na-
jednou hutau, vznesl se nad hladinu. To bylo!
Jeho rybi o¢1 mu mélem vypadly z dulka. Tro-
chu se bal, ale vic to bylo krasné.

Poletoval sem a tam jako néjaké podivné zje-
veni z prehistorické doby. Ostatni vazky se jen
prekvapené zastavily v letu. Vypadaly jako letka
vzorové nehybnych vrtulnikii. PoStovni holub,
co letél pravé kolem, malem narazil do stromu
a zapomnél cestu. Kapr s détinskou radosti na-
l1étaval tu vys, tu t€sné nad vodu a smal se jako
pominuty. Dokonce vySel 1 mésic, aby se také
podival na tu prapodivnou véc. Vykulil své mé-
si¢ni o€i a uplinkem ozafil celou hladinu. A tu se
to stalo! Kapr se zahlédl v odlesku vody. Byl du-
hovy, s kiidélky, kterd pfipominala ploutvicky,
se houpavé premistoval z jedné strany rybnika
na druhou. Vazka, ktera ted’ vypadala jen jako
jakasi chichotajici se ty¢inka, se na n¢j s rados-
ti divala a tleskala hubeniouckyma noZickama.
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Kapr byl sdm sebou uchvaceny. Nikdy si nepo-
myslel, Ze je tak krasny. Ze se jeho Supiny lesk-
nou ve svétle, Ze se umi pohybovat elegantné,
jako by leté€l, presné tak, jak mu to jeho pfitel-
kyné tikdvala. Tak ho to ptekvapilo, Ze Zuchnul
zpatky do vody, az to vSechny okolo postiikalo
a probralo z vytrzeni. Holub nabral opét spravny
smér a pokraoval v letu. A z vrtulnikl byly zase
vazky.

Kapr vratil kiidla své ptitelkyni, ale uz to byl
jiny kapr. VSechen jeho smutek a rozladénost
jl rizem zmizely. Dival se na sebe a vidél, Ze je

stejn¢ krasny 1 ted’, ve vod¢€. Mrsknul ocasem




a sledoval hladivou ktivku, jez za nim tvofila
stopu. Dokonce uvid¢€l své ploutvicky, kterych
st snad nikdy diive nepovSimnul. ,,Mam kiidla!
Vodni ktidla! To je naddhera.” Dékoval vazce za
jeji napad, ta se smala a letcla se z toho zazitku
trochu prospat.

Kapr plaval a zafil samym Stéstim jak lampicka.
Zafil celou noc a cely den a dal$i noc a dalsi den
a vSechny dal$i dny 1 noci. A od n¢ho se rozsvéco-
vali 1 ostatni kapfi, protoZe v jeho svétle najednou
uvidéli duhu na svych vlastnich Supinach. Aodt¢ @
doby je ten obycejny rybnik velice neobycejny,

o

o protoze tam duhovi kapii 1étaji pod vodou.




Vazka pujcila kaprovi sva kiidla. Mohl se tak na v§echno podivat
z nové perspektivy. Dostal nadhled, zasmal se, odlehcil svéemu ,,za-
bahnénému * Zivotu.

Podivejte se na to, co si myslite sami o sobé, a vSimejte si, jak
samy sebe vidi vase deti. Miizete si s nimi treba pred spanim popo-
vidat, co ten den zazily a jak se v jednotlivych situacich citily. Kdyz
Jjsou nespokojené a prilis sebekritické, navadeéjte je k tomu, aby si
uvédomily, co se jim povedlo, co se jim na sobé libilo. Jaké by to
bylo, kdyby mély kridla a videly by se svrchu. Pomozte détem uvé-
domit si, jake prijemné pocity se v nich rozliji, kdyz premysli a mluvi
o tom, co se jim na sobé samych libi.

A vy jim pak na oplatku mizete Fict to samé o sobé, o svém dni.
Bud'te konkrétni a uprimni. Najdeéte si spolecné v hledani hezkych
veci na sobé zalibu. Kdyz to budete umét vy, naucite to prirozené
a bez namahy i své déti. Mohou to byt vase spolecné podvecerni

duhové supinky, které nechate zazarit.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Pohadky k uzdraveni détské dusicky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



