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VARTE JAKO 0Z2ZAK

Bejku, vitej v chrdmu poctivyho zradla...

Drzi$ v rukou moji kucharku. Jo, fakt. Jestli cekds néjaky hoch nébl orgie, tak si tuhle
knizku rovnou zavfi a dej si raw fapikovej celer s humusem.

Tady je néco opravdovyho. Poctivy zrddlo, co t& postavi na nohy, nebo té& aspon do-
stojné slozi na gauc. Jestli mds rdad jidlo, co voni po mdmé, babicce nebo po tom, co si
hodis do mikrovinky ve ¢tyfi rdno s promile v krvi a slzou v oku - tak ses tady sprdavné.

Hele, podle téch ndzvU jidel ti to mozna hned nedojde. Ale najdes tady klasiky, jak
je mdm rdd. Poctivy, jednoduchy, mastny, vopeceny, prosté prfesné to, co rozproudi
krev kazdymu rockerovi. Zaddny $makulddy, co se nedaji vyslovit bez jazykovy zkousky
z francouzstiny.

Touhle kucharkou mUzes i ohromit. Tchyné se bude olizovat az za usima, a jestli Zzad-
nou nemds, dd se na dobry Zraso ulovit i néjakd ta kost. Protoze co voni z kuchyné, to
déld dojem.

Tak se pohodIné rozval, otevfi pivo a jdem na to. Jestli umis otocit pivo, naudis se
i tohle...

Rock'n’roll i na talifi, vole!






Snidané je podle mé nejdulezitéjsi jidlo dne. Md to jednoduchej divod: je to prvni jidlo,
ktery posles do zaludku. Jasné, existujou situace, kdy se kalba mimorddné vyvine, a sni-
dané je tak jidlo posledni, po kterym uz ndsleduje zaslouzenej Ustup do duchen. Do-
konce jsem zazil pdr mejdand, kdy snidané byla pouhym patnikem podél cesty kalby
a neznamenala vlastné nic jinyho nez dalsi ¢innost, ke ktery se chlasta.

Ale vétsinou snidani den zadind, takze dost zdlezi na tom, co do sebe ¢lovék natladi,
protoze ho to bude ovlivhovaft celickej zbytek dne. Kdyz kupfikladu posniddate |dhev
rumu (proti gustu Zadnej disputdt!), nedd se predpokladat, Ze budete ve zbytku néjak
zdsadné produktivni ani Zze budete dobrym pfikladem pro mlddez. Takze pozor pfi
volbé zvance! Je v tom samozifejmé jeden problém: Po kvalitnim mejdanu neni probu-
zeni doma rozhodné sdzka na jistotu. Co kdyz se Slo po zaviracce jesté ke kamosovi
poslouchat stary metalovy desky? Co kdyz ¢lovék v hospodé zazdfil tak, ze se probudil
v posteli nezndmé damy?

MUj kdmos Kladivo tenhle problém fesil po svym. Na kalby, kdy hrozilo, Ze se rano
neprobudi doma, nosil tasku se zdsobou jidla. Bylo v ni par Skvarkovejch placek a né-
kolik domdacich pomazdnek na majonézovym zdkladu. Vsechno to bylo v plastikovejch
krabic¢kdch, kam mu ddvala jidlo jeho matka. Bohuzel Kladivo patfi k tém, co chlastani
rozhodné nefldkaj, takZze se mu Casto stdvalo, Ze se po kalbé skutecné probudil v ci-
zim byté - jenomze taska se Zrasem zUstala béhem vecera bUhvikde. Takze se stejné
musel spokojit s tim, co nasel v tom byté v lednici. Navic mu 3la po krku matka, kterd
samozrejmé vyzadovala svoje plastovy krabicky zpdtky.

Snidané prosté klade na ¢lovéka ndroky, co se schopnosti improvizace tykd. Samo-
zfejmé neni nutny bejt takovej zdlesdk jak Kladivo - vlastné bych to ani nedoporucoval.
Kladivo se totiz jednou probudil u néjaky buchty a v opojeni milostnym citem a ko-
covinou ze vcerejska se rozhodl, ze k snidani ulovi krdlika, co 3el zrovna kolem. Blby
ale bylo, kdyz se ukdzalo, ze ta buchta ho méla doma spis na mazleni nez na maso.

Z toho vieho plyne, Ze v rdmci snidané je tfeba bejt tolerantni a nevyzadovat tfeba
gothaj, kdyz je jenom Sunka. To prosté patfi k zdkladnimu sluSnymu vychovdni. Stejné
tak neprskat, ze k piti neni dvandctka, ale jenom desitka - ono obecné je lepsi po rdnu
zacinat zlehka, aby se organismus trochu zavodnil a pfipravil na pozdéjsi chlastdni.
Pokud ovSem jediny jidlo, ktery najdeme tam, kde jsme se probudili, je Idhev rumu,
nedd se nic délat a snidd se Idhev rumu. Osud nds vede vlastni cestou, to dd rozum.
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Co namazat na chleba, kdyz se vcerejSek trochu protahnul.

MAJONEZOVEJ MASAKR DELUXE

Salat, ve kterym jsou skoro vsechny dobry véci tohohle svéta. A kdyz tam ndhodou
néjakd chybi, tak neni sebemensi problém ji tam pridat.

CO POTREBUJU:

400 g sunkovyho salamu 2 lzice plnotucny hofcice

180 g nakladany okurky 1 Izice cukru krupice

55 g sterilovanyho hrasku 1 I1ziéka octa

1 cibule 1 I1zicka worcesterovy omacky
300 g majonézy sUl a pepr

Vezmu saldm, okurky a cibuli a viechno to nakrdjim. (Krajet hrdsek neni nutny a v pod-
staté to ani nedoporucuju.) Velikost pfizpUsobim vlastni Sikovnosti a mife kocoviny.
Mensi kousky jsou samolitr lepsi, ale nemd smysl to zbytec¢né pokouset a riskovat kr-
vavy zranéni. Vzdycky si totiz pamatuj na prvni pravidlo pochoutkovyho saldatu: S krvi
to neni takovy, jak by se mohlo zddt - v tomhle receptu nemd co délat. Krev patfi ma-
ximdlné do budapestsky pomazdnky, protoze tam se ztrati v paprice.

Taky jsem chtél zdUraznit, Ze pét chlapl znamenad pét riznejch receptld na spravnej
pochoutkdc¢ - kazdej si tuhle lahddku déla po svym. TakZze se neboj experimentovat.
Ma3 rad nakladdany cibulky? Sup tam s nima! Konzerva, co je sice pro ko&ky, ale moc
dobfe voni? Vraz ji tam! Znal jsem dokonce chldpka, kterej do pochoutkovyho saldtu
kdpnul vzdycky slzu vyjetyho motorovyho oleje pro chut. Ale to uz bylo trochu moc,
takze to vlastné taky nedoporucuju.

Vsechny ty nakrdjeny véci smichdm s hradskem a majonézou a pak dochucuju. Pfitom
je dulezity v jakym poradil Nejdfiv tam dam worcester, hofcici a ocet, protoZze prvni
pismena ddvaj dohromady kapelu The Who. Az pak prijde na fadu cukr, pepf a sUl,
protoze CPS se zadnd kapela nejmenuje. Pak to nechdm v lednici ulezet do druhyho
dne a ddvdam si velkyho bacha, abych to nesezral uz vecer.

15



TUAROHOVEJ BIGBIT Z MADARSHKA

Pomazdnka, co ti pfipomene Freddieho.

CO POTREBUJU:

1 vanicka plnotuényho tvarohu

2 lzice zakysany smetany (tuc¢ny)

1 mala Izicka oblibeny majonézy

1 mala cibulka nebo salotka

1/2 Eéerveny papriky (naklddany, nebo éerstvy)
1-2 maly Izicky kvalitni madarsky papriky
zelena petrzelka ¢i jiny zeleny bylinky na ozdobu
Spetka soli, pepre, cukru

Nejlepsi budapestskou pomazdnku jsem jed v Cervenci Sestaosmdesdtyho roku, kdyz
isem vyrazil na koncert Queen pfimo v Budapesti. To bylo zradlo! Oboji - pomazdnka
i muzika!

Cibulku nakrdjim na malinky kousi¢ky a pak to vSechno pofddné promichdm s tvaro-
hem, smetanou a majonézou. Pfitom se nebojim pouzit klidné néjaky moderni cajky -
kdyz si na to vezmes mixér, budes to mit rychlejc nez bez mixéru, vo tom zaddnd. Pak
do ty husty lahody zamichdm nakrajenou papriku, dochutim soli a pepfem, mdznu
na Cerstvej domdci chleba a mam hotovo.

Kdyz si k tomu otevfu jesté studenyho lahvdce, pfipaddm si, jako by mi znova Fred-
die z pddia zpival | Want To Break Free.
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SVROVEJ UVBUCH NA FESTAKU

Kdyz se spoji vajicka, saldm a chlastaci vikend.

CO POTREBUJU:

200 g syra hermelin

200 g majonézy

50 g mékkyho salamu
20 g Cerveny cibule

1 vejce uvareny natvrdo
1 Izice plnotucny hoicice
sUl a pepf

Hermelin s vajickama nastrouhdm na hrubym struhadle. Samoziejmé je ale dUlezity
si dopredu spocitat, pro kolik lidi tu pomazdnku déladm. Pokud je jich vic nez deset,
vezmu si misto struhadla radsi kdtro a protlacim to skrz oka jak starej farmar bram-
bory. Mékkej saldm bud' nakrdjim, nebo taky nastrouhdm na struhadle, nebo z néj
Skrabkou na brambory vytvafim umélecky spirdly. Fantazii se meze nekladou. Pfidadm
cibuli na maly kousky, hofcici a majonézu, vsechno to fddné promichdm a pak samo-
zfejmé nechdm uleZet jak nohy po tfidennim festdku.

Hermelinovd pomazdnka je snidanovej krdal na vicedenni mejdany u nékoho na
chalupé. Kdyz ji tam ale pfivezes, schovej ji lip nez penézenku v tramvaiji. Musi vydrzet
do rdna. A pozor! Na cizi chalupé ses v jinym prostifedi, nez obvykle znds, takze dej
velkyho maijzla, abys nezapomnél, kam jsi ji sakra schoval! To se totiz klidné mudze stat.

Ne ze bych to zazil.

Jako fakt ne.

Nikdy.

Pfisahdm.
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VAJECNEJ PENTAGRAM

Kolik vajec znas, tolikrat ses ¢lovékem.

Vejce, to je zaklad zdravy, vyZivny a chutny snidané.

Vejce a samozrejmé pivo.

Vajicka maj pritom velkou vyhodu, Ze od riznejch zvirat jsou rdzné veliky, takze Clo-
vék mlzZe prizpUusobovat svymu hladu, jaky vajicka pouZije. Mas malej hlad? Krepelka
to jisti. Mas hlad jak slon? Jdi po pstrosovi. Vzbudil ses ndhodou v zoo? Zeptej se zri-
zence u ptakopysci klece, jestli nemaj néjaky prebytky.

Ovsem ddlezitd je jedna rada: PouZiti labutich vajec se silné nedoporucuje, ty sviné
sycCivy je ostre branéj!

VEJCE FEST NATVRDO

Kdyz i tvoje vajicko vi, Ze dnesSek bude fakt tézkej.

CO POTREBUJU:
vejce
co nejtvrdsi hard-rockova deska

Jsou dny, kdy i snidané& mad kocovinu dfiv nez ty. At zkusi$ vajicka uvafit jakkoliv, stejné
budou natvrdo. To uz je lepsi si to pfiznat dopredu a rovnou s tim pocitat. Vrazim va-
jicka do rendliku do studeny vody. Zapnu pod tim plyn a poc¢kdm, nez se to za¢ne vafrit.
Nechdm vafit minutu, pak to stdhnu z ohné a nechdm dvandct minut stat. Nebo klidné
hodinu, podle toho, kolik mds sil néco resit.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Ozzakova kucharka.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



