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PODE KOVANI

Vénovdno vsem lidem, kteri dosud neobjevili sviij talent.

Mnohokrat jsem si v zivoté zkouSela v legraci dé-
kovnou fe¢, kdybych vyhrala Oscara (asi je to tim,
ze mam puvodné vystudované herectvi) a tato mala
¢ast knihy se tomu v mikro méritku trochu podoba.

Dékuju tomu nahote, zZe mi dal talent a taky
nastroj, jak se o né¢j s vami podé¢lit. Dékuju mamce
a tatkovi, Ze se snazili ze mé vychovat vynalézavého
¢lovéka. Stejné tak obéma babickam, bez jejichz
nc¢hy a laskyplné naruce bych nevyrostla v tu, kte-
rou jsem. Dékuju dédovi, ktery mé od malicka vedl
k prirodé¢, sestfe, ze je moji nejvétsi fanynkou a mym
tfem Gzasnym syniim, ktefi zvladaji zivot s ne tplné
normalni mamou. Mij nejvétsi dik ale patfi mému

muzi Kubovi, ktery mé dokola ujistoval, Ze napsat

tuhle knihu je jedna z nejlepSich véci, ktera mé
potkala a vytrvale mé podporoval po celou dobu
jejiho vzniku. A druhy nejvétsi dik patfi vam vSem,
kteti jste se rozhodli moji prvni knihu koupit. Dé-
kuju za vasi ptizen, podporu a neuvéftitelné kras-
né komentare, které mi pisete na socialnich sitich
iv e-mailech. Jste mym hnacim motorem a neexistuji
slova, kterymi bych vyjadrila, jak moc vdééna za to
vSechno jsem. A dékuju i za to, ze jste mi pomohli
s vybérem slova v této knize, kdyz jsem vahala, jak
pojmenovat "Sulanek” pri tvoreni levandule.
Dékuju na stokrat a snad vam to moje kniha
oplati klidem v dusi, ktery nastava, kdyz se ¢lovek

ponofi do procesu tvoreni.



LUCIE A JEJI KRASA
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Sledovat lidi, ktefi néco opravdu uméji, je po-
vznasejici. Jejich uméni naplnuje druhé radosti,
probouzi obdiv a lahodi oku i dusi.

Presné takové pocity vyvolava tvorba Lucie Bie-
lakové. Vytvari kvétiny z papirti a dal$ich materiala,
se kterymi se v Zivoté bézné setkavame, ale tézko
si umime predstavit, jakd nddhera z nich mtze
vzniknout. Luciiny ruce jako by kouzlily. Davaji
vzniknout kvétinam, které nevadnou, ale zaroven
si ponechavaji diky tviirkyni autenticitu a zivot, jez
jim svou dovednosti a kreativitou dokaze vtisknout.

At uz si je doma date do vazy, jen tak zavésite
nad sttl nebo postel, ¢i pripevnite na zed obfi
variantu kvétt, ozivi a zutulni kazdy prostor.

Roztomile se budou vyjimat i v rukou nevésty,

a kdyz je prinesete na navstévu hostitelce, oceni,
ze budou zdobit déle nez jen par dni. A pokud
se je naudite vytvaret podle navodt obsazenych
v knize sami, miizete zazit opojeni z vlastnoru¢né
vykonaného dila.

Lucie, pfestoze by si mohla nechat postupy vy-
roby pro sebe, podélila se o né s dalsimi nadsenci,
ktefi se chtéji také naucit vyrabét papirové kvétiny.
Navic pfindsi i uzite¢né rady a informace, které
nasbirala béhem let, kdy papirovou krasu tvoii.

Mizete jeji uméni jen obdivovat nebo se pustit
po jejim vzoru rovnou do prace.

At se vam dari!

Kldra Mandausovd



NUZKY. DRATKY., LEPIDLO...
A JDE SE NA TO

Svata trojice, bez které se neobejdete. Mohli byste
si papir tfeba natrhat misto nasttihat, pouzit bilek
misto lepidla a $pejli misto dratku, ale prece jen
chceme, aby kvétiny vypadaly co nejlépe. I tak
vam ale prozradim par vychytavek, které mtizete
pouzit.

Co se tyce nuzek, je to velmi individualni. Ja
nejradéji pouzivam pomérné velké, i kdyz stttham
malé listecky. Jde mi to s nimi lépe a rychleji (na
jeden zatah ustfihnu cely listek). Naopak vétsina
zen, které u¢im kvétiny vyrabét na workshopech,
si vybird ntizky mensi. Opravdu zdlezi na vas, kte-
ré vam lépe padnou do oka, respektive do ruky.
Diilezité je jen jedno: aby byly ostré!

Dratky ted pouzivam floristické, ale kdyz jsem
zacinala, brala jsem vSe, co mi pfislo pod ruku. Nej-
dostupnéjsi byl dratek na civce nebo drivku,
ktery se pouziva napriklad pti vyrobé vénci.
Pokud maéte pobliz zelezafstvi, které mam ja
pfimo za domem hned vedle papirnictvi — na-
hoda? —, muzete si vybrat z vétsiho mnozstvi

dratkt rtzné tloustky. Pouzila jsem ale tfeba

i tenoucké dratky, kterymi byla omotand lahev
vina (kamaradi védi, jak mé potésit rovnou dva-
krat), a taky jsem je vypreparovala ze starého
kabelu k televizi.

Lepidlo je kapitola sama o sobé. Nez jsem
nasla idedlni, které bych nemusela objednavat
ze zahranici, trvalo to dlouho. Cely zivot jedu
stylem pokus—omyl a ani u lepidla tomu nebylo
jinak. Mym favoritem je uz dlouhou dobu ¢erveny
Herkules Expert. Jedna se, pravda, o lepidlo na
dfevo, ale v tom pravé spociva vtip. Je hutnéjsi,
rychleji schne a staéi vam kapicka. Pokud byste
ho nesehnali, mizete pouzit jeho zlutého bra-
chu, klasicky Herkules na papir, ktery najdete
v kazdém papirnictvi. Hodit se vdm bude i to
nejobycejnéjsi lepidlo v tycince, s nimz budete
papir laminovat, ¢imz zajistite vét$i pevnost kla-

sického tenkého krepaku.

P. S.: Pokud byste nesehnali ¢erveny Herkules
Expert, sahnéte v hobbymarketu po jakémkoli

lepidlu na dfevo.
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S kapesnicky a vasni

Kromé véci, bez kterych se neobejdete, tedy ntizek,
dratkd, lepidla a papiru, existuje i par pomucek,
které vam uleh¢i praci a diky nimz docilite realis-
tického vzhledu.

Bude se hodit obycejné pravitko, jimz nejen
odmétite pozadovanou délku papiru, ale také ho
pres né pohodlné, a hlavné rovné prehnete. Dale
alobal, ze kterého vytvofite kulicku jako zdklad
stiedu kvétu (naptiklad u sasanky). Pouzit mizete
i obycejnou latkovou utérku jako jednoduchou
mékkou podlozku, kterou vyuzijete pii tvarovani
okvétnich platkt a zilkovani listd. Mimochodem
zilkovani budete provadét pomoci $idla nebo Sirsi
jehly, pouzit mtzete ale i kovovy hrot kruzitka.
Zkratka cokoli, ¢im se vam podati udélat ryhu do
papiru. Papirova utérka nebo kapesnicky pomtizou
v pripadé, ze budete potfebovat trochu hrubsi
nebo $irsi stonek. Nastfihate je na prouzky a po-
moci lepidla budete omotavat dratek tak dlouho,
nez dosahnete pozadované tloustky stonku. U tvo-
feni nejmensich kyticek vyuzijete vyhody pinzety.
Mtze byt jakakoli, staci ta na trhani obo¢i. Po-
tfebovat budete také obycejnou $pejli, diky které
krasné ohnete okvétni platky, v pripad¢ nouze ji
miiZete pouzit misto stonku. Pokud vam doma zby-
la z malovani papirova maskovaci paska, bude se
hodit pfi vyrobé papirovych listti. Velkym pomoc-
nikem je i tavna pistole nebo oboustranna lepici
paska. Vyuzijete i entlovaci niizky (kdyz je nemate,
nevadi, jde jen o to, Ze urychli praci), pecici papir,
diky némuz jednoduse prenesete Sablony na papir.
A pokud bych méla zminit jesté jednu véc, bez

které se neobejdu, byly by to cukraiské tvarovace

10

s kulatym koncem v riznych velikostech, které na
internetu najdete pod nazvem ,kulaté kostice®.
Velmi jednoduse s nimi docilite ohnuti papirovych
okvétnich platkt do tvaru misticky. Hodi se i par
pomocnikil ze spize. Napfiklad malé bilé fazole,
quinoa, mouka, krupicka nebo kuskus, kurkuma,
skofice, mak a $tava z cervené repy.

Vyrabéni papirovych kvétin je nejen moje prace,
ale hlavné vasen. Véc, se kterou vstavam i usinam,
protoze ji miluju. A protoze jsem k ni prilepena.
Obcas doslova.

Jak rada rikam, fantazii se meze nekladou,
a tak je jen na vas, co vSechno pouzijete. Tfeba
vas napadne néco mnohem lepsiho a prijdete na
vlastni origindlni postup. Staci se jen ponofit do
procesu tvoreni a myslet na to, Ze nic neni §patné.
Nemizete nic zkazit. VSe vas posune dal. Zakla-
dem tuspéchu je chut, nebo jesté 1épe, touha néco
vytvorit. A pokud se vam prace nepovede napoprvé
tak, jak si predstavujete, nesmutnéte a uvédomte si,
ze teprve cvik déla mistra. Kdybyste vidéli kvétiny,
které jsem kdysi davno vyrobila jako prvni, hodné
byste se nasmali!

Chci se s vami podélit jesté o jednu véc, ktera
muze pomoct. Pokazdé, kdyz budete chtit vytvo-
rit jakoukoliv kvétinu, ktera tieba ani neni v této
knize, je dilezité si ji poradné nastudovat. Idealné
v pfirodé nebo v kvétinafstvi. Prohlédnout si ji
tak, jako byste se na ni divali poprvé v zivoté. Ja si
Casto predstavuji, ze jsem mimozemstan a prilétla
jsem na tuhle planetu s tim, Ze objevuji nové véci
— ano, je to ponékud legracni, vim to. Pozorné si
v§imat, jakou barvu a stavbu maji okvétni platky,
jak do sebe zapadaji, a také to, kde a jak jsou na

rostliné umistény listy. Zda maji stejnou barvu



i zespodu, zkratka vSe prozkoumat do nejmensich
detailti a zapamatovat si to. Je ale pravda, ze jsem
pokazdé neméla moznost nastudovat si kvétinu,
kterou jsem vyrdbéla, nazivo. V tom pripadé mé
zachranil Google a skvéla moznost zvétsit si fotku
dané kvétiny. Casto zapominam, Ze je tato praxe
pti listovani knihou nemozn4, a snazim se dvéma
prsty roztahnout stranku.

J. K. Rowlingova zac¢inala psat mého oblibe-
ného Harryho Pottera v kavarné na ubrousky,
mn¢ zase ucarovaly obycejné papirové kapesnic-
ky. Kdyz mi jednou chybél hnédy krepovy papir,
prisla jsem na to, zZe diky kapesniku namocenému
do silné kavy vytvofim nejptirozenéji vypadajici
vétvicku. Mym velkym pfanim je, vas inspirovat
a nadchnout, abyste se nebali vytvofit néco sami.
Kdyz pfi tom vypnete hlavu, dost mozna uslysite

svou dusi a uSetfite za terapeuta. V tomto sméru

mé papirové kvétiny opravdu zachranily. Nikdy
predtim jsem navic netusila, Ze mam talent. Tak
zkousejte, experimentujte, hrajte si. Tteba na konci
prijdete na to, ze mate taky zlaté ruce, i kdyz jste si
to o sobé nemysleli nebo vam okoli tvrdilo opak.
A kdyz je nebudete mit zlaté, tak modré urdité.
Pokud se pustite do vyrabéni modrfence.
Rostliny jsou v knize fazené abecedné a u kaz-
dé je pomoci znaku kyti¢ek uvedena obtiznost.
Jedna kyticka znamena droven, kterou zvladne
i zacatecnik. Dvé kytic¢ky patfi stfedné obtiznym
a tfi nejnaro¢néjsim a nejpracnéj$im. I do nich se
samoziejmé miize pustit kazdy, at uz pokrocily,
nebo méné zkuseny. Jen je tfeba uvédomit si, ze

»tT1 kyti¢ky“ vyzaduji vic prace a trpélivosti.

Pfeju vam zabavné tvoreni!

Vase Lucie B.
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AKSAMITNIK

Budeme potrebovat:

1ks hrubsiho dratku v délce

20 cm, 1ks dratku v délce 15 cm
obycejny zluty krepovy papir

% bilého kancelarského papiru A4
prouzek zeleného krepového
papiru na omotani stonku

maly obdélnik zeleného krepaku
na vytvoreni kalisku pod kvét
zelenou temperovou nebo
akrylovou barvu

Stétec

ntzky

ntzky na manikaru

lepidlo v tycince

disperzni lepidlo

¢erveny nebo oranzovy fix

Krok za krokem:

1

Ze v$eho nejdfiv zpevnime krepovy papir technikou,
které se rika laminace. Neni to nic slozitého, v podstaté
jen na sebe nalepime 2 kusy papiru pomoci jakéhokoliv
lepidla v tyc¢ince. Nastithame pruhy zlutého krepaku
o délce 20 cm a $ifce 8 cm (tento jediny potiebujeme
dvakrat), dalsi pruhy budou $iroké 6 cm, 5cm a 4 cm.

Celkem tedy budeme mit nastfihanych 5 pruht.

Vsechny podélné preptlime a jednu plochu potieme
ty¢inkovym lepidlem. Postupujeme opatrné, aby se
papir neroztrhl. Je lepsi nanaset lepidlo po malych
castech shora dolt nez zleva doprava. Respektujete tim
pfirozena vldkna papiru. Poté obé plochy pritiskneme
k sobé tak, aby byl vysledny pevny pruh rovny a hladky.
Stejné postupujeme u vsech zlutych pruhi a nechame

chvili zaschnout.
V této fazi pruhy nastfihame zhruba do tfi ¢tvrtin na

siroky hrebinek. Stfihat zaciname vzdy od mista pfehy-

bu, kde je papir spojeny. Dva nejvétsi pruhy nastiihame

15
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zhruba na $ifku palce (asi 1,5 cm) a u dalsich pruht

budeme $ifku pozvolna ubirat. Nahore pak zastfihneme

o do obloucku, ale v podstaté staci, kdyz odstfihneme
| dokulata jen razky.
- ¥
— ‘1 4 Vsechny obloucky nabarvime fixem tak, aby nahote

- (1]
Bossasunnnsnsse®®

zustal kousek zluty. Mné to pripomina nalakované
nehty. Pouzit mtzeme ¢erveny nebo oranzovy fix, po-
kud nemame, aksamitnik bude krasny i ve zluté verzi.

Zalezi jen na vasi fantazii, jak ho vybarvite.

5 Ptipravime si dratek na stonek (pokud jste pouzili
dratek na civce jako ja, dejte si nejlépe dva k sobé, at
stonek dostate¢né zpevnite) a vriek dratku ohneme.
Vznikne maly hacek, ktery zavésime za prvni obloucek

nastfihany na nejtendi §irku. Délame to z prostého di-

vodu - az budeme kolem dokola omotavat dalsi pruhy,

stonek se tak lehce nevyvlece.

6 Na spodni stranu prouzku naneseme po celé délce
disperzni lepidlo a budeme omotéavat kolem dratku
tak, aby nabarvené ¢asti oblouckti smérovaly dovnitf.
Nejdutlezitéjsi je zptisob omotani, kdy je dobré papir
trochu rasit, nez ho stiskneme pevné k dratku. Jako
kdyz chceme narasit zavés na okné. Nebudeme tedy
papir moc utahovat, ale naopak. Prouzek rasime, tisk-
neme k dratku a pfi tom zaroven lepime dokola, aby

se vykryvaly mezery mezi obloucky.

7 Po nalepeni prvniho prouzku by mél vzniknout zaklad

kvétu, ktery mizeme prsty upravit tak, aby ptisobil
soumérné.

2B
- aks
Pepavannapenntett®

8 Pokracujeme v lepeni dalSich prouzki a snazime se

vzdy vykryvat mezery v pfedchozich radach.
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Tak pokracujeme se véemi nastfihanymi prouzky, nez
vznikne cely kvét, ktery mtizeme opét prsty poupravit

tak, aby se nam vysledek libil.

V této chvili pfichdzi na radu listy, které vytvorime z polo-
viny papiru A4. Opét budeme laminovat, tentokrat ovéem
bézny papir. Polovinu A4 jesté jednou prelozime a jednu
stranu potfeme lepidlem. Disperzni lepidlo rozetfeme rov-
nomérné po celé jedné plose papiru a dratek ptilozime
doprostred plochy nattené lepidlem tak, aby nahote ztistaly
volné zhruba 3 cm. Peclivé pritiskneme k sobé a v misté,
kde je dratek, pevné pfritlacime. Timto zpisobem dra-

tek opticky vystoupi a naznaci, kudy povede stfed listu.

Pomoci tenkého papiru (da se pouzit prasvitny pecici

papir) obkreslime $ablonu listu pro aksamitnik.

Piekreslime na papir s dratkem tak, aby byl dratek
uprostied listu. Doporucuji vystfihnout pouze hruby
obrys a zoubky na listu dodélat dodate¢né (idealni jsou

na to staré niizky na manikuru).

Cely list nabarvime z obou stran tmavé zelenou tempe-
rou nebo akrylovou barvou. Pokud nic z toho nemame,

pouzijeme zeleny fix nebo pastelku.

Spi¢ky kazdého listku zmacknéte mezi prsty tak, aby-
chom vyznacili jeho stfed a docilili 3D efektu. Cokoliv

je rovné jako placka, nevypada dobfte.

Kalisek pod kvét vyrobime z obdélniku zeleného kre-
paku o délce 6 cm a §ifce 5 cm, na ktery naneseme tycin-
kové lepidlo, a pritiskneme na néj druhy, stejné velky
obdélnik. Delsi stranu takto zpevnéného obdélniku

nastiithdme na stfisky.

17



16 Omotame kolem stonku, aby vrcholy stfisky presaho-

valy konec kvétu, a pevné pritiskneme.

17 Na prouzek zeleného krepaku naneseme slabou vrstvu

lepidla a omotdme stonek zhruba do poloviny.

18 V poloviné stonku prilozime list a omotavame uz spo-

le¢né.

Z VLASTNI ZKUSENOSTI:

Aksamitnik se vyskytuje v mnoha podobach. Mtizeme vyzkou-
$et vlastni barevnou kombinaci, ptipadné krepovy papir vymé-
nit za kavové filtry, které obarvime podle toho, jakou variantu
kvétu chceme vyrobit.

18
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ANTURIE

Budeme potrebovat:

o Dbily kavovy filtr

« nejmensi kroupy nebo kuskus

o nuzky

 disperzni lepidlo

e papirovy kapesnik nastfithany na
pruhy asi 1,5 cm Siroké

e 4papirové kapesniky nastiihané
na §itku 3cm

o Stétec

o tempery nebo akrylové barvy
(bilou, zlutou, zelenou, ¢ervenou)

e 1ks hrubsiho dratu v délce 30 cm

o pruh zeleného krepového papiru

 lepidlo a lak na vodni bazi Mod
Podge

Krok za krokem:

Z kavového flitru odstfihneme ¢ast, ktera ho na kraji
spojuje, aby se dal cely rozlozit. Na prathledny (napfti-
klad pecici) papir piekreslime sablonu, kterou vystfih-
neme a polozime dovniti kavového filtru tak, aby jeho

druhd ¢ast Sablonu prekryla.

Pfelozime jednu stranu filtru pres $ablonu a tuzkou

prekreslime tvar a vzor.

Papirovy kapesnik nastfthame na pruhy $iroké asi 1,5 cm.

Vsechny pruhy opatrné pevné smotame, bez pouziti
lepidla. V tomto pfipadé neni zadouci, udélalo by med-
veédi sluzbu, pruhy by nedrzely, naopak by se rozpadaly.
Pfi motani naopak pomtiZzou zpocené ruce. Miizeme
si konecky prstti lehce navlh¢it, podobné jako to délaji

prodavacky, kdyz manipuluji s bankovkami.

Kavovy filtr s predkreslenou $ablonou rozlozime a oto-

¢ime tak, abychom dokazali na ¢ary nanést lepidlo.
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Pokusime se udélat ¢ary opravdu tenké, idealni je znac-
ka Herkules s tizkou hubic¢kou. Pokud ho nemame,
naneseme lepidlo po malych ¢astech tfeba paratkem.
Ihned po naneseni na né¢ vkladame pripravené papi-
rové provazky tak, aby presné kopirovaly Sablonu.
Pfesahujici provazky ustfihneme. Nebudeme vypl-
novat okraj ve tvaru srdce, provazky klademe pouze

na prostiedni ¢ast.

Protilehlou volnou ¢ast kavového filtru potfeme

disperznim lepidlem. Pracujeme opatrné, idealné vétsim

plochym $tétcem (ja pouzivam stary $tétec na make-up).

Nattenou plochu kavového filtru pieklopime na stranu,
kde jsou papirové provazky, a postupné prsty tiskneme
kazdy kousek plochy. Tak vystoupi vzor. Nechame
aspon 15 minut zaschnout. Proces mizeme urychlit

fénovanim.

Po zaschnuti vystfihneme kone¢ny tvar anturie. Budeme
potiebovat velmi ostré ntizky, protoze jsme kavovy filtr

slepili a je ted mnohem pevngé;jsi.

V tomto kroku pfichazi moje oblibena cast, barveni.
Pouzila jsem ¢ervenou temperu, ale mizeme sahnout
po jiném odstinu, ktery se nam libi. Nebojime se ex-
perimentovat a barvy rtizné¢ michat. Pfi barveni postu-
pujeme dtikladné, abychom nevynechali ani kousek.
Obzvlast v mistech, kde vystupuje plasticky vzor, barva

rada vzdoruje.

Stied kvétu, takzvany toulec, vyrobime pomoci nejmen-
$ich krup nebo kuskusu, pruhti nastfihaného papiro-
vého kapesniku a disperzniho lepidla. Jako podlozku

pouzijeme ubrousek.
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Jeden konec hrubého dratu omotame v délce 7 cm pru-
hy papirového kapesniku, na které naneseme lepidlo.
M¢li bychom vytvorit valecek, ktery se bude nahofte
plynule zuzovat. Nedélame ho moc hruby, budeme na

néj totiz nanaset jesté vrstvu s kroupami.

Cely valecek potfeme bohaté disperznim lepidlem
a obalime jej v malych kroupach (nebo kuskusu), které
jsme vysypali na pfipraveny ubrousek. Nasim tikolem
je obalit valecek co nejlépe, aby nezbylo jediné volné
misto. Kroupy by mély byt nalepené hladce vedle sebe,
ale ne pfes sebe. Na toulci by se vytvorily hrudky, coz
nechceme. Nechame v$e poradné zaschnout minimalné

hodinu.

V malé misce smichame bilou temperovou nebo akry-
lovou barvu, do které pridame trochu zluté a malou
kapku zelené. Cely toulec nejprve natfeme svétle

7 N/

zlutym odstinem a nakonec obarvime spodni ¢ast svétle
zelenou. Barvu nanasime mékkym Stétcem (ja pouzila
stary Stétec na o¢ni stiny) tak, aby se dostala i do mezer
mezi zrnicky. Davame pozor, aby barevné pfechody

nepusobily tvrdé, mély by do sebe plynule prechazet.

V tomto kroku natfeme list anturie lakem Mod Podge,
coz je lepidlo a lak na vodni bazi, ale mtizeme pouzit

jakykoliv lak na papir.

V moment¢, kdy nalakovany list dokonale uschne, pro-
pichneme ¢ast pod stfedem srdce. Pouzijeme $idlo nebo

kruzitko a snazime se udélat vétsi dirku.

Dirkou provlékneme drat stonku, pfi¢emz na konec
toulce naneseme kapku lepidla pro lepsi fixaci ke kvétu.

Opét budeme potiebovat pruhy papirového kapesniku,
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Krasa z papiru.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



