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Prolog

Toto je zensky text. Text nabity emocemi, bez velkych ambici, zmitajici se
stylové mezi odleh¢enym facebookovym prispévkem, denikovymi zapisky
a terapeutickym automatickym psanim.

Pi$u ho a nevim, jak dlouho jesté budu a jestli viibec. Zmitam se v emo-
cich, které musi nékudy ven a nakonec se zhmotnuji pod prsty pfi rytmic-
kém tukani do klavesnice. Matefstvi je natolik extrémni stav duse a téla, ze
neni snadné si preskladat ze dne na den svoje Ja. Svoji identitu, které se
predtim roky datilo ve svété zalozeném na logice, mysleni a vykonu. Jako
kdyz si na zahradku presadite preslechténou kvétinu — ona vi a citi, Ze na
zadhonu je ji dobfe, Ze tam patfi a Ze zde je jeji misto. Nejprve se oviem musi
naucit tancit v naporech vétru a otevirat se hfejivému slunci, nez skute¢né
zakoreni a rozkvete.

Nékdy se mi zdd, Ze roky se toli po spirdle, zivot jde chvilku nahoru
a dolu, porad dokola. V ur¢itd ro¢ni obdobi, kdyz se po roce vraci stejné
kvéty, viiné a udalosti, opakuji se i moje zazitky a pocity. Je bfezen a ja znovu
prozivam v$echny brezny poslednich let. Zjistuji, ze od urcité doby vlastné
tento mésic viibec nemam rada. Ale snad mi pomuze prevést dojmy do slov,
ziskat nadhled a odstup. Ja totiZ jaro vzdy milovala a chci se na néj zase zacit
tesit.

Toto je Zensky text. Pisu ho v ukradenych chvilkich volna, misto uklidu
nebo misto spanku, po dni béhani mezi hrackami, plinkami a ordinacemi.
Text, ktery vznika diky kave, pevnému bodu ve dnech i tolika dal$ich Zen.

Vitejte v mém pribéhu.



Splyhuti

Pryni déleni na dvé dcefiné buriky trvd relativné dlouho,
dochdzi k nému asi az po 36 hodindch od okamZiku splynuti
spermie s vajickem.

Cervenec 2013 (4. trimestr)

Uz si nevzpominam, jestli prselo, nebo to byly jen moje slzy, ale $patné jsem
tenkrat vidéla na fizeni.

Takze zase nic. Po kolikaté uz? Dneska jsem byla v praci pékné unavena,
na$tvana, otravena, nepomahalo mi ani letni slunce za oknem. Je mi i néjak
blbé od zaludku, takze je to jasny... Doufdm, Ze mam doma jesté tampony,
nevim, pro¢ si ted naivné kupuju kazdy mésic jen malé baleni. Boze, dnes
vecer bych si méla otevtit vino, erveny, mam na néj hroznou chut.

Nalila jsem si sklenicku, ale ¢ekala jsem od néj vic. A to vypadalo, Ze
bude fakt dobry. Neni mi dobfe, plijdu radéji spat. Do haje s PMS.

(o par hodin pozdéji...)

Ja to nedostala?

Ticho, zadny myslenky. Viibec na TO nemysli.

Zapomen na to. Za chvili jde$ do prace a nez se odpoledne vratis, bude
vymalovano.

(dalsi den...)

Potad nic? Hlavo, vi§, Ze méme pravidlo, Ze vydrzime TRI dny, neZ zby-
tecné vyhodime dalsi téhotensky test? OK, délej, jak myslis.

Je to tam! Dvé carky!!

Jedu na gyndu. Okamzité!!!
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Zrozent

7 YV o

Prestrizeni pupecni $titiry po porodu casto vnimdme
ponékud symbolicky jako oddéleni ditéte od matky
a pocdtek jeho samostatné existence.

Rrezen 2019 (2. trimestr)

Né¢, jesté nic, neptejte se mé vsichni porad.

Vypadam sice, jako kdybych meéla zitra rodit, na sobé mam nedopnuté
dichodky a stary kabat barvou i stfihem pripominajici kytovce, ale vite pre-
ce, Ze mam termin az na aprila. :-)

Jesté ze mam zitra kontrolu na gyndé, je mi zvlastné a prijde mi, ze mim-
¢o kope ¢im dél tim min. Vim, ze ke konci uz déti nemaji v brisku tolik
mista, ale ona se kazdy vecer prece budi, zrovna kdyz ja jdu spat, a trosku si
spolu zalaskujeme. A dnes je tak podivné klidna.

Hlava je plna myslenek a spanek neprichazi. Sakra, budu si muset dat
pomelo a kefir, viZzné mi neni moc dobfe, dneska se mi ve stfevech déji
zvlastni véci. Treti trimestr je tu asi opravdu jen proto, aby se Zeny zacaly
tésit na porod.

To nebudou stfeva, to by nechodilo celou noc v pravidelnych interva-
lech. Ale nemély by byt ty bolesti silnéjsi a spis§ do bficha nez do zad?

Né, maminko, ja myslim, Ze jesté nerodite, ale udélame aspon papiry,
kdyz uz jste tady. Vite, kdybyste opravdu rodila, tak si tu spolu nebudeme
takhle povidat, ani byste se tak neusmivala. Ndlez nemate, monitor v porad-
ku, do terminu daleko.

Aha, vas nema kdo dovézt zpatky, kdyby se porod skute¢né rozjel, man-
zel nemuze po operaci fidit, otce jste dnes odvolala z prace z opa¢ného smé-
ru, zachranka by vas dovezla jinam do spadové porodnice... Vy se opravdu
nechcete nechat pustit domu, co? Méte jen mirné zvySeny tlak, ale vite co,
zajdéte si ted v klidu na obéd, vratte se za dvé hodinky a probereme to zno-
vu, souhlasite?
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Dédecku, kdyz nechce jet dcera za zadnou cenu domu, nechame si ji zde
na jednu noc na pozorovani a zitra rano si pro ni ptijedete, $lo by to?

O par hodin pozdéji se cisafskym fezem narodila Sofie.
2500gab5lcm.

Brezen 20d3 (4 roky)

Jaro jesté podle kalendare nezacalo, ale dneska se zdalo, Ze skute¢né uz
brzy vypukne i u nds na Vysocing. Slunce hfalo a ja se rozplyvala nad sné-
zenkami a prvnimi krokusy. Ok, dojimala jsem se jen u fotek, které mi
prisly od kamarddek na Messenger, ale stejné, tési mé védomi, Ze je tam
nékde na zahradé taky mam, svézi a kvetouci. Méla bych se na né vybéh-
nout podivat.

Na dnesek mam velké plany, po par tydnech sednu zase za volant, objedu
obchody... Darky pro Sofii k narozeninam ptivezl kuryr uz véera (diky za
no¢ni online shopping!), ale kdyZz uz dnes prijede hlidaci tym, byla by skoda
na chvili nezmizet z domu. Za oknem to vypada fakt krasné.

Byl to jeden z téch dni, kdy béhem par hodin zdanlivé ubéhne ptl
roku - pfi odjezdu je venku krasné jaro plné slunce a nadéje a vracite se do
krutého zimniho vecera, v zddech bilou tmu.

Kdyz nepojedete dost rychle, mozna vés tma pohlti.

Sofince jsou dnes ¢tyfi roky. I kdyz my to moc neslavime. Sofie svoje
oslavy totiz s oblibou travi v Brné¢ v nemocnici, tak abychom to velkou akci
zase neprivolali. Jo, u nas v regionu nejsou na Sofii a ji podobné zavedeni...
Ale Brno je potad bliz nez Motol, mohlo by byt i hiif.

Sofie navic oslavy nesnasi, vsude hodné lidi, néco po ni chtéji, mluvi na
ni, sahaji na ni, maminka nékde poletuje okolo, misto aby ji bez prestavky
chranila.

A to datum je taky néjaky zacarovany. Oslava narozeni, tzv. zapijecka, se
odlozila o dva a pul mésice, protoze se ¢ekalo, az nds s miminkem konec¢né
pusti domtl. A mtizeme byt radi, ze viibec bylo co slavit. Oslavu prvnich na-
rozenin jsme zahdjili letem helikoptérou. Bylo to akutni, i kdyz mi nejdfiv
tikali, Ze to nic nebude. A Ze ted frci covid a at se radsi k nemocnici neptibli-
zujeme, navic s horec¢kou. Oslavu druhych narozenin jsme pojali skromnéji,
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autem v noci na urgent. Byl to plany poplach, ale prosté jsme se v$ichni bali,
Ze to bude stejny pruser jako minule, a vyrazili radéji hned.

U tfetich narozenin se to zacalo lamat, zvladli jsme to doma jen s malou
stfevni chfipkou. Ale kdo ma v kritickou chvili poznat, jestli z vas mluvi
intuice, nebo strach?

Jestli rodite, nebo nerodite?

Jestli ma vase dcera boleni zubt, nebo se ji v mozku rozpojila plastova
hadicka, ktera ji drzi pfi zivoté?

Dneska uz mam za sebou ty porody dva, tak dokdzu posoudit, jak ab-
surdné jsem musela pred ¢tyfmi lety na pfijmu se Sofinkou pod srdcem
vypadat, kdyz jsem sestficce tvrdila, zpfima stojici, Ze jsem pfisla rodit.

Nastésti se néjaky andél shiry rozhodl, Ze tomu trosku pomtize, na po-
koji pro matky cekatelky mi praskla voda a $lo se do akce. Par hodin ktizo-
vych kontrakei vleZe na monitoru, ndlada pod nulou, zoufalstvi na maximu,
spriznéna dude zadna, vecer v slzach odsouhlaseny cisarsky rez, kdyz uz
jsem jen hledéla na hodiny a pocitala, kolik kontrakei jesté stihnu, nez ko-
nec¢né prijde anesteziolog.

Na druhy porod jsem se doplazila skoro po ¢tyfech zavésena do manze-
la, bolesti jsem rozhanéla teplym polstatkem, mou prosbu o léky mi ma
osobni porodni asistentka rozmlouvala se slovy, ze TED uz to VAZNE nem4
cenu. Nemélo. Betty se narodila zahy, hlasitd, silna, zdrava. Oxytocin, mléko
a slzy $tésti tekly proudem. Samotny porod si sotva pamatuju, pro¢ taky,
nasleduje jedna z mych nejstastnéjsich vzpominek.

U Sofie bylo vSechno jinak.

Maminko, u? je rtizova.

Coze, ona uz je na svété? Vzdyt je tu takové ticho.

Jen spésné kroky persondlu. Hovor v pozadi a hodiny na zdi.
No tak parada. Uf, mame to za sebou.

Vic jsem se mylit nemohla.
Na svété byla uz dlouhych 15 minut. A za sebou to nemame dodnes.
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Dho

Volny pad je zvlastni pripad pohybu rovnomérné zrychleného
s nulovou pocdtecni rychlosti. Jednd se o pohyb télesa volné
pusténého v blizkosti povrchu Zemé ve vakuu.

Rrezen 1019 (1 den)

Vakuum, vzduchoprazdno, meziprostor.

Tak néjak by se dala popsat doba mezi tim, kdy je vam pfi cisaiském fezu
vyoperovano z délohy vase dité, a okamzikem, kdy budete opét spolu. V po-
sledni dobé se roz$ifuji moznosti otctl u cisate, aby se ve vzduchoprazdnu
neocitlo alespon novorozené dité. Snad je do jisté miry mozny i kontakt
s maminkou, bonding na jejim téle, sezndmeni se. Pfivonét, polibit. Ten
mezicas odlouceni, separace, pak trva jen okamziky a nezanechava hluboké
$ramy. Byl navazan kontakt. Zakladni predpoklad ale je, ze dité a matka jsou
v poradku, jinak neni na seznamovaci o¢ichavani cas.

To jsem si tak plula ve vakuu jesté nékolik hodin po porodu, ve stavu
nevédomi, na drogdach, byl to zvlastni psychedelicky zazitek. Je to vlastné
hezkd vzpominka. Na mobilu jsem se kochala fotkou z inkubatoru, kterou
mi poslal manzel, sestfi¢ky mi chodily stimulovat odsavackou bradavky, aby
se mi spustila laktace, a zdélo se, Ze vSechno bude brzy dobré. Ale ¢im vic
¢asu utikalo, tim bylo zfejméjsi, zZe jd v tom vzduchoprazdnu nepluji na ob-
lacku.

Ze padam.

Ze pad zacal uz tydny pied jejim narozenim.

Ze pad bude trvat jesté dlouho.

Dokud padate, neni to tak zIé. Pak pfijde dno a naraz si pamatujete cely
Zivot.

Na dné muzete zustat lezet. Nebo se odrazit a vracet se vzhiiru. Moznd
zjistite, Ze to dno bylo jen z kartonu, naraz sice zabolel, ale vy letite dal, do
hloubek svoji duse. Neziistanete na aktualni urovni zoufalstvi, ale propada-
vate se hloub a hloub, jak ptichazeji dalsi, nové informace a podrobnosti. Je
to, jako kdyz se polozite na vrsek détské kulickové drahy.

A4



Chvilku jedete...

Tuk

Spadli jste o patro niz...

Au

Draha zrychluje...

Podobné jako tep vaseho srdce, vas dech.

Tuk

Dalsi patro...

Tuk - tuk - tuk

... tak ted uz jsem na dné, nebo je za zatac¢kou dalsi tobogan do hlubin?

15



Rezvedomi

Po pddu do ledové vody nastupuje podchlazeni
béhem nékolika minut.

Brezen 2019 (2 diny)

Organismus se vzdy v prvni fadé snazi o zachovani svého Zivota. Prezit.
Pokracovat dal, krok po kroku. Tyto mechanismy funguji stejné pti padu do
ledové vody jako pfi oznameni, Ze vase novorozené dité prodélalo krvaceni
do mozku a chysta se akutni transport na specializované pracoviste.

Formulare k vyplnéni mate tady.

Kontakt na pracovisté tady.

Nevime, zda budou mit kapacitu vas ubytovat.
Vezméte si s sebou prezivky.

Viibec nechdpu, co se déje. Véechno prece mélo byt v poradku, dopole-
dne jsem si mohla svoji malickou na jipce i pochovat. Byla tak krasna, dro-
bounké dévcatko s velkyma oc¢ima. I téhotenstvi probihalo podle planu a ja
byla vzorna matka ¢ekatelka. Jsem vdé¢na, Ze je se mnou v tuhle chvili na
pokoji i manzel a propadam v usedavy pla¢ v jeho ndrudi. Nechci s nikym
jinym mluvit a rozhodné nechci myslet. Vypindm mobil a soustfedim se
pouze na mechanické vyplnéni formulafe na stole pred sebou.

Muj muz se pozdéji vratil domtl a ja ziistala na pokoji sama, s cerstvou
jizvou po cisafi mé jesté nechtéli propustit. Zitra odjizdim do Brna za dce-
rou, stdj co stdj. Ale co mam délat ted, v porodnici, sama?

Nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi zptisob, jak nezesilet strachy, je vypnout
mozek. Prosté ta novéjsi vyvojova stadia mozku, ve kterych sidli vase vé-
domi, mysleni, emoce, lidska bytost, odstfihnete. Ono to nejde uplné, po-
kud nechcete stravit zbytek zivota utlumeni v blazinci, ale do zna¢né miry
ano.

A tak jsem se prehodila do rezimu autopilota, soustfedila se primarné na
tvorbu matefského mléka, pouziti odsavacky a jeji naslednou sterilizaci.

A na prezivky.
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Je az zardzejici, Ze se Zena dokaze rozkojit i bez pouziti ditéte. Chovatelé
mlé¢ného dobytka by mohli vypravét. Uvatite si ¢aj pro dojciace matky (po-
kud mate krabi¢ku s napisem ve slovenstiné), zapijete bylinkové kapsle na
podporu laktace, podojite, nalahvickujete, predate personalu.

Reknu vam, velké dojiméni se u toho nekonalo. Ale byl to srozumitelny,
jasné definovany ukol a zptisob, jak zaméstnat ty zbytky védomi, které zu-
staly v provozu. Protoze to je v tu chvili taky to jediné, co muzete délat, jit
dél. Rikém si, jestli maji dvefe na balkon zamécené schvélné. Bezpe¢nost na
prvnim misté. Protoze nikdy s jistotou nevite, co bude vas dalsi krok.

Jestli chcete snadno a rychle zazit podobny pocit vypnuti mozku, ktery
se snazi zabranit sebedestrukci, dejte do ruky malému zdravému ditéti néja-
kou extrémné otravnou, hlasitou a pistici hudebni hracku.

Za okamzik uz budete taky jen hledat zptsob, jak to prezit.

A mozna v tom ¢asem najdete i néjaké to zalibeni.
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Node
Podstatou nadéje je vnimdni moznosti pozitivniho zakonceni
v nezndmé ¢i dokonce zddnlivé nefesitelné situaci,

kterd ndsledné vytvari viru, Ze vse dobfe dopadne
i pfes vnimané problémy.

Dulbben 2019 (L tydny)

Sofie ma za sebou druhou operaci, kdyz prvni nestacila. Doktofi uz se ne-
tvari tak zarputile a co je hlavni - dostala jsem postel na mistni ubytovné,
takze s ni muzu travit vic ¢asu, pry i mimo navstévni hodiny.

Koneéne!!!

Moji nezahojenou jizvu uz to vécné dojizdéni fakt nebavilo. Co je to
proboha za blabol, Ze rodit cisatem neboli? Ale to je v§echno jedno, protoze
dnes moji mali¢kou presunuli na pokoj s volnéj$im rezimem a to je rozhod-
né dobré znameni.

A taky abych tam sestfickdm v jednom kuse nevysedavala na JIPce.

Kdo mad v praci porad koukat na ty ubreceny mamy.

Dnes si se mnou povidala zase ta hodna doktorka. Rekla mi, Ze s jistotou
v tuto chvili nikdo nic nevi, ale Ze jednotliva centra v mozku dokazou ¢as-
te¢né prebirat svoje funkce. Byla to ta nejvic nadéjeplna véta od Sofinc¢ina
prevozu sem do nemocnice.

No, hlavné Ze neprisla ta krava, co se porad mrac¢i a mluvi o vaznych
stavech.

Povedlo se mi udélat moc hezkou fotku Sofinky, kdyz ji sestficka ménila
sondu. Takze Zadna hadicka v nose, vyholena hlavi¢ka byla schovana pod
plySovym nuchnackem, dokonce se beruska i podivala do fotaku. Fotka
okamzité letéla na v§echny moje kontakty (no, skoro s nikym ted nekomu-
nikuju, ale poslala jsem to rodiné a tém nejotravnéjsim kamaradkam, kte-
rym jsem pod vyhruzkou, Ze mé do ty porodnice snad ptijedou navstivit
osobné, kapla bozskou - kapku).
Bozinku, ta ma ale veliké o¢i a dlouhé rasy!
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Taky dam tu fotku na velikono¢ni pohledy a méla bych si ji vyvolat do
alba. Co na tom, ze ty vykulené o¢i jsou priznakem choroby. Sunset sight zni
docela romanticky, no ne?

Doktofi si rano pii vizité (nebo co to bylo, ta deseti¢lenna skupina pred
oddélenim) zavteli prosklené dvere do pokoje, aby nas nerusili. Nesly$im je
a nevadi mi to — chovam si v rukach Sofii a vic ted nepottebuju. Jen kdyby
se mi ji podafilo malinko rozpapat, po kapkach. Pti koupani bych mohla
zase udélat néjakou hezkou fotec¢ku pro babicky a pro tatinka.

Pozdéji se zastavil ten sympaticky mlady doktor a fikal, ze bude potfeba
dal pokracovat v kazdodennich punkcich a pak se uvidi. Zacinaji mluvit
o dalsi operaci.

Vecer na pokoji jsem brecela. Zase. Sara se se mnou podélila o ¢okoladu
a nechala mé, abych se vypovidala, pak jsme se prohodily. Brecela ona a ja
podavala susenky.

Domt jsem poslala jen tu povedenou fotku a dobrou zpravu, Ze se mi
podaftilo Sofince dat napit z lahvicky. Jdu spat do své nemocni¢ni postele
tady na oddéleni, o dvé zdi dal, nez lezi moje dcera.

Duben 2019 (4 tgdny)

Jsme tu uz mésic, za okny mezitim zacalo jaro. Kdyz se Sofie narodila, nebyl
poradné jesté ani listecek, a ted uz je jaro v rozpuku. Slunce vic sviti a ob¢as
se tu v nemocnici i vyvétra - boze mij, miluju ten vzduch!

Voni svéze a vlhce, bez pfimési desinfekce a plen. Na stromé, ktery roste
za oknem pokoje s miminky, zndm uz kazdy kousek mohutného kmene,
kazdou vétev. Kdyz se nedivam na Sofii, pozoruji ten strom. Kdyby mezi
ndmi nebylo to sklo, §la bych ho snad i obejmout, takhle zkousim, jestli se
da Cerpat sila a energie pohledem. V jeho koruné zpivaji ptaci a v pozadi je
slySet neodbytné zvonéni Salin. Predstavuji si lidi z vnéjsiho svéta, jak dobi-
haji na zastavku. Vzdaleny zivot za zdi.

No, tak ta hodna doktorka si dnes ptivedla zahrani¢ni stazisty a anglicky
jim povidala o Sofince. Tvérila se u toho pomérné dramaticky a mluvila
nezvykle konkrétné.

Brain.

Massive bleeding.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Deni€ek postizené matky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



