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Pokial pozerame iba do vonkajsieho sveta, tak snivame,

ale v momente, ked nazrieme dovnutra, tak sa zacneme prebudzat.

Carl Gustav Jung
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Prorogc

Co maju spolo¢né citrén, mandla, slnko, mandala, lev, ziva voda alebo
spasa? Su to len ndhodné asociacie, nezmyselné obrazy alebo v sebe obsa-
huju hlbsi vyznam? Carl Gustav Jung, otec analytickej psycholdgie, sa raz
vyjadril, Ze pokial pozerame iba do vonkajsieho sveta, tak snime, ale v mo-
mente, ked nazrieme dovnutra, tak sa zacneme prebudzat. Veril, Ze Zivot nie
je iba puhe dianie plynuce bezucelne stamiliony rokov, ale ze je to zazrak,
ktory smeruje k odhaleniu schovaného pokladu najvéacsej hodnoty. Je s nim
spojené naplnenie zmyslu, uvedomenie si vlastnej existencie, ale zaroven
prichadza tarcha rozhodnutia, akyze to zivot budeme zit. Prebudenim zo
sna zistime, Ze nas zivot, a v konecnom dosledku aj existencia Iudstva, nie
su len akési fenomény tam ,,vonku®, ale Ze st sucastou fudskej duse, takisto
ako dusa je ich sucastou. Prebudenie zo sna prinaSa uvedomenie, Ze realita
sveta je zavisla od nasich ¢inov, a prave preto je zaroven uvedomenim si
zodpovednosti. Prebudenie z instinktivneho - alebo ak chcete - z automa-
tického zivota postva zivot do vyssich sfér. A sice do sfér vedomia, v ktorom
sa zivot zrkadli a zaroven uskutocnuje. Sfér vedomia, kde dobro a zlo uz nie
su ,tam® ale st vlastnostami kazdého z nas. Uniknut z tohto poznania je
mozné iba opatovnym upadnutim do spanku. Herakles, ktory vyniesol zlaté
jablka zo zahrady Hesperidiek, objavil vedomie. Ked hrdinovia hebrejského
mytu, Adam a Eva, pojedli ovocie zo stromu poznania, vlastne sa tiez pre-
budili. Zakusili ten najtajomne;jsi zazrak Zivota, zaroven vsak poznali aj tien
vlastnej nesmrtelnosti. Tento proces vedomia nazyvame individudciou, vo
svojej hlbsej podstate ho vS§ak m6zeme nazvat nabozenstvom. Nie v zmysle
toho, ¢o je predpisané a odporucané vysSou autoritou ako spravne, ¢i to,
¢o je zakazané ako hriesne, ale nabozenstvom, ktoré rebeluje voci bohom
a prikazaniam a je Uprimnym a zaroven bolestnym hladanim vlastného
miesta v zivote. Clovek, ktory sa prebudil, uz nikdy nebude sam. Clovek,
ktory sa pozrie dovnutra, odhali, Ze sny a obrazy su mu spolo¢nikmi na jeho
hrdinskej ceste. Ak otvori svoje srdce a zapocuva sa do svojich snov, zisti,
ze k nemu prehovaraju s laskou a zdmerom pomoct. Kde sa vsak berie ich
mudrost? Ktoze to prehovara? V snoch sa nam prihovaraju zvierata, veci ¢i

neviditelné hlasy, navstevuji nas zosnuli blizki... V snoch dokazeme lietat,



menit sa z jednej formy na druh, z jednej osoby do inej, dokazeme sa pre-
miestnovat z jedného deja do druhého, byt pozorovatelom a zrazu pozo-
rovanym... V snoch zazivame emocie, ktoré sme uz velmi davno necitili,
vyjavuju sa nam zabudnuté udalosti, navStevujeme mesta nevidanej krasy.
V snoch k nam prehovara priroda vo svojej nezmernej rozmanitosti a krase.
Priroda, ktora nekonecne prekracuje nas rozum a ktora nasla nespocetné
spoOsoby prezitia, miliony spdsobov adaptacie a rieSenia problémov. V snoch
k nam priroda, ktord mnohi snad nazyvaju Bohom, prehovara a zaroven
nam dava cosi nové, ¢osi, co nam bolo dovtedy skryté... Sny nas prebudzaju
do zivota! Sny nam dokazu otvorit oci aj srdce. Jung povedal, ze sen pred-
stavuje skryté dvere do najtajnejsich zakuti duse, otvarajuce sa do kozmickej
mudrosti, ktora tam bola davno predtym, nez existovalo akékolvek vedo-
mie. V snoch ku nam prehovara dusa samotna a ¢ini tak jazykom symbolov,
ktoré su jej najdokonalej$im sposobom prejavu. Symbol je zo svojej podsta-
ty nejednoznacny, ale prave preto je plnsi; obsahuje osi aj z ,,druhej strany®,
na rozdiel od jednostranného postoja, ktory nas casto uvazni v dogme. Sny
rozpravaju recou symbolov, mozno prave preto, aby nase vedomie oslobo-
dili od kone¢nych pravd a ukoncenych hladani! Jungovskd analyza nam
pomaha prelozit symboly do jazyka, ktory nam pomoze prekonat krizy,
duchovne a psychologicky rast. Sny nie su samoucelné, si prostriedkom
k sebapoznaniu, teda rozsireniu vedomia. Podobne je tomu pri rozpravkach.
Rozpravky a myty (ale i iné umelecké vytvory kinematografie alebo hudby)
su vlastne snami, ktoré sniva skupina, spolo¢nost, narod, ludstvo, ale aj vlast-
ne cely vesmir. Mnoho snov bolo zdrojom rozpravok a mnoho rozpravok
vstupuje do snov nas vetkych. Clovek, ktory rozpravku preZiva, sa stava
sucastou pribehu, intuitivne, mohli by sme povedat, Ze nevedome, absorbuje
navody na rieSenie vyvojovych situdcii. Ich interpretacia vSak zahrnie dalSie
funkcie do procesu sebapoznania. Casto rozpravky pontikaju odpovede na
zlozité otazky. Kazdy si v nich mé6ze najst ten svoj poklad. Ak nas rozprav-
ka oslovi, znamena to, Ze je v nej energia, liek, ktory potrebujeme, len este
nevieme, ako ho vyuzit. Rozpravky su takymito liekmi, ktoré presahuju
jednotlivca a pdsobia na kolektiv. Rozpravky, tak ako aj sny, st vlastne tera-
peutické systémy, skrz ktoré k clovecenstvu prehovara dusa sveta — Anima

mundi — a ponuka rieSenia, ktoré uz sice boli vyskusané, ale casom upadli
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do zabudnutia. Rozpravky nielen zrkadlia nase najhlbsie tuzby, ambicie a aj
hrozné strachy, zaroven ale poskytuju utociste, ktoré rozne emdcie skroti
a dokaze ndm sa k nim vedome vztahovat. Si ako hviezdy na nocnej oblohe,
ktoré osvietia cestu, ked je tma najhustejsia, a umoznuji nam v nej bezpec-
nejsie kracat. Rozpravky slizia narodom, aby nezabudli na svoju identitu;
ako duchovnu, tak dusevnu.

Rozpravka Tri citrony udrziava tuzbu Slovakov po svetskej spravodli-
vosti, ale aj tazbu po spaseni zatratenej duse. Kralovi¢, ktory sa zmocni
spravodlivej vlady, da narodu dar stability a nadeje. Kral, ktory sa chopi
vlady v srdciach jednotlivcov, da narodu individuovaného cloveka, ktory sa
uz nenecha len tak lahko oklamat fal$ou, podvodom a politickou manipu-
laciou. Osvieteny jedinec je zarukou stabilného naroda. Pre nas Slovakov je
opat velmi dolezité, mozno viac nez kedykolvek predtym, udrziavat spojenie
s nasimi duSami, ktoré sa vpravde da len tym, Ze sa prebudime do svojho
vnutorného sveta. Opat nam hrozi, ze stratime prili§ vela svojej vlastnej
duSevnej moci v prospech svetskej moci tych, ktorym vyhovuje nas spa-
nok.

Hladajme, patrajme, prezivajme a zapocuvajme sa do hlasu hlbsieho
poznania. Verim, Ze tito jedine¢na a hlbkova analyza slovenskej fudovej
rozpravky Tri citrony od Rastislava Kucinského a Dany Podrackej je prave
tymto hlasom, ktory ma schopnost nas prebudit a umoznit ndm s otvo-
renymi o¢ami vidiet Sirsie suvislosti nasho poslania. Kniha je brilantnym
vhladom do vnutorného sveta archetypov, psychologickych, poetickych a aj
lekarskych poznatkov o ¢loveku. Umoznuje citatelovi zazit ¢aro rozpravky
nielen na pocitovej urovni, ale zaroven aj na urovni rozumu. Verim, Ze
mnohym kniha odhali nové pohlady na svet mytickych postav slovenského
folkloru, a takisto, ze v nej najdu navod na svoju vlastna hrdinskua cestu,

cestu prebudenia do plnsieho zZivota.

Vlado Solc, psycholég a jungovsky analytik, Whitefish Bay, 7. jula 2024






TRI CITRONY

Interpretacia Rastislava Kucinského



Uvob

Nespocetni rozpravaci prenasali po starocia rozpravky z pokolenia na
pokolenie. Posluchaci si od nepamati pamadtali odvazne ¢iny rozpravkovych
hrdinov a hrdiniek. Svajciarsky psycholég Carl Jung veri, Ze rozpravkové
a mytologické pribehy pramenia z jedného zdroja, ktorym je hlboka vrstva
psychiky, nazyvana kolektivne nevedomie. Pribuzné rozpravky a ich moti-
vy maju univerzalnu struktaru, ktora sa objavuje v rozdielnych kultarach
vsade na svete. Zakladné casti tvoriace rozpravkovy pribeh obsahuju vzorce
spravania, ktoré sa podielaju na interakciach medzi fudmi. Stcastou pribe-
hov st takzvané archetypy, ktoré sa zobrazuju nasmu vedomiu prostred-
nictvom symbolickych obrazov. Tie su vzdy nabité svojou energiou a po-
¢as nasej evolucie nam pomahali prekonat nastrahy Zivota. Archetyp je
univerzalny, dedi¢ny a symbolicky vzor a zaroven obraz, ktory je sucastou
kolektivneho nevedomia. Zabezpecovali ¢loveku prezitie, preto su hlboko
zakddované v ludskej psyché, kde sa prejavuju prostrednictvom obrazov,
vo forme symbolov, mytov, snov a rozpravok. Carl Jung, ktory opisal kon-
cept archetypov, veril, ze zohravaju klucovua ulohu pri formovani ludského
spravania, emocii a myslenia. Archetypy ovplyviiuju vedomie a sposob,
akym jednotlivci vnimaju svet a posobia nan. Predstavuju povodny jazyk
nevedomia a most medzi osobnym a kolektivnym nevedomim. Spajaju
osobné skusenosti ¢loveka so Sirsimi skusenostami ludstva. V Tudovych
rozpravkach s archetypy znazornené prostrednictvom ich rozmanitych
protagonistov. Kazda rozpravka v sebe ukryva nejaka mudrost, ktora sa da
odhalit, ak sa na nu pozrieme s pokorou, skrz jej symboly a motivy. Niekedy
je ich mudrost ukryta hlboko v mori alebo velmi daleko na pomyselnej skle-
nenej hore. Cim hlbsie je ukrytd jej mtdrost, tym je pribeh nadcasovejsi.
Preto rozpravky prezili tisice rokov, [udia podvedome stale citia ich skryty
odkaz a dolezitost odovzdat ich budicim generaciam. Historik nabozenstva
Mircea Eliade vo svojom diele Historia ndbozenskych myslienok bol schopny
zmapovat evoluciu najdolezitejsich bozstiev od doby kamennej az po vrchol
krestanstva. (Eliade, 1984) Nabozenstva a mytologické systémy prichadzali,
zazili svoju sldvu, rozkvet a nésledny tpadok. Stddium tGpadku, vy&erpania,

straty vitality nosnych pribehov, ktoré inspirovali spolocnost, je pribeh opa-
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kujuci sa vo vSetkych civilizaciach. Energie, ktoré pohanaju rozkvet, ako aj
upadok spolocenstiev, pochadzaju z archetypov ludskej psyché. Archetyp
je ako skryty magnet nabity nesmiernou energiou, ktory ked prikryjeme
papierom a posypeme Zzeleznymi pilinami, odhalime usporiadané linie
neviditelnych sil, ktoré maju svoj smer a ktorym sa d4 porozumiet. Tieto
linie moézeme rozoznat v umenli, literature, rozpravkach ako opakujuce sa,
usporiadané motivy a symboly. V mysli jednotlivca tiez dochadza k vycer-
paniu motivacie, strate viery ¢i prepuknutiu krizy. Tento psychicky stav
vedomia spolo¢nosti alebo osoby je v rozpravkach casto znazorneny ako
choré alebo inak postihnuté kralovstvo. Je celkom mozné, zZe ludové pribehy
vznikali ako potreba korekcie krizového stavu alebo pomahali preklenut
tazké zivotné etapy. Kazda posobiva rozpravka akoby skryvala navod na
prekonanie zavazného problému. Rozpravkovi hrdinovia tak pomahaju
ozdravovat choré kralovstva, transformovat spolo¢nost, prekonavat skost-
natenost zauzivaného myslenia.

Pribeh je o kralovicovi, ktory si zaumienil ziskat tajomstvom opra-
dené tri citrony a princezng, ktora je s tymto vzacnym nalezom spojena.
(Dobsinsky, 2008) Krajinu, v ktorej kral zostarol, nepozname. Nachadza sa
v naSej fantazii, z ktorej pochadzaju aj sny. Rozpravku je mozné interpre-
tovat aj ako dlhy sen snivany nasimi predkami. Vsetkych protagonistov
mozeme povazovat za archetypalne energie; obsahy nasej psyché. Psychiku
jednotlivca alebo ndroda si je potrebné predstavit ako energeticky systém
so schopnostou regulovat svoje prostredie, udrziavat rovnovahu a zaroven
sa snazit o optimalnu transformaciu a rast. Jednotlivé protiklady, vedomé
a nevedomeé sily st tu vo vzajomnom vztahu a v ur¢itom momente, obycaj-
ne na konci pribehu, dochadza k nastoleniu celistvosti (angl. wholeness, nem.
Ganzheit). Spirala vnttorného vyvoja vedomia dosiahne novi, vyssiu tro-
ven. Interpretacia pribehu prostrednictvom metafor tak ponuka moznost
zoznamit sa so silami, ktoré posobia na nas zivot. Amplifikacia je termin,
ktory pouziva analyticka psycholégia na obohatenie jednotlivych moti-
vov. Tymto spésobom sa porovnavaju podobné motivy z inych rozpravok,
mytoldgie, etnoldgie, biblickych pribehov a podobne. Zvyraznuje sa tak ich
archetypalne, univerzalne pozadie a ich vyznam a interpretacia sa stavaju

zrozumitelnej$imi.
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STARY KRAL A MLADY PRINC

Uvod rozpravky sa obycajne zalina nejakym existenénym problémom,
ktory je potrebné vyriesit. Problém moze byt osobny a na rozpravku moéze-
me nazerat v rovine psychologie muza alebo Zeny. Nemenej zaujimava je
interpretacia spolocenského problému. V tomto pripade pribeh odzrkadluje
problém spolocnosti alebo naroda, ktory je potrebné vyriesit. Kedze hlav-
nym hrdinom je kralovi¢, ponuka sa ako prva interpretacia z pohladu muza.
Kral v pozitivhom zmysle udrziava v krajine poriadok, je symbolom uspo-
riadanosti v duchovnom svete, predstavuje zrelt vyspeld muzsku energiu,
subor dominantnych myslienok, ktoré vladnu vedomiu. DokaZe pozehnat
svojich blizkych, ocenit svojich lojalnych poddanych, upokojit chaotické
emdcie, potlacit destruktivne impulzy. Poskytuje stabilitu, pokoj, potesenie
zo zivota, kreativnu energiu prameniacu z nevedomia, s ktorym ma pevné
spojenie. Zabezpecuje takzvanu integritu, zmysel bytia, vo svojej najvacsej
slave a sile predstavuje symbol bytostného ja (ang. the Self, nem. Das Selbst).
Analyticka psycholdgia popisuje bytostné ja ako centrum celkovej osob-
nosti, kde sa zjednocuju vedomé a nevedomé aspekty jednotlivca. Idealny
kral je casto vnimany ako obraz archetypu celistvosti a uplnosti. V case
nepokoja zachovava rozvahu, je zdrojom istoty. Z rozpravok vsak pozname
hlavne tienistych kralov s povahou arogantného tyrana, slabocha, zZiarlivca,
hypochondra a podobne. Stary kral predstavuje upadok pozitivnych kva-
lit, zobrazuje prezity, zastaraly systém vedomia, ktory straca svoju vitalitu
a kontakt so svojim kreativnym zdrojom. Zauzivané spdsoby, metddy, prin-
cipy, presvedcenia, ktoré riadili a navigovali zivotné situacie, prestali prina-
$at ziaduci vysledok. Nie su to len intelektualne myslienky alebo nazory, su
to hlboke principialne presvedcenia, ktoré riadia nase rozhodnutia. Posobia
na nas ako bozie prikazania. Predstavuju centralne, dominantné idey toho
ktorého nabozenstva. Presvedcenia a principy stracaju ¢asom svoju ener-
giu, neinspiruju, prave naopak. Vedomie je oslabené, neschopné branit sa
obsahom, ktoré vyvolavaju krizy a konflikty. V osobnom Zzivote oslabenim
archetypalnej energie krala moéze nastat strata viery, kriza stredného veku,
depresia alebo ina neurdza. V krajine moze vzniknut konflikt, nestidrznost,

polarizacia, regresia do menej rozvinutej formy, kde panuje lakomost, honba
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po moci a socialnom postaveni, krvilacnost. V rodine absencia otca ako
nositela energii krala moze tiez sposobit podobné tazkosti. Dominantné
postoje, nosné idey, vierovyznanie, svetonazor vedomia sa potrebuju obno-
vit. Kompenzacia ma za ciel oslovit casti psyché, ktoré by mali priniest obro-
du a rovnovahu. Ego alebo ja je sticastou osobnosti, ktora sa identifikuje
s vedomymi myslienkami a skisenostami. Ako cast vedomia ego udrziava
psychicku rovnovahu tym, ze zosuladi vnatorné impulzy s vonkajsim sve-
tom.

Princ je rozpravkovym symbolom obnovovacej a ego formujucej funk-
cie psyché. Ziskanie vzacnej princeznej ponuka nadej regeneracie vedomia
jeho nosnych myslienok. Kralovicovi sa tak naskytne prilezitost pute ako
naplnenia zmyslu zivota. Obnova vedomia a jeho dominantnych postojov sa
tak stava prikladom najdenia svojej vlastnej cesty a vlastného zmyslu Zivota.
Ako pricina krizy sa ukazuje pokrocily vek panovnika a starost o to, ako
zaopatrit syna. Stary kral si zachovava schopnost postdenia svojej situacie
a vedomost, Ze presun kultury, tradicii alebo ozivenie zostarnutého vedomia
si bude vyzadovat stastné manzelstvo syna a jeho vyvolenej. Inak povedané:
bude potrebné do obohratého systému zahrnut zensky princip, ktory v pri-
behu chyba. Bude potrebné zregenerovat spojenie s nevedomim. Kralovstvo
pozna cenu kralovnej, ktora akoby kedysi bola pritomna, ale z nejakého
neznameho dovodu teraz chyba. Princ predstavuje energie budujuce nové
usporiadanie psychickej stavby vedomia a osobnosti. Je uz odrasteny, pri-
praveny na prebratie vlady, mozno v dospelom veku, ked uz treba pomyslat
na zenbu. Je krasny ako ruza a mocny ako dub. Je to tiez priznak zrelosti
a pripravenosti princa otvorit sa novym vyzvam. Vztah otca a syna je vlud-
ny, da sa vycitit vzdjomna laska. V krajine panuje pokoj, mézeme povedat
materialna prosperita. Systém je relativne pokrocily, diferencovany; medzi
fudmi v kralovstve nie je citit konflikt. Problematické je naliehanie krala, Ze
by rad videl princa zaopatreného. Zaopatrit znamena postarat sa o niekoho.
Akoby princ potreboval Zenu, ktora sa onho postara, podobne ako sa matka
stara o syna. Nie je tu vyjadrena potreba rovnocennej partnerky, buduce;
kralovnej, ale niekoho, kto bude v ulohe poskytovatela materinskej sta-
rostlivosti. Vedomiu dominuju kral a princ, teda symboly patriace muzske;

domeéne. Starému kralovi chyba kralovna; pricinu jej absencie nepozname.

18



Jej nepritomnost symbolizuje chybanie jej atributov ako princip spojenia
a vztahov, starostlivost, mudrost, intuicia. Kralovna podnecuje medziludska
lasku, kreativitu, spolupracu, sadrznost, empatiu. Mozno kralova nostalgia
za kralovnou prispela k vytvoreniu princovej vizie stromu s troma citron-
mi. Kral a kralovna, muz a Zena, slnko a mesiac, vedomie a nevedomie sa
navzajom pritahuju a ich vzdjomna interakcia predstavuje konfiguracie
oslavujuce tajomstva zivota.

Podla starého mytu, ktory spomina Platon, mal clovek povodne celistvy
tvar kruhu, ktory bol rozdeleny bohmi na dve polovice, na muza a zenu.
Od tychto pradavnych cias sa oddelené casti snazia opét spojit do jedného
tela. Nastojcivost instinktov uspokojit tuzby spojenim so svojim napro-
tivkom vyjadruje neutichajucu telesnu a dusevnu potrebu. Rekonstrukcia
povodného spojenia protikladov, medzi muzom a zenou, zemou a nebom,
hmotou a duchom sa stala zakladom mnohych nabozenskych ritualov a pri-
behov. Analyticka psycholédgia uci, Ze v spominanom symbole bytostného
ja sa tieto protiklady zjednocuju. V rozpravkach bytostné ja stoji v pozadi
pribehu a akoby riadi osud hrdinu na jeho ceste za ziskanim vyvolene;j.
Dosiahne sa tak celistvost osobnosti. Bytostné ja ma v rozpravkach mnoho
podob alebo obrazov. Moze to byt stary mudry muz alebo Zena, kruhova
studnicka, posvitny vrch alebo dieta, ktoré sa narodi kralovskému paru.
V nasej rozpravke je to tajomna sklenena hora s magickou zahradou.
Kral je symbolom dominantného vedomia, preto nepritomnost kralovne;
vyjadruje okrem iného absenciu vztahu s jeho naprotivkom, s nevedomim.
Nedostatok posvitného vztahu bol v minulosti povazovany za zivot ohrozu-
juci. V psyché vznika snaha o znovuobjavenie vztahu s nevedomim: znovu-
zrodenie vitality kralovstva, prekonanie smrtelnosti. Nositelom tejto tlohy
je princ. Je pod tlakom, aby sa oZenil. Ulohou nejedného muzského hrdinu
je priniest do vedomia Zensku energiu vo forme princeznej a s nou spojené
nové duchovné hodnoty. Princezna symbolizuje subor kvalit, hodnot, vzor-
cov spravania, ktoré su tradi¢ne spajané so zenskou psychikou. Kralovi¢ je
prinateny vytvorit novy vztah so Zenskou doménou vo vonkajsom a vnu-

tornom svete.
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TUzBA PO TROCH CITRONOCH

Princovo zamyslenie sa nad otcovym odkazom zodpoveda zaangazovanej
racionalite a mozno aj schopnosti obratit pozornost do vnutorného sveta.
Mozno prilisny doraz na logické myslenie, intelekt a natlak su pric¢inou
nerovnovahy. Sedemdesiatsedem dni pominulo, napatie rastie, vytvara sa
energia na spustenie transformacie. Ani pritomnost atraktivnych dievcat
v dostupnej familiarnej sfére kralovstva nepomaha riesit problém. Preco sa
princ nedokaze zalubit? Podla rozpravky videl tisice dievcat, krasnych ako
[alie, ale nikto z vonkajSieho sveta nedokazal ziskat jeho srdce. Iskra, ktora
by zapalila plamen transformacie, tu chyba. Princ je smutny v zahrade.
Vedomie je v depresivhom rozpolozeni, stratilo spojenie so zdrojom Zivo-
ta. Instinkt ho ale priviedol do zahrady, kde medituje nad svojim osudom.
Franctzsky vyraz Abaissement du niveau mental popisuje stav, v ktorom
je funkcia vedomia oslabend. Zivotna energia za¢ina odtekat z vedomia
smerom do nevedomia, kde sa pod jej vplyvom aktivuju archetypalne
obsahy. Méze to mat za nasledok aktivaciu zanedbanych, ignorovanych
nevedomych obsahov a vznik indpiracie, ktorej sa tak umozni prienik do
pozornosti oslabeného jaskeho vedomia. Do deja preto vstupuje stara hrba-
ta Zena. Je to prva zenska postava v pribehu. Kto je tato stara hrbata zena?
V rozpravkach stara zena casto reprezentuje nevedomie, moze tiez vyjad-
rovat princovu smutnu naladu, cez ktoru sa jej podari nadviazat kontakt.
Podobne ako Cierna panicka v rozpravke Zlatovlaska nasla depresivneho
kovaca v lese, kde si chcel vziat zivot. Zahrada je kultivovanejsie miesto ako
les. Je tu mozna interakcia medzi vedomim a silami prirody, teda nevedo-
mim. Je to miesto v kralovstve, kde uvedené spojenie symbolizuje studna,
ktora je casto sucastou zahrad.

Stara hrbata Zena je rovnakého veku, ako je kral. Jej telo je deformované,
mozno zranené vahou patriarchalnej dominancie kralovstva. Mozno pred-
stavuje pradavnu bohynu Velka Matku alebo jej dcéru upadnutu do zabud-
nutia, ktora vsak pozna zamocku zahradu a aj zahadné miesta. Princovi pre-
zradza znalost lokality tajomného stromu s troma citrénmi a s prisfubom
krasnej princeznej. Jej vedomost ma vplyv na osud princa, predstavuje zlom

v jeho doterajsom Zivote, spusta unho proces individuacie. Individuacia
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v analytickej psychologii predstavuje proces sebapoznavania, zahrnovania
mnohorakych aspektov osobnosti, ktorym sa rozsiruje vedomie. Ide o pro-
ces realizacie zivotného potencialu, integracie a zrenia, ked spajame vsetko,
¢o ma psyché k dispozicii vo vedomi aj nevedomi, dobré a zlé vlastnosti,
komplexy, protirecenia, konflikty a skdsenosti.

Zahrada je miesto, kde kultura a priroda existuji v harmonii a vzdjom-
nom posobeni. Poskytuje fudom telesnu aj duchovnu obzivu. V takomto
prostredi dochadza k spojeniu kultivovaného vedomia so zdrojom orga-
nického zivota prameniaceho z nevedomia. Zahrada je obycajne plna
kvetov, ¢o moéze poukazovat na city, emocie, ako aj kruhovi mandalu
symbolu bytostného ja. Vznika tu snaha objavovat magicky svet fantazie,
zdroj zivota. Od témy stretnutia so starou zenou sa odvija cely dej. Hrdina
kazdej rozpravky sa snazi dosiahnut kompletnost, vydava sa na hrdinska
cestu plnt nastrah a nebezpecenstiev. V tomto pribehu bude musiet princ
najst tazko dostupnu sklenenu horu a magicku zahradu. Zrkadlovy vztah
medzi vedomim a nevedomim vytvara v tomto pribehu zaujimavy symbol
nazyvany mandorla. Mandorla pochadza z latinciny a znamena ,mandla®
tiez je znama pod latinskym ndzvom Vesica Piscis. Vznika prekrytim dvoch
kruhov rovnakej velkosti, ich prienik ma tvar Spicatého ovalu pripominajuci
tvar citronu alebo mandle. Ak si predstavime vedomie a nevedomie ako dva
kruhy, ich c¢iasto¢nym prekrytim vznikd spominany tvar. Tento pradavny
symbol sa v rozpravke objavuje opakovane, preto jeho vyznamnost rozve-
diem podrobnejsie neskor.

Na mieste je otazka, ¢o je pre hrdinu motivaciou jeho cesty. Archetyp
hrdinu sa aktivuje, vyzva prekonavat hranice nasich moznosti sa stava
neodolatelnou. Princ nema matku, respektive jej nepritomnost na nom
urcite zanechala stopy. Pri interpretacii rozpravky je dolezité analyzovat,
¢o chyba k dosiahnutiu celistvosti, element, ktory chyba vo vedomi, sa tak
objavi v inej forme v nevedomi. Na konci pribehu je obycajne nekomplet-
nost transformovana hrdinom do kompletnosti. Kral nalieha na princa, aby
si nasiel niekoho, kto ho zaopatri, mozno zenu, ktorej srdce niekedy ziskal.
Kral pozna ¢aro vztahu s kralovnou, uvedomuje si vyznam zenskej domény.
Iste v mladosti absolvoval hrdinsku cestu, ale zub Casu spdsobil zostarnutie

hodnét, ktoré svojim usilim priviedol do vedomia. MoZno sa nikdy nezmie-
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ril so stratou kralovnej. Problém rodica, ktory sa nebol schopny vysporiadat
s vyznamnou psychickou udalostou, akou je strata milovanej osoby, sa teraz
presuva na syna. Absencia kralovnej vytvara vo vedomi prazdnotu, do kto-
rej sa zacina vlievat chaos nevedomia, ktoré reprezentuje stara hrbata Zena.
Kruhy vedomia a nevedomia sa zacinaju prekryvat. Symbol mandorly v tva-
re citronu sa zacina formovat. Kralovstvo predstavuje poriadok, hierarchiu,
zatial ¢o nevedomie predstavuje chaos nepoznaného tzemia. Obraz stromu
tak predstavuje tiez hladanie cesty od znameho k neznamemu, od vedomia
k nevedomiu. Nepritomnost matky pri vychove deti sposobuje nevedomu,
hlboku tazbu po materinskej laske. Ludia, ktorym nebola dopriata tato laska,
casto vyhladavaju pocit domova v neobvyklych formach. Méze ju nahradit
lakavost institacii, vierovyznanie, skola, politicka strana, hnutie, aktivizmus,
profesia, lojalnost ku svojej krajine, ideologia a podobne. Neobvyklym mies-
tom sa tak v rozpravke stava tuzba najst sklenent horu s troma citronmi
a vysnivanou princeznou. Sklenena hora, na ktorej rastie strom s troma cit-
ronmi a kde pobyva krasna princezna, nie je z pozemského sveta. Nachadza
sa vo svete fantazie, do ktorého treba vstapit. Predstavuje vnutorny svet, do
ktorého sa da vkrocit introspekciou, vhladom.

Preco préave citronovy strom, a nie nejaké iné ovocie? ZIt4 farba citrénu
vyzaruje slnecnu energiu, symbol najvyssich duchovnych hodnét. Jej zlaty
jas reprezentuje rajsku zdhradu. Mandorla v tvare citrénu je casto zobra-
zovana pri mytologickych postavach, ako st Panna Maria, Jezi$ ¢i Venusa.
Vnutornym jadrom mandorly je to najposvitnejsie, chranené pred vonkaj-
$imi vplyvmi. Je to obsah, ktory predstavuje jednotu zivota a vedomia, ktory
sa starnucim kralom vytratil a ktory princ musi znovu najst. Mandorlu
v pozadi zobrazenych svitcov alebo nabozenskych motivov mozeme najst
v najznamejsich katedralach po celom svete, alebo vo fantaziach umelcov
velkych galérii. Holubica Svitého ducha v zlatom ovale nad majestatnym
oltdrom baziliky Svitého Petra vo Vatikéne je posobivym prikladom. Cerstva
zltost je jasne viditelna, preto je to tiez farba, ktora varuje. Vyvolava pocit
vitalnej energie, upriamuje pozornost na vonkajsi a vnutorny svet, na plné
zapojenie sa do zZivota. Ludskeé oko je velmi citlivé na zlta farbu. Okrem toho
ma zIta farba vyssiu hodnotu luminancie v porovnani s inymi farbami, ¢o

znamena, ze odraza viac svetla a je [ahSie ju rozoznat za réznych svetelnych
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podmienok. Pravdepodobne to stvisi s evolu¢ne podmienenym prisposo-
benim nasich o¢i a mozgu na slnko, jeho zlaty jas a cirkadianny rytmus.
Cirkadianny rytmus je vnutorny biologicky mechanizmus, prostrednictvom
ktorého reguluje telo fyziologické procesy v dennom cykle. Ide napriklad
o funkcie ako bdenie a spanok, telesna teplota, denna variacia hladin
hormoénov a podobne. Mnohé myty o stvoreni rozpravaju o vzniku svetla
a jeho rozliseni od tmy, ¢o pravdepodobne symbolizuje zrodenie vedomia
z temnot nevedomia. V rozpravke tri citrony mozno naznacuju vyzvu pre-
konat tazké situacie. Citron tiez moze symbolizovat mudrost a poznanie, ze
zivot nie je vzdy sladky, ale zahfna aj obdobia nesmiernych utrap a horkosti.
Rozrezany citron ma tvar mandaly ako aj alchymického kolesa. V starych
alchymickych textoch podobné koleso symbolizovalo otdcajuci sa vesmir,
plynutie Zivota, maly obraz mikrokozmu odrazajuci totalitu makrokozmu.
Je to pociatocny kreativny impulz, novy zaciatok transformacného proce-
su obnovy osobnosti. Vesmir ako nevedomie, z ktorého sa rodi vedomie.
Podobné ,,sInecné koleso“ sa objavilo v jaskynnych malbach pochadzajucich
z neolitického obdobia. Krutenie vesmirneho kolesa tiez znazornuje trans-
formaciu smerom dole k zemi, k smrtelnosti, zdroven tieZz smerom hore
k nebesiam, nesmrtelnosti. Obraz transformacie osobnosti, kde sa vsetky
pozitivne a negativne sucasti kruhu spolupodielaju na procese individuacie.
Koleso tak symbolizuje nevidite[né spojenia medzi mikrokozmom vnutor-
ného zivota a makrokozmom okolitého vesmiru. Prirodzena kyslost citro-
nov a Cerstva vona su spojené s Cistotou. Citronovej Stave sa stale pripisuju
liecivé ucinky. Znama je liecba skorbutu vitaminom C, ktorym casto trpeli
namornici a pirati. DlIhé mesiace stravené na mori bez prisunu cerstvého
ovocia sposobovali nedostatok tohto doélezitého vitaminu. Prejavmi boli
nehojace sa rany, modriny, opuch dasien, vypadavanie zubov, bolest svalov
a kibov, predéasné starnutie.

V pribehu by citrény mohli tieZ symbolizovat cistotu. KedZe ide o du-
chovnu cestu, mozno je to potreba duchovnej ocisty, vykapenie hriechu,
ktorym kralovstvo trpi. Princovi sa tak umozni odputanie sa od negativ-
nych myslienok, emdcii, zavislosti, tarchy hriechov. Duchovna ocista a ho-
jenie tak vytvaraju pocity uvolnenia, lahkosti, nadeje zahojenia Zivotnych

traum. Citrénova kora je aromaticka cast, ktora pridava jedlam vitalitu.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Tri citrény.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



