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PREDMLUVA

Alberto Villoldo, Ph.D.

Mystické ptibéhy o ptvodu je tfeba chdpat spiSe jako multidimen-
ziondlnf spirdly nez jako linedrni piibéhy — zejména pokud se tykajt
,novych“ pfechodovych ritudla. Paradoxné viak citim potfebu za-
hdjit tuto pfedmluvu chronologickym popisem toho, jak jsem se ji
sdm poprvé setkal se zasvécenim, které méni osud, zndmym jako
munay-ki. Kéz vim tato slova pomohou vytvofit si jasnou mapu
pro vasi vlastni cestu s témito obfady.

Na pocétku 70. let minulého stoleti let jsem ziskal vyzkumny
grant pro studium lécivych rostlin a Ié¢ebnych praktik amazonskych
$amand. V té dobé, ackoli jsem mél teprve Cerstvé ukoncené post-
gradudlni studium, jsem jiz vedl malou vyzkumnou laboratof na San
Francisco State University, kde jsme zkoumali, zda nejsme schopni si
kromé psychosomatickych onemocnéni tvofit také zdravi.

Pii této praci mé vedl muj profesor, Dr. Stanley Krippner, se kte-
rym jsme napsali knihu 7he Realms of Healing. Dr. Krippner mé pod-
nitil ke studiu psychedelickych rostlin, které Samantim umozuji na-
hlédnout do neviditelného svéta, a léc¢ivych druhut ktovin a kiir, keeré
regeneruji télo a mozek. Pii prici se $amany v de$tném pralese jsem
se dozvédél o starobylych mysterijnich skoldch, které kdysi vzkvétaly
v Anddch a byly znic¢eny inkvizici. Myslel jsem si, Ze jde o pouhé le-
gendy, dokud mi jeden prosluly $aman z mésta Pucallpa — posledniho
splavného pfistavu Amazonie — nefekl: ,My umime mluvit s rostli-
nami a ony nds lé¢f a udi. Ale skute¢ni mistii $amani jsou v Andédch.

To mé zaujalo. A pak jsem mél pocitkem roku 1972 béhem
ayahuaskového obfadu v Amazonii vizi nééeho, co vypadalo jako
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mésto ze zlata. Aba, pomyslel jsem si, legenddrni Eldorddo, které
hledalo jiz tolik dobrodrubii. O tyden pozdéji jsem odletél do Limy,
hlavniho mésta Peru, a pak se vydal na sedmidenni cestu auto-
busem do Cuzca, centra starobylé fiSe Inku, abych se s nékterym
z téchto mistrd $amand pokusil setkat a snad nasel n¢koho, kdo by
0 ,,Zlatém mésté“ néco védél.

V Cuzcu jsem se pozdéji béhem onoho podzimu dozvédél,
ze Machu Picchu se kdysi nazyvalo ,Méstem svétla“. Pfi této né-
v§téve jsem se sezndmil a spidtelil s Dr. Manuelem Chévezem Bal-
16nem, tehdejsim hlavnim archeologem v Machu Picchu. Rekl mi
o mésté zndmém jako Choquequirao (,Mésto zlata®), které zastd-
valo téméf neprozkoumdno. Okamzité jsme se pustili do pldnovdn{
expedice na toto archeologické nalezi$té. Moji sponzoti ze Spoje-
nych stdtl byli ochotni toto dobrodruzstvi financovat. Peru vak
v t¢ dobé ovlddali maoisti¢ti povstalci, a tak jsme se tam nikdy
nedostali — teprve Marcela méla byt tou, kterd legenddrni Zlaté
mésto v roce 2009 prozkoumd a pak se vydd na tdru jeseé ddle
do Vilcabamby (,Posvdtného mista®) a ndsledné bude pokracovat
az do Espiritu Pampa (,Mista ducht®). Jednalo se o ¢tyfi posvadtnd
mésta Inka, z nichz kazdé dal$i bylo jesté vzddlenéjsi od fyzického
svéta lidi a o to blizsi neviditelnému svétu duchti. Dodnes mélo
jen velmi mdlo lidi moznost tato Ctyfi legendami opfedend ,tajnd
mésta“ Inka zkoumat. Jsem presvédcen, ze pravé ona predstavuji
skute¢né Eldorddo, kterym ale neni mésto se zdmi pokrytymi zla-
tem, nybrz pravy poklad Inki: tajné védéni.

Bé¢hem mé prvni névstévy Cuzca mi Dr. Chévez Ballén vypri-
vél o expedici, kterou vedl ke komunitdm Q’erti, poslednich po-
tomkd Inkd. Qerové ziistali pro Zdpad po celych pét set let ne-
viditelni, a to i diky tomu, Ze Zili ve vesnicich v nadmorské vysce
pies 4500 metrt, kde je $panélsti dobyvatelé nikdy nenasli. Mluvili



dokonalou kec¢udnstinou a udrzovali své starobylé zvyky. Mezi ¢le-
ny této pavodni expedice po stopach Qert byl i archeolog Oscar
Nunez del Prado, jehoz syn Juan se pozdéji stal vyznamnym ucite-
lem andskych tradic a mym osobnim pfitelem.

Na poddtku 70. let 20. stoleti byl dim Dr. Chéveze Ball6na
v Cuzcu mekkou domorodych studentt z univerzity v Cuzcu, ktefi
mu poméhali vytvdfet ndsténné malby reprodukujici ceremonidlni
umén{ Inkd. Dr. Chévez Ballén byl nadsenym obdivovatelem iko-
nografie starovékych ndrodia And vyskytujici se na tkanindch a ke-
ramice. Mistni zemédélci mu nosili hlinéné artefakty, keeré objevili
pii obdéldvani pady, protoze védéli, Ze od dobrotivého doktora do-
stanou jidlo a odménu, a ten tyto ndlezy dokumentoval a vzdcnou
keramiku pak pfeddval archeologickému muzeu.

Dr. Chdvez Ballén byl mym akademickym mentorem po nd-
sledujici tfi desetileti az do své smrti. V jeho domé jsem se setkal
s prvnimi vesni¢any z kmene Q’erti. Vzpomindm si na svij prvni
kontakt s prislusniky Q’ert a na to, jak mi byl nanejvys$ nepiijem-
ny. Zatimco andsti indidni se pfi rozhovoru divali do zemé (coz
bylo gesto podfizenosti, které jejich predky naudili conquistadofi,
keefi trvali na tom, ze musi kazdého ¢lovéka evropského plivodu
titulovat vyrazem wiracocha znamenajicim ,buh®), Qerové vim
neochvéjné hledéli do oci. Témér jako by se vim divali do duse,
aby zjistili, kym jste uvnitf. V ateliéru Dr. Chdveze Balléna nosili
Qlerové svd pestrobarevnd ponca v odstinech ¢ervené s krilovskou
peceti Inkd — byli jedinymi obyvateli And, ktefi na svém odévu
sméli tento krdlovsky znak mit. Kdyz vSak ateliér opoustéli, ob-
lékali si ponca vanilkové barvy bez jakychkoli znaka. Jinak by je
lidé ukamenovali, protoze cirkev sifila zvésti, Ze jsou to ,,éarodéjové
a ¢arodéjnice”. Jednou jsem videél, jak k témto pagos ptibéhla matka
s ditétem v ndrudi a prosila je, aby jejimu potomkovi pozehnali.
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Teprve v roce 1982 jsem se spolu se svym pfitelem Américem
Yabarem setkal s nejvys$imi paqgos (neboli nejvdzenéjsimi Samany).
Américova rodina byla dédicem $panélského pozemkového grantu,
ktery zahrnoval i vesnice Q’erti. Na kdysi impozantn{ rodinné ha-
ciend¢ zndmé jako Mullu Marka jsem se setkal s Donem Manue-
lem Quispem. Byl to nejstarsi alto mesayok neboli strdzce moudrosti,
ktery mé pozdéji zasvétil do linie andskych mudrct.

Don Manuel mé doprovizel na mnoha vypravich po Anddch.
Jednoho dne na jafe roku 1995 mé pozddal, abych pozval své nej-
lepsi studenty na spole¢nou pout se Samany na horu Ausangate.
Nisledujiciho roku jsme se s dvaceti mymi studenty vydali pésky
a na konich do zdkladniho tébora u Modré laguny. Poéitali jsme
s tim, Ze budeme hostit a krmit n&jakych pét az deset pagos. Nd-
sledujiciho dne se ovéem Don Manuel objevil s téméf stovkou ger-
skych muzd, Zen a déti, keefi sli tfi dny pésky ze svych horskych
vesnic, aby se k ndm pfipojili. Méli jsme jim pomoci pfinést mosoq
karpay neboli novy obrad.

Jak uz to u samant byvd, clovek si uvédomi celou podstatu své-
ho tkolu, az kdyz se ocitne pfimo v ném. Zpocdtku se zddlo zvlast-
ni, Ze se skupina andskych $amant md spojit se spolkem zdpadnich
mystikd, aby pfivolali blesk z horniho svéta a pfinesli novy inicia¢-
ni ritudl, ktery by mohl prospét celému lidstvu.

Podékoval jsem Donu Manuelovi za pozvdni a citil jsem se po-
ctén, ze rozpoznal nasi pfipravenost na tento tkol.

»Pozval jsem t¢, protoze jsme potiebovali nékoho, kdo by za-
stupoval conquistadora, bilého muze,” vysvétlil mi. ,N4$ lid po-
tiebuje zahojit rdnu po dobyvédni. Po zndsilnovdni nasich matek
a tinosech nasich déti. Potfebujeme pohibit me¢ conquisty.”

Odmléel se, podival se mi do o¢i a jd vidél, jak mu po tvdfi
stékd slza.
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»lento obfad je uréen i pro tvyj lid,“ pokracoval. Ty a jd ho
pfindsime svétu. Ale ani jeden z nds neni ni¢im vyjimeény — jsme
jen ndstrojem své doby.”

Béhem této mimofddné vypravy, kterou jsme méli to $tés-
ti natocit, se zrodilo munay-ki a ji ziskal svou andskou prezdivku
Chaka-Runa, ,lidsky most“. M¢l jsem se stdt pfemosténim odveké
moudrosti do moderni doby a munay-ki mélo byt jeho nastrojem.
Zminény dokument miiZete zhlédnout na adrese thefourwinds.com.

PRIJETi OBRADU MUNAY-KI

Don Manuel se se mnou pod¢lil o vSechny karpaye neboli zasvéceni
a svefil se mi, ze jsem prvni ,neindidn® kterého kdy uvedl do své
duchovn{ tradice.

~Karpaye jsou semena, kterd ti nabizeji dary moci,” vysvétlil mi.
,Jsou jako kukufice. Kdyz zasadi§ zrnka hluboko do svého srdce
a zalévés je svou ldskou (munay), vyrostou a vydaji velké klasy ku-
kufice. Tuto silu vS§ak musi$ pouzivat k dobrému.”

Kdyz jsem karpaye Dona Manuela obdrzel, v§iml jsem si, jak se
problémy, se kterymi jsem se potykal po celd léta, najednou zacaly
fesit. Moje ldska a empatie k druhym rostly. S pokrocilej$imi zasve-
cenimi jsem zadinal chdpat, jak pfimét svét, aby plnil md ptdni, a jak
vysokou cenu musi ¢lovek zaplatit za prosazovdni své vile vici zivotu.

Dozvédél jsem se, jak nds mohou pokrocilé obrady propojit s li-
nif lé¢iteld a Saman, ktef{ porazili smrt i ¢as a ktefi jsou tu, aby
ndm pomohli splnit nase posldni. Je nds mnoho, kdo tvofime most
mezi prastarou moudrosti a nasim modernim svétem, jenz nutné
potiebuje novy kompas.

Don Manuel mé vybidl, abych pomohl vytvofit obfady pro za-
padni publikum, které by sou¢asnym zptsobem piedaly moudrost
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a silu prichdzejici s kazdym karpayem. Zpoéitku jsme se drzeli pa-
vodni formy v kecudnstiné, ale obéma ndm to pfipadalo tézkopdd-
né. Moje kecudnstina byla neohraband a jeho $panélstina téméf
nulovd. A ji chtél byt opatrny ohledné nevhodného kulturniho pfi-
vlastiiovdni. Na oné vypravé na horu Ausangate jsme se dohodli,
ze obfady zachovdme co nejcistsi a nejryzejsi, vérné jejich podstaté.
Vysvétlili jsme studentim, ze jakmile vypéstuji seminka své sily,
své ,mediciny®, smi pak obfady pfeddvat ostatnim. Vase medicina
nakonec doroste do té miry, ze budete ochotni pfevzit spravu Mat-
ky Zemé¢ a stdt se jejimi strazci.

Munay-ki bylo uréeno pro zdpadni publikum a zdpadni hle-
dace. Ackoli jsem se s témito zasvécenimi puvodné setkal u pagos
v Andach, munay-ki vychézi z odveékych obradd, které se vysky-
tuji ve vSech kulturdch. Tradi¢ni inicia¢ni obfady Q’erl1 patii jim
a jejich détem. Musime respektovat tradice andskych kultur a byt
ohleduplni k jejich zptisobtim. Munay-ki vis ptivedou ke stejné-
mu osudu jako prastard $amanskd zasvéceni a umozni vim vy-
tvofit nové mapy pro sprévcovstvi Zemé, které dne$ni modern{
svét potfebuje.

PACHAKUTI A PACHAKUTEC

Kazdé andské dite¢ slyselo legendu o Pachakutecovi Yupanquim,
synovi Inky Virakochy.

Kdyz byl Pachakutec jest¢ mladikem, obléhal kmen Chanka
mésto Cuzco. Jeho otec z mésta uprchl a zanechal zde mladého
Pachakuteca, aby hlavni mésto brdnil. Legendy vypravéji, ze biith
slunce Inti vysly$el modlitby mladého prince a proménil kameny
ve vale¢niky, kteti mu pomohli zahnat divoké Chanky zpét do je-
jich vesnic za fekou Apurimac.

xiv



Pachakutec se zaslouzil o rozsifeni fise Inkd — nejvétsiho kra-
lovstvi, jaké kdy bylo na americkém kontinentu zndmo, vétsiho
nez Spojené stity — a o vybudovdni mést v oblacich, jakymi jsou
Machu Picchu, Choquequirao a Vilcabamba. KdyZ v roce 1471 ze-
miel, zanechal po sobé proroctvi, v némz ozndmil, Ze se vrdti, aby
pomohl ddt svét znovu ,,do pofddku®. Jeho jméno znamend ,zemi
otfdsajici“ nebo ,ten, ktery napravuje svét“ a mnozi dodnes véfi,
ze se vrati, aby napravil skody zptisobené conquistadory.

Pojem pachakuti odkazuje na andskou viru v cyklickou obnovu
svéta. Kazdy cyklus pfindsi tvofeni a niceni. Stafi mudrci si byli
védomi cykli¢nosti obdobi a domnivali se, Ze se blizi Gsvit ,,zlatého
tisicileti“ a konec sou¢asného cyklu.

Soucasné pachakuti zacalo priblizné na poédtku tisicileti a pred-
jimd zmény, které ovlivni celé lidstvo, nejen andské vesnicany
a jejich stdda lam a alpak. Novy cyklus bude vyzadovat, aby lidé
prestali na Zemi parazitovat a stali se jejimi sprévci. Péce o Pacha-
mamu, Velkou Matku, se musi stdt prioritou. Pouze strdzci Zemé
preziji nadchdzejici chaos. Na svét ptijde novy typ ¢lovéka.

HOMO LUMINOSUS

Q’erim nebylo proroctvi o tomto nadchdzejicim ¢ase, o novém
pachakuti, nezndmé. Don Manuel Quispe a dalsi vefili, Ze maji
v rozvijeni této nové epochy sehrdt uréitou roli. Don Manuel byl
jednim z poslednich, kdo dokdzal ¢ist z quipu, kruhu ze zauzlova-
nych provdzkd, v nichz se uchovédvaly pfibéhy fise Inka. Pamatoval
si také legendy o tom, jak Inkové pfisli od jezera Titicaca, ,mofe
na vrcholu svéta®

Don Manuel véfil, Ze novi sprévci Zemé ptijdou ze Zdpadu,
abéhem naseho prvniho setkdni na Américové haciendé mé srde¢né



privital. ,Cekal jsem na vés uz dlouho, fekl, kdy? jsme se poprvé
setkali. Polichotilo mi to, ale pozdéji jsem pochopil, Ze mluvil o li-
dech ze Zdpadu a ze jd jsem jen ndhodou prvni, s kym se setkal.

S Donem Manuelem jsem se naucil, Ze v Fi§i magie a tajem-
stvi slouzite posvdtnému snu, ktery je vétsi nez vy, i kdy?z jste jeho
nepostradatelnou souc¢dsti. Ndsledujete znameni osudu. A Don
Manuel to umél mistrné. Ke svému jedndni uz nepotieboval logi-
ku ani rozum. Proto pozval sto pagqii z kmene Qerti i s rodinami
na nd$ obfad na hofe Ausangate — abychom se setkali s osudem
a iniciovali munay-ki.

TVURCI A TVORENI

Zévére¢ného obfadu, ritudlu tvirce, v kecudnsting witanchis rantis,
se Don Manuel nedozil. Casto jsme si o tomto obfadu povidali,
i o tom, Ze existoval po tisicileti mezi mnoha kulturami, ale nikdy
se nepieddval z ¢lovéka na ¢lovéka. Musel do vds udefit blesk a vy
jste museli pfezit, podobné jako se to stalo Donu Manuelovi. Nebo
se vdim muselo zjevit oslepujici svétlo jako apostolu Pavlovi, kdy
v jediném okamziku obdrzel celé evangelium.

»,Nasim dkolem na tomto svété je tvofit krdsu a mir,“ fekl mi
jednou Don Manuel. ,Ukol stvoteni neni dokon&eny, jak fikaji
va$e ndbozenstvi. Je na nds, abychom pokracovali ve spolutvofeni.
A o tom je tento obfad.”

Moje partnerka Marcela Lobos mé doprovodila na horu Ausan-
gate, abych z ni ,,snesl“ devaty obfad munay-ki. Byli jsme rozmiste-
ni ve skupindch po ¢tyfech, kdy kazda osoba stdla ve sméru jedné
z hlavnich svétovych stran, otevirali jsme posvdtny prostor a vzy-
vali nebesa a predky, aby ndm udélili svd pozehndni a moudrost.



Pak jsme zacali sestavovat despacho — mandalu vdécnosti
z kvétin a semen — a modlili se, aby ndm byl svéfen i devéty ob-
fad. Zadival jsem se na jasnou oblohu, zaviel o¢i a na okamzik se
oddal tichu, zatimco mi tvéf chladil jemny ledovy vanek. Najed-
nou nds zacaly zasypdvat kroupy velké jako sklenénky. Vsichni
jsme se rozb¢hli k tkrytu a doufali, Ze nds spole¢ny stan tu boufi
vydrzi. O nékolik minut pozdé¢ji, kdyz jsme ve stanu dokondili
obétovini dart despacho, se obloha vyjasnila a boufe skoncila tak
rychle, jak zacala.

Toho odpoledne jsme byli vSichni zasvéceni do ritudlu tvirce
a pak si ho vénovali navzdjem, indidni i lidé ze Zdpadu, abychom
ukotvili jeho silu v nasem stfednim svété a pfijali posldni stdt se
spolutvirei krdsy a miru.

Munay-ki se zrodilo zde, na hote Ausangate, a n¢jakym zvlast-
nim a zdhadnym zptisobem ndm bylo predurceno.

Od této expedice uplynulo téméf dvacet let a my s Marcelou
munay-ki stile pfeddvime svym studentim. Videél jsem, jak tento
ritudl zapustil kofeny v jejim srdci a jak ndm diky nému pfindsi
novy pohled na to, co mohou tyto obfady znamenat pro zdpadni
svét. Marcela md v sob¢ integritu, etiku a ldsku potfebnou k tomu,
aby preddvala jejich hodnotu v dne$ni dobé, kdy jsou tak potfebné.
Nyni se o tyto obfady viibec poprvé podélila také v knizni podobé,
aby mohla jejich mocné poselstvi piedat $irsimu publiku.

Marecela se narodila v Anddch a mnoho let Zila ve Spojenych std-
tech. Chdpe, Ze je tieba, aby moudrost pfedka promlouvala k dule-
zitym globdlnim sildm, které utvafeji dnesni svét.

Marcelin pohled a zptsob, jakym munay-ki ptedavd, jsou hlu-
boce zakotveny v zenské sile, zcela v harmonii a v souladu s po-
sldnim, které ji Pachamama, Matka Zemé, svétila. Nepiekvapilo
mé tedy, kdyz mi jednoho dne ozndmila, ze existuje jesté obtad



pro zeny, ritudl ltina. Cekd vas tedy jeji vypravéni o tomto obtadu
a o tom, jak osvobozuje Zeny od utrpeni. I o tomto vyjime¢ném
ritudlu pojedndvi tato kniha.

Munay-ki ndm muze pomoci stit se onim novym svételnym
¢lovékem, jehoz ptichod predpovidd pachacuti — lovékem Homo
luminosus — a tato dilezitd kniha vim pomiize vydat se k nému
vlastni cestou. Ritudly v ni obsazené jsou hluboce 1é¢ivé a umoz-
ni vdm stdt se ¢initeli zmény a transformace ve svété. Jednotlivd
zasvéceni vim pomohou proménit vase nejhlubsi zranéni ve zdroj
soucitu a zjistit, co jste na tuto neobycejnou planetu prisli délat
a kym zde mdte byt. Moznd jde o nejdilezitéjsi poselstvi, jaké kdy
budete ¢ist.

S munay (liskou),

Alberto Villoldo, Ph.D.,
zakladatel Four Winds Society
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POCATEK:
ME PRVNI ZASVECENI{
DO RITUALU MUNAY.KI

Existuji mista, kde 2iji duchové uwvéznéni mezi kameny.
Tato mista, vybudovand ddavnym clovékem a dnes opusténd,
byla tak posvdtnd, Ze jejich energie vibruji i po staletich.
Je nemozné prochdzet po téchto kamenech a nevnimat voldni
minulosti a obrovskou silu, kterd se tam koncentruge.

— IsaBEL ALLENDE, MACHU PiccHU

V z4i1 2002 jsem se zapsala do kurzu, ktery mé nasméroval na cestu
$amanismu. V onom roce se mij zivot zacal obracet vzhiru nohama
kvuli nadchédzejicimu rozchodu; jako svobodnd matka dvou malych
déti, kterd se snazila vydélat si na zivobyti v cizi zemi, jsem se désila
nezndmé budoucnosti. Pfedstavovala jsem si, jak budu s vysokoskol-
skym titulem z zurnalistiky psit reportdze a piibehy ze vzdalenych,
valkou zmitanych zemi. Netusila jsem, Ze nakonec budu hovofit
o konfliktu, ktery se odehraval v mém vlastnim domove, a Ze ze mé
po sedmi letech citového zneuzivani zistane zlomeny clovék.

Musela jsem ziskat zpét svou dusi a ddt ji do porddku.

V Cervnu 2003 moje tchyné souhlasila, Ze se mi postard o déti,
a ja se vydala na dvoutydenni pout do perudnskych And. Doufala
jsem, Ze mi tato cesta dopfeje trochu oddechu a pomuze mi vy-
manit se z nuceného Zivota v domdcnosti, ktery po celé generace
suzoval Zeny v mé rodiné a nynf{ téZce visel i nade mnou. Vysoko
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v Andéch jsem chtéla objevit cestu k vlastnimu uzdraveni a ndstro-
je, jak ve svém Zivotnim ptibéhu zménit svou roli obéti na hrdinku.
Po ptijezdu do Cuzca, starobylého hlavniho mésta fise Inku, jsem
s tlevou spocinula v hotelu, abych si zvykla na nadmofskou vysku
a sezndmila se se svymi souputniky. Kazdy z nds hledal odpovédi
na velké Zivotni otdzky: Proc jsem tady? Jaké je moje poslini? Jak
mohu prispét k lepsimu svétu?

Nisledujiciho dne jsme se spolu se dvéma Samany z kmene
Qlertt vydali na nékolikahodinovou cestu autobusem na misto,
kde zalinal nds pétidenni trek po stopich nasich dévnych pred-
ki Qerové jsou pfimymi potomky Inkd, poslednimi z rodu krala
a krdloven, ktef{ od 13. do 16. stoleti vlddli nejvétsi isi na americ-
kém kontinentu. Kdy?z jsem se s nimi setkala, byli pro zdpadni svét
jesté zdhadou. Jejich predkové zastdvali ukryti pred $panélskymi
conquistadory ve vysokohorskych vesnicich, kde tise pasli své lamy
a péstovali churio, malé brambory, které rostou v nadmofské vysce
pét tisic metrt, a éekali na vhodny okamzik, aby mohli pfedat svd
proroctvi o budoucich ¢asech.

Perudnské Andy se ty¢i do vysky téméf sedmi tisic metra. Né-
které z téchto hor, v jazyce keCudnct apuové, jsou povazoviny za po-
svatné strdzce moudrosti, kterd prameni od pocdtka samotného
zivota. Andsti obyvatelé stile obdéldvaji pudu a Ziji s ni ve vzdjem-
ném souziti neboli ayni. Zemi chdpou jako matku, kterd poskytuje
veskerou vyzivu. Ziji v harmonii s Zivly: stavéji své domy z hliny,
sbiraji vodu z potokl, které vytékaji z tajicich ledoveu, a vyhfivaji
se ve slune¢nim svitu. Kdy?Z jsem putovala po hordch, pfedstavovala
jsem si, ze vidim jejich tvéfe a sly$im jejich hlasy. Duchové davnych
andskych ndrodu stdle obyvali tuto zemi a zddlo se, Ze zde piisobi
jako privodci poutniki, ktefi sem pfisli hledat prvotni moudrost.



Na této cesté jsme meli prekonat ledovy prasmyk na hote Sal-
kantay, jejiz ndzev znamend ,,divokd a nezkrotnd®, coz bylo pro mou
cestu opravdu piithodné téma. Po deseti letech, kdy jsem se snazila
byt spofddanou zenou v domdcnosti, jsem potiebovala znovuobje-
vit svou divokou a autentickou podstatu.

Kdyz jsme vystoupili z autobusu, zadivala jsem se na horu a s jis-
totou jsem si pomyslela, Ze budu prvni, kdo dorazi k vysokému pru-
smyku. Uz jako mlad4 jsem zdolala mnoho vrcholt v rodném Chile
a pozdéji ve Wasatch Mountains v Utahu. Byla jsem sportovkyni,
kterd se nezalekla vrcholu, jez by vétsinu lidi odradily. Od prvniho
dne jsem ale nebyla ve své kazi a horkotézko jsem dokdzala drzet
s lidmi v éele krok. Bylo to, jako by mé hory i Matka Zem¢ zédaly,
abych zpomalila a za¢ala vice vnimat své okoli.

Jak jsme prochdzeli krajinou, $amani nds vybizeli, abychom se
modlili k apuovi, duchu hory. Kazdych nékolik set metrt jsme se
zastavovali, abychom obétovali kintu ze tif listd koky s okvétnim
listkem navrch. Do kazdého kintu jsme vdechli své modlitby a pak
ho vlozili pod skdlu a 7ddali tim vitr, slunce, zemi a Velkého Du-
cha, aby ndim pomohli pfi vystupu. Pokud jsme citili smutek, hnév
nebo jakoukoli tihu, méli jsme tyto pocity vdechnout do malého
kaminku a ten pozd¢ji zamdcknout do zemé. Ke svému piekvapeni
jsem zjistila, Ze se pod kazdym pocitem smutku skryvd néjaky tra-
gicky ptibéh, o jehoz redlnosti jsem se sama kdysi utvrdila. ,Je to
jen presvédéeni,” fikal mi na to vnitfni hlas. Bylo to, jako by mi
apu naseptaval a nafizoval, abych odloupla vrstvy téchto omezuji-
cich presvédceni a ocekdvdni a uvolnila je do kamene, ktery jsem
pevné svirala v rukou.

Citila jsem, jak se zbavuji své identity, ale neobeslo se to bez slz
bolesti a smutku. Opros$tovala jsem se od vSech omezujicich mysle-
nek o tom, co znamen4 byt matkou a Zenou. Patfily k nim rodinné
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vzorce nedavéry a odporu, spolecensky podminénd podiizenost
a obava se ozvat i dalsf pocity, které se vymykaly sloviim i chdpdni.
S kazdym dal$im krokem jsem prohlubovala svou touhu spojit se
s vlastni divokou, nezkrotnou podstatou — svym bozskym Zenskym
duchem. Pritomnost ledovce zéfictho do noci a hukot jeho lavin
pod hvézdami nebylo mozné ignorovat a s kazdym dal$im dnem
jsem citila, jak se stdvd sou¢dsti mého pochopeni.

Vyrtstala jsem v Chile v dobé diktatury, v militaristickém rezi-
mu plném maskulinnich symboli. Protoze jsem byla vychovdvina
se dvéma bratry, svou vlastni silu jsem nalézala diky fyzické zdat-
nosti a intelektu. Rodice, kteti byli mirni a shovivavi, mi nicméné
dovolili zkoumat, co jsem uznala za vhodné. Proto jsem od svych
¢erndcti let zadala cestovat po Chile s prdteli nebo na i vlastni pést.
Do svych dvaceti let jsem s batohem na zddech procestovala Peru,
Bolivii a Ekvddor a zamilovala si pestrou tapiserii Zivota domorod-
ctl. Prosla jsem stovky kilometrti po inckych stezkdch z dZungle
do kopcti a hor (kde jsem celé dny nepotkala ¢loveka ze Zdpadu).
Zazila jsem Zivot v jeho nejsyrovéjsi podobé: hucici vody fek, neu-
stdvajici hvizddni vétru, barevné tkalcovské stavy, staré tvéfe osle-
hané nepfizni pocasi, détské tvaficky s nudlemi u nosu a nikdy
nedesanymi vlasy a mnoho dalsiho.

Vnimala jsem hlubokou mystiku téchto mist, tak vzdélenych
od vyslapanych cest, a citila naprosté okouzleni. Moje touha ces-
tovat se nicméné tocila predevsim kolem adrenalinovych sportt,
a prestoze se mi podafilo surfovat i na jihoamerickém pobfezi Pa-
cifiku, moje nadseni mé nakonec zavedlo az do Kalifornie. Bylo mi
21 let, kdyz jsem prerusila studium zurnalistiky a vydala se na ne-
koncici cestu. O deset let pozdéji jsem se ocitla v kurzu pofddaném
Four Winds Society, ktery mé uvedl na $amanskou cestu a nasmé-
roval mé zpét do And mého mlédi.
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Druhou noc v horich jsme tdbofili pfimo u ledovce a muj na-
dychany teply spacdk mi pfipadal jako ta nejtendi a nejprihlednéj-
$f slupka cibule. Byla to jedna z nejatrpnéjsich noci mého zivota.
Celou noc jsem kaslala, zoufale se tfdsla a obdvala se, co mé ¢ekd.
Nisledujiciho rdna, kdyz jsme pod Sedivou oblohou piekracovali
prasmyk, jsem se citila slabd a nedostdvalo se mi dechu.

A¢ mé mé ego predtim presvédcilo, ze tuto horu zdoldm, proces
pokofeni pokracoval — tfeti noc pfisel prajem. Probudila jsem se
dehydrovand a natolik zesldbld, ze jsem nemohla ani chodit; mis-
to toho jsem se jen plazila a nakonec zkolabovala a svijela se jako
had, zatimco jsem se pokousela sbalit si véci na presun do dalsiho
tdbora. Tam, s bfichem pfitisknutym k zemi, kdy jsem citila kazdy
kaminek pod sebou, jsem poprvé pochopila, co znamend odevzdat
se zenskému duchu Zemé. (Nakonec jsem od zdravotnice dostala
elektrolyty, a kdyzZ jsem se trochu vzpamatovala, pomalu jsem po-
kracovala v doprovodu jednoho z nasich pravodct.)

Tehdy jsem horu nezdolala. Divokd, nezkrotnd zenskd slozka
ducha prevlddla nad mym hrubym muzskym odhodldnim, dokud
jsem se neuklidnila natolik, abych pocitila jeji hlubokou ldsku. Pla-
kala jsem jako dité a ona mi naslouchala jako matka a ujistovala
mé¢, ze ja i mé déti budeme v potddku. Ackoli $lo o pokortujici zdzi-
tek, dtvérnost tohoto splynuti mé htdla u srdce.

Hrdinska cesta, na kterou se vyddvdme jako mladi, mtze byt
vzrusujici, a dokonce ndm muze zménit Zivot, ale mélokdy si uvé-
domime, ze vnéjsi dobrodruzstvi je pouze pfedobrazem hlubsiho
dobrodruzstvi, které se odehrdvd v nagem nitru. Nyni jsem kone¢-
né dokdzala ocenit vnéjsi krajinu jako zrcadlo toho, co jsem zkou-
mala v hloubi své bytosti. Pfestoze jsem prosla mnoha misty, kterd
byla pro pavodni obyvatele posvitnd, pochopila jsem, ze skute¢nd
pout, na kterou jsem se vydala, je pouti do mé vlastni duse.
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Ocitli jsme se na druhé strané prasmyku, kde teplota byla mno-
hem vyssi, jelikoZ jsme se blizili k vysokohorské dzungli obklopu-
jici Machu Picchu, starobylou inckou citadelu v oblacich. Tohle
mélo byt nase posledni no¢ni tdboteni, a tak mé prekvapilo, kdyz
ndm hlavn{ uditel ozndmil, Ze dva $amani, ktefi nds doprovazeli, se
s ndmi podéli o vyklad z listti koky o nadchdzejicich casech.

Slunce zapadalo a my jsme vstoupili do velkého stanu osvétle-
ného svickami rozestavénymi na plochych kamenech. Sedéli jsme
a pozorné sledovali $amany, ktefi jakoby bez ndmahy provadéli tuto
odvékou vésteckou praxi. Modlili se k duchu rostliny koky a pak
vhodili hrst jejich ¢erstvych listkl na deku, kde se z nich vytvofily
obrazce, které pak $amani vyklddali. Cteni probihalo v ke¢udnsti-
né a ldimané $panélsting, takze bylo tieba tlumocit.

Samani védéli, Ze mluvim $panélsky a anglicky, a tak mé po-
zadali o preklad. Listy koky zacaly brzy promlouvat. Jeden ze $a-
mant fekl: ,Cekd nds mnoho otfest... Budou zufit poZary, ledové
boufe a extrémni pocasi. Matka Zemé bude prolévat slzy smutku
v podobé torndd, hurikdnt a tsunami. Zneuctili jsme Pachamamu
(bohyni Zemé, kterou andské ndrody uctivaji), nasi milujici matku,
a v diisledku toho musime celit ocisté.”

Se zpocenyma rukama a divoce busicim srdcem jsem tuto zne-
pokojivou zpravu predala ostatnim. Samani svymi modlitbami ne-
ustéle privoldvali ducha koky, aby mohli pokracovat ve ¢teni toho-
to poselstvi shiry. Nakonec fekli: ,, Toto je ptichod pachakuti, ¢asu,
kdy se nase zivoty obrdti vzhiru nohama.”

Pachakuti je kecudnské slovo, které doslova znamend ,obrd-
tit ¢as/prostor vzhiru nohama®; maze mit také vyznam ,zmény“
nebo ,naruseni. Odkazuje na obdobi velké transformace a nevy-
zaduje nic menstho nez pfevriceni zivota, jak ho zndme, vzhiru
nohama. Doba pachakuti je zlomovym bodem, ktery signalizuje
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zménu naseho zpusobu Zivota. Posledni pachakuti probéhlo, kdyz
do Ameriky pfisli $panélsti conquistadofi a vyhladili pivodni oby-
vatelstvo. Dusledky se projevily po celém svété, ktery uz nikdy ne-
byl stejny jako dffv, a v mnoha ohledech vedly k dne$nimu stavu
véci — stdtnim hranicim vytycenym kolonizaci a dobyvdnim, sou-
¢asnym ekonomickym systémiim a tézb¢ zdroji ze zemé, globali-
zaci a pfizraktim, které po sobé zanechala, abychom jmenovali jen
nékteré z nich.

Kazdy ptechodovy ritudl, i kdyZz mize oteviit cestu do piizni-
véjsich casti, znamend smrt a znovuzrozeni. Se zatajenym dechem
jsem si uvédomila, jak moc se nadchdzejici ¢asy shoduji se soucas-
nym stavem mého Zivota.

Nase skupina byla tim v$§im, co ndm bylo sdéleno, zna¢né zne-
klidnéna, a i mné trvalo néjakou dobu, nez jsem se vzpamatovala.
Samani viak poté, co nékolik listka koky sezvykali, pokracovali
v feci, béhem niZ se jesté hloubéji ponofili do poselstvi sahajicich az
za pamét predki. ,,Chceme-li prezit tuto chaotickou dobu, musime
dospét k ayni, posvitné vzajemnosti s Pachamamou a viemi bytost-
mi, se kterymi nds poji néjaké vzrahy.

V této chvili ndm lektorka Four Winds Society vysvétlila, jaky
potencidl se skryvd v proroctvich. ,Doba krize je dobou velkych
piilezitosti, fekla. ,Musime pokracovat ve své osobni lécitelské
préci a pfipravit se na pomoc ostatnim v ¢ase, kdy prijde velky
otfes, a nakonec se stdt strdzci Zemé a pomocniky pro ptichod
Cast, které se zrodi na druhé strané chaosu.”

Samani s vedouci nasf vypravy souhlasili v tom, Ze se jednd o jedi-
nec¢nou piilezitost, a rozhodli se ndm nabidnout transmisi, o niz mlu-
vili jako o ,velké obnové pro nadchdzejici ¢asy®. V kecudnstiné ji na-
zyvali mosoq karpay a vysvétlili ndm, Ze nds zasdhne jako blesk, ktery
rozbije nase zastaralé ndzory a uvolni misto novému paradigmatu.



Mosoq znamend ,novy“ a karpay znali ,prenos®. (Tomuto zasvéce-
ni, zndmému také jako ritudl strdzce hvézd, které umoznuje nava-
zat kontake s galaktickym védomim, se budeme podrobnéji vénovat
v osmé kapitole.) Cilem tohoto zasvéceni bylo vycistit energetické
télo. Podobd se kitu, pfi némz je zasvécovany duchovné odiseén.

Obrad mosoq karpay, jeden z obtadtt munay-ki, nis vybizi, aby-
chom ¢erpali z budoucnosti — z téch, kterymi se teprve stdvime.
Prijeti obfadu nevede automaticky k nasemu vyvoji, ale pokud za-
¢neme o seminka tohoto zasvéceni pecovat, otevieme se a budeme
lépe naladéni na to, co pfichdzi. MiZeme se osvobodit od minulos-
ti a zstat bdéli vici tomu, co se md stdt v budoucnosti.

Prijeti tohoto zasvéceni pro mé bylo silnym zdZzitkem. Kritce
po ,precteni® listd koky mi jeden ze Samant poklepal na hlavu pla-
ténym uzlikem naplnénym kaminky. V této andské tradici $amani
ukotvuji svou moudrost v kamenech, které najdou pfi chazi v hordch
béhem doby svého zasvécovdni. Tyto kameny uchovdvaji zabalené
v ldtce protkané symboly jejich kosmologie. Uzlik se stiva jejich oltd-
fem neboli 7esou a je Gzce spojen s jejich posvatnymi horami a s Pa-
chamamoun. Kdyz jsem tedy obdrzela poklepdni hlavy — a pozdéji
i hrudi a bficha — symbolicky na mé presla moc sil shromdzdénych
v tomto medicinském svazku. A nakonec, kdyz mi Saman pfitiskl ¢elo
na Celo, bylo mi poskytnuto oéisténi a sémé budoucich ¢ast.

V andské tradici je metaforou transformace to, Ze je v zasvé-
covaném jedinci zaseto seminko, které diky jeho houzevnatosti
a ochoté roste a vzkvétd. To se podobd stazeni kvantového proudu
védomi z linie, kterd je zasvécena konkrétnimu obfadu. Protoze dle
tohoto svétondzoru v nds vSechny moznosti jiz existuji, seminko,
které je zaseto do naseho pole, urychluje nd$ vyvoj smérem k vyssi-
mu védomi. Dffmajici moznosti, které v nds po celou dobu lezely,
vystupuji na povrch a my dostdvime prilezitost stdt se takovymi,
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jakymi potifebujeme byt, abychom mohli reagovat na vyzvy svého
zivota a svéta kolem nds. Kazd4 transmise téchto andskych obfadu
je posilenim naseho lidského potencidlu.

Visichni v nasem stanu obdrzeli stejny pienos. Druhy den rdno
jsme zacali sestupovat k Machu Picchu. Kdyz jsme nechali ledovec
za sebou a vstoupili do teplejsiho lesa, mé srdce se zachvélo vzru-
Senim a pocitem nového zacdtku. Vse, co mélo ndsledovat, dalece
piekonalo mé nejdivolejsi sny. Seminka byla zaseta. Uz jsem neby-
la tou samou Zenou, kterd sem pred nékolika mélo dny pfisla.

Po nédvratu domi jsem si uvédomila, Ze a¢ jsem na cesté Sama-
nismu stdle novdckem, pritahuje mé systém energetické mediciny,
jejz Four Winds Society a jeji zakladatel Alberto Villoldo predavali
lidem ze Zdpadu unavenym z nezdravého Zivota plného nepohody
a odpojeni. Likaly mé prastaré praktiky domorodych obyvatel And
a Amazonie — lidi, ktefi dokdzali vnimat svételnd vldkna, jez nds
vSechny spojuji. Touzila jsem znovu poznat prastaré zpusoby léce-
ni. Méla jsem intenzivni pocit, Ze se sbirdm z popela své minulosti
jako bdjny Fénix a nové objevuji, kym doopravdy jsem.

S st st
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V nasledujicich letech po oné prvni pouti jsem se seznamovala
s timto souborem znalosti a zdroven pokracovala v hleddni, jehoz
vysledkem bylo desetileti, ve kterém jsem jakymsi alchymickym
procesem proménila své utrpeni a smutek ve zdroj moudrosti a sou-
citu. Po zasvéceni do mysterijnich nauk v rdmci Four Winds Soci-
ety jsem se ucila pfimo od $amand z And a Amazonie. Vritila jsem
se také do Chile, studovala u lé¢itelek z jizni ¢dsti zemé a v hordch
jsem spole¢né s Albertem, ktery se stal mym druhym manzelem,
vytvofila retreatové centrum. Vice podrobnosti o téchto letech
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svého hleddni uvddim v knize Probudte svého vnitiniho Samana:
Medicinsky krub jako cesta k vnitini sile.

A nyni, v této knize, vds zvu, abyste se spole¢né se mnou vy-
dali zkoumat posvétné zplisoby, jak transformovat vase traumata
a utrpeni v moudrost a radost a jak porozumét vlastnimu mistu
ve vesmiru. Toto je cesta munay-ki: deset zasvéceni, kterd probudi
a posili vasi vlastni cestu k celistvosti a seberealizaci.

V kecudnstiné, kterou mluvi obyvatelé And, znamend munay
bezpodminec¢nou ldsku a 4i je japonsky vyraz pro ,silu“ nebo ,zi-
votni energii“. Munay-ki se tedy piekldda jako ,sila ldsky“ a md
aktivovat védomi k ukotvenému a zdroven transcendentilnimu
vnimdni. Esencidlni moudrost téchto obfadl byla po mnoho stale-
ti uchovdvdna v bezpeci a od prelomu tohoto tisicileti se s tim, jak
elime hrouceni starych struktur a systémil a pocitujeme kontrakce
pfi zrodu nového paradigmatu, rychle $ifi do vSech svétovych stran.

KORENY MUNAY-KI

Munay-ki patti k zivé tradici, coz znamend, Ze se bude naddle vy-
vijet a rast. Vzddvdme vsak hold i tém, ktefi nesli pochoden této
moudrosti pfed ndmi, a tém, ktefi s ndmi kraceji dnes, a to jak
v lidské, tak v duchovni podobé.

Jak uvddi Alberto ve své pfedmluvé, on sdm se s témito ritud-
ly poprvé setkal pii studiu lé¢ebnych postupt pfirodnich ndrodu
Amazonie a perudnskych And. Nejprve k témto tradicim pfistupo-
val ze zvédavé perspektivy lékatského antropologa a kladl si otdzky
typu: ,,Jak tito lidé 1é¢i a jaké jsou jejich lécebné metody?® Brzy si
uvédomil, Ze toto paradigma se netykd pouze lécebnych néstro-
ji a dovednosti, ale také hlubokého a posvétného vztahu k pfiro-
dé, ktery se snoubi s preciznim porozuménim tomu, jak funguje
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energie. Tento pohled byl zcela odlisny od zdpadniho pfistupu,
ktery béhem procesu diagnostiky a ,1é¢eni® nemoci ¢lovéka od pri-
rodniho prostiedi naopak oddéluje. Alberto se brzy stal u¢ednikem
nejvzdélanéjsich medicinskych kmeni z této ¢dsti svéta.™

Béhem své praxe obdrzel Alberto od svych mentort klasické sa-
manské transmise. V horach se spojil s mistry kmene Qert1, o nichz
bylo zndmo, Ze jsou piimymi potomky incké Slechty, kterd vlddla
tawantinsuyu neboli Fi8i Inkt mezi 13. a 16. stoletim. Od nich ziskal
iniciace, které ho spojily nejen se silou pfirody, ale také se staroby-
lymi rody lécitelr a strdzct moudrosti. V dobé¢, kdy pobyval na po-
bfezi Peru, obdrzel Alberto transmisi informaci od vidoucich — tedy
od téch, ktefi vnimaji energetickou podstatu reality, jez pfesahuje
jeji fyzickou podobu. V dzungli pak navizal davérny vztah s duchy
ptirody (s hadem, jagudrem, kolibfikem a orlem/kondorem), ktet{
probouzeji v clovéku potencidl jeho vlastni Zivotni sily.

V pribéhu let Alberto kultivoval moudrost, kterd mu byla pie-
ddna, a s pozehndnim a pomoci svych ucitelt tyto transmise sdilel
se svymi zdpadnimi studenty. Z dlouhodobého hlediska Alberto
kladl diraz pfedev$im na samotnou podstatu udeni a potencidl
k probuzeni, ktery obfady nabizeji. Domorodé tradice Peru ho
okouzlily, nicméné posuzoval tuto zkusenost i optikou zdpadniho
akademika. Chtél, aby zasvéceni odpovidala kontextu a potfebdm
¢lovéka 21. stoleti v modernim svété. Obtady munay-ki jsou proto
adaptaci barvitych transmisi, které Alberto obdrzel béhem svého
vycviku v duchovnich krajindch Peru.

Tato nov4 forma nem4 presné napodobovat zptisob, jakym své inici-
a¢ni obfady provdd¢ji obyvatelé And, a nevyzaduje tradi¢ni oltdf nebo

* Vice se o jeho uditelich a o jeho osobni cesté transformace doctete v jeho knihdch

Dance of the Four Winds, Island of the Sun a Shaman, Healer, Sage (¢esky Saman, mudre,
lécitel —- MATTREA, 2018).
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Posvatné andské kady.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



