Chces se citit pri hre uvolnéné a zaroven mit pocit, ze vis, jak na to?
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Ukazu Ticestuy, jak si jednoduchymi kroky osvojit hru na zobcovou flétnu, o
a pritom vnimat vlastni hudebni svét.
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UvoD

Ahoj vSem malym i velkym hracdm! Kromé hudby samotné mé v zi-
voté zajima i vnitfni prozivani, které se do veskerého hrani zapisuje.
Casto b&hem hrani citim radost, nadseni, ale nékdy i pochybnost
a s ni vznikajici trému. Tyto riznorodé pocity mé privedly k potiebé
vytvorit jednoduchy navod, diky kterému vSe hravé vybalancuii.

Skrze rytmickeé, klasické, kreativni kurzy i jina studia jsem postupné
sesbirala stripky, které pri vyuce nadale vyuzivam.

Mozna znas otazky typu: Jak to vlastné ma znit? Délam to sprav-
né? Pro¢ se mi nic neozyva? Predavam Ti soubor praktickych akti-
vit a dalSich tipu, které pomahaji pfi hrani mné i hraciim stejné, jako
pomuzou Tobé naudit se hrat a zaroven si hrani uzivat. Véfim, ze si
diky nim odpovi$ i na spoustu dalSich otazek, které Té béhem hrani
napadaiji.

Kdyz si nebudes$ védét rady, mrkni na fotky, pust si videa nebo zvol
rovnou individualni vyuku.

Nejlepsi je ucit se pékné krok za krokem, tak spolu se mnou vykrod,
a at se dari! Aneb hudebnim slangem - tfuj, tfuj, tfuj!







ZOBCOVA FLETNA

DRUHY ZOBCOVYCH FLETEN
sopranova / altova / tenorova / basova

Tato prlprava je pfipravena pro hru na
SOPRANOVOU | TENOROVU flétnu,
jsou stejného ladéni.

STREDNI DiL

HLAVICE

JAKYM ZVUKEM CHCEME znit?

Ostrym zvukem barevnych ¢i béZovych plasto-
vych fléten, nebo jemnym zvukem?

Pokud volite jemnost, zkuste Aulos rfady 500
a vySe, Yamaha 300 a vySe. Milujete drevo?
Zkuste zvuk vSech Moeck, Mollenhauer fléten
&i oslovte pana P. Cipa ze Zubfi.

NOZKA







RYTMUS



Rytmus lIze jednodus$e pochopit jako pravidelné stridani rytmickych motiv(.
Muazeme vnimat rytmus v ténech, ale i v kazdodennim hluku.

Odkdy vnimame prvni rytmus a kde vSude jej ,zachytavame“?

Vzdyt srdce busi v rychlém tempu uz détem v brisku, to je nas zakladni lidsky rytmus. Jakmile se dité
postavi na dvé nohy, strida pohyb nohou pfi chiizi, v individualnim rytmu, také pravidelné. A co pozdéji,
v dospivajicim véku, pfi sportu? Jednoznacné pravidelny rytmus zachytime u sportovni chlize v atletice,
pfi pohybu padel u vodnich sport(, pfi sjezdu lyzari ve slalomu, a mohli bychom plynule prejit
k dostihovym, k automobilovym zavodlm a dal$im pfikladiim z béZného zZivota.
Rytmus vnimame intenzivné i v pfirodé a okolnim zivoté: v proudu reky, v padajicim desti, nékdy
bubnuje v hustsich, jindy v jemnéjSich rytmickych modelech.

dobéach Joseph Haydn. Rika se, Ze se ve 2. &asti jedné ze svych symfonii inspiroval tikajicimi hodinami.



Plvodni africké kmeny hraji dokonce jednotlivé pojmenované rytmy
u rliznych prilezitosti: namluvy, souboj, umrti, pferod sleény v zenu,
a pfi jinych tradi¢nich prilezitostech. Nékdy zazniva ¢astéji basovy
buben, u jiného se projevuje razantnéji buben stredni vysky... Kazdy
rytmus svym typickym ,modelem* podtrhuje jinou emoci a situaci.

Rytmus je zékladni kaminek pro dalsi kaminky, jako je melodie (stFi-
dani tonu), harmonii (souzvuk), tempo (rychlost), které pak doplni pi-
sen ¢i skladbu do jeji dokonalé podoby.

Pokud mate chut se dozvédét
vice detailll nejen o rytmu, nad-
herné symbolicky se o rytmu
rozepisuje Z. Kisielewska ve své
publikaci 12 pulton(i o hudbé.




JAK ROZVIJET SVE RYTMICKE CITENi?

Vyzkousejte africké tance, lektort po CR je spousta.

« Tancete doma co nejvice!

» Vnimejte rytmus své chize, jedouciho vlaku ¢i vlastniho
dechu.

Napodobujte rytmus lidové pisni¢ky na varecky,

na drivka, na pribory.

Vyskakejte rytmus pisni¢ky na jednom misté.
VyzkousSejte si aplikaci Noutee, kde mlizete rytmus
opakovat podle znégjiciho podkladu nebo jiné noveéjsi -

m Al aplikace. TS

AFRO DANCE
Camara v Ostravé,

A. Chladkova v Brnég,
K. Szymanski v Praze
Noutee - aplikace pro praci Noutee - aplikace

s notami i cviGenim rytmu pro praci s notami
i cviGenim rytmu




RYTMUSOVKA PRO RUCE

« Vytleskej podle slabik své jméno, jména ¢lent rodiny, znamych, mést, zvifat, zkratka co té napadne.
- Vytleskej je v rliznych tempech.
» Nejde nam o perfektni vysledek, ale nékdy mize byt pfitelem i METRONOM®*.

metronom

* Pristroj, ktery drzi jednotné tempo a vede nas. Existuje v mechanické i v online podobé ¢i jako aplikace ke stazeni. @/’O
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TIPY PRO DVOJICI:

1. Chodte po mistnosti a napodobte rytmus chlize druhé osoby.
2. Zavrete oci a vnimejte dech druhé osoby, zkuste jej napodobit.
3. Osoba A vymysli rytmus na 8 dob, zahraje ho na tuzky a osoba B rytmus zopakuje.

Agko zahraje rytmus na tento hmat d2:
Bécko zahraje rytmus na tento hmat c2:

12

Pust si, jak zni
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Hravé na flétnu v 5 krocich.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



