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KAPITOLA PRVNI
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Takze se posadte a poslouchejte, co viechno se muze stdt.
Ne né¢kde né¢komu, ale tieba pravé vim. Mozn4 si na konci
vypravéni feknete: Tohle by se ndm stit nemohlo! Ale hlu-
boko uvniti budete védét, ze ptibéh je taky o vds. A budete
se ptit jako jd: Co jsme vlastné za¢? Kde se to v nds bere?
Co je to v nds za usazeniny zivota, které se nakonec vyplavi
na povrch? Nedalo se tomu zabrdnit? Mohli jsme néco udé-

lat jinak?

Manzelé Dvordkovi, Helena a Antonin, pochdzeli z Blatné
v jiznich Cechich. Ona, uditelka na obecné $kole, on, vyude-
ny soustruznik délnické piipravky. Antoninova mdma byla
za vélky v ldgru, protoze byla komunistka. Po valce si maly
Tonik slibil, Ze se uz nikdy Zddnd okupace jeho vlasti nesmi
opakovat a Ze on ji bude brénit se zbrani v ruce po boku slavny
Rudy armddy-Osvoboditelky. Ackoliv byl vyuéeny soustruz-

nik, vystudoval vojenskou $kolu a stal se vojakem z povoldni.



Slouzil na nékolika mistech v republice a taky na Slovensku,
kde potkal Helenu, byvalou spoluzacku, do které byl zamilo-
vany uz na obecné skole.

Helena dostala na Slovensko umisténku jako uditelka a pii-
sobila tu v rdmci povile¢né vzdélavaci vypomoci. Jejich osu-
dové setkdni ve vlaku mezi Zilinou a Ruzomberkem se stalo
rodinnym romantickym mytem. Helena pfipadala Antonino-
vi krdsnd a ztracend. Byla provdand za Juraje Horvita, kolegu
ucitele, a méla s nim synka Ivdnka. V manzelstvi ale nebyla
Stastnd, Juraj byl pry slaboch a budizkni¢emu. (Tenhle pohled
na svého otce ovSem Ivan s matkou nesdilel.) Helena v setkdni
s Antoninem vidéla zdsah osudu. A také posledni $anci zatdh-
nout za zdchrannou brzdu a vyskocit z rozjetého vlaku. Za-
74dala o rozvod, Antonin se nechal prelozit zpitky do Cech,
s Helenou se ozenil a malého Ivinka si osvojil.

Spole¢né pak zakotvili v Novém Mésté nad Metuji, kde
tehdy sidlila vojenskd posddka. Antonin, vzdycky loajélni k re-
zimu, rychle postupoval v armddni hierarchii, az dosdhl hod-
nosti majora. Jeho zena Helena ucila na mistni obecné skole
lampasdcké déticky. V roce sedesdt pét se jim narodil syn Ma-
rek a Ivan ziskal mladsiho brasku. Cesta ke svétlym zitikam se
zddla byt zalita sluncem.

Pak ale v osmasedesitém piidla dalsi okupace Ceskoslo-
venska. Tentokrdt zemi neobsadili némedti nacisté, ale nasi
spojenci a bratfi: vojska zemi Var$avské smlouvy v ¢ele se So-
vétskym svazem. Antoninovi se obrétil svét vzhiiru nohama.
Nedokdzal si takovy d¢jinny veleto¢ vysvétlit, citil se zrazeny

a podvedeny. A tak, podle jedné verze piibéhu, jesté spolecné



s néjakymi oficiry, podepsal petici proti vstupu vojsk Varav-
ské smlouvy, po které nésledoval vyhazov z price a armddy.

Rodina se rdzem ocitla bez prostfedki. Musela opustit slu-
zebni byt a vystéhovat se do provizoria v mistnim kempu.
Ptezivali bez tekouci vody, topili v kamnech na uhli a chodili
na zdchod ptes dvir. A protoze Antonin nemohl nikde v okoli
sehnat praci, na ¢as se rozdélili: on si hledal préci v Praze a He-
lena prozatim zistdvala s détmi v Novém Mésté.

Nakonec Antonin v Praze sehnal misto gardZmistra u sta-
vebniho podniku v Holesovicich a Helena se s détmi pfi-
st¢hovala za nim. Protoze si komunisti dali zilezet, aby se
k vlastnimu bytu jen tak nedostali, bydleli néjaky ¢as vsichni
u Antoninovy staré maminky. Nucené souziti bylo obtizné,
protoze Antoninova matka na Helenu zahliZela. Ivinek mél
v domdcnosti matky Dvordkové tézké postaveni, jelikoz byl
z prvniho, nepovedeného manzelstvi jeji snachy. Babicka, kte-
rd pro$la nacistickym ldgrem a zazila véemozné hrizy od slo-
venskych dozorkyn, Sloviky bytostné nesndsela. Poklddala je
za zrddce a Ivan pro ni byl polovi¢ni Slovdk. Nikdy nepfijala,
ze si jeji Toni¢ek vzal ,rozvedenou sajtku s ditétem néjakého
slovenského dritenika na krku®. O Sest let starsi Ivdnek byl
piehlizeny a babickou rtzné ponizovany, zatimco mladsiho,
pokrevniho syna Marec¢ka hyckali jako mazénka.

Bratfi se od sebe lisili uz od Gtlého détstvi. Ivan mél tenden-
ci pfibirat na vdze, byl to takovy nesportovni tloustik. Rdd cetl
a dobfe se ucil. Kdyz Helena chtéla, aby se trochu pohyboval,
tieba jezdil na kole, on poslusné, ovsem nerad, jezdil na kole.

A vzdycky se nékde vymazl.



Zato mlads$i syn Marek byl Certi dit¢. Hodné pohyblivy,
stihly, bystry, pro strach mél udélano. Kdyz pfisel ke Dvora-
kovym Mikulds, zatimco tehdy dvandctilety Ivan vzorné stél
a recitoval bdsnicky, jeho mladsi bracha Marek Certa privézal
za ocas k noze stolu. Ivan byl klidnéjsi, poslusnéjsi, Marek
divoch.

Ivan vzdycky trpél mensi pozornosti rodi¢t. Nevlastni otec
se k nému choval hezky, ale nebyl to jeho téta, coz mu dévala
babicka pocitit. Jesté horsi ale bylo, Ze maminka Helena pod-
léhala rodinné atmosféie ovliviiované babickou a Ivana opo-
mijela taky: ,, Ty uz jsi velkej, Ivane, fikala, , postarej se o sebe
sim.“ Zato Marek byl protezované dité a vyrostl z néj sebeve-

domy a drzy kluk.

2

Léta plynula, chlapci vyrostli, dospéli a kazdy si pofidil vlastni
rodinu. Babicka umfela, pan Dvorék a pani Dvordkova zestdrli.
Antonin, byvaly vojék a pozdéjsi gardzmistr, Markav tatinek
a Ivantv ot¢im, si v osmdesiti letech zlomil nohu v kr¢ku a na
komplikace po trazu zemfel také. Zustala jenom maminka
Helena, které je dnes téméf devadesit.

Helena byla vidycky pracovitd. Udila na zdkladni skole,
coz se na ni podepsalo. Vsechno chtéla fidit a vsichni ve sko-

le se ji bdli. Ned4 se fict, ze by byla pfimo zI4, ale rozhodné
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dost pfisnd. Prosté takovd metrnice. Kdyz méla dozor ve skol-
ni jidelné, véechny kuchatky jésaly, protoze provoz tam skon-
¢il o hodinu dfiv nez normdlné. Helena se ty¢ila nad détmi
a vSechny dirigovala: ,Novak, kam si to sed4s? Tady si sedni!
Jak to, ze jsi nesnéd’ polivku? No, to by se maminka divila,
ze ti plati polivku, a ty ji nechds? Ale nevyklddej, nevyklddej
mné, ze uz nemizes. Koukej, jak jsi podvyZivenej! Tady to
ptede mnou snis!“

Kdyz déti zahlédly jeji bilou hlavu, protoze od ur¢ité doby
méla Gplné bilé vlasy, husté, ne zluté, prosté stiibfité bilé,
na obéd radsi nesly. ,Je tam Bild hlava,“ fikaly, ,tam ne-
jdeme...”

Zensk to byla energickd a zvykl4 organizovat Zivot celé ro-
diné. A nejenom roding, ale kazdému, kdo ji pfiSel na odi.
Stejné jako ve tfidé plné détf musela mit pravdu a posledni
slovo i doma. Diskuse se nepfipoustély, v rodiné byla ona ve-
lici dustojnik. PfiSel jsi na rodinny obéd a ona se té zeptala,
kolik si d4§ knedlika. Odpovédél jsi dva, ale ona fekla: , Tady
mé$ pét.” Pokusil ses o néjaky odpor, a bylo ti fe¢eno: ,,Ale ne-
vykléddej, tady mas jesté Sestej, prece to nevyhodime!“

I v pozde¢jsich letech, kdyz uz kluci dospeli, bylo patrné, ze
Helena nadrzuje mlad$imu Markovi a Ivana drzf zkrtka. Sa-
moziejmé obéma syniim kontrolovala a kddrovala partnerky.
Spoustu z nich vypudila.

Klukim je dnes padesit a pétasedesit, vdova Dvordkovd,
ted uz ji fikejme babicka, je ucitelka na penzi, bydli ve vlast-
nim byté, ale energie a dalsi poplatky spjaté s bytem za ni plati

Ivan, ktery si to jako zazobany advokdt muze dovolit. Dnes
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zije s manzelkou Tamarou a s détmi Matéjem a Denisou z prv-
niho manzelstvi.

Marek, vystudovany stavaf, inZenyr geodet a skautsky ve-
doudi, je, jak se fikd, holej zadek. Svoji neochotu anebo ne-
schopnost finan¢né zabezpecit rodinu vyddval za hodnotovy
postoj. ProhlaSoval, Ze v Zivoté jsou duleZit¢jsi véci nez ma-
mon, kupfikladu harmonickd rodina a vychova déti ke sprév-
nym hodnotdm. Zistupcem pdnaboha na zemi pro néj byl
spisovatel a skautsky vedouci Jaroslav Foglar a idedlnim kon-
ceptem rodiny skautsky oddil. Patrné proto, Ze mél dominantni
matku a ve foglarovkdch byly Zenské jakousi bilou skvrnou
na map¢, si Marek s zenskym elementem nikdy moc nevédél
rady. S prvni Zenou, tedy se mnou, ma dvé dospélé déti, Vaska
a Anicku. V roce 2007 jsme se rozvedli.

Rozvod to byl docela dramaticky. Marek nesnesl predsta-
vu, Ze by pfed svétem, ktery si kolem sebe vytvofil a jehoz
jsem byla soucdsti, vypadal jako ni¢ema. Potfeboval vytvo-
fit dojem, Ze ten, kdo v manzelstvi neobstdl, jsem byla jd.
Jako nékdo, kdo neulovil potiebny pocet bobtiki, kdo usnul
na hlidce, zabloudil pfi bojovce, snédl kamarddim cukrovin-
ky, zkrdtka nékdo, s kym se musi oddil rozzehnat. Jemu se
mné kdysi zZelelo, a tak mé zacal kultivovat. Ale tenhle po-
kus hodny Pygmaliona se ukdzal byt nad jeho sily. Dlouhou
dobu si pfipravoval ptdu pro sviij tnik, usvédcoval mé ze
spousty nedostatecnosti a neschopnosti zvlddat tlohu man-
zelky a matky. Potfeboval k tomu obecenstvo, svédky, ktefi
by mu dali za pravdu, ktefi by s nim souhlasili a ve findle po-

v . V4 7
zehnali mému zapuzeni.
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Dlouhé mésice jsme tak doma éelili pfepjatym demonstra-
cim Markovy ,marné® snahy udrzet rodinu pohromadé na-
vzdory ,,nemozné“ zené a ,,neschopné“ matce. Snaseli jsme jeho
nékolikadenni Git¢ky mimo rodinny vigvam za témi, ktefi mu
rozuméji, chdpou ho a podporuji. Ze §lo, podobné jako kdysi
v mém piipadé, o jeho obdivovatelky z mnoziny byvalych fre-
kventantek skautského oddilu, netfeba zddraznovat. Marek se
stal jakousi mutaci Mirka Dusina, Modrovouse, konzumuji-
ciho jeden vztah za druhym, a Ahasvera, ktery proplouva pii-
stavy partnerek a vraci se pro radu a rozhfeseni k vychozim
bodim svého bloudéni. Rozpadu nasi rodiny logicky pred-
chézelo mé vypuzeni z prostiedi suplujiciho amalgdmu skaut-
ského oddilu, coz bylo obzvlst zratujici. Vétsina mych ka-
marddek s bizarnimi oddilovymi pfezdivkami jako Pudlik,
Kol¢ava anebo Maugli ndsledovala Marka. V prabéhu ndsle-
dujicich let se pak vysttidaly v tloze jeho partnerek.

Kdyz koneéné doslo k rozvodu, Marek u soudu se slzami
v o¢ich pfednesl mésice peclivé vytvfeny seznam mych selhd-
ni a pochybeni. Aby prokazal, Ze i pfesto chce pro nase dospi-
vajici déti, Vaska a Anicku, zachrdnit rodinné vazby, navrhl
systém stiidavé péce. A predevsim se uvolil, Ze ndm velkoryse
ptenechd tfipokojovy byt, ktery je psany na néj, sim si sbalf
jen skromny kuffik a odjede ve svém ojetém renaultu byd-
let s nékym, kdo mu poskytne kyZené zdzemi. Neslo ovem
o teepee, ale o Pudlikiiv komfortni byt po rodi¢ich v Podoli,

doddvdm jd.
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Babi¢ka Helena tedy ovdovéla a oba bratfi, Ivan i Marek,
vidi, Ze na sebeobsluhu uz nestadi. Ivan nabizi, aby $la bydlet
k nému, do nové postaveného domu kousek za Prahou, v Dob-
fichovicich, kde zafidil samostatnou bytovou jednotku. Babi¢-
ka to vsak tvrdosijné odmitd. Chce byt svou pani, ackoliv uz
svou pani byt nedokdze, protoze je zdvisld na pomoci ostat-
nich. A taky se nechce vzdélit Markovi a vlastnim vnoucatim,
jak zdtraznuje. Nezvlddne si sama uvafit, takze ji synové jidlo
nosi bud cerstvé, nebo chlazené, a ohfivaji ho v mikrovlnce.

Babicka baziruje na tom, Ze si zorganizuje svij Zivot, jak
sama uznd za vhodné, a trvd na tom, ze bude bydlet ve svém
byté, kde zila cely Zivot s dédou Antoninem. V rodiné se fesi,
jak vymyslet, aby si babicka dala fict a uvédomila si, ze dfiv
nebo pozdéji ji sté¢hovéni stejné nemine.

Zatim se ale hledd feseni, které povede k tomu, Ze se o ba-
bi¢ku bude nékdo trvale starat a bude v dosahu ¢étyfiadvacet
hodin denné. Domluva rodinné rady zni tak, Ze se u babicky
budou synové stiidat. Prinesou ji jidlo, dohlédnou, aby brala
léky, aby bylo poklizeno, vyprino a zalité kytky. Kluci se v péci
budou stiidat po tydnu.

Jednou tydné tam také dochdzi uklizecka. Tu babicka brzy
oso¢i, ze krade, takze ji zdhy vypudi a musi se shianét novd.
Chodi tam i pani z pecovatelské sluzby, kterd ji ohfeje jidlo
a postard se o hygienu. Cim% v babiéce vzniks falesny dojem,
ze vlastné na vSechno docela stadi, a neni tudiz divod, aby

premyslela o jiném feseni.
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Mezi Markem a Ivanem vznikaji pfi péci o babicku spo-
ry, protoze maji kazdy jinou povahu. Star$i Ivan md velmi
dobry vztah k jidlu, ¢imz si prokazatelné kompenzuje tstrky
z détstvi. Dokazuje tim rodiné sviij vysoky spolecensky status.
A jak by rdd jedl sim, tak krmi i svoji téméf devadesitiletou
maminku. To znamend, Ze v dob¢, kdy m4d Ivan sluzbu, je
babic¢ina lednice narvand jidlem. Ale nejde jenom o karton
jogurtd a pét kilo ovoce, ale tfeba o plechovky s vepfovym
masem a jtrovou pastikou nebo rizné luxusni Sunky a syry.
Babicka si samoziejmé sama plechovku s vepfovym masem
neotevfe. Studené maso, i kdyby konzervu oteviela, nebude
jist a uslechtilé plisné na gorgonzole se $titi.

Marek Ivana nabdd4, at nenosi babiéce jidlo, které neni
schopna zuzitkovat.

Riki: ,Ivane, nedédvej bandny do lednice, baniny do lednice
nepatfi, kazej se tam a shnijou...“

»Naopak,“ namitd Ivan, ,bandny v chladu pfestdvaji zrt
a zakonzervuji se!“ A dal tvrdosijné klade ovoce do lednice.

Marek fikd Ivanovi: ,Prosim té, neddvej babicce dvacet
jogurtd, protoze ona jich pak prfes den sni osm, ale uz nesni
z4dné normdlni jidlo. Nech ji tam jogurty dva, abychom meli
piehled, co sni, a aby byla vétsi pravdépodobnost, Ze béiny,
ohtdty jidlo, sni taky. Aby byla nutri¢né zajisténa.“

Ivan na to neslysi, at uz je divod jakykoli. Jednim z nich ur-
¢ité je jeho pracovni vytizenost. A druhy, Ze je pozoruhodné ne-
prakticky. Dal$im, moznd nejzdsadnéj$im z duvoda ovsem je,
ze teprve ted, v Sedesdti letech, v sobé kone¢né nasel silu vzdo-

rovat a vraci Markovi vSechno rodi¢ovské protezovdni z détstvi.
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Takze najednou Ivan prohlasuje: ,Mné nebude Marecek
poroucet, mné nebude nic diktovat! J4 budu délat vSechno,
jak chci ja!“ Nékteré jeho pocindni vsak babicce prokazatelné
skodi. Tteba v tom, Ze si nebere pravidelné léky, protoze Ivan
nedohlédne na to, aby je uzivala.

A tak se Marek stavi na odpor. Jeho opatieni jsou objek-
tivné praktickd: aby babicka byla opravdu rozumné zajisténd,
aby jedla pestie a pfiméfené, zdroven aby v lednici méla néco
na vybér, aby urcité brala pravidelné léky. Ivan md tendenci
medikamenty bagatelizovat s tim, Ze vétsina 1éka jsou stejné
riazné potravinové dopliky a vitaminy, a kdyz je prosté babic-
ka dva dny neuzivé4, nic zvld$tniho se nestane.

Podstatné je, ze jisté 1éky pouhymi vitaminy nejsou a jsou
to takiikajic zivot udrzujici ptipravky. Ukazuje se, ze kdyz ba-
bicka takové léky dva dny neuzivd, je podstatné zmatenéjsi
a utlumenéjsi. Nebo tieba nespi a md pocit, ze ji v noci nékdo
chodi po byté. Tak vold policii. Nebo sedmdesdtkrét za den
zavold nekterému z piibuznych a dozaduje se pomoci: at tam
ptijde zapnout televizi, vypnout topeni nebo néco podobné-
ho. Vzhledem k tomu, Ze tyhle situace odpovidaji dniim, kdy
babicka vynechd léky, Marek se snazi vyvijet na Ivana tlak, aby
ptijali spole¢nd opatfeni, kterd zajisti, Ze jejich matka bude
brat léky pravidelné. Marek se zkritka snazi Ivanovi vnutit
svoji metodu péce o ni, ovéem ¢ini tak ndtlakovym zptasobem.
Jeho postupy jsou uZitetné, nicméné Ivan si fesi tstrky z dét-
stvi a détinsky vzdoruje. Trvd na tom, Ze véci budou tak, jak
chce on, a Marek trvd na tom, Ze véci budou po jeho. Svir

v rodiné za¢ind doutnat.
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Zacalo to tak, ze nékdo, uz nevim kdo, zalozil rodinny chat na
WhatsAppu. Tady si ¢lenové rodiny pfeddvaji informace stran
péce o babicku.

Marek tieba ohldsi: ,Dneska nemutzu za babickou pfijit,
muizete ji nékdo dét 1éky a ohft jidlo?*

A né¢kdo z rodiny, tieba jd, odpovi: ,,Jo, jd mazu, pfinesu
a ohfeju jidlo.”

Jindy napiSe tieba nd$ Vasek: ,Jdu s babickou na pro-
chdzku.“

Zkratka zddnlivé praktickd, sikovnd véc.

Ale chat zacal ¢im dal vic slouzit tomu, aby tam Marek vy-
svétloval Ivanovi, co nemd délat a co délat m4, a to na ocich
vSem z rodiny. A jakkoliv jsou jeho vytky raciondlni, jsou zdro-
ven netakeni a, jak se ukazuje, netaktické. Marek voli dlouhé,
mentorujici litanie a ,,rodicovsky” t6n oddilového vedouciho.
Jeho vzkazy se hemzi obraty jako ,pokud — tak®. Vyrazy, které
voli, kdyZ nedosdhne svého, jsou ¢im ddl tim tvrdsi, vyhraz-
néj$i a nevhodnéjsi. Ve vysledku jsou zcela kontraproduktivni,
protoze Ivan se vic a vic nasird a vzdoruje Markovi bez ohledu
na babicku. A to pfedev$im kvili ztrdté dustojnosti, protoze
do chatu maji pfistup ¢tyfi déti obou bratri: od Ivana dospi-
vajici adoptivni syn Matéj a dcera Denisa, od Marka uz do-
spéli Vasek a Anicka, ktefi maji vlastni rodiny a malé déti. D4l
sem vidi Ivanova manzelka Tamara a samozfejmé j4, Markova
byvald manzelka, Vaskova a Ani¢¢ina mdma, jelikoz se taky

podilim na pé¢i o babicku, coz, pfizndvdm, je vzhledem k jeji
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tloze v rozpadu naseho manzelstvi pozoruhodné. Souvisi to
s moji povahou samaritinky. S tim, Ze mi pomstychtivost vici
staré a nemohouci Zenské, jakkoli mi tfeba v minulosti ublizi-
la, pfipadd ubohd. Ale to nechme stranou...

Publikum k argumentaénim soubojim bratrt je tedy po-
¢etné. Nazorové prestielky mezi nimi jsou nevhodné hlavné
proto, Ze se Ivanovy déti na spole¢ném chatu doctou, Ze je
jejich otec tGplny blbec a chovd se détinsky. Tomu se vzpiraji
i naSe déti. Upozornuji otce, Ze takhle by se s bratrem pred
jeho vlastni rodinou bavit nemél, protoze tim shazuje jeho ot-
covskou autoritu. A notabene, ze to celé nikam nevede.

Marek tieba napiSe do chatu: ,,V nedéli jsem prebiral sluz-
bu u maminky. A byl jsem v Soku! V byté byl neporidek, ni-
dobi neumyty, na zemi rozslapand néjakd marmeldda, lednice
precpand. Sest baleni $unky, byt ,té nejvysii jakosti‘, ddvno po
exspiraci, takze prokazatelné jedovatych. V kastrolech rozjede-
na ¢uyfi jidla, ze kterych babicka snédla jenom maso a pfilo-
hy nechala hnit. Lednice pédchla po zkvasenym zeli jako ruska
zemljanka. Nedivim se, ze se ho babitka nedotkla, nebot
vsichni dobfe vime, Ze babicku zeli nadymd. Léky jsem zase
nasel zastrkané pod ubrusem na stole.”

Ivan odpovi: , To, Ze by zeli babicku nadymalo, sly$im po-
prvé. Jd se snazim, aby méla maminka dostatek kvalitni stravy.
Sunku normilné ji, nechdpu, pro¢ by ji najednou nesnédla,
a protestuju proti tvrzeni, ze byla prosld. Ja nekritizuji stravu,
kterou pfind$i§ mamince ty, a¢ bych kolikrit jisté mohl (rybi
pomazdnka? jako vdzné?), a tak dirazné zdddm o totéz i Tebe.

Némitka se zamitd jako irelevantni, nepravdivd a zkreslend.“
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Marek pokracuje: ,Lednici jsem odmrazil a pomoci osob-
né zakoupenych sapondtll vy¢istil a zbavil zdpachu. Zkazené
a proslé potraviny jsem vyhodil do popelnice. Hele, Ivane,
krm si babicku, jak chces, ale kdyz nastupuju do sluzby j4,
chci, aby tady nebyly nadbyte¢ny potraviny nakoupeny ve sle-
véch a raznych zvyhodnénych prodejich, a tudiz ¢asto prosly
a zkazeny. Jde o babid¢ino zdravi, je to tak obtizné pochopit?*

Ivan replikuje: ,,J4, jak je Ti jisté zndmo, nenakupuji ve sle-
véch. Tak ¢inf v nasi rodiné ti, kdo si nemohou dovolit kupo-
vat kvalitni zbozi, a tudiz se musi oprdvnéné obdvat o jakost
potravin. Jejich obsesi z otravy botulotoxiny dokdzu pochopit,
ne vsak vici potravindm, které babi¢ce vybirdm jd, respektive
moje nadmiru pozornd a opatrnd Zena.“

To je ovéem voda na Markav mlyn: ,VSem je samozfejmé
zndmo, ze nakupujes potraviny ty sim, v Makru, ve velkém
a do zdsoby. Tamaru pouzivés jako zivy stit. Koupil jsi v akci
deset baleni $unky, o jejiz ,nejvyssi jakosti® nesvédcila Sedavd,
perletové opalizujici barva ani zamfely odér. Délas to z duvo-
dii chorobné $etrnosti, coz je eufemismus pro lakotu. Zrajici
syry nakoupené v akci mi pfisly samy naproti a pliseft na nich
vskutku nebyla uslechtild. Rovnéz tak ,pritelské bakterie® in-
zerované na jogurtech ddvno prezbrojily v ti¢innou biologic-
kou zbran. Nakoupils je pfed mésicem, ulozil do mrazdku,
nosi$ je babi¢ce a my nemdme kontrolu, kdys je vyndal. Du-
kazem je datum spotieby ddvno po exspiraci, viz fotografie.
Tolik k dikaznimu Setfeni.”

A Ivan: ,,Chces fict, zes vyhodil naprosto nezdvadné potra-

viny, které jsem nakoupil za svoje penize?*
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A Marek: ,Presné tak. V zdjmu zdravi na$i maminky. Pfi-
pojuji seznam potravin expedovanych z lednice do kontejneru
na smésny odpad.”

Nisleduje vyhrazné defenzivni zdvér napadené strany: Pro-
toze je jasné, Ze protestovat nemd vyznam, nechdvim napfisté
zdsobovdni na tobé.

Po ndsledné telefonické vyméné ndzort mezi Markem
a détmi a apelaci na to, aby Marek véc nehrotil, odepise Ma-
rek Ivanovi podle jeho ndzoru asertivni repliku, kterd zacind
zdanlivé zklidnujicim ténem, konéi vsak skrytym bodnutim:
»lvane, prosim t¢, délej si to, jak chces, ve ,svych tydnech’.
A j4 to budu déelat ve ,svych tydnech’, jak uzndm za vhodné
ja. Ty si nos ve svych tydnech pro$lé potraviny a j4 je ve svych
tydnech zkontroluji a v¢as zlikviduji.®

Coz samoziejmé iniciuje reakci: ,Jaky, sakra, ,tvij tyden®?
Z4dny ,tvij tyden’ neexistuje!

Nisleduje lakonické: ,Dohodli jsme se jasné na tydenni pe-
riodicité sluzeb.”

Chvili chat onémi. Nékdy na pdr minut, jindy na pul dne.
Nikdo nevi, co se bude dit a jaké zdvéry Ivan z véci vyvodi.
Marek si pfedstavuje, ze probihd véle¢nd porada s Tamarou,
kterou stavi do role Lady Macbeth, zatimco jd se pfikldnim
k verzi, Ze ma pracovni jedndni s klienty a nemd cas fesit zby-
te¢né zacyklené hddky ohledné Zvance.

Ale pak si pre¢teme: ,,O zddny dohodé nevim a tady tu stu-
pidni periodicitu ru$im! Pfi mém pracovnim vytizeni u soudu
je n¢jakd pravidelnost vyloucend. Névstévy u babicky musim

podfizovat dynamice mé prdce, ne naopak. Mozn4 Ze je to pro
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nékoho s nulovym pracovnim vytizenim tézko pochopitelné,
ale to si preberte sami. A Marku: jestli na maj zptsob péce ne-
pfistoupis, j4 se o babicku prestdvim starat! Nemdm na to ner-
vy. J4 babi¢ce nabidl komfortni bydlen{ u sebe v domé, které
by vSechno fesilo, ale které na Vis spole¢ny a koordinovany
natlak odmitla, takZe jd jsem z obliga!®

Marek u svého mobilu provede salto, nacez odpovidd déle-
nymi vétami, které zufivé odklikdvd: , O jakém ndtlaku mlu-
vis?!®

,Slo o babi&ino svobodné rozhodnuti!“

»Je pro tebe tak tézky pochopit, ze chce dozit ve svém byté,
ve kterém prozila s titou cely Zivot a na keery je zvykla??“

»Ten, kdo na ni vyvijel ndtlak, jsi byl naopak Ty a ona Tvoji
nabidku s diky odmitla. Nezndmého prostiedi se boji a Ty jsi
jediny z rodiny, kdo to odmitd pochopit, jelikoZ tvoje schop-
nost empatie se limitné bliz{ nule. Pro¢, je ndm vSem ovem
jasnél“

Chat utichne.
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Po takové prestielce obvykle ndsleduje rodinnd rada, kterou
Marek operativné svold. Odehrdva se na neutrdlni pudé, tudiz
v mém stisnéném byté za asistence kocek a psa. Pokud nase
déti, Vasek s Anickou, miiZzou, dostavi se, aby tdtovi promlu-
vily do duse a korigovaly jeho vypady viiéi Ivanovi.

Nabddaji ho:

»Je ti jasny, tati, Ze tohle k ni¢emu nevede?*

»Nakonec se o babi¢ku budeme starat jenom my a Ivan
bude hrét urazenyho.“

»otrejda dosdhl stavu ,mdte, co jste cheeli®. O to mu presné
jde.

L,ottilis se do vlastni nohy, tati, to je ti asi jasny...“

A Marek namitd: ,J4 vdm feknu, co to je. Je to od n¢j ra-
finovanej a promyslenej nétlak, kterej md babicku presvédcit,
aby si uvédomila, jaky to je, zistat sama, bez pomoci, nemo-
bilni, ve $pin¢ a o hladu. A m4 ndm pfipominat, Ze on ji po-
skytl velkorysou nabidku, aby bydlela v jeho novy, ptepychovy
vile. Chce ji motivovat, aby pfemyslela nad svoji situaci a pfi-
jala jeho nabidku.”

»Coz by ovsem leccos fesilo, v tom md Ivan pravdu,“ po-
znamendm jd, kterd chovdm na kliné Anic¢¢ina malého Beni-
ka, aby se nebdl, jak se vSichni pfekiikujeme, a neplakal nad
nami.

»Babi¢ka na néco takovyho nikdy nepfistoupi,“ namitne
Marek.

,Pro&2“ praji se nase rozumné déti.
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»Pledevsim proto, Ze se babicka nesndsi s Tamarou. Jeji déti
nepovazuje za rovny vam, které jste vzesly z fddnyho manzel-
stvi...”

»Byt jiz neexistujiciho...,“ doplnim tiSe.

»Nicméné byly jste pocaty v legitimnim svazku, coZ je u ba-
bi¢ky rozhodujici.

Ze ten svazek pomdhala babic¢ka rozklizit coby nesnesitel-
nd stihacka, si nechdm pro sebe. Na to, aby rozbijela vztah
Ivana a Tamary, uz ji dnes nezbyvaji sily, nicméné vzorce
chovini a mentdlni nastaveni na stard kolena nezménis. Ja-
kékoli Zena v jejim okoli je vnimand jako nekald konkurence.

»Tak pro¢ strejdovi teta Tamara tu nabidku s bydlenim
s tchyni povolila?® zeptd se Anca a jde ohrdt Benikovi kasicku.

»Tamara je osoba velice raciondlni,” feknu j4.

»Dalo by se fict chladné kalkulujici. Takovd studend kalku-
lacka to je, zavréi Marek.

»Ona si jen uvédomuje, ze je velice dobfe zaji$ténd svazkem
s Ivanem. On je bohatej a zavedenej pravnik...*

»Je to Sizunk, kterej se nestiti ni¢eho,” opravi mé Marek.
»Vzpomerite si na kauzu s kapiiky!

Jeden Ivanuv klient stthany v korupéni kauze pouzival ké-
dovaného jazyka, kdy oznacoval aplatky jako ,kapry®. ,Kaptici
uz piiplavali... Kdo nakrmi kaprtiky? Kolik kapiiku je v pod-
bérdku?“ A Ivan jako zavedeny advokdt tvrdil do médii, aniz
hnul brvou, Ze jde o vino¢ni dérky od rybéra. ..

»A presto Tamara kupuje véci ve slevich a cpe je do mra-
zdku?“ divi se Anca a strkd Izickou Benikovi do jeho kapfi

tlamicky kasi.
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»Ona ale neni z chudejch pomért,“ fekne Vasek, voli¢ Pi-
ritd se srdcem nalevo.

»Kazdopddné ze sebe déld milostpani.”

»Pledevsim md pocinajiciho parkinsona,“ upozornim ji.
LA vsimla jsem si, Ze vlivem téhle nemoci hodné zlidstéla.
Tamara nikdy nebude v projevu néjak vield, ale stiechyly,
co z ni vzdycky tréely na vSechny strany, vlivem diagnézy
roztdly. Uvédomuje si, jak je pro ni rodinné zdzemi, které
sama nikdy nepoznala, dalezité. V poslednich letech je ve-
lice zdvofild a drzi se zpdtky, uz kvili svym détem. I kdyz je
jasné, ze nasi babicku s jeji povahou rdda mit nemuze, cti ji
jako matku svého muze. A tak je ochotnd se né¢jak ucastnit
péce o ni.”

»Kupuje babi¢ce tfeba obleceni, fakt vkusny, hezky,“ sou-
hlasi Anca.

Na to zavréf Marek: ,,Ale hovnajs! Jde jim o ten kvartyr.”

»O babié¢in by

»oamoziejmé.“

,Pro¢, kdyz bydlej v novy vile?*

Marek vyskodi, az sebou Benik cukne a ublinkne si: ,,Pravé
proto! Bricha se zadluzil, protoze prepilil rozpocet toho svyho
bardku. Bazén, sauna a na pozemku green s patovaci jamkou!
Potiebuje babi¢éin byt prodat, aby zalepil dluhy, to je jasny!
Tamara se sice tvdfi jako tolerance sama, ale jako Gcetni umi
velice dobfe pocitat. Mdma k ni nikdy nenajde cestu, protoze
ji ma pfectenou. PovysSenost z ni ptimo cdka! Jako kdyz ptijde
do salonu nékdo z lidu a $lechta nad nim ohrnuje nos. Babic-

ka néco fekne a ona jen zdvihne oboéi. Nebo si odkasle. O to
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vic babi¢ka trvd na tom, Ze si vSechno bude délat po svém
a nepotfebuje pomoc od néjaky princezny!®

»A kdo by se tam u nich o babicku staral? ptd se Vasek.
»Zaplatili by pecovatelku?“

»Tamara bude sama potiebovat pecovatelku. Az se jeji ne-
moc rozvine, dokonce étyfiadvacetihodinovou pééi,“ feknu jd.
»Takze je mysleno i na ubytovéni pro pecovatelku, a tudiz ji
muize ted poskytovat i babi¢ce. Zaroven nebude pro Ivana tak
tézké jezdit ptes celou Prahu zkontrolovat, jestli si babicka vzala
léky, ale bude ji mit v bardku. Tamara mi fekla, Ze samozfejmé
neni jeji zivotni sen, aby tam s nimi babic¢ka bydlela, ale je to
prosté jednou matka jejlho muzZe a takové feseni mu usnad-
nuje zivot. A ze ona to samoziejmé bude akceptovat a bude
ndpomocnd.”

,Cha!®

,Co: ,cha?*

»Jsou rafinovany.*

,Mozni, ale...

Marek mi sko¢i do fedi a debatu rézné uzavie: ,Nicméné
tohle vsechno babicka odmitla, a tim je to lozeny.*

Chvili je ticho, do kterého prskd jenom Benik.

Pak se ozve Anca: ,Jak chceme mit prehled o tom, jestli se
o sebe babicka postara? Jestli ji nehrozi nebezpeéi, nepottebu-
je akutni pomoc? Prece se u ni nebudeme stfidat jenom my?
Kazdej mdme rodinu... A prici...“

A tak se rodinnd rada usnesla, Ze by bylo vhodné instalovat
do babiccina bytu bezpe¢nostni kamery. Protoze se délo, ze

kdyz se babi¢ce telefonovalo, nebrala telefon a nikdo nevédél,
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co se d¢je. Takze vzdycky nékdo musel kopnout do vrtule a jet
se na ni podivat.

Nebo jsme se babicky zeptali telefonicky: ,Maminko, méla
jsi léky? A ona: ,J4 nevim, myslim, Ze jo, nebo ne, jd ne-
vim...“ Takhle to ddl pokracovat nemohlo. To ndm bylo jasné.

Chvili je ticho a pak se ozve Vasek, profesi kameraman:

»Mél bych ndpad...*

6

Takze jedna kamera je nainstalovand na monitorovani léka,
které jsme rozdélili do ddvkovace, aby bylo jasné, jestli si je
vzala. Druhd kamera pak v obyvéku, dalsi na chodbé proti
dvefim a posledni v loznici. Kamery pofizuji zdznam, ktery se
uklddd do pocitace a jde si ho zpétné pustit. Muzeme se po-
divat, co se délo tfeba pred dvéma dny. Jestli uklizecka pfisla,
uklidila, jestli pe¢ovatelka opravdu podala babi¢ce léky. Samo-
zfejmé se vée muselo fesit s pecovatelkami a uklizeckami, zda
jsou ochotné pod takovym dohledem pracovat. Pochopila to
pecovatelskd sluzba i pani uklizecka, takze dobry...

Celd rodina si fikala, ze to bude dikaz i proti babi¢¢inym
stale ¢etnéj$im paranoiim, jimz propadala: Ze ji nékdo okrddd,
Sikanuje anebo ji nenavitévuje, kdyz md. Cim dal tim vic ji
vynechdvd kritkodobd pamét, takze se stane, ze tieba nékteré-

mu z vnoucat dd porceldnovou polévkovou misu, pamdtecni,
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zapomene na to a mysli si, Ze ji nékdo ukradl. Ted se dd ba-
bi¢ce dokdzat, ze kdyz tam uklizecka byla, nic neodnesla. Ze
tenhle dikazni néstroj babicku stejné nepresvédci, je véc jind.
»Nékdo pfece miize odnést misu mimo zdbér, kdyz o kamete
vi,“ tvrdi. Je pozoruhodné, jaké argumenty — navzdory pamé-
tovym vypadktim — dokaze nachdzet, aby svéd tvrzeni podlozila.
Treba si mysli, Ze ji chybéji pétové deky, o kterych rodina tvrdi,
ze tam stdle nékde musi byt. A Ze z bytu mizi to ¢i ono. Pravda
je, ze v.domdcnosti véci opravdu ponékud ubylo. ..

»,Moznd jenom zapomnéla, komu je dala.”

»Anebo je nékdo z rodiny odndsi a nepfiznd to?*

»Pockej, tati, co tim chces fict? Ze nékdo z nds babi¢ku taj-
né okrddd? To si vdzné myslig?“

»Pro¢ z nés? Treba to babicka vnuti sousedce a pak na to
zapomene... "

»,Mné tfeba pofdd néco cpe, jakoze pro vnoucata, jd si
to samoziejmé nevezmu, a ona pak naiikd, ze chce vnouckam
néco ddt, ale Ze nemize chodit na nékupy a Ze je z toho zou-
fald,” fekne Anicka.

»A ty si to vezme$?®

»oamoziejmé ze nel“

»~Muzete vyloudit Ivana?* zeptd se Marek.

» 1o je blbost...*

»=Dokdzete si pfedstavit strejdu Ivana, jak si odndsi stary cej-
chy nebo zidle? Tamara by ho hnala!*

» Ifeba si to vezme, aby ji udélal radost, a odnese to do cha-
rity, aby mél pokoj.“

,opi$ aby nds nasral.”
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» 10 je, tati, pitomina. Nic takovyho Ivan nedéld, na to je
linej...«

»Hele, ale n&jaky zidle odtamtud prost¢ zmizely. Nejsou
tam,“ feknu j4.

»INékdo je odnes’?“

,Blbost.

»opis blbej pocit.”

»Myslite ty stary, rozhrkany zidle, co tam piekdzely? Ty
jsem vzal ja,“ fekne Marek.

»1y? A babicka o tom védéla? Souhlasila s tim?“

»No samoziejmé, zakopdvala o né!*

»Kams ty zidle dal?“

,Ukrajinkdm. Aby nemusely sedét s déckama na podlaze!
Sama mi fikala: ,Vezmi to tém nebohejm chudinkdm, tém vi-
le¢nejm sirotkam, jd se tady o né stejné jenom prerdzim s téma
berlema!*

Kdyz zacala vélka na Ukrajiné a zacali sem pfichdzet uprch-
lici, Marek, ktery je patologicky postizeny kondnim efektntho
dobra, zacal se skauty spolupracovat s organizaci pro valecné
bézence. Sehnali dvougarsonkou a platili pro Ukrajinky s dét-
mi ndjem. Byt vybavili ze sbirky, kterou Marek zorganizoval.
Takze jim tfeba koupili vysavad, z bazaru televizi, natahali jim
tam od piibuznych décek v oddilu postele, zidle a nddobi. Ma-
rek zkrdtka vzal z babi¢¢ina bytu néjaky nepottebny Zidle, ktery
tam pak zase vrétil, kdyz krize tohoto druhu minula a ukrajin-
ské holky zacaly bydlet jinde nebo se vratily domi.

» Takze tys je zase vrdtil?“

<«
,Co?

28



» 1y zidle.”
»damoziejme!“
,1 to nddobi?
»Pro¢ nddobi? Komu chybi nddobi?*
»Babiéce chybi nddobi, tvrdi...“
»A lampicka od dédovy postele... Tvrdi..."

»Jezi$marja!”

»Jezi$marjd co?“

»Babicka, ktery se jednou nebo dvakrit denné ohfivi jidlo,
nepotiebuje mit $edesdt talifii a osmdesdt otlu¢enejch hrnka!*

,Ja si ale, tati, myslim, ze pokud se to nddobi odneslo do
bytu Ukrajinkdm, Ze se to ty babi¢ce prost¢ mélo fict,“ po-
dotkne Vasek.

»Na coz upozornil Ivan...,“ feknu jd.

»Ten md tak na co upozornovat! Ten chce prece mir! Ten by
je nechal pit z louze!”

JRict se ji to mélo.*

»Ja ji to samoziejmée fekl! Kazdej ten pitomej hrnek jsem
s ni samosebou konzultoval! Jenomze babicka i to, co se ji
fekne, si jednak nepamatuje, druhak, jak vyrostla z chudejch
pomert, je lakoma! M4 vidycky zdchvat altruismu a pak se ji
to rozlezi v hlavé. A najednou jsou otlu¢eny hrnky pamdtecni

,Pfece vime, Ze babicka chorobné hromadi véci, snazim se
uklidnit debatu. ,Nikdy nic nevyhodi, v$ecko se jednou muze
hodit. V tom byli s dédou stejny.“

»Ale mdma se na kazdou véc, co si pofidila, hrozné nadiela,”
brani ji okamzit¢ Marek. ,Ona nic zadarmo nedostala. Kdyz

ucila na zdkladce, chodila rdno jesté uklizet do akademie véd
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nebo na pravnickou fakultu. Takze vstdvala v pul tfeti rdno
a jezdila tam uklizet. Vrdtila se ze $koly a doucovala décka. Pak
délala svy Skolni povinnosti, opravovala pisemky a tak ddl...
Péci o domdcnost mél celej zivot na triku tdta, kterej vétsi ¢dst
tradi¢né Zenskejch praci obstaral sdim. Byl to degradovanej
major v zistéfe, idedl dnesnich feministek. Nakupoval, vafil,
pral, Zehlil. Protoze mdma byla ten, kdo se poucil z krizovyho
vyvoje, kdyZz tdta nemél po osmasedesitém pofddnou préci.
A védéla, Ze se musi sakra ohdnét!”

Jesté je dobré fict, pro¢ si nemize vzit babic¢ku k sobé Ma-
rek. On jako geodet moc nevydélavd. Po rozvodu se mnou si
sbalil kufr, byt nechal ndm s détmi, $el bivakovat do oddilové
klubovny a hledal néjak optiméln{ partnerku. Postupné zkusil
zit asi se tfemi, nebo moznd Ctyfmi, clovek ztrati piehled. Az
ted to vypadd, Ze narazil na zenu, s niz mu je dobfe, a kterd to
hlavné vydrii s nim, coz neni snadny. Ale Zije v jejim byté, kte-
ry je sice docela velky, ale rozhodné jejich vztah nenf tak zazity,
aby tam své nejnovéjsi partnerce Lucii nakybloval obtiznou
a nemohouci{ mému.

Babicka, jak uz jsem fikala, je silné ovlivnénd tim, jak mu-
sela cely zivot bojovat, aby rodinu uzivila. Navic jako byvald
ucitelka, coZ je kategorie sama o sob¢, je panovacnd, hyper-
kritickd, vlastné na nikom nenajde nit suchou a md opravdu
pozoruhodnou schopnost nevnimat a vytésnovat vlastni ne-
dostatky a handicapy. Dnes se v ni rozviji néco, co je blizké
paranoii. Kdyz obvinuje syny, Ze za ni nechodi, je presvéd-
¢end o tom, Ze za to mohou predev$im jejich partnerky. Pii-

¢emz pravy opak je pravdou. Kdyz bych to fekla hnusné, je
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Rodinné rada.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



