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Poselstvi mandaly:

Citite odpovédnost za suvilj Zivot a svou dospélost
(zralost). Jste sami sebou, umite byt sami
se sebou a jste sami se sebou spokojent.



Tato druha nevybarvenad mandala

je tu vloZena primo pro Vas.
Zkraslete si tuto knthu i Vasimi aktualnimi
pocity, dojmy, vjemy.
Prosté si ji vymalujte dle Vaseho uvazeni
a k Vasi radosti.



Par myslenkovych pochodit
Par myslenek mych vsednich dni

Tato kniha byla zapocata jako mij denik.
Denik pocitii, dojmi a myslenkovych pochodi...
Kam az se dostane, zhodnotfte uz vy sami.



Predmluva

Tato kniha v podani deniku se dotkne toho, koho se ma
dotknout.

Pochopi ji ten, kdo ji ma pochopit.

Oslovi k zamyslendi ty, které ma oslovit.

Neni to klasicky piibéh, ale opravdu par vynatych
dnt, pribéht mého Zivota, které se mi opakuji nebo které
mé nejvice zasahly.

Pravé za tyto nelehké, ale i ty krasné dny dékuji. Jsem
za né€ vdécna.

Pravé tyto dny mé posunuly a posouvaji dal v mém
novém Zziti.

UZivam si nyni vSechny dny s lehkosti, s tsmévem,
s pozitivni naladou a je mi ¢im dal lehceji a 1épe.

Sama citim a vérim, Ze kdo tuto knizku docte az do
konce, uciti to samé co ja.

Uciti, jak se ménil mij zdmér tohoto psani mou sa-
motnou zménou, mym pomalym posunem az k proméné
meé samotné.

Zacatek knihy Vas nemusi aplné oslovit, ale kdyz se
zvladnete ptfekonat a dojdete alespon do piilky, véfim, Ze
pak uZ ji doctete aZ do konce.

Mam to tak i ja s jinymi knihami. Nékdy mi zaca-
tek jednoduse nesedne, ale vidy se piekondm a nako-
nec jsem vétSinou hodné prekvapena a $tastna, ze jsem
se premluvila a docetla, a tak jsem mohla pochopit, co



mi méla prinést a co mi chtéla Fict. A to mam prectené
opravdu stovky knih.

Kazda mi néco ptinesla a predala.

Kazda je psana jinak, ale prave tak, jak ma byt psana
a méla byt podana.

Toto mé prvni dilo jsem zacala psat v roce 2017
a skoncila jsem v roce 2023.

Sest let uteklo jako voda a ja jsem tiplné jinde a jsem
$tastna, vdééna za to, kde jsem nyni.

Na vse nahlizim s pokorou a laskou.

To je to mé nynéjsi vitézstvi.

Kdysi mi jedna moje kamaradka fekla, at za¢nu psat.
Precetla si kousek mého pokusného zacatku pribéhu
a byla tim nadsena. Véfi, Ze to mam v sobé. Chvili jsem
nad tim premyslela, zda tohle neni moje poslani, ale pak
jsem to zavrhla, pozdéji na to zapomnéla. Po néjaké dobé
mi to fekl dalsi ¢lovék a o dalsi roky pozdé€ji mi nékolik
lidi v mém Zivoté sdélilo, at se pokusim alespon zaloZit
sviij blog a pisi vSe, co jim vypravim, co prozivam, co se
mi neustéle honi hlavou.

Dlouho jsem se rozmyslela, zda viibec chci a zda bych
to viibec zvladla, ale velice rada ¢tu a s tim je spojené pra-
vé mé radoby psané vyjadrovani.

Jiz od skoly sd€luji informace rad€ji v pisemné forme.
Je C¢as si promyslet to spravné sdé€leni, spravnou formu,
volbu téch spravnych slov.

A tak jsem zacala...



Jsem mlada, uz $tastna, nékdy blazniva Zena, ktera si
uzila dobré i zIé a mé tolik zkuSenosti, Ze najednou ma
chuf se o né podélit.

Mozna se v nékterych piibézich najdete, za nékteré
mé odsoudite, za nékteré povzbudite.

Uvidite sami, posud'te sami...



Je 16. srpna 2017

a ja se prave vratila z jedné ze svych dalsich dovolenych,
tentokrat z feckého ostrova Kos, kde jsem si opravdu od-
pocala, zrelaxovala, nabrala nové sily a také jsem meéla
spousty ¢asu premyslet, a navic ¢ist dalsi knihy od Mi-
chtéla vratit.

Po rozkoukéani ve svém hnizdec¢ku (mam tim na mys-
li sviij milujici bytecek) poustim telku jako clonu, aby tu
nebylo takové ticho... a tam zbystfim Jana Krause, které-
ho mam také rdda a vidy se uvolnim presné tak, jak ¥ika
nézev jeho poradu Uvolnéte se, prosim.

Poté prisla jedna z mych kamaradek, aby mi vratila mého
Bobicka. To je miij maly zakrsly bily mazlicek, kralicek.

Dlouho jsme si povidaly, Bobik mezitim zkoumal mis-
ta svého domova, my stacily probrat dovolenou a téma se
stale rozvijelo... o vztahy, kiecovitost, sobeckost, nemluv-
nost lidi kolem nés.

Pro mé je nejhorsi, ze lidé k sobé nejsou a nedokazi
byt opravdu up¥imni. Casto jako vrba slychavam od riiz-
nych kamarad®, znamych, nékdy i cizich lidi obé strany
problémi a zjistuji, Ze vlastn€ nejde o zadny ,,problém®.

Kazdy si jen riizné situace a reakce vyklada jinak, jsme
preci kazdy opravdovy, nenahraditelny jedinec, proto se
ptejte, bavte se i o nepfijemnych vécech (to je prosba
i pro mé samotnou) a na svété bude hned 1épe.



Myslim, Ze staci 1Zi, které nam husti do hlavy kazdo-
denni média a nasi ,,drazi” politici.

Nooo, to jsem se zase rozpovidala...

Chtéla bych se zase vratit a dale probrat svlij nasledny
necekany vecerni televizni program (v té dobé jsem jesté
televizi sledovala naucené, takZe samoziejmé kazdy den).

Zacal serial Sex ve mésté, ktery sleduji uz také po x-té,
stejné jako vétSina z vas, a stale se sméji, bre¢im, prozi-
vam piibéhy téchto ¢ty dam.

Je zvlastni, ze kdyZ to vidi$ podruhé, potreti, a pokaz-
dé je ti o néjaky ten rok vic, vidis ty pribéhy trochu jinak
(alespor u me to tak je).

A takje toivzivoté. Vékem ¢lovék dospiva k tomu, ze
co drive bylo dileZité, dnes neni, a naopak nékteré véci
teprve s vékem spravné pochopime.

A tak koukam a tikam si, Ze by mé asi bavilo své poci-
ty, pohledy, nidzory nékomu sdélovat.

V hlavé toho mam ¢asto tolik, Ze nevim, kam to uloZit
a jak to vSe vstrebat. Jak jsem jiz fikala, rada si povidam,
nasloucham, ale uvédomuji si, Ze téch druhjch, co by na-
slouchali mné, je velice malo.

Jsou lidé, kteri si zvykli se mi svéfovat, volat, kdy se
jim to hodilo, a to pouze s témi negativnimi, problémovy-
mi informacemi, situacemi. Vyslechni mé, porad...

Ale pak, kdyz prozivali ty hezké chvilky, to uz mi neza-
volali a nepochlubili se a nenabili mé tou pozitivni energii.
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Samoziejmé mi lichoti, Ze mi takto divéruji a své-
fuji mi i nesvéritelné, ale zkuste si to predstavit a po-
chopit mé!

J4 také nékdy potiebuji vypustit a dobit. Balon také
nemtzeme dofukovat porad... Baterky nasich podéitact
a telefontt musime také dobijet.
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O dva dny pozdéji, tedy 18. srpna 2017

Dnesni rano je kouzelné. Vzbudilo mé slunicko zatici do
mého pelisku (moji postele), tak jsem myslenkami zpét
na zminované dovce.

Ta pohoda bez sledovani ¢asu mi udélala velmi dobfe.
Uvédomila jsem si, Ze v hotelu, kde jsme letos byly, neby-
ly nikde z4dné hodiny, a myslim, Ze vi proc.

Tady opét neustale ten ¢as hliddm a kontroluji a neni
vlastné jesté proc¢. Uzivim jeSté par dni dovolené v kli-
du svého domova, ale uz jsem tak blizko tém pracovnim
povinnostem, ze nedokazu pokracovat v relaxaci tak, jak
bych chtéla, s vypnutym mozkem.

Vcéera tu byla dalsi kamaradka, opravdu dlouholeta,
se kterou se vZdy vypovidam, nacerpam s ni energii... ale
tentokrat jsem predavala svou nabranou energii ja ji, a to
v dost velké mifte.

A to jsem pouze dva dny z dovolené.
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Dalsi den, 19. srpna 2017

Mé sobotni probuzeni uz meé opét vratilo na zem, do rea-
lity vSednich dni.

Dovolena je opravdu za mnou. UZ mam zase pro-
blém sama se nasnidat, a tak si poustim hudbu, kte-
rou jsem par let neslySela. Dlouho jsem ji ani neznala,
sezndmil meé s ni a naucil meé ji poslouchat muj byvaly
pritel, na kterého mozné také prijde jesté nékdy fec.
Je to relaxa¢ni hudba na navozeni klidu. To ted potie-
buji. Ani nevim, kde se mi ted v hlavé objevila... Deep
Forest.

Tak tu ted’ lezim, rozjimam, vracim se v myslenkach
k bezstarostnym dniéim na dovolené a rozhodla jsem se
zase psat pro ty z vas, koho to mé povidani bude zajimat...

Kdy?z se ted tak zamyslim, doch4zi mi, Ze vam tu vlast-
né predkladam k nahlédnuti takovy mdj stru¢ny denik.
Az mé to trochu vydésilo... Jsem celkem introvert, sice
trosku asi s malym d’ablikem v téle, ale to nic neméni na
tom, ze své soukromi si velmi stfezim.

Tak se ted désim, co vlastné timto psanim na sebe
vSechno préasknu...

Beru sviij iPad hrajici mnou navolenou muziku a od-

Nz V2

chazim do své nejmilovanéjsi ¢asti domova, koupelny.
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S tim, Ze ve sprse ten sviij pocit pohody timto zdvojnéa-
sobim.

No a co se nestane... Nez jsem tam dosla (a to je to pii-
blizné dvacet kroki), omylem jsem klikla nékam, jak se
mi to nékdy stava (technické véci nejsou mym nejvetsim
konickem, ptitelem, ale k tomu tfeba pozdéji...), a najed-
nou hraje Morcheeba, pro mé dalsi izasna nezapomenu-
telnd hudba.

Co to je za nahody? (Na néhody jiz delsi ¢as nevétim,
ale jak tomu fikat, jak tyto udalosti nazyvat.) Nechtéla
jsem, ani jsem neméla v planu vypisovat své oblibené
poiady, hudbu, ale ono to vlastné ke mné patii. Muziku
miluju uz od détstvi. K tomuto tématu se urcité také jesté
dostanu...

No, a tak jsem méla o to vic tu svou napldnovanou
sprsku zpfijemnénou.

Ted se chystam na odjezd za svou babrlinkou a dédul-
kou (jak jim od mala tikam), abych i jim vyli¢ila a pii-
bliZila své odpocinkové dovolenkové dny a noci v Recku.
Mam spousty fotek a také néjaké ty darecky.

Jsou to moji andilci, t€ém bych tu silu a energii chtéla
predavat nejvic a stale.
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Aje pondéli 21. srpna

a nastava navrat do pracovniho procesu.

Dnesni prvni den po svém dovolenkovani jsem zvladla
stastné a kupodivu i se stalou energii. Sami mili zikaz-
nici, Zadné zapeklitosti ani reklamace, jak je jinak ¢asto
zvykem.

Mozna vam nékdy sd€lim nebo to vyplyne z né€jakého
jiného kontextu, kde pracuji uz devét let. Strasné jsem
touzila pro tuto spole¢nost pracovat a vyslo to. A i kdyz si
nékdy pfipaddm na Bohnice, tak mé ma prace stale bavi
a naplnuje.
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Je uitery 22. srpna

a ja mam za sebou druhy pracovni den po té tzasné do-
volené... Skoncili jsme vyjimecéné brzy, tak jsme §li ve
Ctyfech na obidek. Jesté chvilku si mlizeme uzit posezeni
a dobré jidlo na venkovni terase. Opét jsme probirali za-
zitky z dov¢i, jak jinak, kdyz je toho ¢lovék porad tak plny
a ostatni jsou zvédavi.

Ale zase jsme se dostali k rtiznym povahovym natu-
ram, pristuptim k riznym vécem rtznymi lidmi. Jakmile
pracujete s lidmi, tak se tomuto tématu chté nechté ne-
vyhnete...

No, a proto tu ted zase sedim a pisu dal o svych doj-
mech a pocitech.

Je pro mé nékdy tézké resit nékteré povahy lidi, ale
neda mi to spat, nezjistit zdklad problému a nepokusit se
je pochopit a néjak jim pomoct.

A vtom mé napada... Kdo a kdy pomiiZze mné, s mymi
otazkami, myslenkami...?

Jsem zvykla se od svych sedmnécti let starat sama
o sebe s jedinou podporou mych prarodi¢a a byvalého
pritele. Ackoliv pozd€ji jsem poméhala i v tomto ptipadé
vlastné ja jemu.

Odstéhovala jsem se s nim a zacala sviij vlastni, ridoby
§tastny Zivot. Tento nas spolecny zivot vydrzel tfinact let.

A ted mam pocit, Ze mam vSe, co jsem vZdy chtéla, o ¢em

Vs 7

jsem snila, ale zacina to ,,v§e“ byt malo, hlavné pro okoli.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak mé mé Zivotni zkuSenosti
dovedly az k védomi.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



