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V mém začátku je můj konec. Jeden po druhém
domy se zvedají a padají, rozpadají, rozšiřují,

odstraňují, strhávají, renovují, proměňují
v otevřenou louku, fabriku nebo obchvat.

Starý kámen se obrátí v nový dům, staré dříví v nový oheň,
starý oheň v popel, popel v prach země

nasycené těly, srstí a výkaly,
kostmi lidskými i zvířecími, stébly a listy. 

— T. S. Eliot, „East Coker“ 
(překlad Martina Hilského)



10

OBSAH

Časová osa / 12
Prolog. Triumf přírody / 15
Kapitola 1. Říše a prostředí / 20

Podoba římské říše / 20
Naše náladová planeta / 26
Lidský příběh / 33

Kapitola 2. Nejšťastnější věk / 37
Velký lékař a velké město / 37
Rozměry říše / 40
Národy a prosperita / 43
Římské klimatické optimum / 53
Odolnost: stres a výdrž v římské říši / 68
Nový věk / 77

Kapitola 3. Apollonova pomsta / 79
Aristeides a říše: bohatí, ale nemocní / 79
Vstříc zkoumání římské mikrobiální ekologie / 82
Nemoci, zdraví a úmrtnost v římské říši / 86
Římané a globální sítě / 106
Velký mor / 112
Odolnost a nová rovnováha / 130

Kapitola 4. Stárnutí světa / 134
Tisíc let říše / 134
Dlouhý antoninovský věk: severovská říše / 137
Stárnutí světa: změny klimatu ve 3. století / 144
Cypriánův mor: zapomenutá pandemie / 150
Krví potemnělý příliv / 159
Obnova a revoluce / 164
Cesta k zotavení / 173

Kapitola 5. Okřídlené kolo Fortuny / 175
Dosah říše / 175
Nová imperiální rovnováha / 178
Role prostředí / 182
Sociální struktura / 190



11

Nová geopolitika: Středomoří vs. Střední Asie / 203
Východ a západ: rozdílné osudy / 210

Kapitola 6. Veliký lis Božího hněvu / 213
Ceremonie v srdci říše / 213
Rekonkvista a renesance / 216
Zrod zabijáka: přírodní dějiny dýmějového moru / 220
Globální kontext: Kosmův svět / 228
Lidstvo na pokraji vyhubení / 233
Dvě staletí smrti: přetrvávání moru / 247
Předvečer konce světa / 257

Kapitola 7. Soudný den / 259
Svět Řehoře Velikého / 259
Nástup doby ledové / 262
Závěrečné trajektorie: zóny rozkladu, zóny energie / 272
Zhroucení říše / 284
Hodina udeřila: Mohamedův svět / 287

Epilog. Triumf lidstva? / 300

Poděkování / 306
Dodatek A: Délka stehenních kostí u historických italských populací / 309
Dodatek B: Morové epidemie v letech 558–749 po Kr. / 314
Poznámky / 329
Seznam literatury / 357
Seznam map, grafů, tabulek a obrázků / 400
Rejstřík / 403



12

Časová osa

200 př. Kr. 200 po Kr.100 po Kr.1 po Kr.100 př. Kr.

antoninovský mor 165

Gibbonova „nejšťastnější éra“ 96–180

 válka s Parthií 161–166

vláda Marca Aurelia 161–180 

severovská dynastie 
193–235

Ailios Aristeides 117–181

Marcus Aurelius 121–180

Faustina 130–175

Galén 130–210

Septimius Severus 145–211

Ř Í M S K É  K L I M A T I C K É  O P T I M U M
2 0 0  p ř .  K r .  –  1 5 0  p o  K r .

D Ě J I N Y  Ř Í Š E

D Ě J I N Y  N E M O C Í

D Ě J I N Y  K L I M A T U

H I S T O R I C K É  P O S T A V Y

P O Z D N Ě  Ř Í M S K É



13

Stilicho 359–408

600 po Kr.500 po Kr.400 po Kr.300 po Kr.

P O Z D N Ě  A N T I C K Á  M A L Á  D O B A  L E D O V Á
4 5 0 – 7 0 0

Cypriánův mor 249–262

justiniánský mor
první epidemie 541–543

další epidemie až do 749

tisíciletní hry 248

krize 3. století 250–270

Konstantinovo obrácení 312

bitva u Adrianopole 378

vyplenění Říma 410

smrt Attily 453

poslední západní císař 476

Justiniánova vláda 527–565

znovudobytí Afriky 533–534

Herakleiova vláda 610–641

válka s Persií 602–628

Mohamedova hidžra 622

bitva u Jarmúku 636

Philippus Arabs 204–249

sv. Cyprián 200–258

Klaudius II. 210–270

Dioklecián 244–312

Konstantin 272–337

Theodosius I. 347–395

Claudianus 370–404

Alarich 370–410

Attila 406–453

Theodorich 454–526

Justinián 482–565

Theodora 500–548

Prokopios 500–554

Jan z Efesu 507–588

Maurikios 539–602

Řehoř Veliký 540–604

Herakleios 575–641

Mohamed 570–632

700 po Kr.

P Ř E C H O D N É  O B D O B Í
1 5 0 – 4 5 0



14



15

Prolog
Triumf přírody

Někdy počátkem roku 400 po Kr. císař a jeho konzul dorazili do Říma. Nikdo 
tehdy už nepamatoval dobu, kdy císaři skutečně ve starém hlavním městě 
sídlili. Už více než sto let vládci říše trávili většinu času v městech na severu, 
kde římské legie střežily hranici, jež podle chápání Římanů oddělovala civili-
zaci od barbarství.

V této době sloužila oficiální návštěva císaře v hlavním městě jako záminka 
pro okázalou oslavu. I bez císařů totiž Řím a jeho lid zůstávaly mocným symbo-
lem říše. Město pořád bylo domovem asi 700 000 lidí. Ti se mohli těšit ze všech 
výdobytků klasického města – v imperiálním měřítku. Hrdý soupis ze 4. stole-
tí tvrdí, že tehdejší Řím měl 28 knihoven, 19 akvaduktů, 2 cirky, 37 bran, 423 
čtvrtí, 46 602 bytových domů, 1790 velkých domů, 290 sýpek, 856 lázní, 1352 
cisteren, 254 pekáren, 46 nevěstinců a 144 veřejných latrín. Ve všech ohledech 
se jednalo o výjimečné místo.1

Příjezd císaře uvedl do pohybu posloupnost pečlivě zinscenovaných ob
čanských rituálů, jež měly zajistit městu jeho přední postavení uvnitř ří-
še a říši její přední postavení mezi všemi zeměmi světa. Římský lid, pyšný 
správce říšské tradice, dovedl velmi dobře posoudit zdařilost těchto ceremo- 
nií. Rád si nechával připomínat, že Řím je „město, které na zemi nemá so-
bě rovné, jehož velikost oko nikdy nepřehlédne, jehož krásu duch nikdy ne-
změří“.2

Velké císařské procesí se vinulo na Forum. Na tomto místě kdysi slavili po-
litické úspěchy Cato a Gracchus, Cicero a Caesar. Duchové dějin byli vítanými 
společníky davu, který se v ten den shromáždil, aby si vyslechl chvalořeč na 
konzula Stilichona. Stilicho byl impozantní postava, generalissimo na vrcholu 
moci. Jeho velkolepý příchod potvrzoval, že byl v říši obnoven mír a řád. Šlo 
o uklidňující demonstraci sebejistoty. Jen o generaci dříve, v roce 378 po Kr., 
utrpěly římské legie u Adrianopole nejhorší porážku svých hrdých dějin. Od 
té doby jako by se svět vychýlil ze své osy. Ve velkém množství vstupovali do 
říše Gótové, nepředvídatelná směs spojence a nepřítele. Smrt císaře Theo-
dosia I. v roce 395 po Kr. odkryla, že se vzájemně vzdálily východní a západ-
ní část říše, stejně nepozorovatelně a se stejně závažnými důsledky jako při 
pohybu světadílů. Vnitřní sváry ohrožovaly africké provincie a narušovaly 
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dodávky potravin. Pro daný okamžik však konzul zklidnil rozbouřené vody. 
Obnovil „rovnováhu světa“.3

Básník, který pronesl řeč k poctě konzula, se jmenoval Claudianus. Tento 
rodilý Egypťan, jehož mateřštinou byla řečtina, se stal jedním z posledních 
skutečných velikánů klasické latinské poezie. Jeho slova svědčí o upřímném 
úžasu, jejž hlavní město v návštěvnících vzbuzovalo. Řím byl městem, které 
se, „ač zprvu nepatrné, rozprostřelo k oběma pólům světa a rozšířilo svou moc 
všude tam, kam dosáhnou sluneční paprsky“. Byl „matkou zbraní a práva“, „vy-
bojoval tisíce bitev“ a vydobyl si „vládu nad celou zemí“. Pouze Řím „přijímal 
podmaněné do svého lůna a spíše jako matka než jako císařovna ochraňoval 
lidskou rasu se společným jménem, povolávaje ty, které porazil, aby se podí-
leli na jeho občanství“.4

To nebyla básnická licence. V Claudianově době člověk mohl potkat hrdé 
Římany od Sýrie po Hispánii, od písečných dun Horního Egypta po mrazivé 
hranice severní Británie. Jak pokud jde o geografickou rozlohu, tak co se týče 
schopnosti integrace, vyrovná se Římu jen málo říší v dějinách. Žádná se ne-
může pochlubit takovým spojením velikosti a jednoty – nemluvě o dlouhově-
kosti. Žádná se nemohla ohlédnout za tolika staletími nepřerušované slávy, 
stavěné na odiv po celém Foru. 

Po dobu skoro tisíce let označovali Římané své roky jmény konzulů. Stili-
chonovo jméno tak bylo „zapsáno v análech nebes“. Očekávalo se, že se kon-
zul za tuto věčnou poctu odvděčí tím, že zabaví lid v tradičním římském stylu, 
to znamená nákladnými a krvavými hrami. 

Z Claudianovy řeči víme, že Stilicho předvedl lidu exotickou menažerii hod-
nou říše s globálními ambicemi. Z Evropy byli přivezeni divočáci a medvědi. 
Afrika přispěla levharty a lvy. Z Indie dorazil sloní kel, ač nikoli sloni samotní. 
Claudianus si představuje, jak lodě převážely svůj divoký náklad přes moře 
a řeky. (A připojuje nečekaný, ale půvabný detail: námořníky prý děsila vyhlídka 
na to, že budou sdílet loď s africkým lvem.) Až přijde čas, „sláva lesů“ a „divy ji-
hu“ budou sportovně pobity. Toto vraždění nejlítějších šelem celého světa mezi 
zdmi arény bylo jasným výrazem vlády Říma nad zemí a celým jejím tvorstvem. 
Tyto krvavé podívané uklidňovaly svou důvěrnou známostí; spojovaly součas-
né obyvatele Říma s bezpočtem generací, které říši vybudovaly a udržovaly.5

Claudianův proslov posluchače potěšil. Senát odhlasoval, aby byl básník po-
ctěn sochou. Sebevědomý tón jeho řeči byl však brzy přehlušen. Nejprve při-
šlo brutální obléhání – a pak se nemyslitelné stalo skutkem. Čtyřiadvacátého 
srpna roku 410 armáda Gótů poprvé za osm set let věčné město vyplenila. To 
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byl nejdramatičtější okamžik dlouhé řady událostí označované jako pád řím-
ské říše. „V jednom městě zanikla sama země.“6

Jak k tomu mohlo dojít? Naše odpověď bude velmi záviset na tom, z jaké 
vzdálenosti se budeme na události dívat. V malém měřítku stojí v popředí lid-
ská rozhodnutí. Salonní stratégové do úmoru analyzovali strategické kroky 
Římanů v letech předcházejících pohromě. Z širší perspektivy můžeme identi-
fikovat strukturální vady říšské mašinerie, jako vyčerpávající občanské války, 
které přetěžovaly římský rozpočet. Když pohled oddálíme ještě víc, můžeme 
vzestup a pád Říma chápat jako nevyhnutelný osud všech říší. Něco takové-
ho bylo konečným verdiktem Edwarda Gibbona, velkého anglického histori-
ka pádu Říma. 

Řečeno jeho slavnými slovy: „Úpadek Říma byl přirozený a nevyhnutelný dů-
sledek jeho přílišné velikosti. Prosperita dala uzrát principu rozkladu; příčiny 
ničení se zmnožovaly úměrně rozloze dobytých území; a jakmile čas nebo ně-
jaká náhoda odstranily umělé opory, celá ohromná stavba se zhroutila vlastní 
vahou.“ Zkáza Říma byla jen jedním z mnoha příkladů pomíjivosti všech lid-
ských výtvorů. Sic transit gloria mundi.7

Řím

AntiochieKartágo

Alexandrie 

Konstantinopol 

0 400 800 km

0 250 500 mil

Mapa 1. Římská říše a její největší města ve 4. století
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Všechny tyto odpovědi mohou platit současně. Na těchto stránkách však 
chci ukázat, že máme-li porozumět dlouhé epizodě známé jako pád římské ří-
še, musíme se podrobněji podívat na velký sebeklam tkvící v samotném srd-
ci triumfálních římských ceremonií: na nepodloženou jistotu, ztělesňovanou 
krvavými rituály inscenovaného lovu, že Římané zkrotili síly divoké přírody. 
V měřítcích, která by sami Římané nemohli pochopit a která by si jen stěží 
dokázali představit – od mikroskopického po globální –, byl pád jejich říše 
triumfem přírody nad lidskou ctižádostí. Osud Říma formovali císařové a bar-
baři, senátoři a generálové, vojáci a otroci. Spolu s nimi však o něm rozhodo-
valy bakterie a viry, sopky a sluneční cykly. Teprve v nedávných letech jsme 
získali vědecké nástroje, jež nám dovolují zahlédnout, často jen letmo, velké 
drama environmentálních změn, jehož nevědomými účastníky Římané byli. 

Skladba Aeneis, velký národní epos o počátcích Říma, o sobě ve slavném prv-
ním verši tvrdí, že je písní o „válce a muži“. Také příběh o konci Říma je příbě-
hem lidským. V určitých napjatých okamžicích to byly lidské činy, jež rozhodly 
o vítězství, nebo porážce. Dále existovaly hlubší, materiální procesy – procesy 

Obrázek 1. Reliéf znázorňující loď se lvy v klecích, 3. století (DEA PICTURE LIBARY / Getty 
Images) 
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zemědělské výroby a výběru daní, demografického úpadku a společenského 
vývoje –, které určovaly rozsah a úspěchy římské moci. Můžeme si však vzpo-
menout, že v úplně první scéně Aeneidy se hrdina, zmítaný hněvivými vichry 
mořské bouře, stává bezmocnou hříčkou živelních sil přírody. Poznatky nedáv-
ných let jasněji než kdy dříve odhalují živelní síly, které opakovaně zmítaly řím-
skou říší. Římané vybudovali obří středomořské impérium v určitém okamžiku 
klimatické epochy označované jako holocén – v předvečer ohromné přirozené 
změny klimatu. A co bylo ještě závažnější, postavili propojenou, urbanizovanou 
říši, jež hraničila s tropickým pásem a svými výhonky zasahovala do celého 
známého světa. V nezamýšleném spolčení s přírodou tak vytvořili ekologické 
podmínky, které rozpoutaly skryté síly evoluce patogenů. Brzy byli vystaveni 
zdrcujícímu náporu toho, co bychom dnes nazvali „nově se objevujícími infek
čními nemocemi“. Konec Říma je tedy příběhem, v němž nelze oddělovat člově-
ka a životní prostředí. Či spíše je to jedna kapitola stále pokračujícího příběhu 
našeho vztahu k prostředí. Osud Říma může sloužit jako připomínka toho, že 
příroda je lstivá a náladová. Hluboká síla evoluce může změnit svět v jediném 
okamžiku. V srdci pokroku se ukrývají překvapení a paradoxy. 

Zde je vyprávění o tom, jak jedna z nejslavnějších civilizací v dějinách zjis-
tila, že její vláda nad přírodou je mnohem nejistější, než by ji mohlo ve snu 
napadnout.
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1. Říše a prostředí

PODOBA ŘÍMSKÉ ŘÍŠE

Vzestup Říma je příběh, který může vzbuzovat údiv, tím spíše, že Římané vstou-
pili do mocenské politiky Středomoří až poměrně pozdě. Zavedená konven-
ce dělí dějiny antického Říma na tři epochy: monarchii, republiku a císařství. 
Staletí monarchie se ztrácejí v mlze času; zůstala v paměti jen v podobě za-
kladatelských mýtů, které pozdějším Římanům říkaly, odkud přišli. Podle ar-
cheologických nálezů bylo území kolem Říma alespoň přechodně osídleno 
už v době bronzové, v 2. tisíciletí př. Kr. Sami Římané datovali založení města 
a vládu prvního krále Romula do poloviny 8. století př. Kr. Nedaleko místa na 
Foru, kde později stanul Claudianus, obklopen samým mramorem a cihlami, 
kdysi nebylo nic než skromný shluk dřevěných chýší. Této osadě by tehdy ni-
kdo neprorokoval slavnou budoucnost.8 

Po staletí Řím stál ve stínu svých etruských sousedů. Sami Etruskové pak 
zaostávali za politickými experimenty probíhajícími na východ a na jih od nich. 
Raně klasické Středomoří patřilo Řekům a Féničanům. Zatímco Řím byl dosud 
vesnicí negramotných zlodějů dobytka, Řekové už psali epickou a lyrickou poe-
zii, experimentovali s demokracií a vynalezli drama, filozofii a historii v podobě, 
jakou známe dnes. V nedaleké severní Africe, v Kartágu, založily punské náro-
dy ambiciózní říši v době, kdy Římané ještě neuměli postavit plachetnici. Řím, 
ležící pětadvacet kilometrů ve vnitrozemí na bažinatých březích Tibery, byl 
zapadlým koutem světa, pouhým divákem tvořivosti raně klasického období.9

Kolem roku 509 př. Kr. Římané vyhnali krále a založili republiku. Nyní po-
stupně vstupují do dějin. Od dob, kdy nám jsou známy, byly politické a nábo-
ženské instituce Říma směsí domácích a převzatých prvků. Římané si vypůjčo-
vali zcela bez rozpaků. Dokonce i Zákon dvanácti desek, nejstarší kodifikace 
římského práva, byl podle hrdého přiznání samotných Římanů okopírován od 
Athén. Římská republika je politickým experimentem založeným na občanství, 
jakých bylo v klasickém Středomoří celá řada. Ale Římané myšlenku kvazi ega-
litářské obce obohatili o vlastní důrazy – mimořádnou zbožnost, radikální ideo
logii občanské oběti, fanatický militarismus a právní a kulturní mechanismy 
k začlenění dřívějších nepřátel jako spojenců a občanů. A ačkoli sami dospěli 
k přesvědčení, že jim bohové přislíbili imperium sine fine, říši bez konce, jejich 
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osud v sobě neměl nic nevyhnutelného. Řím neměl žádnou zjevnou geografic-
kou nebo technologickou výhodu, která by zajišťovala jeho nadřazenost. Jen 
jednou v dějinách se město stalo sídlem velké říše. 

Vzestup Říma probíhal v době geopolitického chaosu, který v širším Stře-
domoří zavládl v posledních staletích před Kristem. Republikánské instituce 
a militaristické hodnoty umožnily Římanům soustředit bezprecedentní množ-
ství státního násilí ve vhodném okamžiku dějin. Legie hubily své rivaly jedno-
ho po druhém. Budování říše bylo krvavou záležitostí. Chuť válečného stroje 
rostla s každým dalším vítězstvím. Vojáci byli rozmístěni v římských koloniích 
se čtvercovým půdorysem, zavedených hrubou silou po celém Středomoří. 
V posledním století tohoto věku nespoutaných výbojů vévodily jevišti dějin 
shakespearovské postavy. Není náhoda, že toto závěrečné období republiky 
zabírá nepoměrně mnoho prostoru v západním historickém povědomí. Vznik 
římské říše se nepodobal ničemu, co známe z dřívějších dějin. Míra bohatství 
a rozvoje udělala náhlý skok vstříc modernitě a překonala všechno, čeho byl 
do té doby náš druh svědkem. Rozklad republikánského zřízení podnítil hlu-
boké úvahy o smyslu svobody, ctnosti a společenství. Dobytí imperiální moci 
vyvolalo dlouhotrvající debaty o jejím správném uplatňování. Římské právo 
přispělo ke vzniku norem vládnutí, jež umožnily povolávat k odpovědnosti 
samotné vládce říše. Ale obří nárůst moci zároveň přiživoval ničivé občanské 
násilí, které zplodilo věk autokracie. Jak to výstižně vyjadřuje Mary Beardová, 
„říše stvořila císaře – a nikoli naopak“.10

V době, kdy Augustus (vládl 27 př. Kr. – 14 po Kr.) ovládl poslední významná 
pobřežní území, už nebylo planým vychloubáním označovat Středozemní mo-
ře za mare nostrum, „naše moře“. Abychom římský úspěch náležitě docenili 
a pochopili mechanismy antického imperialismu, musíme znát pár základních 
faktů o životě ve starověké společnosti. Život byl pomalý, organický, křehký 
a plný omezení. Čas odměřoval těžkopádný rytmus nohou a kopyt. Skutečnou 
oběhovou soustavou říše byly vodní cesty, ale v období zimy a bouřek se lodě 
neodvažovaly vyplout a každé město se měnilo v ostrov. Energie bylo hrozivě 
málo. Sílu obstarávaly lidské a zvířecí svaly, palivem bylo dříví a klestí. Život 
se odehrával v blízkosti půdy. Osm lidí z deseti žilo mimo města, a dokonce 
i města měla venkovštější charakter, než bychom si mohli myslet. Ulice plnilo 
mečení a hýkání – a pronikavé pachy – jejich čtyřnohých obyvatel. Přežití závi-
selo na tom, jestli přijde dostatek srážek, což bylo vždy nejisté. Pro velkou vět-
šinu lidí byly hlavní potravou obiloviny. „Chléb náš vezdejší dej nám dnes“ byla 
upřímná prosba. Smrt byla stálou hrozbou. Nakažlivé choroby kosily všechny 
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bez rozdílu – s tím výsledkem, že střední délka života při narození byla mezi 
20 a 30 lety, snad kolem 25 let. Všechny tyto neviditelné meze byly stejně sku-
tečné jako gravitace a definovaly pohybové zákony světa, který Římané znali.11

Tato omezení ještě podtrhují, jak pozoruhodným výkonem bylo římské im-
périum už z hlediska svých prostorových rozměrů. Bez telekomunikací a mo-
torizované dopravy Římané vybudovali říši propojující zcela různorodé části 
planety. Severní výběžky říše sahaly až za 56. rovnoběžku a její jižní okraje 
překračovaly 24° severní šířky. „Ze všech předmoderních říší se souvislým 
územím měly pouze říše Mongolů, Inků a ruských carů tak velké (nebo ještě 
větší) severojižní rozpětí jako římská říše.“ Jen málo říší pokrývalo území táh-
noucí se od vyšších středních zeměpisných šířek až k hranicím tropů a žádná 
z nich nepřetrvala tak dlouho.12

Severní a západní části říše byly ovládány atlantickým klimatem. V ekolo-
gickém středu říše se nacházelo Středomoří. Choulostivé a náladové středo-
mořské podnebí je samostatným typem klimatu, pro nějž jsou charakteristické 
relativně mírné teploty, suchá léta a vlhké zimy. Dynamika ohromného vnitř-
ního moře ve spojení s členitým terénem ve vnitrozemí zajišťuje mimořádnou 
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míru rozmanitosti na malém prostoru. Podél jižních a východních okrajů ří-
še převládl vliv subtropických tlakových výší, které změnily zem v polopoušť 
a potom v opravdovou poušť. A Egypt, obilnice říše – se svými životodárnými 
nilskými záplavami, rodícími se v Etiopské vysočině a zavlažovanými monzu-
ny –, propojoval Římany s ještě dalšími, zcela odlišnými klimatickými režimy. 
Tomu všemu Římané vládli.13

Tak rozlehlému území nemohli Římané vnutit svou vůli jen násilím. Udržo-
vání říše vyžadovalo ekonomické zacházení s vojenskou silou a stálé vyjedná-
vání s obyvatelstvem uvnitř hranic i za nimi. V průběhu dlouhého života říše 
se vnitřní logika imperiální moci – tj. forma tohoto vyjednávání a šetření sila-
mi – mnohokrát proměnila. 

Vrcholnému císařství vtiskl řád Augustus. Augustus byl politický génius, ob-
dařený neobvykle dlouhým životem, který zasadil poslední ránu zmírajícímu 
republikánskému zřízení. Během jeho vlády začaly polevovat dobyvačné vál-
ky, poháněné soupeřením o moc v pozdně republikánském režimu. Augustův 
režim se honosil tím, že obnovil mír. Brány Janusova chrámu, které Římané 
nechávali otevřené v době války, byly v předcházejících sedmi staletích zavře-
né jen dvakrát. Augustus je okázale nechal zavřít třikrát. Demobilizoval stálé 
občanské legie a nahradil je profesionální armádou. Pozdní republika byla po-
řád ještě obdobím svévolného drancování. Pomalu a jistě se však na dobytých 
územích začaly prosazovat normy vládnutí a spravedlnosti. Plenění získalo ru-
tinní podobu zdanění. Když se přece jenom rozhořel odpor, byl potlačen s drti-
vou silou, jako v Judeji a Británii. V provinciích se rodili noví občané, nejprve 
jen ojediněle, později však stále rychleji.

Rozhodujícím „velkým handlem“, definujícím režim císařství v prvních dvou 
staletích, byla nepsaná úmluva mezi říší a městy. Římané vládli prostřednic-
tvím měst a jejich šlechtických rodin. Získávali pro svůj imperiální projekt 
městskou aristokracii středomořského světa. Tím, že nechali výběr daní v ru-
kou místní šlechty a velkoryse rozdávali občanství, kooptovali elity tří konti-
nentů do vládnoucí třídy, díky čemuž ke správě rozlehlé říše potřebovali jen 
pár stovek vysoce postavených římských hodnostářů. Zpětně vzato je překva-
pivé, jak rychle říše přestala být mechanismem holého drancování a změnila 
se v jakési „společenství národů“.14

Stabilita říše závisela na tomto velkém handlu. Byl to risk – a vyplatil se. Jak 
se v průběhu pax Romana plenění měnilo ve vládnutí, říše a její početné náro-
dy vzkvétaly. V první řadě stoupal počet obyvatel. Nikdy předtím jich nebylo 
tolik. Města přerůstala své dřívější hranice. Osídlení houstlo. Lesy byly káceny 
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a přeměňovány v pole. Statky se začaly objevovat i na úbočích kopců. Zdálo 
se, že pod sluncem římské říše se daří všemu živému. Někdy v prvním století 
tohoto období zřejmě počet obyvatel samotného Říma překročil milion oby-
vatel. Řím byl prvním městem, které k této metě dospělo, a na západě také na 
dlouhou dobu jediným; až kolem roku 1800 se mu vyrovnal Londýn. V polovi-
ně druhého století, kdy populace říše dosáhla vrcholu, vládl Řím asi sedmde-
sáti pěti milionům lidí – čtvrtině obyvatel planety.15

V pomalu se vyvíjející společnosti může takto vytrvalý růst – v takovém mě-
řítku, v takovém časovém rozsahu – snadno věstit zkázu. Půda, jež je hlavním 
výrobním faktorem, nevyhnutelně zůstává omezeným zdrojem. S prudkým 
vzestupem populace by teoreticky mělo docházet k tomu, že lidé budou vy-
tlačováni na méně a méně úrodné pozemky, kde pro ně bude stále obtížnější 
získávat z prostředí energii. Thomas Malthus dobře pochopil vnitřní a para-
doxní vztahy mezi lidskými společnostmi a zdroji potravy: „Síla obyvatelstva 
tolik překračuje moc země plodit výživu, že lidskou rasu musí v té či oné for-
mě navštěvovat předčasná smrt. Neřesti lidstva jsou činorodými a schopný-
mi služebníky vylidnění. Jsou předzvěstí velké armády pustošení, a často tu 
hroznou práci odvedou samy. Pakliže však ve vyhlazovací válce neuspějí, vy-
táhne do boje hrozné vojsko sezonních nemocí, epidemií, morů a nákaz. Po-
kud i potom úspěch zůstává neúplný, číhá v záloze obrovitý, nevyhnutelný hla-
domor, jenž jedinou mocnou ranou vyrovná velikost populace s množstvím 
potravy na světě.“16

Jenomže Římané zjevně nepadli za oběť masovému hladovění. Zde musíme 
hledat skrytou logiku stojící za úspěchem říše. Místo toho, aby se postupně 
propadali do bídy, dosáhli Římané ekonomického růstu na obyvatele i přes pře-
kotný demografický růst. Říše dokázala pochmurné logice malthusiánského 
tlaku vzdorovat, nebo ji alespoň oddálit. 

V moderním světě jsme zvyklí na roční míru růstu 2–3 procent. Na ní závise-
jí naše naděje a penzijní plány. Ve starověku tomu bylo jinak. Předindustriál-
ní ekonomiky se ze své povahy musely držet v úzkých energetických mezích; 
měly jen velmi omezené možnosti, jak trvale získávat a přeměňovat energii 
účinnějším způsobem. Předmoderní dějiny přesto nebyly ani pomalým, ply-
nulým vzestupem vstříc modernitě, ani příslovečnou „hokejkou“, kde by dlou-
hou přímku, odpovídající úrovni holého přežívání, ukončily až bezprecedent-
ní energetické průlomy průmyslové revoluce. Spíše byly charakterizovány 
rytmem střídavé expanze a rozkladu. Jack Goldstone razí pojem „rozkvétání“ 
(efflorescence) pro ony fáze expanze, kdy výchozí podmínky během určitého 
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šťastného období umožnily reálný růst. Růst může být extenzivní, založený na 
vzestupu počtu obyvatel a zužitkovávání dalších a dalších zdrojů. Tento druh 
růstu však nakonec narazí na své meze, jak je popsal Malthus. Anebo, což je 
slibnější možnost, může růst být intenzivní, když se obchod a technika uplat-
ňují k efektivnějšímu dobývání energie z prostředí.17

Římská říše připravila půdu pro rozkvétání historických rozměrů. Už ke 
sklonku republiky došlo v Itálii k velmi brzkému a prudkému sociálnímu roz-
voji. Prosperitu Itálie lze do jisté míry považovat za výsledek čirého kořistnic-
tví, plod politických rent vydobytých v římských výbojích. Pod slupkou toho-
to drancování však probíhal skutečný růst. Ten nejenže pokračoval i poté, co 
vojenská expanze dosáhla svých mezí, ale navíc se rozšířil i do dobytých úze-
mí. Římané se nespokojovali s tím, že vládli nad územím a převáděli část pře-
bytku z okraje do centra. Integrace říše fungovala jako katalyzátor. Římská 
nadvláda pomalu, ale jistě měnila podobu podmaněných společností. Ať už šlo 
o obchod, trhy, techniku nebo urbanizaci, říše a její početné národy aktivně 
pracovaly na sociálním rozvoji. Po více než půldruhé století říše jako celek, 
v širokém geografickém měřítku, zažívala intenzivní i extenzivní růst. Řím-
skému impériu se podařilo jak odvrátit malthusiánské zúčtování, tak získat 
netušený politický kapitál.18

Tento rozkvět byl jednak podmínkou, jednak důsledkem impozantní síly říše. 
Jednalo se o příznivý cyklus. Stabilita říše byla pozadím umožňujícím demogra-
fický a ekonomický vzestup; a populace a prosperita obráceně tvořily oporu 
římské moci. Řím měl hojnost vojáků. I s nízkými daňovými sazbami dokázal 
vybrat vysoké částky. Císaři byli velkorysí. Velký handl mezi říší a městskými 
elitami byl výhodný pro obě strany. Zdálo se, že bohatství je všude dost. Římská 
armáda měla taktické, strategické i logistické výhody nad všemi svými protiv-
níky. Římané dosáhli jakési příznivé rovnováhy, byť křehčí, než si byli vědomi. 
Gibbonův velkolepý Úpadek a pád římské říše si za svůj výchozí bod bere šťast-
né dny 2. století. Jak zní Gibbonův slavný verdikt: „Pokud by člověk měl určit 
období dějin světa, v němž byl lidský rod nejšťastnější a nejvíce prospíval, bez 
váhání by jmenoval dobu mezi Domiciánovou smrtí [96 po Kr.] a Commodovým 
nástupem na trůn [180 po Kr.].“19

Římané posunuli samotné hranice toho, co bylo možné za organických pod-
mínek předmoderní společnosti. Není divu, že pád tohoto kolosu – „tento hroz-
ný převrat“, jak to nazval Gibbon –, nepřestává lidi fascinovat. 
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NAŠE NÁLADOVÁ PLANETA

V roce 650 po Kr. byla římská říše pouhým stínem své někdejší slávy, zbytko-
vým státem sestávajícím z Konstantinopole, Anatolie a pár roztroušených dr-
žav ve Středozemním moři. Západní Evropa se rozdělila na svářící se germán-
ská království. Polovinu dřívější říše si hbitě urvala vojska věřících z Arábie. 
Populace Středomoří, jež kdysi dosahovala 75 milionů, se ustálila asi na po-
lovině tohoto čísla. Řím obývalo jen zhruba 20 000 lidí – a nebyli díky tomu 
o nic bohatší. V 7. století západ a východ propojovala už jen jediná mořská 
cesta. Měnové systémy byly stejně fragmentární jako politická mozaika rané-
ho středověku. Přežily jenom nejprimitivnější finanční instituce. Všude vládl 
apokalyptický strach, jak v křesťanství, tak ve vznikajícím islámu. Zdálo se, 
že konec světa je nablízku. 

Tomuto období se kdysi říkalo „doba temna“. Toto označení je lepší opustit. 
Je beznadějně prodchnuto renesančními a osvícenskými předsudky. Vůbec ne-
doceňuje pozoruhodnou kulturní vitalitu a trvalý duchovní odkaz celého ob-
dobí, pro nějž se vžil název „pozdní antika“. Zároveň však nemusíme zlehčovat 
realitu rozkladu říše, ekonomického kolapsu a zjednodušení společnosti. To 
jsou holá fakta, jež potřebují vysvětlení, fakta stejně objektivní jako účet za 
elektřinu – a měřená podobnými jednotkami. Materiálně vzato se během pádu 
římské říše zvrátil proces rozkvétání a míra získávání a přeměny energie se 
propadla na nižší úroveň. Jedná se o monumentální epizodu zhroucení státu 
a stagnace. Ve svém smělém pokusu vytvořit univerzální stupnici sociálního 
rozvoje dospěl Ian Morris k závěru, že pád římské říše představoval největší 
regresi v celých lidských dějinách.20

O vysvětlení pádu Říma nebyla nikdy nouze. Vznikla hotová tlačenice sou
peřících teorií. Jeden německý badatel sestavil soupis 210 předkládaných 
hypotéz. Některé obstály při bližším zkoumáním lépe než jiné. Hlavními 
kandidáty na globální vysvětlení jsou dvě: jedna zdůrazňuje neudržitelnou 
mechaniku imperiálního systému, druhá sílící vnější tlaky na hranicích říše. 
Augustus, první císař, vytvořil ústavní rámec monarchie. Pravidla nástup-
nictví byla záměrně neurčitá a štěstěna hrála nebezpečně důležitou roli. Po-
stupem času získávaly spory o moc a legitimitu podobu sebedestruktivních 
válek o velení nad armádou. Souběžně s tím se rozrůstaly sbory profesionál-
ních říšských správců, kteří přebírali řízení říše od sítí místních elit, čímž 
se stát stával byrokratičtějším a křehčím. A rostoucí fiskální tlaky postupně 
systém přehřívaly.21
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Zároveň s tím se říše rozšířila až do severní Anglie, podél Rýna, Dunaje, 
Eufratu a přes okraj Sahary. Za touto hranicí žárlivé a hladové národy snily 
o vlastním osudu. Čas byl na jejich straně; v procesu, který se dnes označuje 
jako druhotné tvoření států, se v průběhu staletí stávaly stále komplexnějšími 
a silnějšími. Tyto hrozby neúnavně vysávaly zdroje pohraničních zón i centra 
říše. Ve spojení s dynastickými spory se staly Římu osudnými. 

Tyto známé teorie mají mnoho do sebe a zůstávají nedílnou součástí příběhu, 
který líčím na těchto stránkách. V posledních letech se však historikům stále 
více otevírají archivy, jež bychom mohli nazvat archivy přírodními. Ty mají mno-
ho podob. Ledovcová jádra, krápníky nebo jezerní a mořské sedimenty podá-
vají zprávy o změnách klimatu, psané jazykem geochemie. Letokruhy stromů 
a ledovce jsou archivy dějin životního prostředí. Tyto nepřímé ukazatele – fy-
zická „proxy data“ – uchovávají zašifrované záznamy o minulosti planety. Stej-
ně tak za sebou zanechaly stopy i evoluční a biologické dějiny. Rozměry, tvary 
a poškození lidských kostí vypovídají o zdraví a nemocech. Izotopová chemie 
kostí a zubů vypráví příběhy o stravě a migraci – biologické životopisy mlčící 
většiny. A možná vůbec největším přírodním archivem jsou ona dlouhá vlákna 
nukleových kyselin, jež nazýváme geny. Genomické důkazy mohou vrhnout 
světlo na dějiny našeho vlastního druhu, jakož i na dějiny spojenců a protivní-
ků, s nimiž sdílíme planetu. Živá DNA je organickým záznamem o evolučních 
dějinách. A schopnost extrahovat a sekvenovat starobylou DNA z archeologic-
kých nálezů nám umožňuje rekonstruovat strom života hluboko do minulosti. 
Občas nám dovoluje identifikovat některé z dávných mikrobiálních masových 
vrahů stejně dramatickým a nezvratným způsobem, jako kdybychom je neprů-
střelnými důkazy usvědčovali v soudní síni. Technologie revolučním způsobem 
mění naše znalosti o evolučních dějinách mikrobů a lidí.22

Většina dějepisných prací o pádu Říma se opírá o závažný zamlčený předpo-
klad, že životní prostředí představovalo neměnné a nečinné pozadí celého pří-
běhu. Dnes víme, že tento předpoklad neplatí. Toto zjištění je zčásti vedlejším 
produktem naší vlastní naléhavé potřeby porozumět systémům Země, zčásti 
plodem ohromujících pokroků v naší schopnosti získávat data o paleoklimatu 
a genomických dějinách. Nejenže však je uvedený předpoklad mylný – je myl-
ný neskromným, zneklidňujícím způsobem. Země byla a je nepokojným pod-
ložím lidských záležitostí, stejně rozkolísaným jako lodní paluba při mořské 
bouři. Její fyzikální a biologické systémy jsou neustále se měnícím prostředím, 
které nám po celou dobu lidské existence uchystávalo „pernou cestu“ (jak to 
vyjadřuje John Brooke).23
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Našemu vnímání klimatických změn přirozeně dominuje fakt, že emise skle-
níkových plynů dnes mění atmosféru planety alarmujícím a bezprecedentním 
tempem. Ale antropogenní změna klimatu je teprve nedávný problém – a po-
pravdě jen část celého příběhu. Dlouho předtím, než lidé začali do atmosféry 
vypouštět chemikálie zadržující teplo, klimatický systém kolísal a měnil se 
v důsledku přirozených příčin. Po většinu lidských dějin, trvajících asi 200 000 
let, lidé žili v pleistocénu, věku prudkých klimatických výkyvů. Drobné změny 
v dráze a rotaci Země a ve sklonu zemské osy neustále mění množství a rozlo-
žení energie přicházející od Slunce. V průběhu pleistocénu tyto mechanismy, 
známé jako orbitální vlivy, plodily ledová intermezza trvající tisíciletí. Před asi 
12 000 lety se ledy prolomily a klima vstoupilo do teplé a stabilní doby mezile-
dové známé jako holocén. Holocén tvořil nezbytné pozadí vzestupu zeměděl-
ství a vzniku složitých politických uspořádání. Ukazuje se však, že i holocén 
byl dobou výrazných klimatických změn, jež měly v lidském měřítku drama-
tický význam.24

I v holocenním klimatu jsou dlouhotrvající změny poháněny orbitálními 
mechanismy. V kratších časových horizontech však sluneční energie kolísá 
jinými významnými způsoby. Samo Slunce je nestálá hvězda. Jedenáctiletý cy-
klus slunečních skvrn je jen nejznámější z řady cyklů, jimiž hvězda prochází; 
některé z nich výrazně ovlivňují oslunění Země. A také naše planeta hraje 
v přirozených změnách klimatu roli: sopečné erupce vyvrhují vysoko do at-
mosféry síranové aerosoly, jež odrážejí sluneční záření, čímž snižují množství 
tepla dopadající na Zemi. Dokonce i v příznivém období holocénu tudíž orbi-
tální, sluneční a sopečné síly v součinnosti s vnitřně proměnlivými zemský-
mi systémy činily klima mnohem nestálejším – a ošidnějším –, než bychom 
se mohli domnívat.25

Zjištění, že v holocénu probíhaly prudké klimatické změny, je epochálním 
objevem. Dozvídáme se, že Římané měli z planetárního hlediska štěstí. Říše 
dosáhla svého největšího rozsahu a rozkvětu v období pozdního holocénu, jež 
se nazývá římským klimatickým optimem (ŘKO). Jak se ukazuje, v této době 
vládlo ve velké části Středomoří, srdci impéria, teplé, vlhké a stabilní podnebí. 
Byl to příhodný okamžik pro vznik agrární říše založené na složitém komplexu 
politických a ekonomických dohod. Klima působilo vedle obchodu a techniky 
jako tichá, spolupracující síla ve zdánlivě příznivém cyklu moci a prosperity. 
Zatímco Římané rozpínali svou říši až k jejím mezím, neměli ani tušení, jak 
nahodilé a nejisté byly její environmentální základy. 



29

Tabulka 1. Římská klimatická období

římské klimatické optimum cca 200 př. Kr. – 150 po Kr.

římské přechodné období cca 150 po Kr. – 450 po Kr.

pozdně antická malá doba ledová cca 450 po Kr. – 700 po Kr.

Od poloviny 2. století se začalo štěstí k Římanům obracet zády. Během sta-
letí, která jsou předmětem našeho zkoumání, se odehrála jedna z nejdrama-
tičtějších sekvencí klimatických změn v celém holocénu. Nejprve nastalo ob-
dobí klimatické dezorganizace, trvající tři staletí (150 po Kr. – 450 po Kr.). To 
zde budu nazývat „římským přechodným obdobím“. V klíčových okamžicích 
nestabilita klimatu vyčerpávala rezervní síly říše a rozhodujícím způsobem za-
sahovala do běhu událostí. Od konce 5. století pak můžeme sledovat známky 
zásadních změn, které vyústily v pozdně antickou malou dobu ledovou. Vzed-
mutí sopečné činnosti v třicátých a čtyřicátých letech 6. století vyvolalo nej-
mrazivější období celého holocénu. Souběžně s tím množství energie proudící 
od Slunce dosáhlo nejnižších hodnot za několik tisíciletí. Jak uvidíme, zhoršení 
fyzikálního klimatu navíc provázela bezprecedentní biologická pohroma. Spo-
lečně tyto dva faktory rozdrtily poslední pozůstatky římského státu.

V této knize budu tvrdit, že vliv klimatu na římské dějiny byl střídavě nepatr-
ný a mohutný, tvořivý a ničivý. Změna klimatu však vždy byla něčím exogenním, 
skutečným žolíkem stojícím nad všemi ostatními pravidly hry. Zvnějšku pře-
tvářela demografické a zemědělské základy života, na nichž závisely složitější 
struktury společnosti a státu. Staří Římané, vědomi si vrtošivosti mocností vlád-
noucích tomuto světu, měli dobré důvody uctívat strašlivou bohyni Fortunu.26

Příroda měla v záloze ještě další hrozbu, schopnou vpadnout do lidské spo-
lečnosti jako vojsko v noci: infekční choroby. Biologické změny měly na osud 
Říma ještě větší vliv než fyzikální klima. Obojí spolu samozřejmě souviselo 
a souvisí. Klimatické změny a nakažlivé nemoci jsou přírodní síly, které se zčásti 
překrývají. Někdy se účinky změn klimatu a pandemických chorob vzájemně 
posilovaly. Jindy jejich spojení nebylo jen věcí náhodné časové shody, neboť 
klimatické otřesy mohou vyvolat ekologické nebo evoluční změny, jež následně 
rozpoutají epidemie infekčních onemocnění. Během staletí, jimiž se budeme 
zabývat, obě síly často ovlivňovaly osudy římské říše ve vzájemné součinnosti.27

Mezi změnami klimatu a infekčními chorobami panuje jeden skutečně zá-
sadní rozdíl. Klimatický systém se až donedávna vyvíjel svým vlastním tem-
pem a podle svých vlastních zákonitostí, bez lidských vlivů. Oproti tomu příběh 
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nakažlivých nemocí je mnohem těsněji svázán s lidskými zásahy. Lidské spo-
lečnosti fakticky vytvářejí prostředí, kde smrtící mikroby žijí, pohybují se a pře-
bývají. V mnoha ohledech lze říct, že nezamýšleným a paradoxním důsledkem 
ambiciózního sociálního rozvoje římské říše byl vznik smrtícího mikrobiální-
ho prostředí. Římané bezděčně spolupracovali na budování ekologie nemocí, 
která zatěžovala jejich demografický režim.

Máme-li pochopit, jak Římané žili a umírali – a zvlášť máme-li pochopit osud 
jejich říše –, musíme rekonstruovat specifický okamžik v dějinách civilizace 
a nemocí, s nímž byli konfrontováni. Patogeny regulující lidskou úmrtnost ne-
jsou nediferencovaným souborem nepřátel. Konkrétní biologické vlastnosti ba-
cilů jsou neoblomné a rozhodující historické fakty. Dějinám patogenů dlouho 
vévodil brilantní model, jenž byl vypracován v sedmdesátých letech minulého 
století a jehož nejslavnější formulaci předložil William McNeill v klasickém díle 
Mory a národy (Plagues and Peoples). Podle McNeilla je vůdčí nití celého pří-
běhu vzestup a následné splývání jednotlivých „fondů nemocí“ (disease pools), 
jež se utvořily v různých neolitických populacích. Zemědělství nás přivedlo do 
těsného kontaktu s domestikovanými zvířaty; města zajistila hustotu populace 
potřebnou k šíření patogenů; a expanze obchodních sítí vedla ke „sjednocová-
ní fondů civilizačních nemocí“, jak se patogeny endemické v jedné společnosti 
hladově vrhaly na panenská území.28

V posledních letech tento klasický model ztrácí svůj lesk. Terén se nezna-
telným, ale rozhodujícím způsobem proměnil. Sedmdesátá léta 20. století by-
la vrcholem triumfálního období západní medicíny. Pokroky vědy kosily metly 
minulosti jednu po druhé. Sebevědomě se mluvilo o příchodu světa, v němž by 
nakažlivé choroby byly věcí minulosti… Ale hrozivé vojsko nově se objevujících 
infekčních nemocí – jako jsou HIV, ebola, horečka Lassa, západonilská horeč-
ka, virus nipah, SARS, MERS a nyní zika, abychom jmenovali jen pár z mno-
ha set – ukazuje, že přírodní síly tvořivé destrukce nejsou zdaleka vyčerpány. 
A všechny tyto choroby mají společnou jednu zákeřnou vlastnost: objevily se 
ve volné přírodě, ne u domestikovaných zvířat. Evoluci patogenů a zoonózám 
přenášeným divokými zvířaty se dnes připisuje v dynamice nových infekčních 
onemocnění větší role než kdy dříve.29

Tyto poznatky dosud nebyly úplně a důsledně aplikovány na výzkum minu-
losti, ale jejich důsledky revolučním způsobem mění naše chápání místa řím-
ské civilizace v dějinách nemocí. Měli bychom se pokusit římský svět ve všech 
jeho aspektech vnímat jako ekologický kontext pro mikroorganismy. V první 
řadě byla římská říše už záhy urbanizovaná. Byla obrovskou, rušnou sítí měst. 
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Římské město bylo divem stavebnictví. Toalety, kanalizace a tekoucí voda jistě 
zmírnily nejhorší problémy spojené s likvidací odpadu. Tyto systémy regulace 
životního prostředí však stály proti drtivým silám; byly jako tenká a děravá 
hráz zadržující příval bacilů. V městech se to hemžilo krysami a mouchami. 
V průchodech a na dvorcích vřeštěla drobná havěť. Římané nevěděli o existenci 
choroboplodných zárodků, moc si nemyli ruce a nedokázali ochránit potraviny 
před zamořením. Starověké město bylo nezdravým domovem. Zabijákem číslo 
jedna pravděpodobně byly prosté choroby přenášené fekálně-orální cestou, 
způsobující smrtelné průjmy. 

Na venkově přinášela transformace krajiny podobně nebezpečné hrozby. Ří-
mané krajinu nejen upravovali; přímo jí vnucovali svou vůli. Káceli a vypalovali 
lesy. Měnili tok řek, vysoušeli povodí a stavěli silnice přes nepřístupné bažiny. 
Pronikání lidí do nových prostředí je nebezpečná hra. Kromě toho, že nás vy-
dává napospas novým parazitům, může vyvolat kaskádové změny s nepřed-
vídatelnými následky. V římské říši se příroda mstila neúprosným způsobem. 
Hlavním vykonavatelem odvety byla malárie. Tato choroba, jež se šíří komá-
řím bodnutím, byla pro římskou civilizaci koulí u nohy. Slavné římské pahor-
ky se zvedají nad údolími, která jsou jen zkrášlenými bažinami. Okolí Tibery 
a jezírka a kašny roztroušené po celém městě byly oázou pro komáří přenaše-
če a učinily z věčného města semeniště malárie. Malárie byla krutým zabijá-
kem ve městě i na venkově – všude, kde se dařilo komárům rodu Anopheles.30

Ekologie nemocí byla v Římě dále formována propojeností říše. Říše vytvo-
řila vnitřní zónu obchodu a migrace, jaká nikdy dříve neexistovala. Po silni-
cích a mořských cestách neputovaly jen národy, myšlenky a zboží, ale i baci-
ly. K tomu docházelo různým tempem. Pomalí zabijáci jako tuberkulóza nebo 
lepra se po římské říši rozšířili plíživě jako láva. Když pak konečně na ohrom-
ný běžící pás římské propojenosti naskočily rychle se šířící nakažlivé nemoci, 
mělo to výbušné následky. 

Budeme klást důraz na paradoxní vztah mezi římským sociálním rozvojem 
a ekologií patogenů. Přes všechny výhody míru a prosperity byli obyvatelé ří-
še nezdraví, a to i podle předmoderních měřítek. Jednou známkou jejich špat-
né biologické kondice byla nízká postava. Takový Julius Caesar, jenž byl po-
važován za vysokého, mohl vyčnívat jen ve společnosti, kde muži v průměru 
měřili pod 165 centimetrů. Břemeno nakažlivých nemocí znatelně zatěžovalo 
zdraví Římanů. Musíme však věnovat bližší pozornost specifičnosti světa řím-
ských nemocí. Když se pečlivě podíváme na vzorce úmrtnosti v prostoru a ča-
se, všimneme si nápadného prázdného místa. Nepropukaly žádné epidemie ve 
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velkém, nadregionálním měřítku. Většinou se jednalo o prostorově omezené, 
místní nebo regionální události. Důvod tkví ve vnitřních biologických mezích 
patogenů samotných. Mikroby, které jsou odkázány na fekálně-orální přenos 
nebo přenos přes členovce, se mohou v omezeném čase rozšířit jen omezeně 
daleko. Počínaje 2. stoletím však imperiální ekologie Říma ve spojení s evolu-
cí patogenů stvořila nový typ pohromy: pandemii.31

Pozdější římské dějiny lze chápat jako věk pandemických onemocnění. Tři-
krát říší otřásly smrtící morové rány s ohromujícím zeměpisným dosahem. 
V roce 165 po Kr. propukla pandemie známá jako antoninovský mor, nejspíše 
způsobená pravými neštovicemi. V roce 249 po Kr. se přes římská území pře-
hnal patogen, jenž nebyl s jistotou identifikován. A roku 541 po Kr. přišla první 
velká pandemie bakterie Yersinia pestis, původce dýmějového moru, a přetrva-
la déle než dvě stě let. Rozměry těchto biologických pohrom skoro překračují 
lidské chápání. Nejméně smrtící byl zřejmě antoninovský mor. Budu tvrdit, že 
si vyžádal asi sedm milionů lidských životů. To je výrazně nižší číslo než ně-
které jiné odhady. Nejkrvavější bitvou v dějinách říše však byla drtivá porážka 
u Adrianopole, kdy lítí gótští nájezdníci převálcovali hlavní jádro východního 
polního vojska. Toho hrozného dne přišlo o život nanejvýš dvacet tisíc Říma-
nů. Jednalo se sice o vojáky, což problém zvýraznilo, ale ponaučení z tohoto 
srovnání zůstává jednoznačné: bacily byly mnohem vražednější než barbaři. 

Velcí protivníci římské říše byli zplozenci přírody. Byli to exotičtí, smrtící ve-
třelci zpoza hranic impéria. Z toho důvodu je provinční pohled na dějiny Říma 
nutně neúplný. Příběh vzestupu a pádu říše je propleten s globálními environ-
mentálními dějinami. V římském období ohromně vzrostla propojenost světa. 
Římská poptávka po hedvábí a koření, otrocích a slonovině poháněla horeč-
natý přeshraniční ruch. Kupci cestovali přes Saharu, po hedvábných stezkách, 
a hlavně přes Indický oceán a do přístavů v Rudém moři, vybudovaných řím-
skou mocí. Exotická zvířata pobíjená na římských představeních jsou jakýmisi 
„stopovači“ zviditelňujícími právě ty cesty, po nichž Římané vstoupili do kon-
taktu s netušenými novými chorobami. Základní skutečností celosvětové bio-
diverzity je latitudinální gradient: větší bohatství života všeho druhu v blízkosti 
rovníku. Opakující se doby ledové pravidelně odklízely evoluční experimenty, 
jež vznikly v mírných a polárních pásmech – a navíc je v chladnějším podnebí 
jednoduše méně energie a biotických vztahů. Tropy jsou muzeum biodiverzity, 
kde čas v součinnosti s vyšším množstvím sluneční energie vytvořil nesmírně 
husté tkanivo biologické komplexity. Tento vzorec platí i pro mikroorganismy 
včetně patogenů. V římské říši se lidmi vytvořené sítě konektivity bezstarostně 
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šířily přes hranice zón přírodního původu. Římané přispěli k vybudování svě-
ta, kde nepatrné jiskry mohly zažehnout požár v mezikontinentálním měřítku. 
Římské dějiny jsou klíčovou kapitolou tohoto širšího lidského příběhu.32

Evoluční historii patogenů zatím známe jen málo. Pro začátek se však mů-
žeme pokusit chápat římské dějiny jako jednu kapitolu, možná zvlášť důleži-
tou, v mnohem delším, globálním příběhu evoluce patogenů. Římané pomohli 
stvořit mikrobiální prostředí, v němž nahodilá hra genetických mutací prová-
děla své prohnané experimenty. Jestliže byl osud římské říše utvářen mocný-
mi silami pandemických chorob, pak jej musíme chápat jako zvláštní směsici 
struktury a náhody. 

Naléhavě nezbytné výzkumy vědy o Zemi a genomická revoluce nás pouču-
jí, že změny klimatu a nově se objevující infekční nemoci vždy neodmyslitelně 
patřily k lidskému příběhu. Obtížnou otázkou už není, zda začlenit vlivy přírod-
ního prostředí do řetězce příčin a následků, ale jak k tomuto úkolu přistoupit. 

LIDSKÝ PŘÍBĚH

Integrace poznatků z oborů tak odlišných, jako jsou přírodní, sociální a huma-
nitní vědy, se nazývá „konsilience“. Integrace znamená, že historikové zdaleka 
nejsou jen pasivními příjemci nových vědeckých dat. Interpretace předlože-
ná v této knize ve skutečnosti závisí na našem stále se prohlubujícím poznání 
čistě lidských částí příběhu. Staletí pokračujícího humanitního bádání nám 
umožnila porozumět římské říši – její pravé povaze a vnitřnímu fungování, ja-
kož i tlakům a napětím, jimž byla vystavena – do takových detailů, že by nám 
Gibbon mohl jenom závidět. V této knize se pokusím navázat na tato zjištění, 
jež jsou stejně svěží, důmyslná a překvapující jako nejnovější studie genomů 
nebo paleoklimatické archivy.33

Otázka zní, jak vysvětlit dlouhý sled dramatických událostí, v jejichž důsled-
ku se říše, která byla v určitý okamžik – ve věku Marca Aurelia (161–180 po 
Kr.) – jednotná, lidnatá, vzkvétající a komplexní, změnila během pěti staletí 
k nepoznání. Je to příběh zhroucení státu a stagnace. Římská říše byla vybudo-
vána v malthusiánském světě energetických mezí, ale omamné spojení obcho-
du a technologického pokroku jí dovolovalo tyto hranice neustále posouvat. 
Moc říše byla jak předpokladem, tak výsledkem demografického a ekonomic-
kého růstu. Vzestup státu a sociální rozvoj šly ruku v ruce. Burcující síly kli-
matických změn a infekčních chorob tento systém trvale ovlivňovaly, přičemž 
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všude šlo o obousměrný vztah. Dokonce i v případě fyzického prostředí, kde 
působily síly zcela přesahující lidskou kontrolu, závisely účinky klimatických 
změn na specifickém skloubení agrární ekonomiky s mašinerií říše. A dějiny 
nakažlivých chorob jsou vždy hluboce podmíněny ekologickými systémy vy-
budovanými lidskou civilizací. 

Nebudeme se zdráhat připisovat přírodním silám velký kauzální vliv, byť 
zároveň nechceme tkanivo událostí redukcionisticky zjednodušovat. Vztahy 
mezi životním prostředím a společenským uspořádáním nikdy nebyly jednodu-
ché a lineární. Lidé, s nimiž se potkáme na těchto stránkách, nás nepřestáva-
jí překvapovat tím, jak udatně dokázali bojovat s nepřízní osudu i v obdobích 
nejhlubší krize. Schopnost zvládat stres a přizpůsobovat se mu se nazývá odol-
nost (resilience). Říši můžeme chápat jako organismus se zásobami uskladně-
né energie a záložními vrstvami, jež jí dovolovaly přežít environmentální šoky 
a zotavit se z nich. Odolnost však není neomezená a hledat ji ve starověkých 
společnostech zároveň znamená všímat si známek trvalého stresu a kritických 
prahů, za nimiž leží kaskádové změny a reorganizace systému.34

Konec římské říše, jak jej zde chápeme, nebyl trvalý úpadek spějící k nevy-
hnutelné zkáze, ale dlouhý, spletitý, nahodilými okolnostmi podmíněný příběh, 
v němž odolný politický útvar vzdoroval a reorganizoval se tak dlouho, do-
kud se nerozpadl, nejprve na západě a pak na východě. Vzorec změn budeme 
vždy líčit jako vysoce nahodilou souhru mezi přírodou, demografií, ekonomií 
a politikou – a jistý význam připíšeme dokonce i něčemu tak neuchopitelné-
mu a chimérickému, jako jsou systémy víry, jež byly v průběhu těchto staletí 
opakovaně narušovány a přeměňovány. Úkolem historie je propojit tyto nitky 
příběhu správným způsobem, se zdravým respektem ke sféře svobody a na-
hodilosti a silnou dávkou pochopení pro lidi, kteří se museli vyrovnat s okol-
nostmi, před něž byli postaveni. 

Než začneme zkoumat historickou epizodu tohoto rozsahu, bude vhodné úvo-
dem načrtnout několik hlavních kontur příběhu. Jedná se o příběh se čtyřmi 
rozhodujícími obraty, kdy události nabraly spád a brzy se dostavily rozkladné 
změny. V každém z těchto klíčových bodů na cestě mezi vrcholným císařstvím 
a raným středověkem se pokusíme vyhledat specifická a komplexní spojení 
mezi přírodními a lidskými systémy. 

1. Prvním obratem byla mnohovrstevná krize v době Marca Aurelia, vyvo-
laná pandemií. Tato krize zastavila ekonomickou a demografickou expanzi. 
Po jejím skončení se říše nezhroutila ani nerozložila, nýbrž se obnovila ve své 
dřívější formě, ale bez někdejší nezpochybnitelné dominance. 
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2. V polovině 3. století potom zřetězení sucha, moru a politických svárů při-
vodilo náhlý rozklad říše. Po tomto takzvaném „prvním pádu“ římské říše pře-
žil imperiální systém jen silou vůle; nebylo vůbec jisté, že se jeho přestavba 
podaří. Říše byla obnovena, ale v nové podobě – s novým typem císaře, vlády, 
měny a zanedlouho i náboženské víry. 

3. Tato nová říše pak zažila opětovný vzestup. Ale během rozhodujícího ob-
dobí na přelomu 4. a 5. století se soudržnost říše definitivně rozložila. Národy 
eurasijské stepi, která nyní jako by doléhala na Řím celou svou vahou, vysta-
vily budovu římské moci drtivému tlaku a západní část říše se zbortila. Toto 
kataklyzma, jemuž se Stilicho snažil zabránit, je asi nejznámější verzí pádu 
Říma. V průběhu 5. století se impérium rozpadlo na kousky – na západě. To 
však ještě nebylo velké finále římské říše. 

4. Na východě se obrozená římská říše těšila z obnovené moci, prosperity 
a populačního růstu. Tuto renesanci násilně zastavila jedna z nejhorších en-
vironmentálních pohrom ve známých dějinách – dvojí rána dýmějového moru 
a malé doby ledové. Následoval demografický šok a pomalý úpadek říše, jenž 
vyvrcholil ztrátou území v bojích s vojsky islámu. Nejenže z římské říše zbyl 
jen zbytkový byzantský stát; jeho obyvatelé navíc museli žít v méně lidnatém 
a chudším světě, rozdíraném neutuchajícími sváry mezi soupeřícími apoka-
lyptickými náboženstvími včetně křesťanství a islámu. 

Vzestup a pád Říma nám připomínají, že příběh lidské civilizace je ve všem 
všudy dramatem spojeným se životním prostředím. Rozkvět říše v idylických 
časech 2. století; příchod nového viru, jenž se zrodil daleko za hranicemi řím-
ského světa; rozpad velkého handlu mezi říší a městy v době po pandemii; 
zhroucení impéria a kaskáda klimatických a zdravotních pohrom ve 3. století; 
vzkříšení říše pod vedením císaře nového typu; masivní migrace přes Eurasii 
ve 4. století; obroda východních společností v pozdní antice; neutronová bom-
ba, jíž byl dýmějový mor; kradmý nástup nové doby ledové; konečné zhrouce-
ní posledních pozůstatků římské říše a jejich bleskové dobytí vojsky džihádu: 
pokud tato kniha splní svůj cíl, bude pro nás o něco obtížnější vnímat všechny 
tyto zvraty jako něco jiného než jako kontrapunkt mezi lidstvem a přírodním 
prostředím, vyvíjejícími se jednou paralelně, jednou protikladně, ale vždy stej-
ně neoddělitelně jako jednotlivé hlasy barokní fugy.35

Tempo, jakým se rozrůstají naše znalosti, je zároveň vzrušující a odrazují-
cí. Ve chvíli, kdy zaschne barva na stránkách této knihy, bude už bádání zase 
o krok dál. Ale to je venkoncem spíš příjemný problém. Toto riziko se vyplatí 
podstoupit. Pokusíme se tedy nakreslit provizorní mapu, která bude s dalšími 
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objevy nevyhnutelně doplňována a opravována. Je načase nově zvážit, jakou 
roli sehrála moc přírody v osudech civilizace, která nás nepřestává překvapo-
vat a uchvacovat, a budeme potřebovat hodně trpělivosti a také jistou dávku 
představivosti, abychom se dokázali vrátit proti proudu času a předstírat, že 
nevíme, jak celý příběh dopadne. Místem, odkud vyjdeme, bude život největ-
šího římského lékaře, jenž vyrostl v období míru a prosperity a ani ve snu ho 
nemohlo napadnout, že by dynamické cykly naší nejbližší hvězdy anebo na-
hodilé mutace viru ve vzdálených lesích mohly otřást základy rušné říše, v níž 
hledal své štěstí.
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2. Nejšťastnější věk

VELKÝ LÉKAŘ A VELKÉ MĚSTO

Lékař Galén z Pergama se narodil uprostřed vlády císaře Hadriána, v září 
roku 129 po Kr. I když nebyl příslušníkem úplně nejvyšších společenských 
vrstev, patřil k vysokému měšťanstvu, pro něž říše znamenala prosperitu 
a příležitosti. Pergamon, jeho rodiště, rozkládající se nedaleko břehů Egej-
ského moře na svazích Malé Asie, bylo jedním z měst, která pod římskou 
vládou vzkvétala, a ideálním prostředím pro zázračně nadaného lékaře, ja-
ko byl Galén. Coby bašta řecké tradice dovolilo Galénovi osvojit si dokonalé 
znalosti řecké lékařské literatury včetně rozsáhlého hippokratovského kor-
pusu. Slavný pergamský chrám zasvěcený Apollonovu synovi a bohu léčitel-
ství Asklepiovi (jehož hůl ovinutá hadem se stala nejslavnějším symbolem 
medicíny) byl majákem naděje pro nemocné. V Galénově době tento chrám, 
starý už více než půl tisíciletí, stál na vrcholu slávy. Proudila tam „celá Asie“ 
a pouhých pět let před Galénovým narozením byl poctěn přítomností samot-
ného Hadriána.36

Nadání, jež od útlého věku projevoval, zajistilo Galénovi prestižní pozici lé-
kaře pergamských gladiátorů. Římský mír mu však otevíral ještě širší obzo-
ry. Procestoval východní Středomoří – Kypr, Sýrii a Palestinu –, aby se poučil 
o místních znalostech léků a léčebných postupů. Studoval v Alexandrii, kde 
na něj zapůsobila možnost vidět skutečné lidské kosti: „Tamní lékaři používají 
při výuce osteologie přímé pozorování. Už jen z toho důvodu zkuste navštívit 
Alexandrii.“ Římská říše poskytla Galénovi nezvykle rozsáhlé zkušenosti v lé-
kařském umění. A jak bylo u muže jeho nevšedního talentu nevyhnutelné, na-
konec zatoužil zkusit štěstí v samotném hlavním městě.37

Dorazil do Říma v roce 162 po Kr., v prvním roce společné vlády císařů 
Marca Aurelia a Lucia Vera. Rád citoval rčení, že „Řím je souhrnem celého 
světa“. Vzácné neduhy, s nimiž se Hippokrates (činný kolem roku 400 př. 
Kr.) nikdy nesetkal, byly pro Galéna běžnou věcí „díky velkému počtu oby-
vatel města“. „Denně člověk může potkat deset tisíc lidí trpících žloutenkou 
a deset tisíc lidí trpících vodnatelností.“ Metropole byla laboratoř lidského 
utrpení – a skvělé jeviště pro ctižádostivého intelektuála jako Galén. Jeho 
vzestup byl závratný.38 
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Nedlouho po příjezdu zachránil filozofa trpícího horečkou, ačkoli byl „ter-
čem posměchu“, že chce v zimě „léčit starce“; jeho věhlas rostl. Flavius Boe-
thus, syrský rodák a držitel nejvyššího římského titulu konzula, si nemohl ne-
chat ujít, jak Galén, „předváděl vznik hlasu a dechu“. S vytříbeným smyslem 
pro podívanou Galén pitval před ohromeným publikem živé prase a střídavě 
zapínal a vypínal jeho kvičení tím, že mu podvazoval nervy. Bylo to virtuózní 
představení. Galén zbavil Boethova syna a manželku těžkých neduhů; moc-
ný muž jej zahrnul zlatem, a co bylo důležitější, stal se jeho patronem. Galén 
pronikl do nejmódnějších společenských kruhů. Jeden senzační úspěch střídal 
druhý. Jednou se poranil otrok slavného spisovatele a pod hrudní kostí se mu 
vytvořil smrtelně nebezpečný absces. Galén vyřízl nakaženou tkáň při opera-
ci, během níž pozorovatelé mohli vidět odkryté tlukoucí srdce. Navzdory jeho 
vlastním střízlivě pesimistickým odhadům otrok přežil.39

Galén se ve svých zhruba pětatřiceti letech stal živou legendou. „Veliké by-
lo jméno Galénovo.“40

Nic z toho lékaře nepřipravilo na vražednou pandemii známou jako anto-
ninovský mor. V roce 166 po Kr., čtyři roky po Galénově příjezdu do hlavního 
města, se do Říma rozšířila nákaza z východu. Epidemie nebyly ve městě ničím 
neobvyklým. Zprvu se možná zdálo, že vlny horečky a zvracení signalizují jen 
nástup jednoho z běžných období vysoké úmrtnosti. Brzy však bylo zjevné, že 
se děje něco podivného.41

Ve svém mistrovském díle Metoda léčení Galén plasticky vylíčil léčbu mla-
dého muže, jehož nemoc postihla, „když se poprvé objevila“. Zprvu mírný 
kašel postupně získal na prudkosti, v hrdle se udělaly vředy a pacient začal 
vykašlávat strupy. Brzy se přidal typický příznak choroby: černá vyrážka, 
která pokrývala těla obětí od hlavy až k patě. Galén se domníval, že existu-
jí léky, které průběh nemoci zmírňují, ale ty byly jen projevem zoufalství: 
mléko horského dobytka, arménský prach, moč malého chlapce. Smrtící 
mor, který Galén zažil, byl nejen možná první pandemií v lidských dějinách, 
ale také zlomovým okamžikem v příběhu římské říše. Většině lidí se zdálo, 
že Apollon uvalil na Řím strašlivý nový trest. Podle vědce Galéna šlo prostě 
o „velký mor“.42

Cílem této kapitoly je podat přehled o tom, jak před vypuknutím pandemie 
vypadala říše, v níž Galén vyrůstal. Tento věk pokládal Gibbon za období „nej-
většího štěstí a rozkvětu“ v lidských dějinách. V tomto hodnocení se jistě ukrý-
vala jakási mlhavá fascinace vládci římského světa. Prohlásit polovinu 2. století 
za vrcholné období římské říše přesto není jen svévolný nebo estetický soud. 
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Materiálně vzato římské impérium připravilo půdu pro úchvatné rozkvétání, 
jedno z oněch období, kdy extenzivní a intenzivní růst dohromady poháněly 
sociální rozvoj kupředu. Sama říše byla zároveň podmínkou a důsledkem to-
hoto prudkého pokroku. Mezi politickým rámcem říše a její sociální mecha-
nikou panovala vzájemná závislost. 

Zároveň však zdůrazníme, že pax Romana nikdy nebyl nadvládou bez ja-
kéhokoli tření; sílu impéria bychom neměli měřit nepřítomností napětí nebo 
problémů, nýbrž schopností jim odolávat. Tím spíše musíme pátrat po důvo-
dech, proč se věk Antoninovců tak často jeví jako bod obratu v dějinách říše. 
Tradiční odpovědi, jako přítomnost nebezpečnějších nepřátel za hranicemi 
anebo narůstající fiskální a politické napětí, zůstávají důležité, ale neúplné. 
V této knize položíme důraz na to, že předpokladem římského rozkvétání byla 
křehká a pomíjivá souhra příznivých klimatických podmínek. A co bylo ještě 
závažnější, struktury říše zformovaly ekologické podmínky pro příchod nové, 
nebývale vražedné infekční nemoci. 

V důležitém smyslu byla tedy trajektorie římských dějin přesměrována 
zvnějšku, působením přírodních sil. Samozřejmě se nemusíme domnívat, že 
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Mapa 3. Galénův svět: provincie, které Galén určitě navštívil
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nebýt těchto rušivých vlivů, mohla by říše přetrvat navěky. Ale osud, jenž ří-
ši fakticky potkal, byl tak neoddělitelně spjat s koncem klimatického optima 
a otřesem pandemie, že těmto faktorům musí každé vylíčení římských dějin 
přiznat přední postavení. 

ROZMĚRY ŘÍŠE

Když se Galén procházel ulicemi hlavního města, mohl si mezi mnoha památní-
ky a sochami, které soupeřily o jeho pozornost, povšimnout sloupu nesoucího 
jména třiceti římských legií (jenž se shodou okolností zachoval). Tento soupis, 
který vyjmenovává legie v zeměpisném pořadí, počínaje severozápadem a dá-
le podle směru hodinových ručiček, byl uklidňujícím obrazem římské moci. 
Na západě tři legie střežily Británii, tři Rýn a deset podunajské provincie mezi 
Alpami a Černým mořem. Na východě bylo mezi Kappadokií a Arábií rozmís-
těno osm legií, dozírajících na poddané i nepřátele. Pouhé dvě hlídaly všech-
ny africké državy Říma, jedna v Egyptě a druhá v Numidii. A seznam uzavíra-
la jedna legie v Hispánii a dvě v Alpách. Ani v tomto období rovnováhy, před 
bouřemi války a moru, však impérium nebylo dokončeným projektem. Řím-
ská říše byla vždy rozpolcena mezi nezkrotnou touhou dobýt další národy za 
svými hranicemi a snahou udržovat bezpečí ve své centrální zóně. Nikdy se jí 
nepodařilo najít zcela stabilní rovnováhu mezi těmito dvěma silami. V 2. sto-
letí se nicméně nad rozsáhlými územími říše, chráněnými a střeženými silou 
římských zbraní, rozhostilo ovzduší míru.43

Ve své podstatě byla římská říše rámcem vojenské hegemonie, jejíž tvar byl 
dán směsí geografických faktorů a politických technologií. Impérium nemělo 
přirozené nebo osudově předurčené hranice. Ve skutečnosti je zavádějící zde 
vůbec uvažovat o přesně vymezených liniích, jako jsou geodeticky vyměřené 
hranice moderních států. Římané v první řadě vládli „národům“. Řecký historik 
Appianos, jenž za Hadriána působil jako guvernér Egypta, uvádí své dějiny Ří-
ma popisem „hranic národů, nad nimiž Římané vládnou“. Přirozeně upozorňuje 
na význačné zeměpisné prvky na okrajích říše, jako jsou Rýn, Dunaj a Eufrat. 
Brzy však poznamenává, že Římané panují i nad národy za těmito hranicemi. 
Legie byly umístěny ve velkých táborech uvnitř hranic, kde fungovaly jednak 
jako rezervní síly, jednak jako imperiální policie a inženýrské sbory. Hraniční 
zóna byla hustou sítí menších pevnůstek, strážních věží a signálních stanic, 
někdy zasahujících hluboko do nepřátelského území. Kvádové, kmen zpoza 
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Dunaje, se údajně vzbouřili, protože „nemohli snést pevnosti vybudované k to-
mu, aby na ně dohlížely“.44

Pro Římany 2. století by byl nepřijatelný jakýkoli plán zastavit expanzi 
a obdivovat se hotovému dílu. Za Augusta se územní expanze zpomalila, ale 
neskončila úplně. Tu a tam si říše agresí nebo diplomacií vydobyla další te-
ritoriální zisky. Dokonce i takový Hadriánův val, zdánlivě obranná stavba, 
byl ve skutečnosti spíš kontrolním systémem než manifestací suverénních 
územních hranic. Vojenské operace ve Skotsku pokračovaly ještě sto let po 
vybudování valu. Marcus Aurelius vážně uvažoval o anexi rozsáhlých oblas-
tí střední Evropy. A snahy ovládnout území za Eufratem byly stálým zdro-
jem konfliktu. 

Napětí vyvolaná expanzí postupně narýsovala linie územní hegemonie, kte-
ré nazýváme hranicemi říše. Tyto hranice vzešly z vlastností systému, který 
Římané vytvořili a který vyžadoval koordinaci vojenské moci z centra říše – 
v komunikačních a dopravních podmínkách doby železné. Politická koordina-
ce vojenského mechanismu přitom byla stejně důležitá jako čistě fyzická ko-
ordinace. Císař byl hlavním představitelem senátorského stavu, úzké sociální 
skupiny, která si zabrala pozice ve vysokém velení coby své třídní privilegium, 
čímž si udržovala moc nad armádou. V době Marca Aurelia už v jakémkoli da-
ném roce zastávalo někde v říši úřad asi 160 senátorů, a všichni byli koordi-
nováni z hlavního města, nervového centra říše.45

Římští císaři měli alespoň mlhavé povědomí o „mezních nákladech imperia
lismu“. „Ovládajíce nejlepší části souše a moře, chtějí však říši moudrým říze-
ním spíše uchovat než ji donekonečna rozšiřovat o chudé a neužitečné bar-
barské národy; byl jsem svědkem, jak některé z nich posílaly do Říma posly 
a odevzdávaly se do područí, a přesto je panovník nepřijal, protože mu nebyly 
nijak ku prospěchu.“ Římané se údajně zmocnili všech keltských území kro-
mě těch, která byla příliš chladná nebo neúrodná. „Keltské země, které mají 
nějakou cenu, patří Římu.“46

Římských třicet legií dohromady čítalo zhruba 160 000 mužů. Legie tvořily 
občanskou armádu; teoreticky se rekrutovaly výhradně z řad římských obča-
nů, často pocházejících z kolonií veteránů, které byly roztroušeny po celé říši. 
Legie však byly méně než polovinou celé armády. Doplňovaly je pomocné sbo-
ry, jež sestávaly z obyvatel provincií a byly hluboce integrovány do velitelské 
struktury a celkové strategie říše; dlouhá vojenská služba byla osvědčenou 
cestou k výsadám občanství. Připojíme-li námořnictvo a nepravidelné jednot-
ky, měl římský imperiální válečný stroj celkem něco pod půl milionu mužů: 
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„Šlo nejen o největší stálé vojsko, jaké do té doby svět poznal, ale i o vojsko 
nejlépe vycvičené a vybavené.“47

Živit nejmocnější vojsko v dějinách něco stálo. Výdaje na obranu byly zda-
leka největší položkou státního rozpočtu. Řadový legionář v 2. století pobíral 
žold 300 denárů, což byl solidní, i když nijak závratný příjem; příslušníkům 
pomocných sborů zřejmě bylo vypláceno pět šestin této částky. Jezdectvo a sa-
mozřejmě i důstojníci byli placeni lépe. Další náklady přinášelo odstupné při 
odchodu do výslužby a nepravidelné odměny. Jenom platové výdaje na armá-
du tvořily v 2. století úhrnem asi 150 milionů denárů, čili zhruba 2–3 procenta 
celého HDP říše (to je podobný podíl, jako mají výdaje na obranu v současných 
USA). Armáda a její rozpočet dosahovaly historických rozměrů.48

Zároveň však imperiální rámec ustavený Augustem představoval – jak si po-
všimli už současníci – ostrý a vědomý posun vůči extrémní vojenské mobilizaci 
v římské republice, kdy byla celá společnost ozbrojená. „Pokud byl Řím ještě 
republikou a senát určoval vojevůdce do jednotlivých válek,“ napsal historik 
z 3. století, „podléhali všichni italští obyvatelé vojenské službě.“ V císařství 
byla naopak armáda profesionalizovanou silou. Augustus „vytvořil z žoldnéřů 
pobírajících pevný plat vojsko chránící jako hráz římské impérium“. Římský 
mír spočíval na disciplíně, odvaze a loajalitě ohromné placené armády. Fis-
kální mašinerie stojící v základu vojenské hegemonie byla hlavním metabo-
lickým systémem říše.49

Rozměry impéria byly tedy určeny geopolitickými faktory ovlivňujícími ko-
ordinaci vojska přes tři světadíly, rozhodnutím uchovat si třídní moc nad ar-
mádou a náklady na udržování takto rozsáhlých vojenských sil. Na svém vr-
cholu římská vojenská nadvláda stvořila dlouhá období míru, z nichž těžili 
poddaní i občané. Lidé žijící v srdci říše mohli válečné útrapy klidně pustit 
z hlavy. „Mnohé provincie nevědí, kde je jejich posádka; všichni lidé vám platí 
daně s větším potěšením, než s jakým by je jiní vybírali od ostatních.“ „Města 
se lesknou a překypují půvaby, celá země byla vyzdobena jako zahrada roz-
koší; na zemi ani na moři už nespatříte kouř zvedající se z bojiště ani signální 
ohně přátel a nepřátel.“

Tato přemrštěná chvála pochází ze slavné řeči, kterou neobvykle nadaný 
a tehdy velmi mladý řečník jménem Ailios Aristeides přednesl roku 144 po Kr. 
před císařem Antoninem Piem. Jakkoli se coby provinční rodák, který chtěl za 
každou cenu prorazit, jistě nerozpakoval císaři lichotit, jeho výmluvné zhodno-
cení „největší říše a úchvatné moci“ podává působivou představu o životě pod 
imperiální nadvládou. „Díky vám slovo římský nepatří městu, ale je jménem 
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společného rodu.“ Podobné pochlebovačné pocty jsou tím, co podnítilo poz-
dější kladné verdikty nad touto dobou (to každopádně platí v případě Gibbo-
na). Ne všechny říše si vysloužily od svých poddaných takto nadšenou chválu, 
a jak brzy uvidíme, existuje řada hmotných důkazů, že prosperita byla široce 
sdílená. Loajalita občanské elity, k níž Aristeides patřil, každopádně byla po-
jivem, které drželo říši pohromadě.50

Sám Aristeides v Římě vážně onemocněl a ocitl se na pokraji smrti. Vrátil 
se do Pergama, aby se zotavil v Asklepiově chrámu. Galén jako malý chlapec 
sledoval, jak slavný řečník celé roky zkouší různé excentrické léčebné kúry, 
jež mu poradil bůh. S Aristeidem se v této knize ještě setkáme – jako s první 
známou obětí antoninovského moru. 

NÁRODY A PROSPERITA

S asi půlmilionem vojáků v aktivní službě byl hlavní složkou římské vojenské 
moci prostý počet mužů. Během vrcholného císařství zřejmě nábor takto po-
četného vojska nebyl nijak zvlášť náročný, rozhodně ne ve srovnání s tím, co 
mělo zanedlouho přijít. Podle Aristeida říše „z každé provincie verbovala jen 
tolik vojáků, aby nepředstavovali zátěž pro ty, kdo je živili, a aby sami o sobě 
nemohli utvořit celé vojsko“. Dostatečným lákadlem byl už plat a výsady, na 
základnější úrovni však nábor usnadnila především hojnost populace. Sami 
Římané si tyto souvislosti uvědomovali. Například na Trajánově vítězném ob-
louku v Beneventu plynou slavná vítězství armády přímo z přírodního bohat-
ství – zemědělského a lidského –, které Římu poskytují bohové.51

Současníci se podivovali nad tím, kolik je všude lidí. Aristeides si ve své 
chvalořeči na Řím kladl otázku: „Kdo by mohl přehlédnout všechny kopce, 
které byly osídleny ve jménu Říma, a všechny pastviny, jež Římané přeměnili 
v města?“ Stopy demografického rozmachu jsou jasně patrné v archeologic-
kých nálezech z provincií, od Sýrie až po Španělsko, od Británie až po Libyi. 
Údolí byla přelidněná a lidé se usazovali ve stále vyšších nadmořských výš-
kách. V nížinách byla vybudována města a rozsah obdělávané půdy překročil 
všechny dříve známé hranice. Na třech kontinentech spadajících pod římskou 
vládu se populace zvedala jako mohutná, synchronizovaná vlna růstu, která 
dosáhla svého vrcholu ve věku Antoninovců.52

Rekonstruovat počty obyvatelstva ve starověkém světě lze jenom přibližně. 
Už v padesátých letech 18. století David Hume a skotský teolog Robert Wallace 
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předložili argumenty pro zcela odlišné odhady „lidnatosti antických národů“. 
Později sice už debata neprobíhala vždy tak přátelsky (Hume pomohl svému 
protivníkovi se závěrečnými korekturami rukopisu), ale už v 18. století může-
me zahlédnout základní obrysy sporu mezi zastánci vysokých a nízkých čísel 
(mezi první patřil Wallace, mezi druhé Hume), který pokračuje až do dnešních 
dob. I pokud zohledníme jenom nedávné návrhy pocházející od důvěryhodných 
autorů, sahají odhady populace říše během jejího nejlidnatějšího období asi 
od 44 milionů ke 100 milionům.53

Zato však panuje shoda na tom, že populace říše rostla během 150 let po 
Augustově smrti (14 po Kr.) a dosáhla vrcholu těsně před vypuknutím antoni-
novského moru. Absolutní čísla nicméně nevyhnutelně zůstávají spekulativ-
nější. Ačkoli diskuse započatá Humem a Wallacem pořád ještě probíhá, nej-
přesvědčivější argumenty nasvědčují tomu, že v době Augustovy smrti měla 
římská říše asi 60 milionů obyvatel a o století a půl později (v době, kdy Galén 
poprvé přijel do Říma) se její populace blížila 75 milionům.54

Růst obyvatelstva byl nezamýšleným důsledkem bezpočtu nepostřehnutel-
ných změn, jež se odehrály na tenké dělicí linii mezi životem a smrtí. Popula-
ce starověkého světa byly vystaveny drtivým, protikladným tlakům. Úmrtnost 
byla děsivě vysoká. Život v římské říši byl krátký a nejistý. Jak uvidíme v příští 
kapitole, naděje dožití byla v římském světě velmi nízká i na poměry nerozvi-
nutých společností. Střední délka života při narození činila něco mezi 20 a 30 
lety. Na tento režim úmrtnosti, který byl velkou zátěží pro římskou demogra-
fii, měla zdaleka největší vliv hrubá síla nakažlivých nemocí. 

V prostředí vysoké úmrtnosti je nezbytnou reakcí vysoká porodnost. Hlav-
ní břemeno potřeby neustále doplňovat řady obyvatelstva nesla ženská těla. 
Římské právo dovolovalo, aby se dívky vdávaly od věku 12 let. Většina se jich 
vdávala asi v patnácti. Manželství bylo prakticky univerzální: v římském svě-
tě nebyly žádné staré panny. Římané chválili vdovy, které se znovu neprovda-
ly – právě proto, že byly výjimkou ve světě, kde na člověka všude číhala smrt 
a kde se druhé manželství očekávalo. Manželství bylo v první řadě dohodou 
o rozmnožování. „Většinou si ženy bereme kvůli dětem a dědicům, nikoli jen 
pro potěšení.“55 

Počínaje Augustem stát v rámci své populační politiky podporoval vysokou 
porodnost silnými pobídkami; trestal bezdětnost a odměňoval rodiny s mno-
ha dětmi. Když ženy porodily dost dětí, dostalo se jim významných právních 
výsad. Antikoncepce byla v nejlepším případě primitivní. Přirozená porodnost 
byla v římském světě realitou. Ženy, jež se dožily menopauzy, měly v průměru 
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asi šest dětí. Celé věkové struktuře starověkých společností vévodily nejmlad-
ší ročníky. V ulicích antických měst to muselo znít jako ve školce. Lze tedy 
předložit přesvědčivou – i když jen přibližnou – hypotézu, že hlavním zdrojem 
populačního růstu v Římě nebyl pokles úmrtnosti, ale spíše vyšší porodnost. 
Tento závěr se rámcově shoduje s malthusiánskou teorií, jež předpovídá, že 
vyšší míra blahobytu se projeví ve vyšší porodnosti: když větší množství lidí 
dosáhne úrovně výrazně překračující existenční minimum, jsou schopni pře-
tavit tyto skrovné ekonomické výhody v demografický úspěch.56

Ihned bychom měli připojit alespoň jedno upozornění. Římský demografic-
ký režim nebyl žádný přesně vyladěný stroj. Jestliže se zdá pravděpodobné, že 
mezi Augustem a Marcem Aureliem dosáhla římská populace růstu asi 0,15 
procenta ročně (což by znamenalo, že by se za půldruhé století rozrostla ze 
60 na 75 milionů), nejednalo se o stálý a pozvolný pokrok, při němž by míra 
porodnosti trvale zůstávala těsně nad hranicí prosté reprodukce. Populační 
biologie římského světa byla velmi proměnlivá. Kde režimu úmrtnosti vládnou 
infekční nemoci, tam je smrt nepředvídatelnou hrozbou; úmrtnost charakte-
rizují období nejistého klidu a náhlé útoky chorob. Následkem toho populace 
římského Středomoří nebyly stabilní – v dlouhodobé ani krátkodobé perspek-
tivě. Byl pro ně typický strmý růst přerušovaný násilnými, prudkými zvraty. 
Průměrné demografické míry jsou nejužitečnější ve velkém prostorovém a ča-
sovém měřítku, protože vyrovnávají divoké kolísání epidemické úmrtnosti. 

Tabulka 2. Populace římské říše kolem roku 165 po Kr. 

oblast obyvatelstvo (v mil.) hustota (na km2)

Itálie (vč. ostrovů) 14 45

Hispánie 9 15

Galie a Germánie 12 18

Británie 2 13

podunajské provincie 6 9

Řecko 3 19

Anatolie 10 15

Levanta 6 43

Egypt 5 167

severní Afrika 8 19

CELKEM 75 20
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Římané žili a umírali v prostředí nelítostných a nevypočitatelných vln infek
čních chorob, nikoli poklidných průměrů. Vzestupný trend je tedy jenom přibliž-
ným pohledem na pulzující rytmus, při němž se období překotného růstu stří-
dala se vpády masového umírání. Římané věděli, že život je pomíjivý a že vichry 
smrti mohou v jediném okamžiku smést všechny jejich těžce dobyté zisky. 

V době, kdy na císařský trůn nastoupili Marcus Aurelius a Lucius Verus, spa-
dala pod jejich vládu čtvrtina lidstva. Něco podobného se podařilo jen několika 
málo říším v dějinách – přičemž žádná nevznikla v době železné a nepřetrvala 
tak dlouho jako Řím. Eurasijskou protiváhou Římanů byla říše Chan. Jak uvidí-
me, ve zkoumaném období se faktická vzdálenost mezi oběma říšemi zkraco-
vala. Ptolemaios se ve své zeměpisné příručce, napsané v polovině 2. století, 
s určitostí vyjadřuje k otázce, jak je to po souši daleko do hlavního města „Sé-
riky“. Zároveň tento velký astronom znal námořníky, kteří na Dálný východ 
dopluli po moři. Čínu dynastie Chan lze v mnoha ohledech s Římem srovnávat, 
ale ani ona se zřejmě nikdy nevyrovnala oněm asi 75 milionům obyvatel, jichž 
ve svém vrcholném období dosáhlo římské impérium (to bylo v Číně možné až 
s plným rozvojem rýžového hospodářství a vybudováním velkých zavlažova-
cích systémů). A existuje ještě nápadnější kontrast. Čínský spisovatel z 2. sto-
letí si stěžoval na přelidněnost hlavních oblastí východní říše: „V centrálních 
provinciích a vnitřních prefekturách zabírá všechen prostor obdělávaná půda 
a člověk není nikde sám. Obyvatelstvo se počítá na miliony a využívá se úplně 
všechna půda. Lidí je hodně a země málo.“ Je nápadné, že v římském kontextu 
se s podobnými stížnostmi vůbec nesetkáme.57 

Římská říše zřejmě dosáhla populačního růstu bez toho, aby populaci uvrh-
la do sestupného cyklu klesajících výnosů. Současníci si nestýskali na tíživou 
chudobu, naopak opěvovali prosperitu. Ať už má tento fakt jakoukoli vypo-
vídací hodnotu (a ta nemusí být vysoká), vzdělaným třídám římské říše dělal 
větší starosti všeobecný mravní rozklad než destabilizující bída. Je možné, že 
městská elita neměla žádnou představu o každodenním životě chudiny. Ale 
hladomor by bylo obtížnější ignorovat – a měli bychom se podivovat tomu, že 
římský svět skutečné potravinové krize neznal. Nedostatek potravin byl ve 
Středomoří vzhledem k tamním přirozeně proměnlivým ekologickým pod-
mínkám běžnou věcí. Zdá se však, že na rozdíl od obyvatelstva středověku, 
trýzněného obdobími akutního nedostatku, Římany nikdy nepronásledovala 
hrozba vyloženého masového hladovění. Nepřítomnost důkazů nemůže být 
zcela přesvědčivá, ale ukazuje jasným směrem.58

Důležitější jsou různé ukazatele odrážející vysokou úroveň výroby, spotřeby 
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a blahobytu v římské říši. Chybějí nám opravdové ekonomické statistiky, jaké 
sbírají moderní státy. Historikové zjišťující míru římského růstu se proto čas-
to obracejí k archeologickým stopám hospodářské výkonnosti. Vraky lodí, ta-
vení železa, bytový fond, veřejné stavby, dokonce procesy nasolování ryb, to 
vše se uvádí jako známky římské produktivity. Úhrnem tyto ukazatele svěd-
čí o vysoké ekonomické výkonnosti v období pozdní republiky a vrcholného 
císařství. A velká spotřeba masa, jak ji dokládají nálezy desetitisíců ovčích, 
prasečích a hovězích kostí, nejde příliš dobře dohromady s obrázkem společ-
nosti, která hladoví, protože vyčerpala své přírodní zdroje. Je příznačné, že 
právě archeologové vesměs bývají nejpevněji přesvědčeni o tom, že Řím zažil 
ekonomický rozmach.59

Dalo by se nicméně namítat, že to vše jsou jen hrubé ukazatele, které nic 
nedokazují, zvlášť pokud se zajímáme o čísla na hlavu. Jak si můžeme být jisti, 
že archeologické důkazy o větším množství věcí nejsou jen důsledkem většího 
počtu lidí? Možná nejpřesvědčivější odpověď nabízejí početné fragmenty pa-
pyrů z římského Egypta. Suchému klimatu údolí Nilu vděčíme za to, že nám 
tato provincie jako jediná zanechala ohromné množství veřejných a soukro-
mých dokumentů. Ty nám pak poskytují jedinou chronologicky uspořádanou 
posloupnost cen, mezd a nájmů z římského světa. A právě proto, že Egypt byl 
provincií, jejíž hospodářský produkt odsávalo centrum říše, nemohou být po-
zorované vzorce jenom plodem kořistnictví nebo politických rent. Dochova-
né papyry naznačují, že římská ekonomika ani zdaleka netrpěla problémem 
masivních klesajících výnosů. Naopak se jí podařilo populační expanzi vstře-
bat, ba víc než to: dosáhla reálného růstu v přepočtu na hlavu. Až do vypuknu-
tí antoninovského moru odměny za skutečně nekvalifikovanou práci – mzdy 
kopáčů, oslařů nebo přepravců hnoje – stoupaly rychleji než pomalu rostoucí 
ceny a nájmy.60

Za ukazatel skutečného bohatství společností pod římskou nadvládou lze 
považovat také početné monumentální trosky mnoha měst říše. O rozsahu 
a povaze antického urbanismu se mezi moderními historiky živě debatuje. 
Dnes však už působí víceméně nepochybně, že římská říše dosáhla skutečně 
mimořádné úrovně urbanizace. Obsahovala celou galaxii měst – bylo jich víc 
než tisíc. Nejlidnatější byl Řím, který měl zřejmě přes milion obyvatel. Jeho 
velikost sice byla zčásti uměle nafouknutá politickými privilegii plynoucími 
z jeho pozice v čele říše, ale to byl jen jeden z faktorů. Zároveň byl Řím srdcem 
celé ekonomiky, střediskem produktivní činnosti. A navíc nebyl v hierarchii 
měst přehnaně dominantní. Alexandrie, Antiochie, Kartágo a další metropole 
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měly každá určitě několik stovek tisíc obyvatel (z měst za hranicemi říše k nim 
můžeme připočíst dvojměstí Ktesifon-Seleukie, klenot Parthie a obchodní uzel 
v Perském zálivu). Galén odhadoval, že v jeho době žilo v Pergamu 120 000 
lidí. A po celé říši byly rozesety možná desítky dalších měst, která byla jen 
o málo menší. 

Na západě příchod Římanů vyvolal stavitelský boom. Někdy se nová měs-
ta budovala na zelené louce, jindy jednoduše nahradila skromné místní osa-
dy. Na východě se věci měly jinak. Hrdá, nepředstavitelně starobylá města 
se podle okolností mohla buď začlenit do příběhu říše, nebo ho ignorovat; cí-
saři většinou tuto jejich pýchu ochotně tolerovali nebo i podporovali. Města 
helénského východu zažila pod římskou nadvládou zlatý věk. Rozšiřovala se 
za své dřívější hranice a těšila se z období bezprecedentní monumentální vý-
stavby. Máme velmi dobré důvody představovat si města římské říše nikoli 
jako parazity zalykající se politickými rentami a výsadami, ale jako skutečná 
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střediska tvorby hodnoty, překypující řemesly, finančními službami, tržní ak-
tivitou a výměnou poznatků. Celkem možná ve městech žila tak pětina všech 
obyvatel říše – což je poměr nemyslitelný bez vysoké míry ekonomického roz-
voje. Podstatný je tento prostý fakt: římská říše po dlouhé období pěstovala 
městský život v měřítku, jaké nemělo obdoby nikdy předtím ani dlouho poté 
(až do raně moderní éry).61

Z římského míru tedy těžili mnozí. To však vůbec neznamená, že by kořist 
byla rozdělena spravedlivě. Panovaly ohromné nerovnosti v rozdělení bohat-
ství. Základem komplikované společenské hierarchie bylo bohatství a formál-
ní právní status. Z právního hlediska ležela úplně vespod početná třída zcela 
nesvobodných osob. Římská říše vybudovala jeden z nejrozsáhlejších a nejslo-
žitějších otrokářských systémů v dějinách – a jeho trvalost je mimochodem 
řečeno dalším nepřímým znakem toho, že přelidnění nestlačilo cenu svobod-
né práce tak nízko, aby otrocká práce přestala být nezbytná.

Početně převažovali prostí bezzemci, ale jak ve městech, tak na venkově ote-
víraly trhy a mobilita příležitosti k růstu solidní „střední“ třídy. V nejvyšších 
patrech pyramidy představovala určitá výše majetku podmínku příslušnosti 
k formálním aristokratickým stavům, jako byli kuriálové (členové městské ra-
dy), jezdci nebo senátoři. I když normou byla dělba dědictví a existovaly insti-
tucionální tlaky, jež podporovaly tříštění skutečně gigantických majetků, by-
la nejrozsáhlejší soukromá jmění z dob raného císařství pravděpodobně těmi 
největšími v celých dějinách lidstva. Nemáme důvody pochybovat, že zdaleka 
nejvíc z římského ekonomického rozkvětu těžili nejbohatší a středně bohatí 
občané. A jestliže si elity skutečně urvaly velkou část plodů hospodářského 
růstu, pak zvedající se mzdy za nekvalifikovanou práci svědčí o tím mimořád-
nějších úspěších římské ekonomiky.62

Není tedy úplně pravda, že „bohatství římské říše bylo jednoduše důsledkem 
ohromné populace pod její nadvládou“. Největším úspěchem římské ekonomi-
ky možná bylo prostě to, že růst produktivity dokázal vstřebat deset milionů 
nových pracovních sil, aniž by se kvůli jejich přebytku zadrhl. Ještě pozoru-
hodnější je, že hospodářství nečerpalo jen z energie většího počtu pracujících 
rukou, ale dosáhlo i určité míry intenzivního růstu. Tento typ intenzivního 
růstu vychází ze dvou klasických mechanismů: techniky a obchodu. Techno-
logický pokrok pohání takzvaný schumpeterovský růst, při němž nové nástroje 
zvyšují produktivitu práce. Obchod pak pohání smithovský růst, vyvolaný si-
lami specializace a komparativních výhod, na něž kladla velký důraz klasická 
ekonomie. Oba typy růstu se doplňují a společně umožňují, aby lidská práce 
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efektivněji získávala energii a využívala ji k produktivním účelům. Ačkoli Ří-
mané zůstávali pevně uzavřeni v mezích, jež jsou vlastní všem předmoderním 
ekonomikám, obchod a technika jim dovolily těšit se z dlouhotrvajícího sociál
ního rozvoje, jednoho z mála období rozkvétání v předmoderních dějinách.63

Nejlepší svědectví o pokroku techniky a obchodu podává archeologie. Po
učuje nás, že v římském světě docházelo ke stálým technickým inovacím, kte-
ré však nikdy nebyly vyloženě revoluční. Pokud odhlédneme od dramatických 
zlepšení ve stavebnictví, můžeme oprávněně říct, že „nikdy neexistovalo nic 
takového jako římská technologie“ – žádný charakteristický průlomový objev 
nebo soubor inovací. Zisky, které přinášel neokázalý technický důmysl, zmno-
žilo především ohromné rozšíření technických zlepšení po celé říši, velká aku-
mulace kapitálu a velkorysé investice.64

Nejdůležitějším sektorem zůstávalo zemědělství. Opravdové pokroky při-
neslo rozšíření kovových nástrojů, lepších pluhů, nových bran a novátorské-
ho žacího stroje z Galie. K velkým zlepšením docházelo v oblasti zpracování 
zemědělských produktů; důležitou roli sehrály lepší vřetenové lisy, čerpadla 
a nádrže na nasolování ryb. Jak se dnes už uznává, poprvé v dějinách se hojně 
používaly vodní mlýny. „Vysoký počet mlýnů v obyčejných civilních kontextech 
(venkovských i městských) po celé říší ukazuje, že se vodní mlýn brzy stal ne-
odmyslitelnou součástí venkovského života, a to dokonce i v sušších oblastech 
Středomoří.“ Technologická zlepšení v oblasti zemědělství, která se nejvíce 
vzpírá rychlým změnám, tedy nebyla zdaleka zanedbatelná.65

Pozvolna se transformovaly i ostatní sektory. Vývoj výroby, zejména kerami-
ky, nepoznamenaly žádné zásadní technické objevy, ale revoluční změny v or-
ganizaci práce umožnily masovou produkci běžných výrobků do domácnosti. 
Hornictví a metalurgie zřejmě za římské vlády prošly pronikavou přeměnou. 
Díky tomu se kovy staly snadno dostupnými, což mělo další důsledky, které 
bychom neměli podceňovat. Není třeba zvlášť zdůrazňovat, že Římané byli vy-
nikající stavitelé. Výrazně se zlepšily dopravní technologie. V době vrcholného 
císařství byly lodě větší a rychlejší než kdy dříve a než dlouho potom. „Velikost 
římských obchodních lodí byla překonána až v 15. století a římské lodě pro 
přepravu obilí přišly o prvenství až ve století 19.“ Latinská plachta dorazila do 
Středomoří na počátku císařského období; za její objev možná Římané vděčili 
obchodu přes Indický oceán, který tehdy zažíval rozkvět. A je pravděpodob-
né, že obří přístavní stavby zvýšily bezpečnost plavby podél zrádných břehů 
Středozemního moře. Úhrnem vzato znamenalo rozšíření těchto inovací tichou 
technologickou revoluci.66
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Možná ještě větší hybnou silou růstu byl obchod, který během pax Romana 
zaznamenal velký vzestup. Jak Aristeides neopomněl zmínit ve své chvalořeči 
na Řím, obchodní výměna hlavního města s okolním světem byla úchvatnou 
podívanou: „Obchodních lodí, které sem připlouvají den co den, hodinu co ho-
dinu a přivážejí od všech národů zboží všeho druhu, je takové množství, že 
se město podobá tržišti, kde se potkává celý svět.“ Podobný obrázek předklá-
dá autor Zjevení Janova, jenž ovšem není naladěný tak vstřícně. Představuje 
si, jak po zničení Říma „bohatí kupci země naříkají a bědují nad ním, proto-
že už nikdo nekoupí jejich zboží: náklady zlata a stříbra, drahokamů a perel, 
kmentu a purpuru, hedvábí a šarlatu, cedrového dřeva a předmětů ze slono-
viny a předmětů ze vzácných dřev, náklady mědi, železa a mramoru, skořice 
a indického koření, voňavek, mastí a vykuřovadel, vína a oleje, mouky a obilí, 
dobytčat a ovcí, koní a vozů a otroků a zajatců“.67

Řím byl samozřejmě hlavním centrem spotřeby, ale obchodní sítě se rozpro-
střely po celé říši jako pavučiny. Šíření trhů napomáhal mír, právo a dopravní 
infrastruktura. Možná nejdůležitější podmínkou obchodního rozmachu bylo 
vymýcení pirátství ze Středomoří; riziko pirátských útoků často bylo nejná-
kladnější překážkou obchodování po moři. Transakční náklady dále snižoval 
ochranný deštník římského práva. Spolehlivé vymáhání vlastnických práv 
a sdílená měna povzbuzovaly aktivitu podnikatelů a kupců. Teprve v nedáv-
né době byly řádně doceněny podivuhodné pokroky římského úvěrového sys-
tému. Římské banky a sítě komerčního úvěru nabízely finanční zprostředko-
vání na úrovni, jaké bylo znovu dosaženo až v nejpokrokovějších oblastech 
globálního hospodářství 17. či 18. století. Úvěr promazává kolečka obchodu, 
a v římské říši trhy běžely jako dobře vyladěný stroj. Impérium ze své povahy 
systematicky odstraňovalo překážky bránící směně.68

Výsledkem byl zlatý věk obchodu. Ve středu regionálních tržních sítí stála 
města, která si na mapě obchodu vždy zachovávala přední postavení. Většina 
směny byla lokální. Vzdor kvalitě římských silnic byly dopravní náklady vel-
mi vysoké; říční nebo mořská přeprava vyšla mnohem levněji než přeprava 
po souši. Objem meziregionálního obchodu přesto nebyl nijak zanedbatelný. 
Díky odolnosti vypalované keramiky používané k přepravě tekutin můžeme 
zčásti vystopovat spletitost a rozsah obchodu s vínem v raném císařství. Pi-
vo se netěšilo velké oblibě a tabák, cukr a jiné nám známé stimulanty neby-
ly v římském světě dostupné, takže obchodu kralovalo víno. Odhaduje se, že 
město Řím každoročně spotřebovalo 1,5 milionu hektolitrů vína, což odpovídá 
asi patnáctině roční produkce vína v dnešní Kalifornii.69
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Obchod a technologie Římanům umožnily během dlouhého období rozvoje 
unikat populační krizi. Zároveň však nic nenasvědčuje tomu, že by měli nakro-
čeno k překotnému a zrychlujícímu se růstu, jaký v moderním světě považuje-
me za samozřejmost. K velkému vzestupu došlo až ve chvíli, kdy se hospodář-
ská produkce napojila na vědu a ve velkém měřítku se začaly používat fosilní 
zdroje energie, jako například uhlí. Není tedy žádná ostuda, že se Římanům 
nepodařilo překonat základní mechanismy předmoderních ekonomik. Byli 
zároveň předčasně vyspělí a hluboce zakořenění v předindustriálním světě. 
Předmoderní ekonomický vývoj bychom si neměli představovat jako dlouhou 
přímku holého přežívání, ukončenou až zrychlujícím se růstem započatým 
průmyslovou revolucí. Civilizace spíše prožívaly střídavé vlny vzestupu a pá-
du, konsolidace a rozkladu. Dopady těchto změn přitom dalece překračova-
ly úzkou elitu, vymačkávající rentu z chudé, nerozlišené masy rolníků, takže 
není pravda, že by situace těchto nižších vrstev byla od nepaměti víceméně 
pořád stejně bezútěšná. Před nástupem neohraničeného moderního růstu byl 
rozkvět římské říše možná nejdelší a nejsilnější z těchto vln.70

Krátce řečeno Římané dosáhli reálného růstu uvnitř mezí tradiční organic-
ké ekonomiky a tento růst nebyl bez významu pro osudy říše a jejích obyva-
tel. V tomto obrázku nicméně zůstávají prázdná místa, jež jsou dnes možná 
viditelnější než dříve. Neexistují žádné zjevné známky toho, že by Římané už 
naráželi na nepřekročitelné hranice svých možností. Jestliže se římský hospo-
dářský systém ani neřítil do propasti, ani nestál na prahu nekonečného růstu, 
jaká je příčina zvratů štěstěny, které měly brzy přijít? Teorie, že příčiny změny 
tkvěly uvnitř systému samotného, že úpadek římského hospodářství byl ne-
vyhnutelnou pomstou za přelidnění, je jistě velmi elegantní. A je pravda, že 
dříve nebo později by se říše této odplatě nevyhnula. Ale příroda zasáhla jako 
první – aniž by ji k tomu společnost vyprovokovala tím, že by překročila svou 
nosnou kapacitu. 

Dějiny jsou plné těchto synkopovaných rytmů, kdy jakoby odnikud zazní 
náhlé, nevysvětlitelné údery a naruší to, co jenom vypadalo jako pravidelný 
vzorec. Dlouho jsme se snažili vysvětlovat tyto cykly vzestupu a úpadku z pří-
liš lidské perspektivy, jako kdybychom v kapele hráli jenom my. Stále jasněji 
se však ukazuje, že nedaleko v pozadí stál další mohutný nástroj, udávající zá-
kladní tón příznivým i nepříznivým podmínkám, za nichž lidé rozhodují o svých 
osudech. Klima bylo v dějinách jak umožňující, tak destabilizující silou, a jak 
se zdá, bylo klíčovým hráčem také během římském rozkvétání – a později i bě-
hem jeho neočekávaného konce. 
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ŘÍMSKÉ KLIMATICKÉ OPTIMUM

Jedním z rušných měst, která vzkvétala pod římskou vládou, byla Alexandrie, 
metropole ležící na pobřeží Středozemního moře v západním cípu delty Nilu. 
Toto centrum vědeckého bádání (právě sem se Galén vydal studovat skuteč-
né lidské kosti) bylo domovem a sídlem velkého Ptolemaia, jenž se s Galénem 
dělil o titul nejproslulejšího vědce římské říše. Stejně jako Galén, spojoval Pto-
lemaios nahromaděnou vzdělanost antického světa s těžce vydobytými pokro-
ky přísného empirika. Ptolemaiovy teorie, tak jako teorie Galénovy, měly jeho 
oboru vévodit dalších tisíc let. Tento bystrý pozorovatel oblohy však za sebou 
zanechal zprávy o místním počasí, jež mnoha pozdějším čtenářům připadaly 
zarážející a nepravděpodobné. Podle jeho tvrzení v římské Alexandrii pršelo 
ve všech měsících v roce vyjma srpna. Dnes tam od května do září včetně bývá 
jeden jediný deštivý den. Tento rozdíl nemůže být jen věcí náhody. Z Ptolemaio
vých pozorování plyne, že v jihovýchodním Středomoří musely v jeho době 
panovat odlišné atmosférické a hydrologické podmínky. Ptolemaiovo pozoru-
hodné svědectví je jen jedním z celé řady náznaků, že klima římského světa 
se významným způsobem lišilo od dnešního.71
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Římský imperiální projekt měl spojence, o jehož existenci sami Římané ne-
měli ani tušení: totiž jistou fázi holocenního klimatu, která tvořila pozadí je-
jich expanze. V posledních staletích před naším letopočtem a prvních staletích 
letopočtu našeho se říše těšila z teplého, vlhkého a stabilního klimatu, jemuž 
se právem říká římské klimatické optimum. Současné rozkvétání římské ří-
še a Číny pod vládou dynastie Chan je jedním z mnoha „podivných souběhů“ 
v dějinách, oněch synchronních rytmů růstu a ústupu na globální škále, jež 
zřejmě musíme vysvětlovat pomocí kauzálních mechanismů stejného měřítka. 
Třebaže římské klimatické optimum zatím nebylo přesně definováno a plně 
pochopeno, vše nasvědčuje tomu, že Řím vzkvétal za příznivých environmen-
tálních podmínek. To si zaslouží bližší pozornost – nejen protože klima může 
být v agrární ekonomice nesmírně významným a konstruktivním faktorem, 
ale i protože přítomnost těchto klimatických faktorů podtrhuje, že římský ex-
periment s hospodářským růstem, už sám o sobě smělý, spočíval navíc na po-
míjivých environmentálních základech.72

V roce 1837 Louis Agassiz navrhl pojem „doba ledová“, aby popsal stopy, které 
v geologii Alp zanechaly extrémně proměnlivé klimatické podmínky minulos-
ti. V druhé polovině 20. století jeho objevy jasně potvrdily mořské sedimenty 
a ledovcová jádra, uchovávající hluboké archivy dějin klimatu. Naše planeta 
byla povážlivě nestabilním místem a její minulost tají bezpočet překvapení. 
Poslední doba ledová ani zdaleka nebyla obdobím stálého chladu, nýbrž byla 
charakterizována prudkými výkyvy globálního klimatu. Klima poslední stovky 
tisíc let se někdy popisuje jako „vypínač“ přeskakující mezi dvěma extrémními 
polohami. Naši předkové lovci a sběrači přežili časy, které byly nejen mnohem 
chladnější, ale i mnohem proměnlivější než naše. Ve fázi známé jako „poslední 
glaciální maximum“, která začala před 25 000 lety, vytlačil mráz lidi daleko na 
jih – i jižní Evropa zůstala obyvatelná jen zčásti. Chicago bylo pohřbené pod 
velkým laurentidským ledovcem.73

Tyto prudké výkyvy se řídily zejména rytmem nebeské mechaniky, nepatr-
ných variací v rotaci a oběžné dráze Země, které mají vliv na množství energie 
přicházející od Slunce. Sklon zemské osy – onen malý úhel, jenž způsobuje, 
že každý z pólů je půl roku blíže Slunci, a vyvolává střídání ročních období – 
kolísá v 41 000letém cyklu mezi asi 22° a 23,5°. Dále se vlivem gravitačního 
působení ostatních těles sluneční soustavy mění excentricita zemské oběžné 
dráhy, tj. přesný tvar elipsy, po níž Země putuje. A co je nejzávažnější, osa ro-
tace Země se pomalu kymácí jako káča. Každých 26 000 let opíše zemská osa 
ve vesmíru tvar kužele; tomuto pohybu se říká „precese zemské osy“. Všechny 
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tyto orbitální vlivy se překrývají, přičemž se někdy vzájemně posilují a jindy 
zase vyrušují. Dohromady pak zásadně mění množství a prostorové rozložení 
tepla vstupujícího do zemské atmosféry. Toto planetární komíhání a kymáce-
ní mělo v pleistocénu z lidského hlediska za výsledek chaos.74

Lidská civilizace – zemědělství, velké státní útvary, písmo a tak dále – je cha-
rakteristikou abnormálního okamžiku klimatických dějin známého jako holo-
cén. Nástup tohoto příznivějšího klimatu se někdy označuje za „konec vlády 
chaosu“. Před skoro 12 000 lety pukly ledy. Příznivá souhra orbitálních cyklů 
přinesla náhlé a výrazné oteplení. S táním ledovcům stoupaly hladiny moří; 
ještě před 8000 lety člověk mohl dojít z Británie na kontinent suchou nohou. 
Ve srovnání s pleistocénem byl holocén teplý a stabilní. Přesto jeho příchod 
neznamenal konec přirozených změn klimatu.

V měřítku tisíciletí pokračovaly dlouhodobé, hluboké změny podnebí, po-
háněné orbitálními vlivy. Po vrcholu z počátku holocénu nastoupil pozvolný 
pokles letního oslunění severní polokoule a pomalý trend vstříc chladnějšímu 
klimatu. Zvlášť příznivým obdobím byl střední holocén (asi 6250–2250 př. Kr.). 
Sahara se zazelenala. Středomoří bylo zázračně úrodné. Podnebí bylo mírněj-
ší a pršelo po celý rok. Zrychlilo se osidlování středomořského prostoru; šlo 
o spontánní expanzi, na niž nedohlížela žádná mocná království nebo říše. Ar-
cheolog Cyprian Broodbank nazval tento šťastný věk dobou, „jak to mohlo být“.75

Kolem roku 2250 př. Kr. se začal prosazovat pozdní holocén. Globální klima 
se proměnilo. Takzvaná intertropická zóna konvergence poblíž rovníku, kde 
se setkávají východní pasáty, se posunula směrem na jih. Rozšiřování pouští 
na Sahaře a Blízkém východě zesílilo a nabralo nezvratný směr. Monzuny ze-
slábly. El Niño se stalo častějším a tlakové gradienty v severním Atlantiku po-
klesly. Léta na severní polokouli byla chladnější. Ve Středomoří se zvýraznilo 
nám známé sezonní střídání sucha a vlhka. Klíčové ovšem je, že změny klima-
tu probíhají souběžně na více rovinách. Na pozadí těchto tisíciletých vzorců 
docházelo ke klimatickým změnám v měřítku desetiletí až staletí. Tyto krát-
kodobější posuny někdy ony dlouhodobější trendy dočasně zvrátily, někdy je 
narušily a jindy naopak urychlily. Klima pozdního holocénu se podobalo kolo-
toči, jenž se pohyboval zároveň různými rychlostmi a různými směry.76

Zároveň se v holocénu klima měnilo i v mnohem menších měřítkách. I když 
se orbitální vlivy vyvíjejí postupně, mohou kvůli složitým zpětnovazebným 
a prahovým mechanismům systémů Země vyvolávat náhlé změny. Účinky po-
zvolných procesů někdy přicházejí v trhavém rytmu. Navíc byly během holocé-
nu v kratších časových rámcích zvlášť vlivné dva další mechanismy: sopečná 
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aktivita a sluneční cykly. Sopečné erupce vyvrhovaly do atmosféry oblaka sí-
ranů, jež odrážejí sluneční záření. Supervulkány o sobě dávaly vědět i v pleis-
tocénu, zvláště při erupci sopky Toba, která přinesla tisíciletou zimu a podle 
některých názorů vyhubila všechny naše předky až na asi 10 000 lidí. Podob-
ně významným zdrojem klimatické nestability je i proměnlivost sluneční ak-
tivity. „Z galaktické perspektivy je Slunce pozoruhodně stálou hvězdou.“ Ale 
z pozemského hlediska není náš žlutý trpaslík zdaleka neměnný. Hluboko pod 
jeho viditelným povrchem pulzuje magnetická činnost. Jejím nejznámějším pro-
jevem je jedenáctiletý cyklus slunečních skvrn. I když se během tohoto cyk-
lu zářivost Slunce mění jen o 0,1 procenta, má výrazné dopady na pozemské 
podnebí. Dále v holocenních klimatických změnách sehrály velkou roli další, 
hlubší sluneční cykly. Velké posuny vyvolával zejména takzvaný halštatský 
cyklus, sluneční cyklus s periodicitou asi 2300 let.77 

Od těchto globálních vlivů je ještě daleko k lokálnímu počasí. Variace v množ-
ství a rozložení energie dopadající na Zemi jsou tím, co změny pohání, ale jejich 
konkrétními projevy jsou proměnlivé teplotní a srážkové vzorce. Změny teplot 
obecně bývají prostorově jednotnější, nastávají v mnoha oblastech planety zá-
roveň. Zato srážkové změny mívají výrazně regionální charakter, jelikož čas, 
místo a vydatnost dešťů ovlivňuje rozsáhlejší a citlivější škála mechanismů. 

V zemích pod vládou Říma záleželo na variacích v teplotě i vlhkosti a důsled-
ky klimatických změn někdy byly úzce prostorově ohraničené. Římská říše byla 
ohromná a neobyčejně komplexní. Rozprostírala se přes tři světadíly obklopu-
jící její sevřené středomořské centrum. Město Dura Europos, důležitý uzel na 
Eufratu, který říše pohltila, se rozkládalo za 40. poledníkem východní délky; 
državy na Pyrenejském poloostrově sahaly až k 9° západní délky. Hadriánův 
val leží nad 55. rovnoběžkou, zatímco na jihu byly římské jednotky umístěny 
v Asuánu (24° severní šířky) a v Kasr Ibrímu (22,6° severní šířky) stála římská 
pevnost. Nedávno byly objeveny důkazy o existenci římské základny na Far-
sanských ostrovech, odkud Římané dohlíželi na své zájmy v Rudém moři – na 
17. rovnoběžce severní šířky! Protože rovník přijímá více tepla než póly, roz-
hodují o klimatických rozdílech meridionální (severojižní), nikoli zonální (vý-
chodozápadní) gradienty. Z environmentálního hlediska bylo severojižní roz-
pětí římského impéria naprosto mimořádné.78

Působivá nebyla jen sama velikost říše, ale i konkrétní vlastnosti jejího cen-
trálního území. Srdcem říše bylo Středozemní moře, ohromné vnitřní moře 
s rozlohou 2,5 milionu kilometrů čtverečních. Dynamika tohoto moře ve spojení 
s rozeklanou krajinou, která je obklopuje, činí z této zóny jeden z nejsložitějších 
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klimatických režimů na světě. Teplotní extrémy a nedostatek vody jsou riskant-
ní kombinace. V některých vnitrozemských zónách vznikají prudké bouřky, při-
nášející extrémně vysoké srážky. A na návětrné straně hor se často děje něco 
úplně jiného než v závětří. Středomoří je pestrá mozaika mikroklimat. Se svou 
předvídatelnou nepředvídatelností je náročným místem k životu. K přežití jsou 
nezbytné strategie ke zmírnění rizika a těsná integrace různorodých krajin. 
Kvůli své poloze na planetě a jedinečnému charakteru je Středomoří regionem, 
kde je odolnost způsobem života. Jakkoli však musíme docenit zvláštnosti stře-
domořského prostředí, nesmíme podlehnout dojmu, že by klimatické faktory 
působící v malém měřítku byly nezávislé na mocných regionálních a globálních 
silách. Západní Středomoří je vystaveno přímějšímu vlivu atlantického atmo-
sférického proudění, zatímco východní oblasti jsou hříčkou několika globálních 
mechanismů a podléhají působení subtropického hřebene vysokého tlaku ko-
lem 30° severní šířky, který v létě potlačuje srážky. Stručně řečeno jsou změny 
klimatu vždy zakoušeny na průsečíku místních, regionálních a globálních sil.79

V důsledku problému antropogenní změny klimatu se zkoumání paleokli-
matu stalo ještě naléhavějším úkolem. To vedlo k horečnatému pátrání po 
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přírodních archivech, tj. fyzických záznamech, jež by nám mohly něco prozra-
dit o klimatických dějinách, a z tohoto pátrání mají velký prospěch i histori-
kové. Ledovcová jádra, letokruhy, jezerní varvy a minerální usazeniny v jesky-
ních, známé jako speleotémy, to vše nás poučuje o minulosti Země. Ve spojení 
s dalšími nepřímými důkazy, jako jsou měnící se obrysy ledovců a rozložení 
pylových zrn, nám tato fyzická proxy data nabízejí způsob, jak rekonstruovat 
proměny klimatu v minulosti. A ačkoli už dnes dokážeme římskému klimatu 
porozumět v míře, která by ještě před deseti nebo dvaceti lety byla nemyslitel-
ná, naše znalosti se nepřestávají fascinujícím způsobem rozrůstat, a to rych-
lostí, nad níž zůstává rozum stát.80

Tato početná proxy data nemluví zdaleka jednotně. Existence „římského 
klimatického optima“ (nazývaného také „římské teplé období“) se všeobecně 
uznává, ale jeho povaha ani časové vymezení nejsou přesně stanoveny. Chro-
nologické hranice, které navrhujeme zde (asi 200 př. Kr. – 150 po Kr.), jsou jen 
přibližnou abstrakcí, jíž shrnujeme pestrou škálu důkazů, ovšem nikoli libo-
volně. Dovolují nám popsat fázi pozdně holocenního klimatu, jež je definována 
vzorci globálních vlivů a spektrem proxy dat, které vykazují jistou koherenci. 
Římské klimatické optimum (ŘKO) bylo obdobím, kdy se velká část rozlehlé-
ho římského impéria těšila z teplého, vlhkého a stabilního klimatu, k němuž 
přispívala vysoká úroveň oslunění a slabá sopečná činnost.81

Všechno začíná u Slunce. Slunce bylo k Římanům velkorysé. Jeho chová-
ní v minulosti dokážeme prozkoumat díky takzvaným „kosmogenním radio-
nuklidům“. Celou galaxií se prohánějí kosmické paprsky, tj. toky vysokoener
getického záření. Neustále také vstupují do zemské atmosféry, kde vytvářejí 
izotopy jako berylium 10 anebo uhlík 14. Atomy berylia 10 se vážou na aero
soly a po dvou nebo třech letech dopadají na zemský povrch. Tok kosmic-
kých paprsků mířících k Zemi je však ovlivňován Sluncem; vyšší sluneční 
aktivita snižuje produkci kosmogenních radionuklidů. V důsledku toho se 
množství berylia 10 vznikajícího v atmosféře – a následně klesajícího na 
zem a ukládajícího se v ledovcích – mění v závislosti na sluneční aktivitě. 
Koncentrace kosmogenních radionuklidů v ledovcových jádrech je nepřímo 
úměrná sluneční aktivitě a představuje citlivý ukazatel množství energie 
dopadající na Zemi.82

Tyto archivy nám říkají, že ŘKO bylo obdobím vysoké a stabilní sluneční ak-
tivity. Mezi dvěma velkými slunečními minimy kolem let 360 př. Kr. a 690 po 
Kr. kolísalo sluneční záření v úzkém pásu, přičemž nejvyššího vrcholu dosáh-
lo kolem roku 305 po Kr.83
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V tomto období navíc mlčely sopky. Z dvaceti největších erupcí za poslední 
dvě a půl tisíciletí žádné nespadají do doby mezi smrtí Julia Caesara a rokem 
169 po Kr. Mezi pozdní republikou a Justiniánovou vládou (třicátá léta 6. stol.) 
ani jednou nedošlo k extrémnímu ochlazení způsobenému sopečnou činnos-
tí. Během celého ŘKO tak všechno nahrávalo stabilitě klimatického režimu.84

Výsledkem bylo období tepla. To si mysleli už sami Římané, jak se dozvídá-
me z nejranějších lidských pozorování klimatických změn. Přírodovědec Pli-
nius Starší si v 1. století po Kr. povšiml, že buky, které dříve rostly jen v níži-
nách, nyní zdomácněly i v horách. Pěstování révy a oliv se rozšířilo severněji 
než kdy dříve. A tato migrace rostlin nebyla jen dílem lidských rukou. Stejný 
příběh vyprávějí alpské ledovce. Ledovce rostou a zmenšují se v komplexním 
rytmu, závisejícím na teplotě a množství srážek, a tyto obří pohyby po sobě 
zanechávají hmotné stopy. Rovnováhu mezi růstem a táním ovlivňují zimní 
srážky a zejména letní teploty, přičemž jednotlivé ledovce navíc vždy mají své 
charakteristické vlastnosti. Tam, kde těmto vlivům rozumíme a kde lze určit 
datum růstu nebo tání, představují ledovce zmrazené ukazatele změny klima-
tu. Signály oteplení v římském období jsou jednoznačné. Kolem roku 500 př. 
Kr. skončila éra velkého růstu ledovců; následně led mnoho set let ustupoval, 
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Graf 3. Celkové sluneční ozáření podle 10Be (data ze Steinhilber et al. 2009)



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Pád Říma. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


