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Rozpravanie Mladosti o stretnuti s Madrostou sa
na prvy pohlad zda byt naivné. Ale toto kazdodenné
vnimanie je len iluzérna prekazka, majstrovska pasca,
ktort nastrazilo nase Ego na ceste k dokonalosti Ducha.
Ten, kto ju prekona, odhali pre seba omnoho viac, nez
by mohol dufat. Chvala Vitazovi — lebo Poznanie mu
bude odmenou, lebo tajné sa stane skutoc¢nym.

Kniha bola napisana podla zapiskov byvalej ma-
turantky, ktora vo svojom denniku zachytava udalosti
z leta roku 1991.
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Fenomén tvorby Anastasie Novych spociva v tom, ze
kazdy vidi ako v zrkadle nieco svoje, €isto vnutorné.
V knihe Sensei zo Sambaly sa odkryva vnutorny svet
Sestnastrocného dievcata, ktoré sa nahle ocitlo tva-
rou v tvar smrti. To ju podnietilo prehodnotit svoj zivot
a hlfadat odpovede na veéné otazky: ,Preco clovek Zije,
¢o je zmyslom zivota? Kto vlastne som? Preco je vacsi-
na f'udi na svete veriacich? Ved ked veria, znamena to,
ze v nieco dufaju. Akym sposobom dosahuju velikani
svoju vnutornu nesmrtelnost? Co sa skryva za pojmom
podstata Cloveka?“

Nesputana energia vnutorného hlfadania ju privadza
k stretnutiu s neobyc¢ajnym, mimoriadne vzdelanym ¢lo-
vekom, majstrom vychodnych bojovych umeni a velmi
zdhadnou Osobnostou — Senseiom. Senseiov neobycaj-
ny svetonazor, rozochvievajaci hlbiny duse, jeho fasci-
nujuca filozofia, znalosti o svete a o ¢loveku, dynamic-
ké vychodné bojové umenia, muadrost v kazdodennych
situaciach, netradi¢na medicina, starodavne duchovné
praktiky (vratane efektivnych technik boja s negativ-
nymi mysSlienkami), fenomény ludskych schopnosti -
toto a eSte mnoho iného spozna hrdinka, ked sa dotkne
Senseiovho sveta. Ale ¢o je hlavné, nachadza odpovede
na svoje najdolezitejSie vnutorné otazky, a na vlastnej
skusenosti spozna, ze 'udom je darovana zhora naj-
mocnejSia tvoriva sila — sila viery a lasky.



Ticha, tepla letna noc uz davno zavladla nad kra-
jom a vystriedala tak den plny zhonu so vSetkymi jeho
starostami a bezvyznamnou marnostou. Jej temny
zavoj upokojoval a sladko uspaval vSetko zivé, a po-
zvolna ho ponaral do hlbokého spanku. Tieto kuz-
la neposobili vari len na zamilované srdcia, ktorym
vecnost ubiehala ako okamih. Na opustenom mieste
na brehu mora osamelo plapolal ohen, ktory vrhal
podivné, tajomné tiene. Nedaleko neho opustene se-
delo beztvaré stvorenie. Svedkom jeho pritomnosti
bol len nekoneény Vesmir, v ktorom sa jasne trblie-
tali hviezdne svety a Mesiac, pozyvajuci na vecnost
svojou striebristo lesklou cestickou na vodnej hladi-
ne. Navokol bolo také ticho, ze dokonca ani more sa
neodvazilo vyrusit ho lahkym Sumenim svojich vin.
Zdalo sa, akoby sa ¢as naveky zastavil a stratil cely
svoj zmysel. Bol to samotny okamih ve¢nosti.

Stvorenie sa pohlo, vydalo nejasny zvuk a pozvol-
na sa zacalo delit na dve mihajtce sa ¢asti. Vzdu-
chom sa niesli f'udské hlasy:

,Boze, ako dobre niekedy byva na tomto hries-
nom svete.“

,Uprimne povedané, ani sa mi odtialto nechce
odist.”
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»liez si myslim.“

Plamen ohna jasne ziaril, akoby sa horlivo snazil
vybojovat si v tmavej noci kisok miesta. Jeho jasné
zablesky so striedavym uspechom pohlcovala tma
a vzapéati sa smelo drali daleko dopredu, osvetlujtc
prirodu jej prirodzenymi ténmi.

,Tak aké bude tvoje rozhodnutie, Rigden?“

»Moje zavery su, samozrejme, smutné. Ale aj tak
si myslim, ze pockam s kone¢nym rozhodnutim...
Snad ma zmysel eSte sa zdrzat.”

»Ale predsa nie je vSetko také zlé. Zvlast, ak si sa
rozhodol zostat, daj im eSte jednu Sancu a dovol mi...“

V tej chvili, nevedno odkial, zavial nad morom
lahky vanok a ozivil mesa¢nu cesticku. Ta carov-
ne zaiskrila svojimi striebornymi vinkami vabiac do
tajomnej dialky. Priroda akoby umyselne pokusa-
la stvorenie, na jednej strane ho obklopovala svo-
jou vecnostou, a na druhej prirodzenou pozemskou
krasou. Zjavne sa v tomto nenapadnom zavane
skryvalo akési nevyslovené tajomstvo, ktoré pozna-
la len ona sama.
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Nie je tajomstvom, ze Osud vedie ¢loveka po zlozi-
tej, len jemu znamej ceste najjemnejSich suvislosti,
prirodnych javov, domyselne prepletenych cesticiek
jednotlivych nahod a zhod okolnosti. Nakoniec to ve-
die k urc¢itej udalosti, rozhodujucej zivotnej krizovat-
ke. A tu sa ¢lovek odvazi dufat, ze ma Sancu volby.
Ale ta ista, neuprosna sila Osudu, pomocou logického
spojenia okolnosti, nenapadne pomaha ¢loveku robit
svoju volbu. Ved cely rad udalosti musi, podla za-
meru Osudu, nevyhnutne zblizit Gplne cudzich Tudi,
ktori o tom, Zijuc vo svojom malinkom svete, v danej
chvili ani len netus§ia. Toto zbliZzenie ich vSak prinu-
ti postupovat spolo¢ne pri hfadani toho istého ciela,
¢o vyvola mnozstvo rozhodujucich udalosti v Zivotoch
ostatnych Tudi.

Tento osud neminul ani mna. Narodila som sa
v dalekom ruskom zapadakove. Moji rodi¢ia praco-
vali v armade, Cestne a svedomito vykonavali svoju
povinnost. Preto nas ich nadriadeni, takisto Cestne
a svedomito, posielali do réznych kutov naSej roz-
lahlej vlasti — vtedajSieho Sovietskeho zvazu. Tak sa
na$a rodina dostala na Ukrajinu, do ,krajiny kvitnu-
cich gaStanov“, kde sme sa usadili v banickom kraji
vonajucom po ruziach.
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Musim povedat, Zze som velmi spoloc¢ensky ¢lovek
so vSestrannymi zaujmami. Nikdy mi nerobilo velké
problémy najst spoloénu re¢ s novymi l'udmi. Preto
som sa na novom mieste rychlo zac¢lenila do kolektivu
rovnako zmyslajucich Iudi. Spolo¢ne sme navstevo-
vali najréznejSie zaujmové kruzky, vratane spolocen-
skych tancov, chodili sme do kina, do divadla ale-
bo do kaviarne. Celkovo, zivot plynul, ako sa hovori,
svojim tempom.

Vsetko bolo v poriadku, ale len... do urc¢itého mo-
mentu. Osud ma totiz svoje plany. Necakane pre mo-
jich blizkych, a tym skoér pre mna, v plnom rozkvete
mojej mladosti, ma vrhol do viru takych tazkych sku-
Sok, ze som v nom takmer zomrela od Gplnej bezna-
deje a zivoc¢iSneho strachu zo smrti.
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Na zaciatku Skolského roka, v poslednom roc¢niku,
som zacala mat neustale bolesti hlavy, ktoré boli sil-
né a dlhotrvajuce. Rodi¢ia ma zobrali na vySetrenie.
O vysledkoch s nimi lekari hovorili va¢Sinou medzi
§tyrmi o¢ami. To ma velmi znepokojilo. A nejasné po-
chybnosti, jedna za druhou, zacali tryznit moju dusu.
Ved najhorsia zo vSetkého bola ta Giplna nevedomost.

VSetky tieto okolnosti ma velmi desili az do urc¢itého
momentu, kedy som si nahodou vypoc¢ula mamin roz-
hovor s profesorom:

»--- ale ved musi predsa existovat nejaké vycho-
disko?“

»,Zaiste, vzdy je mozné najst vychodisko. Viete, tento
maly nador moze ¢asom prejst do progresivneho §ta-
dia. A to je velmi nebezpecné. Preto je potrebné opero-
vat teraz, kym eSte nie je neskoro... V Moskve je velmi
dobra klinika, ktora sa §pecializuje na tieto problémy,
a v ktorej pracuju vynikajuci odbornici. No, ale dostat
sa tam je tazké. Poradovnik je naplanovany na par ro-
kov dopredu. Ale vaSa dcéra, ako sami viete, potrebuje
operaciu ¢o najskor. Inak... Predpovedat vyvoj ochore-
nia je tazké, obzvlast ak sa tumor nachadza v mozgu.
Niekedy s nim ¢lovek moze zit rok, niekedy aj dlhSie...
Ale v kazdom pripade by ste nemali stracat nade;j.

N 8§ =



Mozno sa vam podari dostat sa tam cez znamych alebo
pomocou kontaktov...“
Dalsie slova mi uz len preleteli okolo usi. V hlave

'“

mi znela len jedna veta: ,Rok... A koniec!“ Navokol sa
vznasala len beznadej a prazdnota. Rusny nemocni¢ny
zhon sa pomaly vzdaloval a ustupoval narastajucemu
privalu myslienok: ,Zomriet v najlepSich rokoch! Ved
som eSte ani nezila... Pre¢o prave ja? Co také zlé som
v zivote urobila?!“ Bol to krik zafalstva. Z oé¢i sa mi
rinuli slzy. V tomto nemocniénom suteréne zacalo byt
neznesitelne dusno, a tak som sa rozbehla k vychodu.
A v uSiach mi ako hroziva ozvena znel profesorov hlas:
,2Jeden rok! Jeden rok... Jeden!“

Do tvare mi udrel ¢erstvy vzduch s omamnou voénou.
Postupne som sa spamatala a rozhliadla sa vokol seba.
Stromy po dazdi sa ako v rozpravke ligotali brilianto-
vymi zavesmi. Okolie ziarilo ¢istotou a novotou. Teplo
salajuce zo zeme pokryvalo asfalt lahkou hmlou, ¢o
vo mne vyvolavalo dojem, Ze to, ¢o sa prave odohrava,
nie je realne. Boze, kolko nadhery bolo zrazu vsSade
navokol! Ta krasa prirody, ktort som predtym nevni-
mala, akoby teraz pre mna ziskala novy vyznam, akési
nové kuzlo. VSetky malicherné problémy, kvoli ktorym
som sa tak trapila kazdy den, mi teraz pripadali také
hltpe a zbytoéné. S horkostou a clivotou som hladela
na jasné slnko, sviezu zelen, pocuvala veselé Svitore-
nie vtakov a pomyslela si: ,Ako hlipo som premarnila
svoj zivot. Ako ma mrzi, ze som nestihla urobit nie-

'“

¢o naozaj usSlachtilé!“ Vsetky tie minulé urazky, oho-
varania, zhon - to vS§etko stratilo vyznam. Teraz boli
pre mna okoliti Iudia Stastlivci, a ja som bola vaznom
v zamku Smrti.

Nejaku dobu som trpela priSernou depresiou. Pre-

stala ma zaujimat §kola, vSedny zivot i moje konicky.
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Aby som unikla pred nenapadnymi otazkami rodicov,
zatvarala som sa vo svojej izbe a lahostajne som lis-
tovala v knihach a ¢asopisoch. Strasne som si chcela
poplakat niekomu na ramene, porozpravat niekomu,
ako sa bojim umierat, ked som eSte ani nezacala zit.
Najbliz§im ¢lovekom mi bola samozrejme mama. Ale
ktoré materinské srdce by unieslo od vlastného dieta-
ta takt dusu zvierajucu spoved. Ako som tak sedela
sama so svojimi tazivymi mysSlienkami za stolom, vza-
la som pero a opisala vSetky svoje pocity na kusok pa-
piera zo zoSita. Zacala som sa citit ovela Tahsie. Vtedy
som si zacala pisat dennik. Ten sa neskoér stal mojim
najlepSim ,priatelom®, ktory trpezlivo znasal vSetky
uvahy o mojom neobyc¢ajnom osude.

Jediné, ¢o ma eSte ako-tak odputavalo od tazkych
myS§lienok, bol kontakt s kamaratmi. O svojej choro-
be som im, samozrejme, ni¢ nepovedala. Jednoducho
som nechcela, aby mali aj oni zarmutené tvare plné
sUcitu, ako moji rodi¢ia. To by ma asi uplne dorazilo.
Rozveselovalo ma ich veselé taranie a rieSenie prob-
lémov, ktoré sa mi teraz zdali byt uplne absurdné.
Na vSetkych som sa teraz divala pod uhlom akéhosi
nového pohladu, so zavistou ¢loveka, ktory ma v naj-
lepSich rokoch svojej mladosti opustit tento zahadny,
dosial nepoznany svet. NieCo sa vo mne jednoznacne
zmenilo, zlomilo.
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Ked sa mojim kamaratom predsa len podarilo vy-
tiahnut ma z méjho dobrovolného domaceho vazenia
do kina, s prekvapenim som zistila, ze aj filmy teraz
vnimam Uuplne inak. V tej dobe prave zacali prichadzat
do mody vychodné bojové umenia. V novootvorenych
kaviarnach za jeden alebo tri ruble pustali videa s naj-
popularnejSimi bojovymi filmami. Umenie hrdinov, ne-
obycajné pribehy ich sebauzdravenia, sila i vola ducha
vo mne vzbudili zvedavost. Vedela som, ze je to vSetko
hra filmovych aktérov. Napriek tomu ma neopustala
myS$lienka, Zze mnohé namety su zalozené na realnych
fenomenalnych faktoch z histérie fudstva. To ma pod-
nietilo k hfadaniu prislusnych ¢lankov, knih a ¢asopi-
sov. Mgj neskryvany zaujem o tento fenomén presiel aj
na mojich priatelov. S nadSenim lovcov zacali zhanat
,hedostatkovu“ literaturu, kde sa len dalo.

Ocarenie nevSednymi schopnostami tychto I'udi,
a tiez hibkou ich chapania tohto sveta, prebudilo vo
mne akusi vnutornu skryta silu... nadej, nejasné tu-
Senie, ze smrt mgjho tela — to eSte nie je mo6j koniec!
Toto osvietenie ma natolko ohromilo, natolko vnutorne
povzbudilo, ze nielenze som sa zacala rychlo dostavat
z depresie, ale dokonca som pocitila aktsi nova chut do
zivota. Hoci moj rozum si stale, rovnako ako predtym,
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uvedomoval nevyhnutnost smrti, ved z rakoviny sa ma-
lokto vyliecil. Ale s novym chapanim ma uz tato skutoc-
nost tak neubijala, nevyvolavala strach. Nieco v mojom
vnutri tomu jednoducho odmietalo verit. A ¢o bolo naj-
zaujimavejSie, moje vnutro sa zacalo podvedome branit
tazivym, pochmurnym myslienkam.

Tento novy pocit ma znovu prinutil k tomu, aby som
sa eSte raz pozrela na svoj predchadzajaci zivot, a na
to, ako hlupo som ho prezila. Ni¢ zlé som v nom neuro-
bila. Ale bolo Uplne zrejmé, ze kazdy den, kazda chvilu
som obhajovala vlastny egoizmus, ospravedlnovala
vlastnu lenivost, neusilovala som sa o sebapoznanie,
ale o vlastnu prestiz v spolo¢nosti vdaka tymto zna-
lostiam. Skratka, v celom mojom zivote, v Skole, v kaz-
dodennom zivote sa skryvala len jedina mySlienka:
,2Ja, o mne a iba mne.“ A uvedomenie si, ze toto malé
telesné impérium mojho ,ja“ sa blizi k velkému kon-
cu, teda skutocnej smrti, vyvolalo vo mne ten zvieraci
strach, hrézu, zafalstvo a beznadej, ktoré som tak mu-
¢ivo prezivala v poslednych tyzdnoch. Pochopila som,
ze smrt nie je taka strasna, ako jej hlupe oc¢akavanie.
Ved v skutoCnosti neocakavas telesnu smrt, ale krach
svojho egoistického sveta, ktory si s takou namahou
budoval cely svoj zivot.

Po tomto zisteni som jasne pochopila, ze zivot, ktory
som prezila, a to, ¢o som pocas neho spravila, je len
hrad z piesku na brehu mora, kde ktorakolvek vina
za jedinu sekundu nadobro zmyje vSetko moje usilie.
A nezostane nié, len prazdnota, ktora tu bola predo
mnou. Zdalo sa mi, ze vac¢Sina l'udi naokolo tiez mrha
zivotom na domceky, hrady a palace z piesku, ktoré si
starostlivo buduju, niekto dalej, niekto blizSie od po-
breznej viny. Vysledok v§ak bude vzdy u vSetkych rov-
naky — raz to vSetko zni¢i vlna ¢asu. Ale existuju 'udia,
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ktori sedia na brehu, a len z ustrania pozoruju tuto
Tudsku ilaziu. A mozno ju ani nepozoruju, ale pozeraju
do dialky, ponad nu, na nieco veéné a neochvejné. Za-
ujimalo by ma, nad ¢im asi premyslaju, aky je ich vnu-
torny svet? Ved ak pochopili tato pominutelnost, zna-
mena to, ze museli spoznat nieco naozaj dblezité, nieco,
¢o naozaj stoji za to, aby tomu venovali svoj zivot?!

Tieto otazky ma zacali znepokojovat zo vSetkého naj-
viac. Odpovede na ne som vSak nenachadzala. Vtedy
som sa obratila ku kniham hlavnych svetovych nabo-
zenstiev. Ale velikani, taki ako Budha, Jezi§, Mohamed
— to boli I'udia, ktori uz pozorovali z brehu. A akym sp6-
sobom to dosiahli? V§ade sa piSe: sustredenim, vierou,
modlitbou. Ale ako? Vysvetlenia ich nasledovnikov su
také zlozité, nepochopitelné a zahmlené, ze sa mi jed-
noducho ,vypinal“ mozog, ked som s premahanim ¢ita-
la tie isté riadky uz desiatykrat. Samotné ucenia tychto
géniov udstva boli zaujimavé, odrazali vSak len vSe-
Iudské pravdy. Mozno bolo zakladné zrnko tychto zna-
losti skryté medzi riadkami. No, zial, ja som obycajny
a ,nezasvateny“ ¢clovek, a pochopit to svojim rozumom
som nedokazala. Aj ked ¢itanie jednotlivych riadkov vo
mne skutoéne vyvolavalo akési vnutorné chvenie.

Potom mi napadla nova otazka. Preco je také velké
mnozstvo T'udi na Zemi veriacich? Ak veria, znamena
to, ze dufaju v nieco v buducnosti. Vo vSetkych sveto-
vych nabozenstvach sa piSe o existencii posmrtného
zivota. Ked odhodime v§etky Skrupiny legiend a mytov,
tak mozno skutocne existuje Nieco, ale co? Ako to vy-
zera? Ako sa to prejavuje?

Pokusila som sa ponorit do problematiky nabozen-
stiev, no len som sa v nich eSte viac zamotala. Jediné,
¢o som pochopila bolo to, ze vSetky svetové nabozen-
stva spaja jedno - sila viery samotnych Iudi, ich tuzba
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poznat Boha a samych seba. A tu som s prekvapenim
zistila, ze to isté hladali vo svojom poznani aj vyni-
mocni Iudia, ktori uz dosiahli prvé skutoc¢né vysledky
na svojej ceste, pricom mnohi z nich nepatrili k ziad-
nemu nabozenstvu. Boli to jednoducho mudre a velmi
nadané osobnosti.

Tak o ¢o teda ide? Preco je tento jav vlastny Iud-
skej podstate? Co je za tym? Mala som vela otazok
a mizerné percento odpovedi. To ma povzbudzovalo
hladat dalej.

Postupne sa mo6j kazdodenny zivot zacal vracat do
normalnych kolaji. A navySe som pocitila naval mi-
moriadnej odvahy. Ved v mojej situacii som uz nema-
la ¢o stratit. Preto som musela rychlo zrealizovat vsSet-
ky svoje tuzby. ,Pokial vyuzijem plodne kazdy den,
vynahradi mi to cely zivot,“ s tymto bojovym heslom
som zacala usilovne zhanat literaturu, ktora ma za-
ujimala, zacala som Sportovat, dohanat uc¢ivo v Sko-
le, navstevovat rozne kruzky. Kazdy den bol nabity
na prasknutie a nebol ¢as rozmyslat o niecom zlom.
Aj ked mi bolesti hlavy stale pripominali ten strasSny
koniec. Ale napriek vSetkému som rovnako vytrvalo
a dychtivo hladala a poznavala vSetko nové, ¢o som
eSte nepoznala a nevedela.

Zatial ¢o sa moji rodi¢ia snazili najst vSetky moz-
né cesty k moskovskej klinike, neskrotné tuzby ma
priviedli k bojovému umeniu kung-fu. Nasa skupina
nevynechala ziadny film o svojich idoloch vychodnych
bojovych umeni, a so zatajenym dychom sme sledovali
trojité salta, premety, podseknutia a vyskoky Sportov-
cov. A ked sa v naSom meste zacali otvarat oddiely cvi-
¢enia wu-Su, kde sa vlastne cvi¢i kung-fu, nadobro sa
nas zmocnila bojova vaSen. A zacali sme nav§tevovat
jeden oddiel za druhym. No v jednom z nich bol prili§
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zly a neschopny ucitel; inStruktor v dalSom oddiele sa
div nepovazoval za Brucea Leeho, hoci ucil obyc¢ajny
zapas zmieSany s boxom; a v tretom bol taky nejaky
Sarlatan a opilec. Hladali sme takého Ucitela, ktory by
mal §tyl podla predstavy, akta sme si vytvorili pod vply-
vom filmov o vychodnych bojovych umeniach. A ako
sa hovori, kto hfada, najde. Ale to, ¢o sme nasli, bolo
pre nas viac nez necakané, pretoze to prekonalo vSetky
naSe dokonca vysnivané idealy.
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Bezvysledne sme obisli eSte niekolko oddielov,
a potom nam poradili jeden, ktory trénoval na okraji
mesta v priestore nejakej prehistorickej bane. Neverili
sme, ze uvidime nieco lepSie, nez sme videli v centre,
ale nieCo nas tam vyslovene tahalo. Hladali sme pol
dna, pytali sme sa hfby miestnych obyvatelov, a na-
koniec sme dosiahli vytizeny ciel. ,No teda,“ priznala
potichu moja kamaratka Tatiana, ,to je teda ale pri-
Serné miesto. Ak tu navySe eSte budeme trénovat, tak
umriem od strachu. Uz teraz mi beha mraz po chrbte.“

Aj ja som pocitila Iahké mrazenie, hoci vonku bolo
celkom teplo. Bliziac sa k oSarpanej, casom poznace-
nej budove, to dokonca nevydrzal ani Slavko, ktory
cely ¢as mlcal:

»,No teda! Myslim, ze sme zbyto¢ne premarnili tolko
casu. Nebodaj v tejto 'diere' eSte niekto trénuje? To tu
urcite len mySi po nociach trénuju.“

Andrej, ktorého tvar i postava vzdialene pripominali
rusku obdobu Schwarzeneggera, to vyznamne uzavrel
slovami:

»Zvycajne sa hovori, ze forma vzdy zodpoveda obsa-
hu. Tak sa o tom teraz eSte raz presvedcime.

A ked potiahol za klucku chatrnych dveri, zacul Si-
balské slova, ktoré s Iitostou vyslovil Kosta:
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»Stale je vidno, ze v tebe drieme kabinetny ucenec.”

So zvonivym smiechom sme vrazili do telocvi¢ne. Ale
nasu veselost v okamihu vystriedal nemy udiv, pretoze
v sale bolo asi Sestdesiat I'udi.

,2Juu,“ zahvizdal Slavko. ,No, teda.“

Ale uz som nepocuvala udivené poznamky mojich
kamaratov. Mo6j pohlad doslova ihned utkvel na pla-
vovlasom muzovi. Hoci sa tento blondin v zastupe Iudi
nijako neli§il od ostatnych, bolo na fniom niec¢o velmi
vzrusujuce. ,Boze, aka znama tvar,“ pomyslela som si.
Jeho vzhlad mi pripominal niekoho, koho som velmi
davno a velmi dobre poznala. Ale koho? Usilovne som
zacala patrat v paméti a spominat na vSetkych zna-
mych z roznych miest, na celé svoje pocetné pribuzen-
stvo a na vSetkych priatelov mojich pribuznych. Ale
moje snahy boli marne. A z tohto privalu horuckovi-
tych tivah ma prebral melodicky hlas Senseia (Ucitela),
ktorym bol prave tento zahadny mlady muz.

,Co vy, novacikovia,“ povedal s ismevom, ,stojite tu
ako dievéa po prvom bozku. Bud podte cvicit, alebo
zostante za dverami. Vyberte si.“

Ten hlas!... Moje prekvapenie nemalo konca. Niekde
som ho uz pocula. Ale kde a kedy?

Nasa mala skupina druzne kracala k Satniam. A celu
tu dobu sa dotieravé mySlienky drzo dozadovali uspo-
kojenia mojej planej zvedavosti. Kym sme sa pripravo-
vali na cvicenie, pokusSala som sa ostatnych povypyto-
vat na Senseia, aby som zistila, odkial pochadza. Ale
ukazalo sa, ze nikto ni¢ poriadne nevedel. To vo mne
vzbudilo eSte vacsiu zvedavost.

Na rozdiel od pomalej Tatiany som na seba rychlo
navliekla biele kimono a zamierila do telocviéne v na-
deji, ze tam najdem odpoved. Ale objavovali sa len dal-
§ie otazky. V prvom rade ma zarazilo, ze tu boli I'udia
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rozneho veku, priblizne od S§trnastich do patdesiat
rokov, ¢o bolo samo o sebe zvlastne. NieCo také som
nevidela ani v jednom z predchadzajucich oddielov.
Zamyslela som sa: ,Co modze spajat tolko fudi s roz-
nym sposobom myslenia, v roznom veku a s réoznymi
zivotnymi skusenostami? Ak je to len bojové umenie,
aky to musi byt majster a psycholég, aby ich vSetkych
nadchol a zaujal?“

Dalsia vec, ktora ma prekvapila, ked sa zacal tréning,
bola perfektna disciplina a priatelska atmosféra, ktora
nas obklopovala. Nikto tu nikoho k nic¢omu nenttil, ale
nikomu ani nenapadlo porusovat disciplinu. Kazdy sa
naozaj snazil cvi¢it na maximum, ¢o bolo obdivuhod-
né v porovnani s nasimi predchadzajacimi netspesSny-
mi skusenostami. Pri pohlade na takti masova pracu
na svojich telach sa aj naSa skupina snazila urobit ¢o
najlepsi dojem, intenzivne sme funeli, dychc¢ali a potili
sa. Ale dokonca aj pocas tejto ¢innosti (tazkej skusky
pre moje, ako sa ukazalo, malo trénované koncéatiny),
ma neopustala myslienka: ,Ako mozno dosiahnut taka
disciplinu, ako sa hovori, bez bi¢a a cukru? Co sa tu
asi dozvedeli a videli tito rozdielni Iudia, ked trénovali
svoje tela s takym entuziazmom? A preco vSetci cvi-
¢ia mlcky?!“ vykrikol nakoniec moéj rozohneny zensky
rozum. ,Keby niekto povedal aspon jediné slovo!“ To
bola pre moju zvedavu a uvravenu povahu hotova ka-
tastrofa. Ved som dufala, ze si pocas tréningu aspon
v nieCom urobim jasno.

Po skonceni rozcvicky sa ozvali tri silné tlesknutia
senpaia (starSieho ziaka). To bolo nie¢o ako zvlastny
signal. VSetci zacali utvarat kruh a pri tom si sadali
na kolena na podlahu. Ked sa vSetci usadili, do stredu
kruhu prirodzene a pokojne vstupil Uc¢itel. Zacal roz-
pravat o histoérii §tylu Tigra tak, akoby o nom rozpraval
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svojim starym, dobrym znamym a nie len skupine
hlupych ziakov. Prvykrat som sa dozvedela, ¢o je Styl
Tigra. Je to jediny §tyl, ktory si od zacéiatku zachoval
svojho bojového ducha bez toho, aby prekonal akékol-
vek zmeny. Zrodil sa v Cine. Jeden zo $aolinskych maj-
strov, ktory pozoroval spravanie tigrov, vytvoril svoj
vlastny Styl vyznacujuci sa zvySenou agresivitou a ne-
bezpecnostou. Styl nema svoj pévod v Sporte. Jeho bo-
jovy duch sa prenasa z Ucitela na ziaka, pricom priva-
dza vedomie ziaka k tomu, ze sa zacina citit a ,mysliet”
ako tiger. No ¢o sa tyka mudrosti, tento Styl ustupuje
star§iemu S$tylu Draka.

»,lak dobre, tedria je teodria, ale je ¢as sa aj trochu
rozhybat,“ povedal Sensei.

Vyzval na tatami troch bojovnikov, silnych a uraste-
nych chlapcov so §portovou postavou, aby predviedli
niekolko prikladov z obrany a tutoku tohto Stylu. Naj-
skoér ukazal udery v takom tempe, v akom sa mali pod-
la neho prevadzat v skutoénosti. Uprimne povedané,
ani som, rovnako ako ostatni, nepostrehla, kedy Ucitel
zautocil. VSetko, ¢o moje o¢i stacili zaregistrovat, bolo
to, ze Sensei pre§iel okolo troch bojovnikov a pritom na
zlomok sekundy mavol rukami. Ani som si nevS§imla,
kedy chlapci stihli spadnut. To isté sa stalo pri predva-
dzani prikladov obrany. Taka rychlost iiderov mi pripa-
dala nerealna. A md6j mozog, ktory tomu nechcel verit,
dovtipne poznamenal: ,Mozno spadli sami, urcite to
len predstieraju.“ Ale predstierat vyraz tvare pokrivenej
prisernou, neznesitelnou bolestou bolo nemozné. Sen-
sei k nim pokojne pristupil a pomohol im obnovit dy-
chanie stlacenim nejakych bodov na tele. Vdaka tomu
sa chlapci spamaéatali z bolestivého Soku a pokracova-
li v dalSom cviceni. Pritom cela tato scéna bola spre-
vadzana nemym pozorovanim prekvapenej skupiny.
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Potom zacal Ucitel podrobne vysvetlovat techniku Sty-
lu Tigera a pomaly ukazoval kazdy pohyb aj miesta
uderov. Pomyslela som si, ze tieto pohyby boli prili§
zlozité, aby sa dali zvladnut za zlomok sekundy.
Rozdelili sme sa do dvojic. Kazdy sa zacal cielave-
dome ucit a napodobnovat to, co sme videli, kto ako
vedel. Nedaleko odo mna smieSne vyhadzoval svoje
kratke nozky a rucky baculaty muz okolo patdesiat-
ky, a straSne pritom funel. Jeho tvar s plnymi, vy-
§pulenymi perami, ktoré pripominali velku knedlu,
bola doékladne oholena. Cez silné okuliare hladeli
mudre o¢i. Na hlave sa mu blyskala nevelka pleSina
s riedkymi Sedivejucimi vlasmi. ,Co ho sem asi pri-
viedlo?“ napadlo mi. ,Podla vzhlTadu nevyzeral, ze by
sa cely zivot venoval bojovym umeniam... Co tu teda
hlada? Alebo sa skuto¢ne rozhodol osvojit si na staré
kolena kung-fu?!“
Moje uvahy prerusil hlas Senseia, ktory hned vedla
opravoval techniku tideru dvojice silnych chlapcov.
,Kto takto udiera? Co to robite, Valentin Leonido-
vi¢! Ved ste budtci lekar! Musis pochopit, preco udie-
ra$§, kam udiera$§, a ¢o sa pri tom deje. Tvoja tloha je
sposobit bolestivy Sok, a nie tu nadarmo hadzat ruka-
mi. Uder musi dopadnuf na konkrétne miesto, kadial
prechadza nerv alebo nervova pleten. Uder musi byt
bleskovy, okamzity. Cim rychlejsi, tym lepSie. Preco?
Preto, aby si privodil kf¢ v svalovom tkanive. Vyslany
nervovy impulz zase prostrednictvom reflexnych drah
nervovej sustavy sposobi silné podrazdenie nervové-
ho uzla, ¢im nevyhnutne ddjde k titlmu urcitej oblasti
mozgovej kory. To znamena, ze ¢lovek kvoli bolestivé-
mu Soku upada do zvlasStneho stavu strnulosti...“
Pocas rozhovoru sa okolo zacala zhromazdovat sku-
pina zvedavcov. Sensei pokracoval vo vysvetlovani:
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»,No ider musi byt zasadeny s ohladom na to, ze kaz-
dy c¢lovek ma svoje anatomické zvlastnosti. Preto ne-
musi u kazdého bezne zasadeny tilder do daného mies-
ta vyvolat tieto konkrétne prejavy. Aby sme mali, ako
sa hovori, stopercentnu istotu, nie je potrebné ttocit
priamym uderom cuki, ale s pootoc¢enim dlane v mo-
mente dotyku, aby uder Siel do hibky. Ako vysledok
vznika rozsiahla 'zéna zasahu'...

... Tento uder smeruje do bodu medzi branicou a sl-
neénym pletencom. PreCo prave tam? Pretoze tadial
prechadza jeden z dvanastich parov hlavovych nervov,
takzvany nervus vagus, ¢ize bludivy nerv. Nielenze
tymto miestom prechadza, ale aj tu blizko branico-
vého pazerakového otvoru tvori nervovy pletenec po-
mocou dvoch kmenov bludivého nervu. A ¢o je bludi-
vy nerv? Tento nerv predovSetkym inervuje dychacie
ustrojenstvo, traviacu sustavu, Stitnu zlazu a pristit-
ne telieska, nadobli¢ky, oblicky. Zaroven sa podiela
na inervacii srdca a ciev. Takze pri spravnom udere do
daného miesta dochadza k silnému podrazdeniu ner-
vovej sustavy, ktoré docasne prerusuje funkciu mo-
zocku. A mozocek, ako viete, koordinuje vSetky pohy-
bové funkcie. Clovek je tak okamzite dezorientovany.
To znamena, ze ziskate ¢as prijat urc¢ité rozhodnutie.
Napriklad, eSte raz udriet alebo utiect.”

Posledné slovo vyvolalo na tvarach I'udi okolo, vrata-
ne tej mojej, vela samolubych usklabkov. ,Akoze, ute-
kat, teraz,“ pomyslela som si zasnene. ,Ved keby som
ovladala také silné udery, tak by som, tak by som...
no, urcite by som sa nezlakla!®

Vtedy sa Ucitel pozrel na usmievajucu sa skupinu
a vazne povedal:

»A preco neutekat, ak je to najlepSie vychodisko...
v danej situacii. V niektorych pripadoch je omnoho
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lepsSie dostat desat tiderov do tvare, nez niekoho za-
bit... pripravit ho o zivot.“

Pri tychto slovach som sa zachvela a zacervenala od
hanby za svoje vlastné sebecké mySlienky a maniu ve-
likasstva. S trpkostou ma vratili do tvrdej reality mojej
existencie.

»,Ved Iudsky zivot je vzacny,“ pokracoval Sensei. ,,Va-
Sou ulohou je len privodit svalovy kf¢, bolestivy Sok
preto, aby ste zabranili dal§ej neziaducej situacii. Ale
v ziadnom pripade neposkodit vniitorné organy, nela-
mat rebra ani ni¢ iné, teda nespodsobit ¢cloveku ziad-
ne tazké nasledky. Prave preto tu vynakladame tol-
ko ¢asu, aby sme sa spravne naucili techniku uderu.
V opa¢nom pripade, ak by bol silny tider nekontrolova-
ny, mohol by sposobit obrovské poSkodenie organizmu
alebo dokonca smrt. Aky to ma zmysel?! ... Treba si
vazit Tudsky zivot, pretoze na mieste toho, proti ktoré-
mu sa branis, sa moézes ocitnut ty... A mozno, ze tento
¢lovek ti jedného dna zachrani zivot. Ved nie je vyluce-
né, ze sa ti prihodi nestastie a prave tento ¢lovek bude
nablizku, aby ti podal pomocnu ruku a zachranil ta.
Pretoze zivot je nepredvidateIny a moze sa v iom
prihodit c¢okol'vek, dokonca neuveritelné veci, kto-
ré si ani nedokazes predstavit.©

ZvySok tréningu som prezivala pod dojmom tej-
to zvlastnej, nevtieravej lekcie o podrobnej anatomii
a pre mna neobvyklej filozofii. Uplne ovladla moje
mySlienky a ja som znovu a znovu premyslala o tom,
¢o som pocula.

Tri tlesknutia starSieho senpaia oznamili koniec
cvicenia. Ked sa vSetci podla tradicie zoradili, povedal:

,D0dz0 ni rei (Co znamena pozdrav bojovému duchu
telocvicne)!“
»Sensei ni reil”
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Ucitel sa taktiez zdvorilo uklonil a odpovedal:

»Stretneme sa ako obvykle v rovnhakom case. A teraz,
kto chce odist, nech sa prezlecie, a kto chce zostat,
nech zostane.“

»No, to je pekné! A kto kam chce? Kto ostava? Ja
tiez chcem...,“ pomyslela som si. Ale hlavna skupina
sa jeden za druhym, rozbehla k Satniam a strhli ma so
sebou. Ked som prebehla vedla Senseia, videla som,
ako k nemu pristapil ten baculaty muz v okuliaroch,
ktorého som si v§imla uz pocas tréningu.

»lgor Michajlovi¢,“ tctivo oslovil Ucitela. ,Chcel by
som sa vratit k naSmu predchadzajicemu rozhovoru.
Tu som nieco priniesol, aby ste...“

DalSie slova som uz cez samy smiech a vtipkovanie
ostatnych, ktori bezali vedla mna, nepocula zrozumi-
telne. V damskej Satni uz naplno vyc¢inal prival emé-
znamky Senseia. Pocas diskusie sme na svoje spotené
tela usilovne natahovali niekolko vrstiev damskeho
oblecenia. Vedla mna sa obliekalo dievéa so svetlymi
kucerami. Zoznamili sme sa, a potom som sa spytala:

»Ly uz sem chodi§ cvic¢it dlho?“

,Nie velmi dlho. Len tri mesiace.“

»A Co, Casto Sensei predvadza a hovori také veci?“

»,No, ked je to naozaj potrebné... A ked ma dobru
naladu, mozno uvidiet ovela viac... Dnes to eSte nic
nebolo.“

,Tak toto ni¢ nebolo“, pomyslela som si. ,Co teda
eSte pride, ked je toto len zaciatok?!“

»A aky §tyl ovlada, Tiger?“

»sNielen ten. Od ostatnych, ktori tu trénujua uz dlho,
som pocula, ze Sensei perfektne ovlada §tyl Draka,
Hada, Wing-¢eun, Macky, Modlivky, Opice a eSte cely
rad dalSich Stylov, ktoré som si uz nezapamaétala.”
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Nedovercivo som na nu pozrela:

»A kedy sa stihol toto vSetko naucit? Ved na pohlad
vyzera mlado. A niektori l'udia stravia cely zivot, aby sa
naudili jeden jediny §tyl.“

»liez som bola zo zaciatku prekvapena,“ pokracova-
la, ,ale ako hovoria ostatni, podla Ucitela, 'mladé telo
vobec nepoukazuje na vek duse',“ odpovedala moja
nova kamaratka a pokrcila plecami.

|1«

,Co je vlastne za¢?!“ opytala som sa nervozne a moje
predchadzajuce myslienky spoloéne s novymi infor-
maciami znovu zacali trapit moju neuspokojenu zve-
davost. ,Obycajny ¢lovek,“ ozvala sa odpoved.

Potom, ako sme sa prezliekli, sa naSa partia zhrkla
pri vchode a s nadsenim sme pozorovali zvlastnu tech-
niku niekolkych chlapcov so Sportovymi postavami,
ktori cvicili v telocviéni spoloc¢ne s ostatnymi, ktori
zostali. Také prirodzené, naozaj krasne podseknutia,
premety, svizné, plynulé tiiniky sme nevideli ani vo fil-
moch. Ale najviac ohromovala rychlost ich pohybov.
»,vari sa pri takej rychlosti moze ¢clovek eSte aj tak dob-
re orientovat v priestore,“ pomyslela som si. ,No, pani!
A kde je medzi nimi Sensei?“

A Sensei pokojne sedel bokom a preberal hroma-
du nejakych papierov a knih so zalozkami, ktoré mu
podkladal Knedlik. Vedla sedeli eSte dvaja muzi, ktori
pozorne pocuvali vyklad Ucitela. Potom Knedlik roztia-
hol stard, zazltnuti mapu a vSetci Styria sa nad nou
sklonili ako nad vzacnym pokladom. Sensei do nej za-
¢al nieCo vyznacovat ceruzkou a stale to komentoval
a vysvetloval. Mala som chut strc¢it tam svoj zvedavy
nos, ale v tej chvili nas zozadu zlahka postré¢ili vysoki
chlapci, ktori sa snazili vyjst von.

»,Hej, vy! Preco tu tak stojite? Nepoznate zakon te-
locviéne? Bud bezte cvicit, alebo zostante za dverami.
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Ak chcete, tak sa vratte, a ak odchadzate, tak bezte
a neprekazajte ostatnym.“

VSetci sme sa zrazu vyhrnuli von. ,Ahal“ pomyslela
som si so zavistou. ,,Oni tam mohli zostat a my nemo-
zeme...“ Ale nahlas som samozrejme ni¢ nepovedala.
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Takmer hodinu sme stravili cakanim na jediny auto-
bus v tychto konc¢inach a usilovne sme pri tom udupa-
vali zem na mieste s oznacenim ,zastavka“. Ale nedoc-
kali sme sa. Museli sme teda ist na elektricku, ktorej
konecna zastavka bola podla slov okoloiducich relativne
blizko, len asi tridsat — Styridsat minut peSej chodze. Je
pravda, ze sme stratili hodinu a pol, kym sme sa naucili
na zaklade vlastnych neblahych sktisenosti pozoruhod-
nosti miestnych vymolov a dier. Ale tymto neprijemnym
okolnostiam nikto z nas takmer nevenoval pozornost.
VSetci sa dychtivo delili o svoje dojmy z toho, ¢o videli.

,Tak ¢o,“ povedal s ismevom Kosta, ,ideme na bu-
duci tréning?“

VS§etci jednohlasne, ako by sa dohovorili, odpovedali:
»Ano!“

sNeviem ako vy,“ prehlasil nadSene Andrej, ktory
z nas bol najviac zapaleny pre suboj, ,ale ja myslim,
ze som nasiel, ¢o som chcel, v kazdom pripade aspon
zatial. Skvely tréning!“

»~Ano,“ prerusil ho Kosfa, ,tiezZ som sa toho dnes do-
zvedel ovela viac, ako za cely mesiac nasho potulova-
nia po oddieloch.“

VSetci sme sthlasne prikyvli. Zrazu sa Slavko zasta-
vil, plesol si rukou po cele a vydesene povedal:
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,Do kelu! Zabudli sme sa spytat, kolko sa plati za
tréning?!“

Andrej mu polozil ruku na rameno a dobracky ho
upokojil:

,Netrap sa, kamarat. Pytal som sa Senseia. Vies§, ¢o
mi povedal: 'Cim viac, tym lep§ie. Ale nie viac nez pat
rublov a pokial mozno v carskych zlatkach.'“

Vsetci sa zasmiali a Slavko si dokonca s ulavou vy-
dychol. Bolo to pochopitelné. Nebol to zly chlapec,
ale z chudobnej rodiny. Cvi¢enie v predchadzajucich
oddieloch bolo pre neho finan¢ne prakticky nedo-
stupné. Dostat patnast — dvadsat rublov mesacne pre
neho znamenalo dostat cely majetok. A tak, ako sme
hluéne spominali na niektoré okamihy tréningu, na
veselé vtipy Ucitela, ani sme si nevS§imli, Ze sme do-
razili k zastavke.
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Prisli pracovné dni. Velmi nas zaujalo rozpravanie
o bludivom nerve a celkovo o inervacii organizmu. Pre-
to sa pocas nasledujucich dni nasa skupina snazila
zistit viac podrobnosti od ucitelov biologie a anatémie.
Ale ni¢ konkrétne nam v tejto suvislosti nepovedali,
len uviedli, Ze toto vSetko patri skér k podrobnej ana-
tomii, ktora sa Studuje na lekarskych fakultach. To
eSte viac podnietilo nas zaujem o tato tému a priméalo
nas hladat prislusné knihy cez znamych a pribuznych.

Medzitym sa moja pamét snazila zistit, kde som
uz videla Senseia. Kvoéli tomu sa mi dokonca nelenilo
pre istotu prelistovat vSetky rodinné fotoalbumy. Ale
moje snahy boli marne. Rovnako ako predtym, zivot
bezal dalej a ja som stale hfadala odpovede na zahad-
né otazky.

Nemohli sme sa dockat dal§ieho tréningu, a aby sme
neprisli neskoro, vyrazili sme o dve hodiny skor. Ked
sme dorazili do telocvi¢ne, s prekvapenim sme zisti-
li, ze nie sme prvi, hoci do zaciatku tréningu ostala
este polhodina. Cakalo tam uZz okolo tridsat udi, ktori
si tak ako my, nechceli nechat ujst nieco zaujimavé
hned od zaciatku. Nasi priatelia sa s niektorymi z nich
zoznamili a s humorom potom konStatovali, ze v po-
rovnani s tymito ne§tastnikmi byvame celkom blizko.
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Ziju totiz v takych vzdialenych oblastiach, ze na svo-
ju cestu musia vynalozit bezmala pol dna, priCom vy-
striedaju niekolko dopravnych prostriedkov, a nejeden
kilometer musia prejst peSo. Len par Stastlivcov sem
prichadza vlastnym autom.

slakze priatelia,“ uzavrel Andrej, ,moézeme vypnut
hrud a z plného hrdla kricat, Ze sme miestni!“

Onedlho prisSiel aj sam Sensei, obklopeny skupinou
chlapcov. Na tvarach I'udi sa objavili privetivé Gismevy.
A skupinky, ktoré boli spociatku rozdelené, splynuli
do jedného kolektivu, priatel'sky sa zdravili s Uc¢itelom
a vchadzali do otvorenej telocviéne. My sme sa tiez
hned nechali nakazit touto vinou dobrej nalady. Ale
nasSa radost netrvala dlho.

Hned na zac¢iatku rozcvicky vosli do telocviéne dvaja
sluSne oblec¢eni muzi, pristupili k Senseiovi a kama-
ratsky si s nim zacali o comsi Sepkat. Po dohovore
Ucitel poveril starSieho senpaia vedenim tréningu. Po-
tom si prehodil kabat priamo cez kimono a vysiel von
spolo¢ne s muzmi. A tu sa zacali nekonc¢iace sa muky
naSich koncatin.

Starsi senpai, ktory ocividne prispdsobil zataz svoj-
mu svalnatému telu, vykonal rozcvicku v takom ostrom
tempe, ze sa zdalo, akoby nas chcel pripravit na zlatu
medailu. Tu sme, ako sa hovori, na vlastnej kozi po-
citili obrovsky rozdiel medzi Senseiom s jeho presne
davkovanym cvicenim a star§Sim senpaiom, ktory sa
z nas az do prichodu Uc¢itela pokusal urobit olympij-
skych Sampionov s celou sadou medaili. Kazdopadne,
ked na konci rozcvicky zaznel povel na uvolnenie, kto-
ry nazval senpai, nevedno preco, poloha mftveho tela,
vSetci v telocviéni vratane mna spadli na zem s takym
dunenim, ze sa zdalo, akoby sa naozaj vSade okolo va-
lali vysilené mftvoly. Neskor som zistila, ze nezvycéajny
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vyklad niektorych senpaiovych prikazov suvisel
s jeho profesionalnou ¢innostou v organoch minis-
terstva vnutra.

Po tejto vycCerpavajucej ¢innosti sme pod vedenim
nasho inStruktora zacali opakovat zakladné cviky na
zvladnutie tiderov, blokov a postojov. Mala som dojem,
akoby som sa nachadzala v japonskej armade, kde vo-
jaci presne, vSetci sucasne, plnili rozkazy a hlasno na
ne odpovedali vo svojom rodnom jazyku.

Ked do telocvi¢ne vosiel Sensei, ulavilo sa mi. Vyzlie-
kol si kabat a pokracoval v tréningu, akoby sa ni¢ ne-
stalo. V§imol si chybu u chlapca stojaceho v prvom rade
a taktne ho opravil:

»Spravny uder musi byt zasadeny touto castou,”
ukazal na miesto, kde sa nachadza zaprstna kost uka-
zovaka a prostrednika. ,Takto... Nesmu sa pouzivat
tieto dva susedné prsty (prstennik a malicek), pretoze
pri nespravnom udere si mozno vazne zranit zapéastie.“

Obratil sa k zastupu cviciacich a dodal:

,Je potrebné, aby ste na sebe naozaj dlho a vytrvalo
pracovali, vedeli nielen spravne a isto udriet, ale aby
ste si tiez neublizili, nesposobili si bolest. Priamy tider
pastou, ako som uz predtym hovoril, je jeden zo za-
kladnych prvkov bojovych umeni. Ale bez starostlivej
pripravy sa moéze past lahko zranit. Ak budete denne
trénovat spravny uder, mozete dosiahnut to, ze slachy
natahovacov prstov na ruke, ktoré sa nachadzaju tu,
sa rozidu po stranach zaprstnych kosti¢iek ukazovaka
a prostrednika takym spdsobom, ze budu kosti chra-
nené a spevnené. Potom budete moct smelo zasadzovat
rany bez toho, aby ste si ublizili.”

Niekto sa spytal:

,A aby sme si kiby takto pripravili, je potrebné
hned bit do niecoho tvrdého?*
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,Naco taka obet,“ namietol Igor Michajlovi¢. ,Na za-
¢iatok mozete zasadzovat tidery do boxovacieho vreca.
Kto ho nema, do vreca s pieskom. Myslim, ze taku po-
mocku si moze doma vyrobit kazdy. Ale hlavne, pra-
cujte na udere kazdy den a postupne zvysujte rychlost.
Nebudte lenivi a trénujte svedomito, na plny vykon.
Potom na seba ani vysledok nenecha dlho ¢akat.“

Tréning sa skonc¢il dalSou ukazkou novych prvkov
zo Stylu Tigra a nacvikom uz znamych tderov. Po tré-
ningu sa na Senseia so svojimi otazkami opéat nalepil
(inak sa to neda nazvat) ten baculaty Knedlik. Musim
povedat, Ze okolo bolo vela zaujemcov, ktori sa chceli
porozpravat so Senseiom, alebo si ho vypocut. Ale ten-
to chlapik sa drzo predral davom, v ktorom sme mi-
mochodom stali aj my, a odviedol Uc¢itela nabok, zrej-
me v presvedceni, ze jeho otazka je najdolezitejSia zo
vSetkych. Stratili sme nadej, ze sa dockame konca ich
rozhovoru, a tak sme vyrazili domov.
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O niekolko dni neskér nas ¢akala prijemna novin-
ka: Kostovi sa podarilo zohnat cez znamych svojich
rodicov vysokoS§kolsku ucebnicu anatémie. Nasa ra-
dost nemala konca. Najprv sme, samozrejme, uspo-
kojili nasu zvedavost o bludivom nerve a na svojich
telach sme pohmatom presktumali, kadial asi precha-
dza. A Kosta vykonal svoje diagnostické experimenty
bez rozpakov priamo na Tatiane, ktora zacala pistat,
a my sme si neodpustili prival naSich vtipov. Potom
sme eSte pozornejSie preskuimali zlozenie ruky od za-
pastia k prstom. Hned vzapéati sme s velkym zauj-
mom zacali podrobne Studovat kosti, svaly, §lachy,
nervy, organy a mozog. Neda sa povedat, ze by som
to predtym nevedela. Va¢Sinu z toho sme preberali
na hodinach anatomie. Ale prvykrat som sa na to po-
zerala inymi oCami. A prvykrat ma to zaujimalo nie
kvoli Skolskej znamke, ale kvoli mne samej.

Chcela som dokonale poznat svoje svaly, kiby, po-
rozumiet tomu, ako a preco dochadza k ich pohybu.
Ako sa svaly zapajaju pri naSich rozcvickach a ako
sa to prejavuje na vnutornych organoch? Co sa deje
pocas uderu? Co je to bolest z hladiska fyziologie?
Preco vlastne ¢lovek trpi? A ¢o sa napokon odohrava
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v mojom vlastnom mozgu? Posledna mysSlienka bola
asi zo vSetkého najdodlezitejSia, pretoze ma podvedo-
me neustale prenasledovala.

Medzitym priatelia tiez nadSene komentovali v§etko,
¢o videli, kazdy podla vlastného uvazenia. Jednomy-
selne sme sa zhodli, Ze v tejto oblasti sme Uplnymi
laikmi, a ze teraz musime spoloénymi silami rychlo do-
hnat zameSkané. Tak nejako spontanne sme si preto
vymysleli dokonca zvlastnu kartova hru. Aby sme si
vSetko Tah§ie zapamaétali, nakreslili sme si jednotlivé
karticky pre kosti, svaly, krvné a nervové cievy, lym-
fu, organy a zvlast pre mozog. A potom sme sa snazili
poskladat tento hlavolam dohromady, jednu karticku
vedla druhej a presne sme pri tom nielen pomenovali
jednotlivé casti, ale aj ich prislusné funkcie. Zo zaciat-
ku to bolo, samozrejme, tazké. Ale vSetko bolo spreva-
dzané takymi vtipmi, takou vasnivou atmosférou, ze
chtiac-nechtiac sme si nakoniec vSetko zapamatali.

Pred dalSim tréningom sme si pripravili niekolko
otazok tykajucich sa biomechaniky pohybu pocas ude-
ru. Rozhodli sme sa, ze ich polozime Senseiovi po tré-
ningu, aby sme mali doévod zostat dlhSie. V ten den
nam vSak sam zivot poskytol tato prilezitost aj bez na-
§ich sprisahaneckych planov.

Na konci tréningu Sensei zorganizoval sparingy.
Vsetci sme si sadli na podlahu a vytvorili velky kruh,
doprostred ktorého voS$li dvaja ziaci, ktorych vybral
Sensei. NaS§ho Andreja to tiez neminulo. Za sipera mu
Ucitel vybral nejakého zaciatoénika, rovnako svalna-
tého a silného. Po ritualnom uklone zacali chlapci bo-
jovat. Nejaku dobu to bolo vyrovnané. Ale Andrej bol
obratnejsi a rychlejsi, vdaka ¢omu sa mu podarilo zvi-
tazit. Senseiov suhlasny potlesk znamenal koniec spa-
ringu. Na§ kamarat pomohol vstat svojmu nedavnemu

=98 33 —Re——



superovi. Poklonili sa navzajom, aj U¢itelovi, a zaujali
svoje miesta.

Ked do improvizovaného ringu zacali vstupovat
sktiisenejSi bojovnici, Andrej sa neudrzal. Opojeny
svojim cCerstvym uspechom sa dobrovolne prihlasil
do dalSieho suboja. A... prehral, takmer vzapéati. Tato
okolnost len rozduchala jeho nespokojnost so sebou
samym. Boli sme nakazeni jeho emoéciami, zobrali sme
odvahu a poprosili Senseia, ¢i mozeme ostat a po-
kracovat v tréningu. Ucitel bez namietok s tilsmevom
odpovedal:

,2Poznate zakon telocvicne: Kto chce trénovat, zo-
stava a trénuje.“

V ten den stalo Stastie zjavne na naSej strane, pre-
toze ku vSetkému, ¢o sa stalo, chybal na tréningu
Knedlik, ktory nas vSetkych Stval svojou dotieravos-
tou. Sensei bol teda volny a mohli sme sa ho pokojne
opytat na zaujimavé okamihy tréningu.

Kym vac¢sina Iudi odchadzala, vSetci, ktori zostali,
sa zaoberali pracou na odstranovani svojich nedo-
statkov pri tideroch. Chlapci, ktorych sme prezyvali
»rychli chlapci®, trénovali na svojej iirovni, a my os-
tatni tiez na svojej. Ale Sensei pozorne vSetkych sle-
doval a opravoval nepresnosti, ktoré postrehol. A po-
tom, v prazdnej telocviéni, nam ukazal nové kata (boj
s tienom), kde sa spajala rychlost podseknuti, tderov,
blokov s prudkostou tinikov a obratov. Ked som zacala
kata cvicit samostatne, necakane sa ku mne zozadu
priblizil Sensei, polozil mi ruku na plece a povedal:

»1y by si toto radsSej nemala robit.“

Prekvapene som sa otocila:

,2Preco?“

Ale v tom okamihu sa naSe pohlady stretli v tes-
nej blizkosti. Mala som taky pocit, akoby ma niekto
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zvnutra prezeral rontgenom od hlavy az k patam. Taky
pohlad som eSte nikdy nevidela. Bol taky neobvykly,
prenikavy a zvlastny.

,Preto.“

Tato odpoved ma trochu zarazila. Stala som tam
v rozpakoch a nevedela, ¢o povedat.

Na chvilu sa odmlc¢al a dodal:

,Cvic¢ radSej tieto kata.“

Sensei mi ukazal pohyby, ktoré medzi sebou plynu-
le prechadzali, s prepracovanou technikou hlbokého
dychania. Celu ti dobu som za nim opakovala cviky
takmer automaticky. A ked potom odiSiel pomahat
ostatnym, zacali sa mi prehanat hlavou nekonecné
otazky: Co tym myslel? Vari pozna moju diagnézu? Ale
ako?! Nikomu z kamaratov som ni¢ nepovedala, ani tu
na tréningu som doteraz ni¢ neprezradila. A pri tomto
rozjimani som nahle urobila prekvapivy objav. Ked som
bola v §kole, doma, v tane¢nej, tak sa u mna objavova-
la nahla, dlhotrvajuca bolest hlavy, ale tu, bez ohladu
na to, ako velmi som mucila svoje telo, sa nikdy tato
bolest nijako neprejavila. Pre¢o? Z akej pric¢iny?

A tak, ponorena do svojich myS$lienok pocas tréno-
vania novych cvikov, som ani nepostrehla, ako ostatni
prerusili cvicenia a zhromazdili sa okolo Ucitela. Ked
som to konecne zistila, ponahlala som sa pridat k po-
sluchac¢om, aby som nezmesSkala nieco, ¢o by aj pre
mna mohlo byt doélezité.

,<Povedzte, mozno si osvojit techniku spravneho ude-
ru iba trénovanim svalstva?“ spytal sa Andre;j.

,Nie. V prvom rade trénovanim mozgu,“ odpovedal
Sensei.

»A ako teda?“

,2No, aby ste tomu lepSie porozumeli, poviem to
takto... Sval je v podstate mechanizmus, ktory plni
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svoju funkciu. M4 uré¢ity program, vychadzajuci z moz-
gu v podobe nervovych impulzov. V doésledku ¢innosti
takychto programov vznikaju v mozgu signaly, ktoré
sposobuju zmrstenie skupiny svalov. Takymto spdso-
bom dochadza nielen k pohybu konc¢atin, ale aj k inym
zlozitym pohybom. To znamena, ze nas tréning nie
je ni¢ iné, ako cielené zdokonalovanie nasho mozgu,
a teda aj naSich svalov. Zmysel spociva v tom, ze ¢im
lepSie a rychlejSie pracuje 'vytrénovany' mozog, tym
lepSie a rychlejSie pracuju svaly.“

»A ¢o vrcholné umenie §pickovych Sportovcov v bo-
jovych Sportoch,” vstupil do diskusie Kosta. ,Niekde
som C¢ital, ze ani majstri nestihaju premyslat, ked uz
zasadzuju uder. Ako sa to deje a preco?“

,Ano, priatelia. Pustate sa do vaznej témy... Poku-
sim sa vam to stru¢ne vysvetlit... Cely trik nespociva
len v natrénovani svojich svalov, ale v tom, ze si treba
predstavit konkrétnu situaciu, obraz supera. A naj-
dolezitejSie pri tom je presne vediet, kam zasadzuje$
uder, do akého tkaniva, k ¢omu pri tom dochadza vo
vnutri organizmu, aka silu ma uder a tak dalej. Ak
¢lovek uitoc¢i len tak, aby si to nacvicil, v§etko jeho usi-
lie je nanic¢! Skutoény bojovnik, ktory trénuje pomocou
makiwary, pracuje predovSetkym s obrazom. Realne si
predstavuje, ako sa super odkryva, a v tom momente
zasadzuje uder, pricom si uvedomuje jeho mozné na-
sledky. To znamena, Ze trénuje svoj mozog.“

»A Co sa pritom deje v mozgu?“ spytal sa niekto zo
starS§ich chlapcov.

»Mozog prostrednictvom zrakového vnemu hodno-
ti situaciu, analyzuje ju a robi rozhodnutia. Potom
odovzda tento povel do mozocku, teda do motorické-
ho centra. A z neho sa uz prostrednictvom nervov do-
stava prislusny signal do svalov. VSetka tato ¢innost
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sa zaznamenava do pamate. V boji sa potom u bojov-
nika tato paméit podvedome spusta, ale bez vSetkych
zlozitych retazcov analyzy a povelov v mozgu. Takze,
super sa ledva odkryl a majster uz robi mimovolny
pohyb. Povedzme, Ze je to ina ¢innost psychiky, ina
¢innost inervacie, ina ¢innost mozgu.“

»A to sa odohrava z hladiska fyziolégie akoby na pod-
vedomej Girovni?“ blysol sa svojimi znalostami Kostik.

,Presne tak. Zlozité reflexné pohybové reakcie sa
uskutoénuju uz na urovni nepodmieneného reflexu,”
povedal s ismevom Sensei, a potom dodal: ,v uceb-
nych osnovach anatémie sa vyskytuju také pojmy
ako podmienené a nepodmienené reflexy. Nepodmie-
nené, to su geneticky dané reflexy, zalozené samot-
nou prirodou. Prave vdaka nim dochadza k regulacii
vnutorného prostredia organizmu, k ochrane jedin-
ca. A k podmienenym reflexom patria reflexy ziskané
sktiisenostami, osvojenim si novych navykov. AvSak
aj tieto reflexy vznikaju na zaklade nepodmienenych
reflexov. U ¢loveka vo vSeobecnosti existuje mnoz-
stvo nepodmienenych reflexov, spojeni, reakcii, kto-
ré sa uskutoénuju prostrednictvom miechy, zadného
a stredného mozgu, podkoérovych oblasti kéry hemi-
sfér a mozocku...!“

»lak to, o ste nam hovoril na zaciatku, to je to velké
Umenie?“ nemohol sa stale upokojit Andre;j.

sNie. To je len prvy stupen skutoc¢ného majstrov-
stva... Vo vrcholnom Umeni je hlavna praca zamera-
na na predvidanie. To ma na starosti epifyza, ktora sa
nachadza nad mozockom, a je sticastou medzimozgu.“

»A epifyza je jednoducho sucast bielej hmoty?“ spy-
tal sa Kosta.

,Nie. Je to takzvana endokrinna zlaza, s hmotnos-
tou len asi jedného karatu. AvSak ma obrovsky vyznam
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pre zivotné funkcie organizmu. Je to jedna z najzahad-
nejSich c¢asti mozgu a ¢loveka vobec. Bohuzial, veda
zatial nevie nic¢ o jej skutoénych funkciach.“

»A kto ich pozna?“ zvedavo sa spytal Kosta.

<

»,Kto to potrebuje, ten to vie,“ so Sibalskym tsme-
vom odpovedal Sensei a potom pokracoval: ,Tak teda,
pracou na predvidani, majster podvedome rozvija
schopnost zachytit mysSlienky svojho stupera. To zna-
mena, ze sotva si pomysli, Ze je potrebné niekam ud-
riet, majster uz podnika odvetnu akciu, prave taku,
aka je nevyhnutna. VSetko sa pritom odohrava neve-
dome, v jedinom okamihu.“

,Zaujimavé, a s takymito podvedomymi javmi 'okam-
zitej rychlosti' sa stretavaju len majstri bojovych ume-
ni?“ zamyslene sa spytal Andrej.

,2Preco? Nielen oni. Mnohi Iudia sa v zZivote velmi
Casto stretavaju s tymito psychickymi javmi. U niekto-
rych k tomu dochadza po dlhych Specidlnych trénin-
goch. Vezmime si napriklad cirkusantov, ktori chytaju
vo velkej rychlosti noze, Sipy a podobne. Ini Iudia na
vlastnej kozi pocitili, ako funguju tieto nepodmienené
reflexy v zivote. Dajme tomu, ked ¢loveka nieco alebo
niekto silno vylaka, napriklad pes. V okamihu dokaze
vykonat sériu pohybov. A az ked nebezpecenstvo pomi-
nie, uvedomi si, ako rychlo to urobil. Tato schopnost ma
v sebe ¢lovek od prvopociatku. Inak by len sotva prezil
v davnych dobach, kedy sa ttekom zachranoval pred
mamutom, Sablozubym tigrom alebo inou §elmou.“

Stali sme mlcéky, ocareni Senseiovym rozpravanim.
V tej chvili niekto zaklopal na dvere. Bolo to také ne-
cakané, ze sa vSetko v mojom vnutri na sekundu zo-
vrelo. Na vecerné prechadzky bolo uz neskoro. Sensei
pokojne pristupil ku dveram a otvoril, zatial ¢o my
sme ho pozorne sledovali.
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»,Vyborne, som rad, ze som ta zastihol,“ podal mu
ruku na pozdrav nejaky muz. ,Myslel som, ze uz poj-
dem k tebe domov. A aha, ty si tu...“

,2Hned som pri tebe, pockaj minutku,“ povedal Sen-
sei a vratil sa k nam. ,Priatelia, mate eSte patnast mi-
nut na cvicenie, a potom hned domov.“

O pol hodiny sme uz stali vonku a ¢akali na ostat-
nych. Igor Michajlovi¢ zamkol telocviénu, nahlivo sa
s nami rozlG¢il a autom odisiel s tym muzom.

,No, pekne,“ hnevala som sa sama na seba, ,chcela
som sa Senseia po tréningu opytat na to jeho zahadné
'Preto’, ale nevySlo to. Mala som to urobit v telocvi¢ni.
Lenze tam su vSade zvedavi posluchaci. Takze smola!“

Ked sme sa vracali domov, kazdy rozmyslal o nie-
¢om inom. A nie je sa ¢omu ¢udovat, po takomto tré-
ningu je o ¢om premyslat. No niekto uvazoval mlcky,
a niekto nahlas. Andrej sa nas, a zrejme aj sam seba,
snazil skoro polovicu cesty presvedcit, ze dnesna pre-
hra v sparingu bola ¢ira nahoda.

»,Skoda, nemal som so sebou nuncaky. To nevadi,
prinesiem si ich na buduci tréning. Potom im e§te len
ukazem skutoénu uroven!“

To slubovalo naozaj vzrusujuce predstavenie, preto-
ze sme vedeli, ako dobre Andrej narabal s nunc¢akmi.
Bol to jeho konicek.
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Na tento tréning nasa skupina ¢cakala viac, ako ke-
dykolvek predtym. PriSli sme s predstihom. Telocvic-
na bola otvorena. Niektori sa uz prezliekli a trochu sa
rozcvicovali. Sensei stal bokom, so zapalom sa rozpra-
val s nejakym vysokym star§Sim muzom. Tento postarsi
muz bol taky chudy, ze kimono na nom viselo ako na
ve§iaku. Nedaleko od nich stal spolo¢ne so skupinou
muzov Knedlik. Ale vyraz jeho tvare naznacoval, Ze ne-
pocuval dokonca ani vtipy svojich spolo¢nikov. Vyze-
ralo to, ze ma namiesto usi radar a snazi sa zachytit
ten najjemnej$i zvuk zo strany Senseia a postarSieho
dlhana. ,,Uf,“ pomyslela som si rozhorcene. ,Zase je tu!“

Hned za nami hlu¢ne vosSlo niekolko mladikov
z naSej skupiny v povznesenej nalade. S nimi si hrdo
vykracoval neupraveny chlapik, Styridsiatnik, v ufa-
lanom obleceni, s tyzdennym strniskom na tvari.
Chlapci sa pozdravili so Senseiom a oznamili so zjav-
nym poteSenim:

sPrave sme stretli tohto zaujimavého ¢loveka, sen-
zibila... Zoznamte sa, Vitalij Jakovlevi¢.“

Pri tych slovach strapaty muz déstojne kyvol hla-
vou na pozdrav a opéat zaujal svoj samoluby postoj.

»Ma neobyc¢ajné schopnosti, bol taky laskavy a su-
hlasil, Zze nam ich ukaze...“
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Sensei zdvorilo prikyvol:

»,Bolo by velmi zaujimavé, keby sme to mohli vidiet.“

»A velmi poucné,“ mnohoznaéne dodal Vitalij Jakov-
levi¢ a zdvihol pritom ukazovak.

Okolo sa zacal zhromazdovat dav zvedavcov z nasej
skupiny. Medzitym ,senzibil® s vyrazom neprekona-
teného znalca svojho remesla vytiahol z natrhnutého
vrecka bundy asi desat obyc¢ajnych polievkovych lyzic
previazanych pruzkom Spinavej handry.

,Co mysli§,“ ticho zaSepkal Kostik Andrejovi, ,od-
kial sa u tohto neandertalca vzali predmety z Iud-
skej civilizacie?“

»Asi ich niekde potiahol,“ nenttene odpovedal An-
drej.

,Zaujimavé, a vie vobec, ako ich pouzivat?“ zasmial
sa Kostik.

Vtom sa Vitalij Jakovlevi¢ demonsStrativne vyzliekol
do pol pasa, odhalil svoje tu¢né brucho a potom si za-
¢al horlivo lepit lyzice zadnou stranou na hrud. Nasi
mladici vyprskli smiechom a Kosta dodal:

,lak to ano! Nie nadarmo sa hovori, ze technika
v rukach barbara sa stava hromadou Srotu!“

V dave sa ozval prekvapeny Sum. Lyzice sa skutocne
prilepili a ,senzibil“ sa doéstojne prechadzal a vypinal
hrud, akoby bola ove§ana medailami za stato¢nost.

Ktosi sa opytal:

»A ako to vlastne robite? Moézete to nejako vysvetlit?“

Vyzeralo to, ze prave na takuto otazku Vitalij Jakov-
levi¢ ¢akal. S viditelnym poteSenim nas zacal pouco-
vat a rozpraval o bioenergetickoinformacnych poliach,
biologickom magnetizme ¢loveka, o ich fenomenalnych
prejavoch len u vyvolenych Tudi a o vSemohtucej sile
tohto pdésobenia. Jeho re¢ postupne gradovala. ,Senzi-
bil“ chodil sem a tam pred udivenym davom s nahym
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telom oveSanym lyzicami, presvedc¢ivo Sermoval ruka-
mi a vzruSene deklamoval:

»--- Toto mocné pulzujuce fluidum, ktoré sa zrodi-
lo silou Svetového Kozmického intelektu, stelesnuje
posledny stupen dokonalosti ducha. Je schopné silou
svojej aury obklopit vedomie ¢loveka. A nielen sa od-
delit od rudského tela, ale aj pokracovat spolu s jeho
dusou v existencii mimo tela. Povedal by som, v exis-
tencii za hranicou, Gplne vedome.

Ked som nazhromazdil energiu tohto kozmického
fluida, odhalil som v sebe neobycajné nadprirodzené
schopnosti. Ziskal som vzacny dar magnetizmu, jas-
novidectva, uzdravovania chorych. Svojimi zazraény-
mi schopnostami viem vyliecit v§etky choroby. Lie¢im
prostrednictvom vzajomne sa prelinajucich vSadepri-
tomnych prudov fluida, ktoré su prapric¢inou celého
energetickoinformacného pola velkého Kozmu. Svojim
kladnym poélom regenerujem sily, telo, auru ¢loveka
a tiez odstranujem poskodenia, uhranutia...”

Vsimla som si, ze aj ked pre mna nebola tato svoj-
razna lekcia uplne pochopitelna, moje mysSlienky v nej
zacali hladat alternativy mozného uzdravenia. ,A ¢o
ked ma moze vyliecit?! Hoci, samozrejme je tazké tomu

«©

uverit, ale zrazu...“ Povzbudena iluzérnou nadejou
som zacala horlivo pocuvat presvedciva rec ,senzibila“
a uz som vobec nevenovala pozornost jeho zovnajsku.

»--- Moja sila sa postupne zdokonalovala, az sa stala
nesmiernou... Ved sa presvedc¢te sami. Toto je jeden
z jej prejavov,” ukazal na prilepené lyzice.

Pritom bolo mozné pozorovat zvlastny obraz. Cim
dalej sa promenadoval pozdiZz svojich posluchaéov, tim
viac a viac vypinal brucho, pricom sa fahko zaklanal
ako tuéniak. Pozrela som sa na Senseia. Stal s ruka-
mi skrizenymi na prsiach, s lahko naklonenou hlavou,

=0 42 <=



ocividne uz unaveny z poc¢uvania. Na tvari sa mu obja-
vil ironicky Gsmev.

»--- Taku dokonalost som dosiahol vdaka tajnym
znalostiam, ktoré nie su zname nikomu na Zemi
okrem vyvolenych. Na zaklade tychto utajenych in-
formacii som vypracoval svoj vlastny systém duchov-
ného rozvoja. Ale ten nie je dostupny kazdému oby-
cajnému smrtelnikovi. Dokonca ten, kto od¢inenim
hriechov a postom dosiahne desiaty stupen mojej
stupnice dokonalosti, nemo6ze samostatne pochopit
velké tajomstvo tohto poznania. Pretoze to sa odha-
Iuje iba vyvolenym z vyvolenych. Lebo len taki Iudia,
ako ja, ktori dokazu spojit pominutelné telo s velkym
duchom, duchom Vesmirneho intelektu, disponuju
vSemohucnostou Bohalll®

Zda sa, ze pri tychto slovach to uz Senseiove nervy
nevydrzali. Sudiac podla lahkého chvenia jeho tela,
sa mi zdalo, Ze sa neudrzi a takt mu jednu vrazi,
ze tohto ,posla“ nezachrani ani vychvalovana sila.
Ale napriek méjmu predpokladu Sensei len zretelne,
s dérazom na kazdé slovo, povedal:

»,Vazeny, neberiete si na seba az prili§ velku zodpo-
vednost? Zatial ste eSte nepredviedli ni¢, ¢o by potvr-
dzovalo vase slova.“

,~Ako to, ze nepredviedol?“ Oboril sa na neho roz-
horéene Vitalij Jakovlevié. ,Co, ty to nevidi§?“

»To je vSetko hlupost,“ pokracoval Sensei. ,To
zvladne ktokolvek. A ni¢ mimoriadne a nadprirodze-
né to nie je... Treba sa skratka castejSie umyvat.“

Cela skupina vybuchla smiechom. A Kostik sa ple-
sol po cele a zvolal:

sPresne tak! Uz som si spomenul, ¢ital som o tom-
to triku. Ma skratka lepkavé a mokré telo, preto sa
lyzice prilepili.”
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,VSemohuci vladca Vesmiru a celej Zeme“ eSte
viac vzkypel hnevom a div nezreval na cela salu, ob-
racajuc sa na Senseia:

»,Ale ty si eSte prili§ mlady, aby si mohol posudit
tieto velké znalosti! Co ty vlastne vie§ okrem trepa-
nia nohami...“

Sensei sa na neho uprene zadival. Potom k nemu
podisiel a lTahko mu zobral jednu z kizajucich sa lyzic
z hrude. VSetci okolo strnuli. Uc¢itel natiahol ruku
pred seba, pricom drzal lyzicu za uzucky koniec,
a zacal vykonavat sériu dychovych cviceni, s prepra-
covanym hlbokym dychanim. Za minuatu sa jeho tvar
uvolnila, emoécie zmizli. O¢i sa zmenili a ako sa mi
zdalo, stali sa bezodnymi. Na niekolko sektund stuhol,
sustredene hladel na lyzicu. Vyzeral ako majestatna
impozantna socha. A zrazu sa lyzica zacala rychlo
ohybat ako méakké vadntuce steblo. Zdalo sa, ze bola
vyrobena nie z tvrdého kovu, ale z akejsi plastickej
hmoty. Neverila som vlastnym oc¢iam. Neuveritelné,
ale bolo to tak!

Sensei sa za okamih znova vratil do svojej byvalej
podoby a pokojne povedal ohromenému Vitalijovi Ja-
kovlevicovi, zatial ¢o mu vracal ohnutu lyzicu:

,Ked nam budete moéct ukazat aspon takyto trik,
tak potom si vas radi vypocujeme.“

Sensei sa prudko otocil k nasej skupine a dodal:

yslnformacia pre tych, ktori sa eSte neprezliekli. Tré-
ning zacina o dve minuty. Kto to nestihne, bude robit
trestné kluky (tak sme hovorili dvadsiatim klukom za
meSkanie).“

Ked sme poculi tieto slova, rozbehli sme sa k Sat-
niam, predbiehali sme jeden druhého, takze sme ne-
videli to najzaujimavejSie: ako sa spamaétaval tento
novopeceny ,bezdomovecky idol“.
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»Starsi senpai! Preco su v sale cudzi Iudia?!“ ozval
sa vzadu Senseiov hlas.

Pocas celej rozcvicky som premyslala: ,Ako mi vobec
mohla napadnut mysSlienka, ze by mi tento bezdomo-
vec mohol pomdct?! No... Ale na druhej strane, v mojej
bezvychodiskovej situacii je stale potrebné verit na za-
zrak, ano verit, ze snad predsa len. Topiaci sa aj slam-
ky chyta, hlavné je zostat nazive. Ved preto vznikaju
také hlupe napady, z vnutorného, takmer panického
strachu. Nie!l Musim sa pozbierat. Aj tak si najdem
zadné dvierka. Budem sa snazit udrzat pri zivote. Len
nesmiem stracat nadej a musim bojovat az do koncal“
NajprekvapivejSie bolo to, Zze moje pevné presvedce-
nie vyrastlo z akéhosi hlbokého, podvedomého pocitu,
z toho Niecoho, ¢o som tak usilovne hladala. Ale vSet-
ko sa to ukazovalo len v hmlistych dohadoch.

Vtedy rozcvicka skoncila a my sme zacali cvicit za-
kladntu zostavu pod vedenim starSieho senpaia. Sensei
sedel na Sportovej lavicke, o nieCom sa rozpraval s vy-
sokym star$im muzom. ,Keby som si tak mohla vypo-
¢ut, o ¢om spolu hovoria,“ pomyslela si moja osoba.
Ale zjavne, také vSetecné mySlienky neprisli na mysel
len mne. Knedlik, hoci to bol muz so Sedinami, no cely
Cas sa snazil akoby nahodou pocas rozcvicky dostat do
Ucitelovej blizkosti. Pri kazdej tejto prilezitosti vo mne
vzbudzoval pocit zavisti a ziarlivosti. A podla odsudzu-
jucich pohladov nasich chlapcov, nielen vo mne.

V hluku a monoténnosti vykonavania najdolezitej-
§ich zakladnych tuderov a hlasného pocitania ich po-
radia som opat unikla do svojich myslienok. ,Ako sa
Senseiovi podarilo ohnut lyzicu? A prec¢o nazval tento
fenomén proste trikom? Ved ak to bol trik, tak ho pod-
la mna treba dékladne pripravit. A on ju len tak zobral
a ohol jedinym pohladom.“

= 45 e



Mo6zem povedat, ze som tomu verila a neverila za-
roven. Verila, pretoze som niekde ¢itala o fenomenal-
nych TIudoch, ktori mali také schopnosti. Spomenu-
la som si, ze tam boli opisani Iudia so schopnostami
magnetu. Ale k nim sa prilepovali l'ubovolné predmety
nezavisle od toho, z akého materialu boli vyrobené:
z dreva, kovu, plastu. Paméatam si, ze ma pritom pre-
kvapilo, akt vahu tito Tudia na sebe drzali — aj viac
ako desat kilogramov!

Paradoxné je, ze som neverila najmé svojim ociam,
tomu, Zze som to videla, ako sa hovori, nazivo. Pres-
nejSie, tato nedévera viac suvisela s oblastou méjho
vnimania realnosti samotného faktu. Okolo boli samé
zahady. Chapala by som, keby nasu skupinu zhypnoti-
zovali, vopred by povedali, ¢o teraz uvidime. Ale Sensei
sa jednoducho bez slova zobral a urobil to. Ako?!

Avsak, samotny fakt, ze takyto jav je mozny, bol pre
mna velmi doélezity.

Bola to akasi mne eSte neznama pevna platforma,
vytvorena znalostami Senseia. Na nu sa potom inten-
zivne zachytavalo moje podvedomie a vSemozne sa bra-
nilo protivhym myS§lienkam. Neviem preco, ale zacala
som doverovat tomuto zaujimavému c¢loveku. Prinaj-
menSom zjavne vedel, kde je pravda a kde fikcia.

Po zakladnej zostave koneéne nastal pre nasu sku-
pinu dlho oc¢akavany okamih. Tuto ¢ast tréningu sme
si pre seba nazvali volny program, pretoze sme vytvo-
rili dvojice a podla vyberu sme zdokonalovali staré po-
stupy alebo nejaké zvlasStne tdery z predchadzajtacich
cviceni. Andrej vzal nuncaky a pod naSimi zvedavymi
pohladmi pristupil k Ucitelovi.

,2Da sa nieco urobit proti nuncakom?“

»A vie§ nimi toc¢it?“ spytal sa s ismevom Sensei.

»A este ako!“ samolubo sa pochvalil Andrej. ,Uz Styri
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roky ich nepustam z ruk. Da sa povedat, ze s nimi aj
spim, aj jem.“ A Andrej nazorne urobil niekolko podla
nas zlozitych tocivych pohybov.

,Nie je to zlé,“ odvetil Sensei.

»2Ale napriek tomu, da sa nieco urobit na obranu
proti nunc¢akom?“ zopakoval svoju otazku Andrej, oci-
vidne provokoval U¢itela.

»Samozrejme... Na kazdého Vidzaja sa najde Radza.“

,Co? Coze?“ nepochopil Andrej a spytal sa znovu.

,2Hovorim, ze na kazdu silu existuje odvetna sila.
Nuncaky nie st vynimkou.“

»~A mozete to ukazat?“

,2Mo0zem... Ale takto to nebude Cestné, ty s nuncak-
mi proti mne... Tak si vezmi k sebe eSte niekoho.“

S tdivom sme sa na seba pozreli. Napriek tomu si
§iel Andrej hladat partaka a naSa skupina zac¢ala zha-
nat dalSiu bojova zbran. Bohuzial nunc¢aky uz nikto
iny nemal. Zato sme v miestnosti na Sportové potreby
objavili mnozstvo dvojmetrovych ty¢i.

Ale aj ked sme nacinie nasli l'ahko, s hladanim
partaka to mal Andrej trochu zlozitejSie. Skuisenejsi
chlapci kategoricky odmietali navrh zuéastnit sa toh-
to boja, potajomky sa pochechtavali: ,Nie, chlapce.
Zvladni si to sam.“

Nakoniec sa Andrejovi podarilo presvedc¢it akéhosi
chlapika z novacikov. V tom case sa Sensei pokojne
rozpraval s tym chudym starcekom v bielom kimone.

»lak som nas$iel!“ radostne oznamil Andrej Uc¢itelovi.

»,Nasiel, dobre. Starsi senpai bude nasim sekundan-
tom... Na jeho tlesknutie zacnite Gito¢it na plny kon-
takt. VSetko je jasné?“

Andrej cakal len na to. S viditelnym poteSenim za-
kyval hlavou. Sensei sa postavil doprostred. Andrej sa
postavil naproti Senseiovi a chlapik s ty¢ou si vybral
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poziciu zozadu, sprava od Ucitela. Nastala strhujuca
mintuta. VSetci iéastnici boli v bojovom napéati, okrem
Senseia. Stal uvolnene, o ¢omsi premyslal, a zlahka
sa pohraval s cipmi ¢ierneho opasku, vysivaného zla-
tymi hieroglyfmi.

Po tlesknuti starSieho senpaia Andrej presiel rovno
do ¢elného utoku, tocil nunc¢akmi takou rychlostou,
ze vyzerali ako roztocena vrtula. Vtedy druhy chlapik
prudko priskoc¢il a zahnal sa tycou. To, ¢o sa stalo
potom, sa odohralo v priebehu niekolkych okamihov.
Sensei na zaciatku ttoku vobec nezmenil poziciu, ako
zahlbene stal, tak aj zostal. No len ¢o sa stuperi k nemu
dostali na kriticku vzdialenost, vobec nezmenil postoj,
len prudko vysunul ruku dopredu. Ak vobec mozno
povedat ,vysunul“, pretoze v skuto¢nosti jeho ruka vy-
letela ako utoc¢iaci had. Nuncaky sa na nej zamotali,
pretocili a leteli smerom k druhému stuperovi. Ucitel
pohybom zapastia zlahka zmenil drahu ich letu. Nun-
¢aky vo vzduchu urobili polobrat, vyrovnali sa ako ty¢
a ¢elnou plochou trafili priamo do ¢ela muza, ktory
utocil zozadu. Druha ¢ast nuncéakov pokracovala v lete
a zasiahla ty¢. A ty¢ tak rovnako zmenila drahu letu
a trafila priamo Andrejovu hlavu. V désledku toho sa
dvaja omraceni bojovnici nemotorne natiahli na podla-
he a ani si neuvedomili, ¢o sa vlastne stalo. A Senseina-
dalej stal v zamysleni, ako keby sa ho cely ten rozruch
okolo neho vobec netykal. Potom, ked sa spamétal,
starostlivo sa spytal oboch byvalych ,stperov®:

»lak ¢o, chlapci, neudreli ste sa velmi?“

»,Nie,“ odpovedal rozpacito Andrej a usilovne si trel
nabiehajucu hréu na cele. ,Je to dobré...“

Chlapik tiez prikyvol. ,Prepacte, trochu som to ne-
odhadol.“ A pristupiac k svojmu byvalému spolo¢ni-
kovi povedal, akoby sa ni¢ nestalo:
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,Viete, mam skvely napad! Co keby...“

Medzitym to v skupine, ktora sledovala zapas, hu-
calo — diskusie, debaty, smiech, udiv nad bleskurych-
lym ukonéenim boja. A jeden zo star§ich chlapcov,
ktorému Andrej pontukal, aby bol jeho partakom, so
smiechom povedal:

»,No jasné, Sensei to neodhadol, aha! No ni¢, chlap-
ci, drzte sa. Takymi 'chybnymi' odhadmi sme sa tu
kvoli svojej hluposti zaoberali uz neraz.“

Ked Andrejovi nakoniec doS$lo, ¢o sa stalo, jedno-
ducho zacal utocit na Kostika a Slavka stale s rov-
nakou otazkou: ,Ako je to mozné? Raz... a jednym
pohybom, dokonca ani nie uderom?!“ Na to Kostik
rozpacito odpovedal:

»<Ako to mame vediet? Tam je Sensei, toho sa spytaj.“

Ale Ucitel bol az do konca tréningu stale zamestnany
tu ukazkou novych spoésobov, tu pracou na zlozitych
uderoch so star§imi chlapcami, tu odpovedami na ne-
koneéné otazky, a na konci tréningu rozhovorom s tym
star§$im muzom. Ale Andrej si dal za ciel zistit vSetko
eSte dnes za kazdu cenu.

A taka Sanca sa naSej skupine naskytla az vtedy, ked
sa skoncili doplnkové cvicenia. Rychlo sme sa prez-
liekli a stali pri vychode, v strehu, pevne rozhodnuti
dosiahnut svoje. Ale ukazalo sa, ze ideme s Igorom Mi-
chajlovicom a s jeho zverencami rovnakou cestou az
na zastavku. Cestou sme sa zacali vypytovat.

»A ako sa vam podarilo jednym pohybom zvitazit nad
dvoma supermi s takou vyzbrojou?“ polozil neodbytnu
otazku Andrej.

»S0 zbranou to nema nic¢ spolo¢né. Je to technika vy-
uzivajuca silu stpera. Mimochodom, pouziva sa v mno-
hych Styloch, napriklad aikido, dzidzucu, wing-ceun
a inych. Treba iba vystihnut okamih a vyuzit ho.“
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»T0 je celkom pochopitelné. A aky Styl ste pouzili vo
vasom pripade?

,lak,“ Sensei pokrcil ramenami a Sibalsky odpove-
dal, ,,zo vSetkého trosku.“

»lak nam to predsa povedzte!“ nedal sa Andrej. ,Nato
je potrebné poznat zakon zotrvacnosti z fyziky, rozlo-
zenie taziska z biomechaniky a nie¢o zo Stylu Hada.®

,2Hoho!“ zahvizdal Andrej.

»A ¢o si chcel? VSetky vel'ké veci sil smieSne jed-
noduché, ale vyzaduju si vel'ké usilie.“ Kym Andrej
premyslal o tomto vyroku, Slavko sa rychlo opytal:

LA tamten trik s lyZicou nam moézete nejako vysvetlit?“

»Samozrejme, moézem,“ odpovedal s ismevom Sen-
sei. ,Na Zemi nie je ni¢ tajné, ¢o by sa raz nestalo
skutoénostou.“

,A Co to teda bolo?“

»10 su vSetko hluposti. Ni¢ zvlastne to nie je, oby-
¢ajny ¢chi-kung, presnejSie jedna z jeho modifikacii.“

,Co je to échi-kung?“ to zase zaujimalo mna.

,Niekde som ¢ital, ze je to jednoducho dychové cvi-
Cenie,“ poznamenal Kosta.

»Ano, mnohi si to myslia,“ odpovedal Igor Michajlo-
vi¢. ,Ale v skutocénosti je ¢chi-kung dychovy a medi-
taény systém, pomocou ktorého méze ¢lovek ovladat
skryté psychické a fyzické moznosti. Ale v podstate
je to jeden z najjednoduchS$§ich druhov duchovnych
cviceni.“ Tato veta zaujala celti skupinku. A v mojom
vnutri sa po tych slovach niec¢o pohlo. No len ¢o som
otvorila Gista, aby som sa spytala ako sa to da naucit,
uz do toho vpadol Kosta so svojim obItibenym zvykom
viest plané reci.

LAno,

Mnohé by som mohol dokazat,

ked pevny zaklad budem mat.“
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,0, ty sa zaujimas o Johanna Wolfganga Goetheho,“
chytil sa toho Igor Michajlovi¢. ,Ak si to teda ¢ital, tak
je tam i toto:

... mudrc riekol:

Svet duchov vedla, s branou nezamknutou,

No ty si slepy, a vSetko v tebe je mitve.

Umy sa v rannej zore, ako v mori,

Prebud sa - toto je svet, vstip don.“

V tej chvili by ste mali vidiet udiveny vyraz v Kosto-
vej tvari. Bol natolko uzasnuty tym, ¢o pocul, ze zrazu
nevedel, ¢o povedat. Ved to bol prvy ¢lovek v jeho zivo-
te (samozrejme okrem rodic¢ov), ktory mu odporoval na
jeho ,vysoko intelektualnej“ urovni. ,Tak mu treba,“
§kodoradostne som sa v duchu zaradovala. ,SpySnel
a mysli si, ze je jediny erudovany.“

ySPrecital som dost vela knih,“ zacal sa obhajovat
y,Filozof“, pricom viac hajil svoju hrdost ako tému
rozhovoru. ,V nich svet duchov predstavuje len det-
skl rozpravku.®

,2Kto vie,“ Tahostajne predniesol Sensei a pokracoval
v citovani Goetheho:

,<Pergamen tvoju tizbu neuhasi.

Krac k muadrosti nenajdes na strankach knih.

Kto po tajomstvach zivota myslienkou kazdou

prahne,

Vo svojej dusi najde pramen ich.“

»Hm to sa fahko povie 'najst pramen',“ odkaslal
si Kostik a po menS$ej odmlke dodal: ,Ako hovoril
Moliére:

'Nie vzdy sa plni, ¢o dusSa chcela,

A nie je cesta kratka od myslienky k cielu.'“
,Co to pocéujem?“ veselo reagoval Sensei,
,Rozvaznost od krajnosti bezi
Aj madrym treba byt s mierou - veli.”
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»10 je nieco zname...“

»10 je tiez Poquelin, jeho veta z Misantropa.“

,Coze, kto?“

,No, predsa, Jean-Baptiste Moliére. Jeho pravé
meno je Poquelin.

Dokonca aj pod svetlom pouliénych lamp bolo vi-
diet, ako Kostik oCervenel az po usi.

»Ale... ale... vychodna mudrost hovori, ze skuto¢na
rozvaznost spociva v tom, aby sme na zaciatku akej-
kolvek ¢innosti predvidali, aky bude jej koniec.“

,Presne tak. To teda dokazuje to, ze ¢lovek je tvor
mysliaci a jeho hlavna sila spoéiva v jeho mysSlien-
kach. Dokonca v si¢asnom svete, ked pouzijem slova
vedcov, napriklad prave Ciolkovského, o tom moéozeme
najst potvrdenie: 'Realizacii predchadza mysSlienka
a presnému vypoctu — fantazia.' Ako vidis§, v l'udskom
faktore sa v priebehu storoc¢i ni¢ nezmenilo. A preco?
Pretoze, ako spravne poznamenal Valentin Sidorov:

'Podstata myslienky je tvoja vlastna podstata.

Ked pochopis myslienku - pochopis seba.

Potom budesS vladnut sam sebe.

Ide len o silu rozumu.'“

»~Ano,“ povedal Kosta a velavravne to uzavrel: ,Hla-
va bez rozumu je ako svietnik bez sviecky.“

3

~Skvelé slova Leva Nikolajevica Tolstého,“ suhlasil
Igor Michajlovi¢, ¢o ,Filozof“ vobec necakal. ,Pokial si
spomina$§, ma eSte dalSiu krasnu vetu: 'MySlienka je
pociatok v§etkého. A myslienky mozno riadit. A preto
je pri zdokonalovani najdodlezitejSie neustale praco-
vat s mySlienkami.'

Kostik neisto kyvol hlavou. Ale tato skutoc¢nost,
ako sa ukazalo, eSte viac urazila jeho samolubost.
A v priebehu nasledujucich dvadsiatich minat sme sa
stali svedkami grandiéznej bitky aforizmov, citatov,
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vyrokov ruskych i zahrani¢nych spisovatelov, basni-
kov, filozofov, vedcov, ktorych mena som vac¢s§inou ani
nepoznala. V tom ¢ase sa moja osoba pokuSala nejako
zamieSat do tohto dialégu so svojou zivotne doélezitou
otazkou, ktorad som s netrpezlivostou chcela polozit.
Ale polemika Senseia s nasim ,Filozofom“ bola neza-
drzatelna, postupne vrcholila. Uz som sa na Kostika
naozaj naStvala za to, ze zabera taky cenny ¢as kvoli
uspokojeniu svojej manie brilantného znalca. Ale on
bol natolko pohruzeny do tohto procesu, az sa zdalo,
ze pre neho na svete ni¢ iné ani neexistovalo.

Nakoniec, ked sme uz prichadzali k zastavke, Kos-
tik si zrejme spomenul na vSetko, ¢o mal vo svojej
pamaéti, pretoze predniesol svoju korunnu frazu:

,Ano, ako povedal Villon: ,Poznam vsetko, len
seba nie.'“

»lak

... pozri sa na seba a premysraj o tom,

Kto si, kde si a kam p6jdes potom?“

»A to je zase kto?!“ Kosta sa definitivnhe neovladol
a takmer vykrikol. ,0,“ Sensei si s pézitkom dal na ¢as,
»to je Omar Chajjam. Vyznamny perzsky basnik a fi-
lozof. Velky ucenec, ktory v mnohom predbehol svoju
dobu. Jeho celé meno je Gijat ad-Din Abu al-Fath Umar
bin Ibrahim Chajjam Nisaburi. Zil v 11. storoc¢i. Jeho
mudrost poc¢uvali dokonca niektori seldzucki vladcovia
Iranu, hoci sam pochadzal z Chorasanu, dedinky ved-
la Nisapuru. Mal velmi zaujimavé filozofické mySlien-
ky. Podla jeho presvedcenia je dusa nesmrtelna. Prisla
z Nebytia do 'udského tela a po smrti sa vrati naspét
do Nebytia. Pre fiu je tento svet cudzia krajina.“

»L0 je zaujimavé,“ vstupila do rozhovoru Tatiana,
»a kde sa nachadza dusa v l'udskom tele? Ako to vidia
tito filozofi, v srdci alebo nie?“
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,Nie. Mysli si, ze srdce sa zrodilo na zemi a je len
sucastou smrtelného Iudského tela, aj ked je jeho
'najodusSevnenejSou’ sucastou. Prave skrz Srdce ko-
munikuje DusSa. Ale Srdce podla jeho nazoru pozna
iba tento svet, Bytie... Ma také zaujimavé veticky, ked
sa Srdce pyta DusSe na tajomstva nebytia.“

Sensei sa trochu zamyslel a predniesol:

,2Povedalo mi Srdce: 'Ucit ma zacni.

Vedy - tajomstva, a ¢o vobec taja?'

Zacal som od abecedy: 'Alef...' A pocul som: 'Staci!

Svoj svojho pochopi, len ked pismeno naznaci.'“

»A ¢o to je 'Alef'?“

» Alef' je prvé pismeno v jeho rodnom jazyku, zname-
na tiez ¢islicu 'jeden’'. Ako hovori, je to symbol jediného
Bytia a symbol jednoty vesmiru,“ a pri pohlade na Kos-
tika Sensei ironicky povedal: ,Co k tomu este dodat?!“

Kostik bol definitivne zméteny, nevedel, ako ma
vlastne odpovedat. Rychlo som to vyuzila a vyhrkla
jednym dychom:

»A ako sa mozem naucit ten systém cviceni, ktory
ovlada skryté psychofyzické moznosti?“

»,No, celkom lahko. Nie je v tom ziadne tajomstvo.
Hlavné je, ako sa hovori, mat velku tuzbu, a prilezi-
tost pride sama.

,Takze ma to mozete naucit?“

,Samozrejme.“

»A kedy moézeme zacat?“ spytal sa Andrej, o¢ividne
myslel na to isté.

»No, ak vas to tak zaujima, tak prosim. Davam na
tieto cvicenia hodinu a pol, dvakrat tyzdenne.“

»A kolko to stoji?“ zaujimalo Slavka.

,vari je mozné zmerat duchovné znalosti peniazmi?“
zacudoval sa Sensei. ,Priatelia, venujete prili§ velku
pozornost tymto papierikom. Trénujeme jednoducho
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pre seba, pre svoj vlastny duchovny rozvoj. Ak sa chce-
te ucit, ucte sa.“

NasSa skupina sa podrobnejSie dohodla, kde a kedy
sa stretne.

,Zena vas zavedie,“ doplnil Ucitel.

Zena bol vysoky, svetlovlasy mladik §portovej po-
stavy, jeden z tych 'rychlych' chlapcov, ktori boli
Senseiovymi suputnikmi.

,Urcite prideme,“ odpovedal Andrej za vSetkych.

S tym sme sa rozlucili. Bola som od radosti bez
seba. Nakoniec som sa priblizila k tomu, ¢o som tak
dlho hladala. Zdalo sa, ze staé¢i urobit len jeden krok,
a snad sa mi podari prekonat tu priepast a vyskria-
bat sa na pevnu podu Bytia. Citila som to intuitivne,
akymsi Siestym zmyslom. Aj ked v tom méj rozum ne-
videl ziadnu realnu Sancu na zachranu. Avsak, ako
sa hovori, dusa spievala.

Celou cestou kamarati nadSene preberali dneSny
tréning a to, ¢o nas ¢aka pozajtra na duchovnych cvi-
¢eniach. VSetci boli plni nadSenia, az na Kostika. Bol
nafuknuty ako moriak, zamracene krcil obocie.

»,Kostik, a ty pojdes tiez?“ Stuchol ho do boku Andre;j.

y,Prave o tom premyslam, mozno tam nemusime ist
vSetci,“ nespokojne zavréal ,Filozof“. ,Co sme cirku-
santi, aby sme sa ucili nejaké triky? Len s tym zbytoc-
ne stratime c¢as.“

»SKostik, ty si ale hlupak,“ povedal ,zdvorilo“ Andre;j.
,Kde by si nasiel napriklad cirkusanta, ktory by doka-
zal ohybat lyzice obycajnym pohladom?!“

»~Ano, a este to ugil zadarmo,“ vazne sa pridal Slavko.

,Presne tak. No, ty si ale hlupak!“

,<Kajam sa, som hlupy. Ale ¢o ma to stalo sil, aby som
vasu laskyplnost ocenil,“ jedovato poznamenal nespo-
kojny ,Filozof“.
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»,No, tak, chlapci, nehadajte sa,“ povedala Tatiana.
,Rads§ej mi poradte, ako mam prehovorit rodicov, aby
ma pustili na tie cvi¢enia.“

»,No, ako,“ odpovedal Andrej za vSetkych, ,ako v tej-
to anekdote: Dcéra prisla neskoro domov. Rozculeny
otec sa jej pyta: 'A toto je ¢o?' Dcéra odpoveda: 'Ne-
viem, ¢o to je, ale odteraz to bude mé6j konicek.'“

Vsetci sa suhlasne zasmiali. Dohodli sme sa na no-
vom stretnuti a naSa skupina sa rozi§la domov.
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Netrpezlivo sme ¢akali na ten den. Nakoniec sa nasa
partia v skvelej nalade vo Stvrtok dostavila v plnom
pocte na miesto urcenia. Ked sme prichadzali k za-
stavke, v tme sme videli dve muzské siluety.

,Aha, tam je Zena,“ veselo povedal Andre;j.

Ako sa ukazalo, bol to Zena so svojim kamaratom
Stasom. Pozdravili sme sa, a vydali sme sa do nezna-
ma, teda presnejSie, do nepreniknutelnej tmy.

»2Aspon keby tu zavesili lampy,“ poznamenala Ta-
tiana, ktora sa zase potkla.

»,Ano,“ potvrdil Kostik, ,to nie je cesta, ale uplna
prekazkova draha.®

,Preco zbytocne plytvat Statnou elektrinou?“ pousmial
sa Zena. ,Aj tak to tu pozname poslepiacky ako svojich
pat prstov... A cudzinci sa do tychto konéin sotva budu
chciet pozriet, a uz vobec nie z vlastnej vole.“

»A to uz preco?“ opatrne sa spytal Slavko.

sJe to nezvycajné miesto, odlahlé. Ani zvierata sem
nezabludia, nieto eSte ¢lovek. No, a psy, pocujete,
ako vyju.“

A naozaj kdesi nedaleko v dedine tahavo vyli dva
psy. Tatiana sa trochu zachvela, chytila ma za ruku.

,Pes, to je taky tvor,“ pokracoval Zena, ,vyciti ne-
dobré veci.”
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,Co nas tu strasi§ rozpravkami!“ snazil sa Zartovat
Andrej.

»Ale to vobec nie su rozpravky. Ked tu nejakt dobu
budes zit, sam poznas$, aké Certoviny sa tu dejua... sa-
mozrejme, ked to prezijes.©

Ako toto povedal, hned sa vytratila dobra nalada.
Chvilu sme §li mléky a obzerali sa okolo seba. Ale
v nepreniknutelnej tme, nech sme si aj oc¢i isli vyocit,
ni¢ sme nevideli. Len obrysy starych domov. Bolo ale
divné, ze nikde nebolo ziadne svetlo. Len psy svojim
zalostnym vytim javili aspon nejaké znamky zivota na
tomto ibohom mieste.

»A kam to ideme?“ spanikaril Kosta.

,Kam, kam,“ parodoval ho Zenikka. ,Tam, kam ste si
priali... na ¢iernu ¢istinku.“

,2Kam?!“ s hrozou sme vykrikli skoro vSetci naraz.

,No, fuj, nekricte tolko,“ povedal Zenika a §uchal si
ucho, ktoré mu zalahlo z naSich divokych vykrikov.
,2Hovorim vam, na Cistinku... ¢iernu.

Ked zakopol o dalSiu jamu, potichu zaklial:

,2No, docerta! Necista sila mi hadze polena pod
nohy. Davajte si pozor, nech neodtiahne niekoho
z oneskorencov.“

Tatiana, ktora ma drzala za ruku, sa radsSej druhou
rukou chytila Kostika. Zac¢ala sa trochu chviet, ¢o sa
prenasalo aj na mna. Slavko, ktory zostaval trochu
pozadu, sa pri tychto slovach presunul pred nas. An-
drej §iel ml¢ky a rozhliadal sa okolo. ,No, aka necista
sila, aka ¢ierna cistinka,“ povedal s obavami Kosta.
»<Ako by sa sem dostali? To je nejaky nezmysel...“

,Odkial, odkial? Odtial, s istotou mavol rukou
Zenika niekam bokom. ,Preéo sme sem vébec chodi-
li,“ vystraSene zanariekala Tatiana. ,Keby sme sedeli
doma, nemuseli sme sa trapit.“
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»S5ami ste sa chceli zoznamit s ¢iernou magiou,
a teraz sa stazujete: 'Naco ste sem chodili?'“ pokr¢il
plecami Zenka.

'“

»S ¢im?!“ spytali sme sa zborovo v izase.

,No, ano!“ udivene sa zatvaril Zenika. ,Vari ste ne-
vedeli, Ze Sensei je najmocnej$i ¢arodejnik, takpove-
diac prava ruka Lucifera?!“

Teraz sme aj my vyvalili o¢i.

,Coho? Koho? A kto to je Lucifer? hrnula sa lavina
otazok.

»lak,“ dolezito zastavil nas prud slov novy sprie-
vodca. ,Vysvetlim vam to konkrétne. Po prvé, Lucifer
je v preklade anjel Svetla, prava ruka Boha. Pre vac-
§inu Tudi je znamy pod réznymi menami. Napriklad
Satan alebo Diabol, ako sa vam viac paci. Je to vlad-
ca Zeme. Po druhé, eSte raz zdoéraznujem, ze Sensei
je jeho prava ruka. A jeho moc nepozna hranic. Pre
neho je ohybanie lyzi¢iek ako ni¢, malickost. Dokaze
veci, o ktorych sa vam nesnivalo ani v tom najhorSom
sne! A po tretie, mali ste velké Stastie. Nadprirodzené
schopnosti, ktoré tak chcete ziskat, tu moézete dostat
takmer zadarmo... Iba za nejakt dusu, o ktorej nic
neviete, a ktori dokonca ani necitite... Ale ¢o vam to
hovorim, tamto, sami hned vSetko uvidite.“

«

»,No teda. Tak to sme pokaslali,“ naozaj spanikarila
Tatiana.

,To ano!“ okamzite ticho vyhfkol Kosta. ,Co som
vam hovoril! Nemuseli sme sem chodit, neposluchli
ste ma. Hned som vam hovoril, Ze to nie je Cisté. A ja
som tiez dobry, hlupa hlava, taham sa sem s vami.
Tak ¢o teraz budeme robit?“

Tato panicka hroza sa presunula na Slavka, a ten
tajomne zaSepkal:

»Myslim, ze by sme mali vziat nohy na ramena.“
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,2Ale kam?“ zasipel Kostik. ,Pamatas si, kolkokrat
sme odbocovali? Kluc¢kovali v roznych zakutiach...”

'“

»A mne to je jedno!“ povedal Andrej. ,Nech je Sen-
sei hoci aj ¢arodejnik, to je jeho problém. Hlavné je,
ze vie desatkrat viac nez ja. A ja sa nevzdam moznosti
sa to naudcit.”

»A ja tiez nie,“ odpovedala moja osoba. A pomyslela
som si sama pre seba: ,Mne to je jedno o to viac, ak to
je pre mna moznost, ako prezit. A pokial nie, tak je to
uplne fuk. Nemam co stratit. A mozno mi pomoéze...“

Vys§li sme na cesticku, ktora zatacala pozdiz dlhé-
ho plota. V tej chvili sa spoza mrakov zacalo predierat
mesacéné svetlo. A zrazu pred nami na plot vysko¢il
velky Cierny kocur s dvoma zltozelenymi o¢ami, ktoré
svietili ako dva lampase. S Tatianou sme od prekvape-
nia vykrikli a schovali sa za chrbty chlapcov. Ale nasi
ysochrancovia“ sa tiez nejako zarazili, zastavili sa ako
zarezani. Len naSi sprievodcovia pokojne pokracovali
vo svojej ceste. A Zenka, ked uvidel naSe ,ohromenie,
zahadne povedal: ,To eSte nieco uvidite.“ Kocur, kto-
ry nam nevenoval ziadnu pozornost, délezito krac¢al po
plote a ako naschval, rovhakym smerom ako my.

»1fuj, tfuj, tfuj,“ odplul si Slavko cez lavé rameno.

»,ESte by si sa mal prezehnat,” uSkrnul sa Andrej.

»,LT0 by nebolo zlé,“ oblizla si vyschnuté pery Ta-
tiana. ,Hovori sa, ze ked ti ¢ierny kocur prebehne cez
cestu, treba sa drzat za gombik. Potom si ta necista
sila nev§imne.“

Tak som teda pre kazdy pripad trastcimi sa ruka-
mi nahmatala gombik. Na§a skupinka sa ponahlala,
aby dobehla ostatnych, a stale pokukavala na Cierny
tien kocura.

Cesticka nas vyviedla na mensSiu ¢istinu. Spoza
mrakov zlovestne vyliezal obrovsky mesiac v splne.

=00 60 —Re—



To, ¢o sme tam videli, do hibky duse otriaslo nasou
predstavivostou. Uprostred ¢istinky, chrbtom k nam,
stal ¢lovek v ¢iernom obleceni s kapucnou na hlave.
Jeho postava fosforeskovala svetlym, chladnym me-
sactnym svetlom. A nad nim stupal Tahky dym. Na-
okolo vladlo tazivé, strasSidelné ticho. Z takéhoto vy-
javu sme uplne stratili re¢. V tej chvili neocakavane
zoskocil velky ¢ierny kocur priamo k nasSim noham,
z coho nam absolutne stuhli koncatiny. Posledné, ¢o
stihla urobit nasa vydesena skupina bolo to, ze sme
sa inStinktivne chytili svojich zachrannych gombi-
kov. Po tomto opovazlivom skoku sa tento tvor rozbe-
hol k temnej postave a zacal sa obtierat o jej nohy, ¢o
v nas vyvolalo neopisatelnu hrozu.

Z tohto hrozného pohladu mi tiplne vyschlo v Gistach,
mraz mi behal po celom tele. Napriek zelaniu utekat
odtialto ¢o najdalej som stala a nebola som schopna
sa ani hnut. Pozrela som na ostatnych. Tatiana sko-
ro vyliezla na Kostika a chytila ho smrtelnym stiskom.
Samotny Kosta vyzeral ako sadrovy podstavec. Slavko
stal s otvorenymi Ustami a vyvalenymi oc¢ami. Dokon-
ca Andrejovi, nehladiac na jeho nedavny optimizmus,
cvakali nervozne zuby. Tvar mal pokrytu potom.

Zena, obzerajuc sa na nas pokorne pristupil k tem-
nej postave. Zdvihol hore ruky a slavnostne, hlasno
predniesol:

,0, velky mag a kuzelnik, ¢arodejnik a vladca vset-
kych narodov, ktorého moc a sila nad zemou, vodou,
vzduchom a ohnom sa rozprestiera po celom vesmire.
Tvoji verni ucenici splnili svoju posvatnu ulohu. Prijmi
do svojho lona tieto zbludilé deti, aby bola na Zemi ob-
novena tvoja jedina spravodliva vlada a moc!!!“

A Zena sa poklonil az po pas. Uz pocas chlapcovej
rec¢i sa k nemu Sensei s udivom otod¢il.
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,Coze?“ povedal. ,Aka vlada, aka moc? Co to tu tre-
pes?“ Zenika sa valal od smiechu, rovnako ako Stas,
ktory vyprskol smiechom. ,O ¢o ide? Z ¢oho mate
taku obrovsku radost?“ spytal sa Sensei a fajcil pri
tom cigaretu. ,A kde su ostatni, stretli ste ich?*

Zenka sa dusil od smiechu a mavol rukou nasim
smerom:

,2NO, tamto stoja... nemo6zu sa ani pohnut.“

,2Preco sa nemo6zu pohnut?“ nepochopil Sensei a di-
val sa do tmy. ,... Co si to tam stihol vyviest?!“

Ale Zenka sa nemohol prestat smiat, beznadejne
maval rukou.

,T0 sa mi ale podarilo!“

,Sensei, éo nepoznas Zenku?“ povedal Stas a z ce-
lej dusSe sa smial.

Ked Andrej pozoroval tiito motanicu, tak mu ako
prvému doslo, o ¢o ide. Hanblivo odtiahol ruku z gom-
bika a s viditelnou ulavou si vydychol.

»,No, priatelia,“ povedal Andrej, a vySiel z tmy sme-
rom k nim. ,Tu to mate. Dobry vtip, ale kto nam teraz
vyperie nohavice!“

Z toho sa Zena a Stas eSte viac zatriasli v novom
navale smiechu. A Sensei sa s iUsmevom opytal:

,No, tak ¢o tento Saso tentoraz zase vymyslel?“

Andrej zacal dopodrobna rozpravat, ako nas tento
Susanin viedol po dedine, ktora sa posobenim jeho
re¢i menila pred o¢ami na Lysu horu. Aj my sme sa
k nemu pripojili a pridavali svoje zazitky. Nakoniec
sa cela naSa velka skupina spolo¢ne so Senseiom za-
cala nekonecéne smiat, ked si spomenula na svoje ne-
davne pocity.

sLen som dnes proste priSiel skor,“ vysvetloval
Sensei a smial sa cez slzy. ,Svetlo nam v dedine vypli,
asi sa niekde prerusilo vedenie.“
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»lak to je cely ten pribeh,“ povedala svojim zvuc-
nym hlasom Tatiana. ,Nielenze nas potrapil Zena, ale
eSte aj tento kocur!“

V tej dobe tento maly chumacik nasho velkého
strachu pokojne sedel bokom, vylakany Tudskym
smiechom.

¢

»,No, to je Samuraj,“ mavol rukou Stas. ,Senseiov
kocur. Vzdy za nim chodi.”

»Stas, keby si nam aspon mimikou naznacil, o ¢o
tu ide,” vyhlasil Andrej s ismevom.

»~Ako?“ pokrc¢il Stas plecami. ,,Uz aj tak ste sa desili
kazdého stlpu, a ak by som zacal eSte robit ksichty,
potom by sme vas museli hladat po celej dedine.®

Vsetci sa zasmiali, ked si predstavili tento vyjav.

,No, a o,“ ospravedlnoval sa Zenka, ,vtip, ako vtip.
Ako hovoril Ostap Bender: 'NajdolezitejSie je vniest
zmatok do tabora protivnika... Ved 'udia maju najvac-
§1 strach z neznameho.'“

»~Ano,“ povedal Sensei, ,strach zrodeny z predsta-
vivosti vidi nebezpecenstvo aj tam, kde Ziadne nie
je. Existuje jedno také staré podobenstvo o strachu.
Jeden mudrc stretol na svojej puti Mor a spytal sa ho:
'Kam ides?' Mor odpoveda: 'Do velkého mesta. Musim
tam zahubit pat tisic I'udi.' O niekolko dni ten isty
mudrc znova stretol Mor. 'Povedal si, ze zahubis pat
tisic 'udi a zahubil si vSetkych patdesiat tisic,' vycital
mu mudrc. 'Nie,' ohradil sa, 'zahubil som len péat tisic,
ostatni zomreli od strachu...'”

Ked sme si teda vyjasnili vSetky pikantné detaily
tychto dobrodruzstiev, a ked sme s humorom a smie-
chom rozptylili mytus nasho neopodstatneného stra-
chu, presli sme na vaznejSie témy. Ku skupine sa pri-
pojili eSte dalsi traja chlapci — Ruslan, Jura a Viktor
(starsi senpai). A trochu neskoér aj Nikolaj Andrejevic,
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ktory, ako sa neskor ukazalo, bol psychoterapeut.
Hovorili sme o umeni ¢chi-kung.

»A Co znamenda samotné slovo '¢chi-kung'?“ spytal
sa Slavko Senseia.

»2No, ak prelozime toto slovo z ¢inStiny doslovne,
potom c¢&chi-kung znamena pracu s energiou vzdu-
chu, pretoze '¢chi' — to je vietor, plyn, dychanie a sla-
bika 'kung' — to je praca, ¢innost, posun.”

»A opit, tento systém vymysleli Cinania,“ povzdy-
chol si Andrej.

,Nie uplne,“ odpovedal Ucitel. ,Je to indicky sys-
tém samoregulacie, ktory prisiel do Ciny na zaéiatku
novej éry.“

»A ja som ¢ital, ze ¢chi-kung byva rozny,“ ako vzdy
povedal Kosta. ,Myslim, ze i§lo o dve rozne §koly.“

,Je ich ovela viac,“ povedal Igor Michajlovic.
,V sucCasnom svete existuje hromada réznych §kol
¢chi-kungu. Napriklad konfucianska, budhisticka,
lekarska, vojenska...“

,Lekarska?“ vyhrkla som. ,A ¢o lie¢i?“

»Mnohé ochorenia.

»,No, a to staci len spravne dychat?“ prerusil moju dal-
§iu otazku Andrej. ,Nielen to. Je potrebné tiez spravne
mysliet. Existuje taky vyraz, 'mysel vedie Cchi a Cchi
vedie krv'. A krv, ako vieme, predstavuje prvil pomoc
pre organizmus so vSetkymi potrebnymi liekmi. V naj-
starSom lekarskom pojednani Chuang-ti nej-ting sa
hovori, ze ked je mysel v stave pokoja a je uvolnena,
znamena to, ze mozete ovladnut Cchi. Clovek, ktory
ma zdrava mysel, ten ma aj dobré zdravie.

»Struéne povedané: v zdravom tele — zdravy duch,“
urobil si svoj zaver Kosta. ,Nie celkom. Povedal by
som to takto, so zdravymi mysSlienkami - zdravy
duch a so zdravim duchom - zdravé telo.“
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,<Povedzte mi, prosim, cely ¢as zdoéraznujete, ze je
dolezité spravne mysliet, a to ako na fyzickych trénin-
goch, tak aj teraz,“ poznamenal Andrej. ,Ale ja som si,
neviem preco, vzdy myslel, ze treba vzdy len spravne
konat. A myslienky moézu byt pri vybere ¢inov rozne:
aj dobré, aj zlé.“

»,NO, a prave na boj so samym sebou stracas draho-
cenny ¢as. Nemal by si volit medzi zlou a dobrou mys-
lienkou. Pretoze v tvojej hlave nesmie byt Ziadna nega-
tivna mysSlienka. Zmysel najvy§§ieho Umenia, Umenia
Lotosu, spociva v tom, ze sa treba naucit spravne mys-
liet, teda, 'zabit v sebe Draka', 'zvitazit nad Drakom'.
Pocul si taky vyraz?“

LAno.

»,No, a v tom je cela podstata. Najvacsie vitazstvo je

«

vitazstvo nad sebou samym. Co to znamena? To zna-
mena, porazit svoje negativne myslienky, naucit sa
ich kontrolovat, naucit sa kontrolovat svoje emo-
cie. ESte raz opakujem, v tvojej hlave nesmie byt nic¢
negativne. Len pozitivne! Vtedy nebudes musiet strd-
cat ¢as na boj sam so sebou a tvoje skutky budu vzdy
pozitivne. Pokoj musi byt v prvom rade v tvojom vnttri.
Pokoj a harménia.“

,lakze to znamena, ze v kazdom cine Cloveka sa
odraza jeho myslienka?“ spytal sa Andrej a o niecom
premyslal.

,Ona sa nielen odraza, ale aj riadi jeho ¢iny. Ved
mysSlienka je materialna.“

»Materialna?“ zacudoval sa zase Nikolaj Andrejevic.

»Samozrejme. Je to najjemnejSia hmota, zatial eSte
nie je dostatotne preskimana. Ale existuje, je real-
na, jej pohyb sa da zachytit. Dokonca dnes existuje
mnozstvo uspeSnych vyskumov o fenoméne mysle.
Uz len ked si vezmeme pokusy domacich fenoménov,
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napriklad Ninel Kulaginovej, Julie Vorobjevovej
a inych. A uz vobec nehovorim o obrovskej svetovej
praxi. Tieto vyskumy prebiehaju po celom svete, aj
ked sU oznacované rozne. Napriklad v Anglicku su
to psychické vyskumy, vo Francuzsku metapsychika,
v krajinach vychodnej Eurépy psychotronika, v USA
parapsycholégia, v Cine su to vyskumy neobvyklych
funkcii l'udského tela a tak dale;j.

A ak sa pozriete hlbSie do histérie l'udstva, najdete
tam mnozstvo dékazov o tom, ze toto bolo zname od-
davna. Vo vSetkych mytologickych, magickych a na-
bozenskych predstavach a uceniach Iudi je pritomna
pevna viera, ze existuje moznost ovplyvnit myS§lien-
kami niekoho alebo nieco, a to nezavisle na vzdiale-
nosti, case a priestore. Tieto znalosti teda vo svojej
podstate existovali vzdy.“

Nikolaj Andrejevi¢ znovu vstupil do polemiky:

,No, dobre, teraz ste uviedli priklady domacich fe-
noménov, ktoré sa stali zname vSetkym doslova v po-
slednej dobe. Preco teda predtym v Sovietskom zva-
ze neboli taki ludia? Zaoberam sa psychoterapiou uz
vela rokov. Ale ked som S§tudoval psychiku réznych
Iudi, tak som sa ani ja, ani moji kolegovia nikdy ne-
stretli s fenoménmi. Je pravda, ze sa k nam v posled-
nej dobe dostali I'udia, ktori boli vSelijako pobluzneni
a povazovali sa za senzibilov. A dokonca sa nam sna-
zili nieco predviest. Ale v skutoc¢nosti to bola len hra
ich chorej predstavivosti. Skuto¢né fenomény v So-
vietskom zvéaze neboli.“

»2Ako to, ze neboli?“ uzasol Igor Michajlovi¢. ,Boli
a eSte kolko! Od nepamati v Rusku existovalo vela ta-
kych udi. Ale ako sa k nim spravali? V davnych, tem-
nych dobach ich v ojedinelych pripadoch vyhlasili za
svatych, ale vac¢Sinou tych, ktori sa odmietali podrobit

=00 66 e



cirkvi, palili na hraniciach alebo narazali na kol podla
rozmaru vtedajSieho cara.

Az od druhej polovice 18. storo¢ia, potom, ¢o bola
otvorena Akadémia vied, sa v Rusku zacali skumat fe-
nomény ludskej psychiky hlbsie, z lekarskeho hladis-
ka. A uz za nejakych sto rokov viedlo vyskum v tomto
smere mnoho vyznamnych vedcov. Napriklad jeden zo
zakladatelov vasej vedy, Vladimir Michajlovi¢ Bechte-
rev. Bol veducim Petrohradskej imperatorskej vojen-
skej a lekarskej akadémie, a za svoje vlastné prostried-
ky postavil cely vyskumny ins§titat pre stadium mozgu
a psychickej ¢innosti.

A v case sovietskej moci? No ved prakticky od zaciat-
ku jej existencie sa prioritne kladol déraz na stadium
psychickych fenoménov mozgu a na jednu z jeho naj-
vacs§ich hadaniek — mysle. O tom sved¢i uz len ten his-
toricky fakt, ze tieto vyskumy, na zaklade nariadenia
Vladimira Iljica Lenina a s osobnym dohladom Felixa
Edmundovi¢éa Dzerzinského, vykonavalo prvé Zvlastne
oddelenie zdruzeného Statneho politického tradu, kto-
ré sa zaoberalo rezimom utajenia a ochrany Statneho
tajomstva. Pri tomto oddeleni existovalo dokonca Spe-
cialne neuroenergetické laboratéorium. Toto zvlastne
elitné oddelenie vyuzivalo pri svojej ¢innosti najroznej-
§ich zaklinacov, média, Samanov a hypnotizérov.“

,2Preboha, a tito 'Tudovi lieCitelia' im boli naco?“
uprimne sa zacudoval Nikolaj Andrejevic.

»,No, vzdy z rovhakého dovodu — pre mimoriadne schop-
nosti ich osobnosti. Dokazali manipulovat tymi skrytymi
silami ¢loveka, ktoré znaéne presahuju moznosti akej-
kolvek techniky. Studovali vSetky tieto javy a Studovali
ich veImi dokladne! Robili sa celé vedecké expedicie, aby
sa nasli tieto znalosti: od §tudovania zahad davnych ci-
vilizacii po hfadanie legendarnej Sambaly.“
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,Sambala... to je znamy nazov...“

»A Co to je?“ netrpezlivo sa spytal Andrej.

,Sambala? Je to zvlastne sidlo, ktoré sa nachadza
vysoko v horach. Je v§ak preslavena tym, ze tam zije
tim vedcov, ktori svojou duchovnou a vedecko-technic-
kou urovinou davno predstihuju stucasné Iudstvo.“

»,UZ som si spomenul,“ povedal Nikolaj Andrejevic.
,Cital som, ze podla legendy je Sambala sidlom Mudr-
cov. Ale ¢o s tym ma spolo¢né veda? Vari tito Mudrci
§tuduju nieco konkrétne: astronéomiu alebo matemati-
ku alebo jednoducho filozofiu?“

,V Sambale sa Studuje jedna starobyla prapévod-
na nauka Belayo Dzy, inymi slovami ucenie Bieleho
lotosu, ktora zahfna vSetky vedy vratane exaktnych.
Okrem toho, prave ona je jedinym zdrojom vSetkych
vied, ktoré kedy I'udstvo skiumalo.

Nikolaj Andrejevi¢ sa nedovercivo pozrel na Senseia.

,Co znamena najstarSia a jedina? Ved véacéSina
exaktnych vied sa objavila len nedavno, pred dvesto,
tristo rokmil“

~Mylite sa. VSetky tieto znalosti boli neraz odovzda-
vané 'udom pre rozvoj ich civilizacie, a to aj v davnej
minulosti. Pred dejinami, ktoré poznate, existovali aj
iné ludské civilizacie, ktoré dosiahli ovela vys§S§iu uro-
ven, nez je ta dneSna. Niektoré z nich boli znicené,
niektoré dosiahli Absolttno. Ale stopy ich existencie
nachadzame az dodnes. Precitajte si o zahadnych ar-
cheologickych nalezoch, vyskumoch a presved¢ite
sa sami. A v buducnosti buda 'udia nachadzat eSte
viac zaujimavych veci o tom, ¢o sa dialo na zemeguli
v davnych ¢asoch. O existencii tychto znalosti sa vela
piSe v starodavnej literattre. Napriklad o analogii jad-
rovych vybuchov, ktorych nasledky teraz nachadzaju
vedci v najstarSich vrstvach zemskej kory, o presnych
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mapach hviezdneho neba, na ktorych su vyznacené
planéty, ktoré dodnes neboli objavené, o 'vimanach' —
lietajucich pristrojoch a tak dalej. VSetky tieto znalosti
boli teda odovzdavané 'udom aj skor, a vSetky vycha-
dzali z jedného zdroja — z uéenia Sambaly.“

sNo, a do akej miery tato veda predstihuje sucas-
né ludstvo?“ povySenecky sa spytal Nikolaj Andrejevic¢
a prekrizil si ruky na prsiach.

sNeporovnatelne viac,“ jednoducho odpovedal Sen-
sei. ,Neporovnatelne viac, nez si mozete predstavit. Ale
aby ste mali aspon nejakt predstavu, uvediem vam
tento priklad. V ¢case, ked esSte I'udia svéto verili, ze Zem
stoji na troch velrybach a Slnko obieha okolo nej, ved-
ci Sambaly uz vykonavali vedecké experimenty a rozne
pokusy na samotnom Slnku. Stucasna civilizacia ma
k tomu eSte velmi daleko, a ¢i sa na taku uroven vo-
bec dostane, to eSte nie je zname... Preco si myslite, ze
Sambalu tak usilovne hladali Iudia, ktori boli na vrcho-
le moci? Vezmite si, napriklad, niektoré obdobia nam
znamej historie Iudstva od vlady Alexandra Macedon-
skeho, Napoleona, Hitlera, Mussoliniho, Stalina a po-
dobne. Pretoze podla vSetkych starych legiend a myto-
légie roznych narodov, Sambala ukryva vsetky znalosti
o vesmire a poklady kultur zaniknutych civilizacii.“

»sZaujimavé, a preco ju hladali len tyrani?“

,Nie tyrani, ale ludia, ktori sa snazili ziskat ne-
obmedzenti moc nad svetom. VSetci, ktori st na vr-
chole a maju skuto¢né informacie, vedeli a doteraz
vedia o existencii tohto sidla, o existencii tych moc-
nych znalosti, ktoré ukryva. Velmi dobre si uvedomu-
ja, ze v Sambale je sustredena realna moc nad sve-
tom, preto ju mnohi hfadali a doteraz ju hladaju...
AvSak Sambala nikdy nikomu neumoznila ovladnut
cely svet. Skor vyvazuje urcité sily. A ak sa clovek,
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ktory bol na vrchole svojej nesmiernej moci, horlivo
snazil uskutocnit svoj sen o ovladnuti sveta, jedno-
ducho prestal existovat... Mnohi, ktori boli pri moci,
sa pocas svojho posobenia sami stretavali s l'udmi zo
Sambaly a plnili ich 'poziadavky'. VSetci sa snazili po-
moct, pretoze odolat pokuseniu dozvediet sa viac, nez
je Tudstvu zname, je jednoducho nemozné... Takze
okrem vodcov spolo¢nosti hfadali znalosti Sambaly aj
mnohi oby¢ajni udia.“

»A ¢o, nikto ju nenasiel?“ zaujimalo Kostu.

,Precéo nie. Paradoxné je to, ze Sambala nikdy ne-
skryvala svoju existenciu. Aktivnhe nezasahuje do
konania I'udi, ak nejde o nieCo globalne délezité pre
Tudstvo ako celok, a osobitne pre Sambalu. No ak je
to potrebné, jej vedeckd komunita sama rozhoduje,
s kym ma zmysel nadviazat kontakt.“

»,No, dajme tomu. Ale ak toto sidlo Mudrcov neskry-
va svoju existenciu, tak preco ju teda nemohli najst
Tudia, ktori stali na vrchole moci? Ved mali k dispozicii
vSetko: techniku, financie, l'udské zdroje?“ nechapal
Nikolaj Andrejevic.

»~Ano, vymenovali ste vSetko okrem ich bezcitného
srdca a chamtivych myslienok. Ale nevyhnutnou pod-
mienkou pre kontakt so Sambalou je u tych, ktori ju
hladaja, celkom iste vysoka mravnost a Cistota mys-
lienok. Len v pripade, ak ma ¢lovek predovSetkym tie-
to vlastnosti, moze ziskat znalosti, ktoré potrebuje.

No, vidite, a tu sa zase vraciame k naSmu povodné-
mu bodu. Preco ¢lovek v sebe nemodze rozvijat vSetky
tieto fenomenalne schopnosti vedome, hoci je to plne
v jeho moci? Pretoze je v nom prili§ vela egocentrizmu,
ctiziadostivosti, chamtivosti, zloby, zavisti. Teda prili§
mnoho vlastnosti, ktoré st vlastné zivo¢iSnej, material-
nej podstate. A ak sa stretne s tymito fenomenalnymi
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javmi psychiky, ktoré su pre neho nevysvetliteIné, po-
tom zivoc¢iSna podstata zapaja svoju logiku, boji sa stra-
tit impérium moci, ktoré bolo vytvorené v mysli ¢loveka
na parazitickych myS$lienkach. To znamena, ze aby si
zachovala svoju moc nad ¢lovekom, snazi sa najst zdra-
vy rozum alebo kriticktu reflexiu tam, kde stac¢i prosta
detska viera. Stavaju sa samozrejme aj pripady, ked
sa v ¢cloveku spontanne odhaluju fenomenalne schop-
nosti, napriklad v désledku nejakych turazov, silného
stresu a podobne. No... ak vo vedomi ¢loveka prevla-
daju negativne vlastnosti, potom to bude rovnaké, ako
keby neandertalec nasiel francuzsky kIa¢, a pretoze by
nevedel, na ¢o to sluzi, pouzil by ho v stilade so svojim
negativnym nastavenim na sukmenovca.

Vsetci sa pousmiali a Zefika sa zaludne opytal:

,Co ich bude bit po hlave?“

,ESte horsie, po palci na nohe. Vtedy stukmenovec
uplne zabudne na hlavu.®

»A ak v tej chvili u ¢loveka prevladne dobra, laska-
va podstata?“ zaujimalo ma.

»A ak v ¢loveku prevladne duchovny princip, potom
bude spravne chapat nové informacie na podvedo-
mej Grovni, pricom bude pouzivat svoje fenomenalne
schopnosti na dobré ucely. Pretoze v tomto pripade
viera plodi znalosti a znalosti posiliuja vieru.
A bez viery nie st na svete ani zazraky.“

sZaujimava mysSlienka,“ povedal Nikolaj Andreje-
vi¢, a potom, ¢o sa na chvilku odmlcal, dodal: ,To
je pozoruhodné, a s prichodom Stalina boli vyskumy
fenoménov v naSej krajine zastavené?“

sNaopak, tieto vyskumy sa len zintenzivnili. Do-
konca pokracovali aj po jeho smrti. A tento zaujem
neupada dodnes. Tuto tému rozpracovavaju mnohé
vedecké in§tituty.“
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,Hm, ale ja som Studoval diela celkom znamych au-
torov z roznych ins§titGtov vo svojej §pecializacii, ale
akosi som sa nestretol s podobnou tématikou.

,Niet divu, pretoze tato téma patri do oblasti skry-
tej kontroly nad masami. Myslim, ze vy sami velmi
dobre chapete, nakolko su tieto prace utajené. Mo-
zem vam uviest ako priklad aspon Leningradsky in-
§titat Vladimira Michajlovica Bechtereva. Mimocho-
dom v Bechterevovej praci pokracovala jeho vnucka
Natalia Petrovna Bechterevova. Plne sa tam venu-
ju studiu mozgu. A jednym z prioritnych zamerani
tohto inS§titatu je prave Stadium fenoménov Iudskej
psychiky.“

»Ale Leningradsky institut je jednym z vedtacich v...,“
Nikolaj Andrejevi¢ stuhol v polovici slova, bol zrejme
ohromeny nejakou svojou domnienkou.

Vysporiadal sa so svojim nepokojom a pokracoval:

»,No, dobre, ale ak to uz dlho Studuju, ak sa o to tak
zaujima vojensky priemysel a minaju sa obrovské pro-
striedky, potom to znamena, ze podla vSetkého v ob-
lasti Studia fenoménov psychiky musi byt ohromny ve-
decky prelom.“

,Prelom?!“ pousmial sa Sensei.

»2Aky to moze byt prelom s takou motivaciou? Ich in-
§titat dodnes nemodze vysvetlit fenomenalne javy tejto
biomasy, ktora vazi len nieco viac ako kilogram, a ktora
nesie nazov mozog. Mimochodom, rovnako ako aj ini
svetovi vedci. To zostalo, nehladiac na vSetky snahy,
jednou z najvacs§ich zahad. Vesmir udia prestudovali
viac, nez samotny mozog ¢loveka.“

»ouhlasim... No vy tu tvrdite, ze tajné znalosti st
dostupné vysoko mravnym [udom. Ale nie vSetci ved-
ci su uplni egoisti s nafiknutou maniou velikasstva.
Zoberte si, napriklad, samotnu Bechterevovu...“
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sPresne tak. A ak pozorne sledujete pracu akade-
micky Bechterevovej ako ¢loveka, aj vedkyne, uvidite,
ze pocas celozivotného studia 'udského mozgu dospe-
la k zaveru, ze o nom a o jeho moznostiach vie v sku-
tocnosti len velmi malo. A napriek tomu, ¢im hlbSie
sa ponara do Studia mozgu, tym viac a viac sa, na za-
klade vynimocnej zlozitosti a priliSnej enormity moz-
gu, priklana k myslienke, Zze mozog je mimozemského
povodu, teda k pravému pévodnému zdroju. A som si
viac nez isty, ze to ¢oskoro verejne oznami. Rovnako,
ako to oznamili velki vedci z celého sveta, a to nie-
len v oblasti Studia psychiky, ale aj inych prirodnych
vied. Napriklad Einstein, Tesla, Vernadskij, Ciolkov-
skij a ini vynimoc¢ni vedci. Tento zoznam je obrovsky
a moézeme ho vymenovavat velmi dlho. No vSetci tito
Iudia dospeli k tomu, ze ¢lovek je unikatny a velmi ta-
jomny tvor, a v ziadnom pripade sa nemohol na Zemi
zrodit evoluciou z nejakej Crievicky koncistej.“ Stali
sme mlc¢ky, mierne ohromeni tym, ¢o sme poculi.

»lakze sila neobycajnych, fenomenalnych ludi sa
skryva len v ich mysli?“ znovu sa spytal Kosta.

,Presne tak. Mysel — to je realna sila. Ovela vic-
§ia, ako si ¢lovek dokaze predstavit. Mysel je schop-
na hybat planétami, vytvarat a nic¢it celé galaxie, ako
to bolo na pociatku dokazané samotnym Bohom.“

Nikolaj Andrejevi¢ sa pousmial a ironicky podotkol:

»,Velmi presvedciva odpoved, hlavne, tu sa ani neda
ni¢ namietat.”

»10 naozaj?!“ opéat vyjadril vSeobecny udiv Andrej.
»A preco teda nepocitujeme pritomnost tejto obrov-
skej sily v sebe?

,Pretoze v nu neverite.“

slakze tak je to! VSetko tak zlozito zacalo a taky
jednoduchy koniec to ma,“ konstatoval Kosta.
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,Co narobi§, taka je podstata poznania,“ s ismevom
odpovedal Sensei.

»,No nie, ale ako to vlastne je,“ nemohol pochopit Slav-
ko, ,ak pocitim taku silu, vari v iu nezac¢nem verit?“

»,Cela pointa spociva v tom, ze najskor treba uverit,
a potom pocitit.“

»A ak uverim, ale nepocitim,*
ko. ,Co potom?*

»2Ak naozaj uveris, tak urcite pociti§,“ odpovedal

neuspokojil sa Slav-

Sensei a dodal: ,Nuz, dobre, diskutovat mozeme vel-
mi dlho, no prisiel ¢as venovat sa aj meditacii.”

»A Co je to vlastne meditacia?“ spytala sa Tatiana.
,Citala som, Ze je to tréning psychiky v stave tranzu.
Ale ¢o to je, som aj tak nepochopila...“

sJednoducha meditacia je cvicenim mysle, a viac
prehibena duchovna praktika, to je tréning ducha.

»A vari duch a mysel nie st jedno a to isté?“ opat
do toho skocil Kosta.

,Nie.“

Vsimla som si, ze kocur sediaci nedaleko, sa pomr-
vil na mieste, akoby sa chcel ulozit pohodlnejsie.
sleraz si urobime najjednoduchs$iu meditaciu na
koncentraciu pozornosti, aby sme sa naucili ovladat
energiu Cchi. No eSte predtym by som chcel nieco zo-
pakovat pre tych, ktori prisli neskor. Okrem material-
neho tela ma clovek eSte aj energetické. Energetické
'telo' sa sklada z aury, ¢akier, energetickych kanalov,
meridianov, §pecialnych zasobnikov nahromadenia
energie. Kazdy z nich ma vlastny nazov. Podrobnej-
§ie vas s nimi budem oboznamovat v priebehu prace,
v zavislosti od meditacie.“

»A Co je to cakra?“ spytala som sa.

,Cakra je taky malicky bod na tele ¢loveka, cez ktory
vychadzaja a vchadzaju rozne energie. Funguje ako...
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no, aby ste to lepSie pochopili... podobne ako clona
vo fotoaparate, videli ste ju?“

Suhlasne sme prikyvli.

»sRovnako je to aj s ¢akrou, v okamihu sa otvara,
v okamihu sa zatvara.“

»A to vSetka energia za tt dobu stihne vyjst?“ zacu-
doval sa Slavko.

»No, to nie je ako vyliat vedro vody. Ved ¢lovek, to
je tvor energeticko-materialny, kde energia a matéria
existuju podla vlastnych zakonov a ¢asu, a napriek
tomu su v iplnom vzajomnom spojeni a vo vzajomnej
zavislosti... Mate eSte otazky?“ VSetci mlcali. ,Teda za-
¢neme. Teraz je vaSou ulohou naudit sa citit vo svojom
vnutri pohyb vzduchu, pohyb Cchi. VS§etci si myslite,
ze sami seba vyborne chapete a citite. Ale ja som si viac
ako isty, ze teraz nemoézete vidiet napriklad... prsty
svojich noh. Prec¢o? Pretoze nemate vnutorné videnie.
Vnutorné videnie je rovnaké ako vnutorné vnimanie,
buduje sa ¢asom pri kazdodennych cviceniach. Preto
zacneme od toho najjednoduchsSieho, najelementar-
nejSieho. Pokusime sa naucit kontrolovat mysSlienky
a pocity: vyvolavat a riadit ich.

Takze, pohodlne sa postavte, uvolnite sa... Upokoj-
te svoje emoécie. Mozete zavriet o€i, aby vas ni¢ neroz-
ptylovalo. Rozpustite vSetky svoje mySlienky a vS§ed-
né problémy v prazdnote...“ Len, ¢o zaznela tato veta,
hned som si spomenula na cely rad drobnych doma-
cich prac. ,No fuj! Také drzé mySlienky,“ pomyslela
som si. ,Ved vam hovoria, rozpustite sa.“ Moja osoba
sa znovu pokusila na ni¢ nemysliet.

soustredte sa na §picku svojho nosa...“

So zatvorenymi ocami som sa pokusila ,uvidiet® Spic-
ku svojho nosa, pricom som sa nechala viest skor vnu-
tornymi pocitmi. V o¢iach som pocitila lahké napétie.

= 75 e



,<Pomaly, potichu¢ky sa zhlboka nadychneme. Naj-
prv spodnou ¢astou brucha, potom bruchom, hrud-
nikom, pritom nadvihujeme ramena... Zlahka zadrzia-
vame dych... Pomaly vydych... Vnutornym zrakom sa
koncentrujeme len na Spicku nosa... Mali by ste citit,
predstavovat si, vnimat, Ze vaSa §picka nosa je ako
malinka lampicka alebo malinky ohnik, ktory sa roz-
horieva pri kazdom vasSom vydychu... Nadych... Vy-
dych... Nadych... Vydych... Ohnik sa rozhorieva stale
silnejsie a silnejsie...“

Najskor som pocitila Tahké palenie a mravencenie
v nosohltane. Bol to taky pocit, akoby ma naplnili nie-
¢im hmotnym, ako dzban s vodou. Potom sa mi zda-
lo, ze sa na mieste, kde sa priblizne nachadza Spic-
ka nosa, objavil v tme obrys v podobe akejsi malickej
tmavocervenej Skvrny. No v prvej chvili som sa nan
nemohla jasne sustredit. Nakoniec, ked sa mi ho po-
darilo zafixovat, zacal sa zvnutra rozjasnovat. PriCom
pri nadychu sa svetlo zuzovalo a pri vydychu rozsiro-
valo. Len som prisposobila dychanie podla toho, ako
zneli slova Senseia.

,leraz presunte svoju pozornost na druhu c¢ast me-
ditacie. Zdvihnite zlahka ruky trochu dopredu, dlane
smeruju k zemi. Nadych vykonavame ako obvykle: cez
spodnu ¢ast brucha, brucho, hrudnik. A vydych sme-
rujeme cez ramena, ruky, do stredu vasSich dlani, kde
su cakry ruk. A cez ne do zeme. Predstavte si, ze sa
vam nieéo rozlieva po rukach, energia Cchi alebo svet-
lo, alebo voda, a potom sa to vylieva do zeme a odcha-
dza. Tento prud sa dviha zo spodnej ¢asti brucha do
vasho hrudnika, v hrudnej ¢asti sa rozdeluje na dva
potociky a cez ramena, ruky, dlane vyteka do zeme.
Sustredte vSetku svoju pozornost na vnimanie tohto
pohybu... Nadych... vydych... Nadych... vydych...“
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Hlavou sa mi mihla myslienka: ,Co to znamena dy-
chat cez ruky? To je ako?“ Dokonca som trochu spa-
nikarila. Sensei o¢ividne citil méj zmatok, pristupil ku
mne a zdvihol svoje dlane k mojim bez toho, aby sa
dotkol pokozky. O chvilu sa moje dlane rozohriali ako
piecky, Siriace teplo zo svojho stredu ku krajom. A ¢o
bolo najneuveritelnej$ie, redlne som pocitila, ako po
mojich ramenach stekaju malé teplé potociky. V oblasti
laktov sa stracali, ale zato som velmi dobre citila, ako
vychadzaju dlanami. Pohltena novymi neobycajnymi
pocitmi som si ani nevSimla, ako Ucitel odiSiel. ,No, to
uz hejl!“, pomyslela si moja osoba a polozila sama sebe
otazku. ,A ako to vlastne robim?“ Kym som sa zorien-
tovala vo svojich mysSlienkach, pocit potoc¢ikov zmizol.
Znova som sa musela sustredovat. Musim povedat, ze
sa mi to darilo so striedavym uspechom. Po mojom dal-
Som pokuse som znova zacula Senseiov hlas.

»Spojte dlane rak pred sebou. Pevne, pevne ich stlac-
te, aby sa uzavreli ¢akry ruk a aby sa prerusil pohyb
energie. Urobte dva hlboké, rychle nadychy a vydy-
chy... Uvolnite ruky, otvorte o¢i.“

Po meditacii, ked sme sa zacali delit so svojimi doj-
mami, pochopila som, ze kazdy ju pocitoval rozne.
Tatiana, napriklad, nevidela ,ohnik®, ale zato citila
akysi lahky pohyb v rukach. Andrej mal triaS§ku v no-
hach a trosku sa mu tocila hlava. Kosta pokr¢il ple-
cami a odpovedal:

,Ni¢ také zvlasStne som nepocitil, azda len akysi pocit
zimomriavok. To je ale Giplne normalna reakcia pri pre-
kysli¢eni organizmu.“

,Po tretom, §tvrtom vdychu - ano,“ odpovedal U¢itel.
»,INO najprv sa mozgom fixuju myslienky, bezprostred-
ne pred pohybom Cchi. A ak sa zapocuvate do seba,
uvolnite sa a zhlboka sa nadychnete, potom okamzite
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ucitite rozpinanie alebo pocit mravcenia v hlave, teda
pocit toho, ze tam zacina dochadzat k urcitému pro-
cesu. A to je prave to, ¢o musite pochopit, ¢o sa tam
chveje, a naucit sa to ovladat.”

»A preco mne ni¢ nevyslo?“ spytal sa rozhorceny
Slavko.

»A o ¢om si premysSlal?“ spytal sa napoly zartom
Sensei.

Ako sa ukazalo podla dalSich slov chlapca, on sam
ktovie ¢o cakal, ktovie aky zazrak. Na ¢o mu Sensei
odpovedal:

,Spravne, prave preto sa ti to nepodarilo. Ved ty si
sustredil myslienky nie na to, aby si pracoval na sebe,
ale na ocakavanie akéhosi nadprirodzeného zazraku.
No zazrak nebude, kym ho sam nevytvoris... Nemoze$§
¢akat nieCo nadprirodzené od toho, ze bude$ len sprav-
ne dychat alebo sa niekde na nieco sustredovat. Nie.
NajdolezitejSi zazrak — to si prave ty, ako Clovek!
Ved k c¢omu vedie celé velké duchovné Umenie? K tomu,
aby sa ¢lovek stal Clovekom, aby sa postupne prebui-
dzal a rozpominal sa na znalosti, ktoré mu boli dané
odpociatku. Tieto meditacie, to je len sposob prebude-
nia sa z duchovného spanku a pripominanie si toho,
¢o je v nom davno skryté a zabudnuté, na to, ¢o kedysi
poznal a vedel ako to pouzit.”

»~Ako to vedel?“ nepochopil Slavko.

,No, ako. Napriklad, kazdy clovek vie citat, pisat,
pocitat, samozrejme, ak je normalny, bez psychic-
kych odchylok. Je to tak?“

»,Tak.“

»Ale treba ho to najskoér naucit. A neskoér uz jedno-
ducho ¢ita, pocita a tak dalej. Teda uz presne vie, ze
napriklad jedna plus jedna st dva, ze dvakrat dva sa
rovna §tyri. Potom sa mu to uz zda také jednoduché
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a realne! No ved na zacCiatku ho toto vSetko naudili,
hoci v skutoc¢nosti si len jednoducho spomenul. Toto
su skryté, podvedomé moznosti. Alebo druhy priklad,
jednoduchsi, spojeny s fyziologickou uroviou. Ked ¢lo-
veka, ktory nevie plavat, hodite do vody, topi sa. Ale
ked daju do bazéna novorodeniatko, a to uz bolo neraz
dokazané a potvrdené pri poérode do vody, tak plava
ako akékolvek zvieratko. Teda ma tieto reflexy? Ma.
A potom sa to jednoducho zabuda. Tak aj ¢lovek, ma
v sebe vela toho, o com nema ani tuSenie.

No... toto vSetko funguje len na pozitivnom faktore.
A ak u neho prevazuju akési merkantilné zaujmy, na-
priklad, naucit sa to preto, aby mohol niekoho viest ale-
bo zasiahnut niekoho energiou na dialku, alebo bude
pred vSetkymi ohybat lyzicky a oni mu budu za to ha-
dzat peniaze, potom sa mu nikdy ni¢ nepodari. Len ked
sa ¢lovek nauci kontrolovat svoje myslienky, ked urobi
zo seba Cloveka s velkym C, len vtedy nieco dokaze.“

,leda duchovné praktiky su prostriedkom na pre-
budenie ¢loveka?“ spytal sa Andrej znova.

ySPresne tak. Duchovné praktiky st len nastrojom na
obnovu vlastného rozumu. A ako bude$§ pouzivat tento
nastroj, taky bude aj vysledok. VSetko teda zavisi od
zelania a umenia samotného majstra. A aby ste sa na-
ucili mat pod kontrolou tento nastroj, je nutné naucit
sa kontrolovat svoju mysel, koncentrovat ju, naucit sa
vidiet vatutornym zrakom. V naSom pripade, naucit sa
kontrolovat svoje dychanie, citit, Zze vydychujes cez ca-
kry rak. Treba sa naucit vyvolavat urcité pocity, aby
sme potom mohli ovladat vatutornu, skrytu energiu.”

»A ja si myslim, ze je to halucinacia,” povedal Kosta.

,Ano, halucinacia, ak to bude§ vnimat ako halu-
cinaciu. Ak ale pociti§ tuto energiu ako realnu silu,
potom to bude skutocne realna sila.“
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»,L0 je zvlastne, preco?“

,Pretoze, eSte raz to zopakujem, mysel kontroluje
¢iny. A energia, to je tiez ¢in. A to je celé. VSetko je
velmi jednoduché.

Chvilu sme mlcali, a potom sa Nikolaj Andrejevic
opytal:

»A z pohladu psycholégie, je toto objektivny faktor,
alebo subjektivny pocit? Napriklad ja som presne citil
koncentraciu na §pi¢ke nosa, ale pohyb energie pozdiz
ruk som vnimal len c¢iastocne, len tam, kde som su-
stredil pozornost.“ Sensei to zacal psychoterapeutovi
vysvetlovat a pri rozhovore pouzival akési zvlastne, pre
mna nezrozumitelné terminy, zrejme v jeho odbornom
jazyku. A ako som z ich re¢i pochopila, nasledne sa
dotkli aj problematiky senzibility, vratane témy lie-
¢enia a diagnostiky roéznych chorob. To posledné ma
velmi zaujalo. Pocas tejto diskusie, zatial ¢o ostatni
kamarati poc¢avali, Slavko pozorne sktuimal dlane svo-
jich ruk. A len ¢o sa v rozhovore objavila dlhSia pauza,
chlapec sa poponahlal opytat:

,NieCo, co sa tyka cakier, som celkom nepochopil.
Hovorili ste, ze by tam mali byt otvarajuce sa body. Ale
tam predsa nic nie je!“ Starsi chlapci sa uskrnuli.

,Samozrejme,“ povedal Sensei. ,Vizualne tam nié
podobné nie je...“

Zenka, ktory stal vedla Slavka, sa neudrzal, obratil
jeho ruky ako doktor a vazne sa spytal:

»lakze, pacient. Kosti a zily tam vidite?“

»,Nie,“ odpovedal stale eSte v rozpakoch Slavko.

Zenka zamlaskal a zalostne prehlasil:

s,Beznadejny!“ Kamarati sa zasmiali.

»,Vie§, cakry, to st urcité zony na tele c¢loveka,“ tr-
pezlivo vysvetloval Ucitel, ,kde je zvySena vnimavost
k teplu. Samozrejme nie su vidiet, ale realne ich mozno
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zaznamenat modernymi pristrojmi. Pre vedcov, rovna-
ko ako aj pre teba, su tieto zony zatial zahadou: bunky
su rovnaké, spojenia su rovnaké, ale citlivost je vyS-
§ia. Preco? Pretoze sa tu nachadzaju ¢akry. A ¢akra, ta
uz patri k astralnemu telu, teda k inej, hlbsej fyzike.
Mysel predstavuje spojovaci ¢lanok medzi astralnym
a materialnym telom. Preto je velmi dolezité naucit sa
kontrolovat myslienky... Prave vtedy budes skutoc¢ne
vyvolavat samotny pohyb Cchi vo svojom tele.“

Dalej sa do rozhovoru zapojili starsi chlapci, deba-
tujuac o akychsi svojich meditacnych momentoch. Na
konci nasho stretnutia dal Sensei Zenikovi a Stasovi
ulohu, aby nas osobne odprevadili k zastavke a po-
sadili na autobus.

LA Ziadne kusky,“ zo zartu pohrozil Sensei Zefikovi.

,Rozkaz,“ podal hlasenie Zenka a zasalutoval,
»,ziadne husky.“

Sensei beznadejne mavol rukou. Ked sa cela skupin-
ka zasmiala a pohla smerom k cesticke, Ucitel zavolal
kocura. No ten sa dolezito pobral opaénym smerom.
Sensei sa ho snazil dobehnut, aby ho chytil, ale nevyslo
to. Tento huncut sa preSmykol do najblizSieho krovia.
Sensei si ¢upol a snazil sa ho odtial vytiahnut. Vyuzila
som tento rozruch a podisla som k Ucitelovi, akoze mu
chcem pomoct chytit kocura.

»A vy mozete diagnostikovat...“ ani som to nedopove-
dala, uz mi Sensei odpovedal.

»1y mysli§ na svoju boliestku v hlave, slniecko moje...
Samuraj! Tak ty eSte Skriabat budes. Ty darebak jeden.
No podme, vylez!“

,O0dkial to vie!“ bola som jednoducho ohromena.
A posilnena nadejou som si pomyslela: ,Ak uz o nej vie,

K3

tak mi mozno aj pomdze s nnou bojovat!“ V tej chvili sa

ma Igor Michajlovi¢ spytal:
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»A aku diagnézu ti stanovili doktori?“

,Rodi¢ia mi tvrdia, Ze to nie je ni¢ hrozné, nieco s cie-
vami. Ale ako som pochopila, ked som zacula rozho-
vor matky s profesorom, mam zhubny nador v mozgu.
A nie je jasné, ako sa bude spravat v najblizSej dobe.“

ysPadny argument,“ povedal Sensei, oprasujuc si ruky,
ked v tom pozrel smerom ku krikom a povedal: ,No dob-
re, sed si tu kolko chces. Premrznes, sam prides!

Ked si ostatni vSimli ,Sarvatku“ Senseia s kocurom,
zacali sa vracat spat a ponukat svoje sluzby pri odchyte.

,Nech si ide!“ mavol rukou Sensei. ,Sam pribehne
domov.“

K méjmu uplnému sklamaniu, ta kratku chvilku,
ktoru bolo mozné vyuzit na rozhovor, sme so Senseiom
presli ml¢ky, az sme sa pripojili k ostatnym. Caka-
la som od neho nejaku reakciu, nejaky sucit, nejaku
nadej na moznu liecbu. Ale zbytoéne som si myslela,
ze uz-uz nieco povie. Odpovedou na vSetko bolo len
ticho. Skryvala sa vo mne malicka nadej, ze budem
pocut aspon nejaky naznak rady alebo moralnu pod-
poru pocas spoloé¢ného rozhovoru s priatelmi. Ale on
jednoducho §iel a zartoval s ostatnymi, a rozpraval im
nejaké vtipy za spoloéného chichotu skupinky. To ma
definitivne rozzurilo.
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Celou cestou som sa hrozne hnevala. A doma som si
jednoducho nevedela najst miesto. ,VSetko je strate-
né, vSetko je stratené!“ nariekala som v myslienkach.
»,Len ¢o sa objavila aspon aka-taka realna nadej, zno-
vu vSetko stroskotalo. A stacilo, uz stacilo, mala som
uz vSetkého dost! VSetko na tomto svete je nezmysel-
né! Uz takto dalej nevladzem, proste uz nemam sil. Do
Certa so vSetkym, tento boj o zivot, s celym tym hlu-
pym ucenim, s nezmyselnym cvicenim a lahostajnym
Senseiom. Aj tak to ma len jeden koniec!“

O nejaky ¢as uz moja fantazia vykreslovala priSer-
ny, desivy obraz méjho vlastného pohrebu, horké slzy
matky, blizkych i kamaratov. Jasne som si predstavi-
la, ako do mojej rakvy zatikaju klince, spustaju ju do
vlhkej jamy a zasypavaju hlinou. Naokolo je hrozna,
taziva temnota, pustota a beznadej. A koniec!

A ¢o bude dalej tam hore, kde naplno prekypuje zivot?
Tu sa v mojom vedomi objavil iny obraz. V§etko bolo ako
predtym, ni¢ sa nezmenilo. Rodi¢ia rovnako ako pred-
tym chodili do svojej prace. Kamarati chodili do Skoly,
v ich tvarach bola rovnaka radost zo zivota, veselo sa
smiali na svojich nekonec¢nych vtipoch. A Sensei, rovna-
ko ako predtym, viedol svoje zaujimavé tréningy, ukazo-
val a vysvetloval prekvapenym kamaratom ich moznosti.
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Ni¢ sa na tomto svete nezmenilo! Jedine to, ze tu
nie som ja. A v tom je pointa, krivda aj bol. Bola to
len moja osobna tragédia. A celkovo moje mySslienky,
moje pocity, moje znalosti a mdj zivot nikto nepotrebu-
je a nikoho neznepokojuje, okrem mna samej. Narodila
som sa sama a sama umieram. Tak v ¢om je teda zmy-
sel tejto marnej existencie? Naco sa I'udia vobec rodia?
Naco nam je dany zivot?

Tak takyto ,gula§“ zivotnej filozofie, a prevazne filo-
zofie strachu zo smrti, sa vytvaral v mojej hlave. Pre-
padla ma strasna skltcenost, ktora rychlo prechadzala
do depresie. V priebehu jedného dna som zacala rychlo
yvadnut® pod tarchou svojich sklfucujucich myslienok.
Moje zdravie sa prudko zhorsilo, zase som mala strasné
bolesti hlavy, kvoli ktorym som vynechala Skolu a vSet-
ky hodiny v §kolskych kruzkoch, vratane milovanych
tancov. Uz som na tomto svete ni¢ nepotrebovala. No...

Blizil sa ¢as dalSieho tréningu. A nehladiac na von-
kajsi prival negativnych emocii, niekde hlboko vo mne
sa ukryval akysi staly nemenny pocit viery vo svoje sily,
pocit Uplného pokoja. Prave kvoli nemu som sa sama
seba pytala, ¢i mam ist, alebo nie. A prave tento vnutor-
ny pocit ma z nejakého dévodu najviac rozcéuloval.

Rozhodujucu bodku za mojimi trapeniami urobili ka-
marati, ked sa vSetci hufne objavili u mna doma. Do-
vtedy mi ani len nenapadlo chystat sa. Ich nakazlivy
smiech, diskutovanie o obyc¢ajnych problémoch, a tiez
dojmy z toho, ako sa im doma podarila meditacia, ma od-
putali od tazkych myslienok a tro§ku mi zdvihli naladu.
Nakoniec sa kamaratom podarilo vytiahnut ma z méjho
scintorina® na tréning a vyhlasili ma za nenapravitel-
na simulantku. A Andrej mi navySe urobil na tGto tému
dlht prednasku, uviedol niekolko svojich ukazkovych
prikladov, a nakoniec to uzavrel slovami:
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Vazeni &tenafi, pravé jste docetli ukazku z knihy SENSEI ZO SAMBALY .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



