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mnichie

JAKY JE TEN NEJCENNEJSi POKLAD

prelozila Monika Stefkova
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»INikdy nejsi sam ci bez pomoci,
sila, kterd vede hvézdy, vede i tebe.”
Srf SRi ANANDAMURTI



Predmluva

evime nic o tom, co si pro nds osud pfichystal. Nevime

nic o zitiku. Nevime nic o tom, co se ndim muzZe pfi-

hodit z minuty na minutu. MiZeme si naplanovat, co
chceme, i do téch nejmensich detaila: svatby, prazdniny, prace,
akce s priteli, oslavy. A pfece se v jediném okamziku mize vie
zménit. V jediném okamziku mohou viechny nase pliny prijit
vnive¢. V jediném okamziku muze v$e zmizet. OvSem, dd-li
Buh, v8e se zase mize zrodit, v§e mize znovu vzkvétat. Stejné
jako slunce zas vyjde i po té nejtemné;jsi noci, tak vSe opét ziskd
sviij lesk. Protoze Zivot je zdzrak a vzdy bude.



Uvod

dyz jsem pfed par lety poprvé pfiletél do Indie, vystoupil

jsem ve Virdnasi. Setkdni s timto méstem mé pfimélo

radikdlné zménit cely sviij Zivot a svoje nejhlubsi pfe-
svédéeni. Tento stfet na mé mél ohromny dopad a zdsadnim
zpuisobem proménil to, jak jsem Zivot vnimal a jak jsem mu
Celil. To proto, Ze ve Virdnasi si mé osud vzal do svych rukou
a skrze sérii neuvéfitelnych udilosti mé sezndmil s mym bu-
doucim duchovnim uéitelem: s Tatandzim. Se starym ¢ipernym
mnichem, ktery mi ve spole¢nosti svych mnoha kocek poskytl
zdklady pro muj vnitfni rast, a to tim, Ze patral v hlubinidch
mého nitra a sezndmil mé se spoustou vyjimeénych dusi, jez
vSechny svym zpiisobem pfispély k mému rozvoji.

S odstupem nékolika let po této zkusenosti jsem se do Indie
vritil, ale z Gplné jiného divodu. Ve skutecnosti jsem se tam
planoval vritit ve vzddlenéjsi budoucnosti, ne takhle brzy. Rad
bych svého uditele Tatandziho znovu spatfil za Gplné jiné situace,
nez ve které jsem se ocitl.

Ne¢kolik tydnii pfed odjezdem mi osud sebral tu, kterou jsem
nejvic miloval, kterou jsem miloval vic nez sam sebe: Sdnti, moji

partnerku, kterou jsem poznal pravé v Indii. To proto jsem se vratil.



Zde popisuji, podobné jako v cestovatelském deniku a podob-
né jako poprvé, okolnosti, kvili nimz jsem procestoval severni
Indii ve spole¢nosti jedné vyte¢né kamaradky a jedné Gzasné
kocicky. Vypravim o skvélych setkdnich s vyjimecnymi dusemi
a o necekanych a neuvéfitelnych cestich, diky nimz jsem zno-
vu ziskal jedine¢né a nezapomenutelné zkusenosti, které opét

prevritily celé moje byti a mij Zivot vzhiiru nohama.
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Sila objeti

»1radice pravi,

ze pokazdé kdyz nékoho
upfimné obejmeme,
ziskdme den Zivota.

Pauro CoeLuo

ez jsem vySel z letisté, rozhodl jsem se zavolat si taxi:
bylo to nejlepsi feseni, at uz z hlediska pohodli, tak
kvali moznosti zistat o samoté. Nemél jsem v Gamy-
slu cestovat nijak jinak. Védeél jsem, ze kdybych si zvolil vlak,
vstoupil bych do svébytného svéta, plného diverzity a raznych
setkdni, a to by nebylo snadné. Moznd jsem jesté nebyl pfi-
praveny ponofit se do nejriznéjsich rozporuplnosti indického
cestovani po kolejich, alespon prozatim ne. Mél jsem s sebou jen
batoh, zddny tézky kufr. Tu nejvétsi tihu jsem si popravdé nesl
v srdci, kde jsem skryval svou nezmérnou bolest: vzpominku
na Santi, kterou jsem miloval nade vée a kterd mi darovala svoje
srdce tim, Ze se kvuli ldsce pfestéhovala z Indie do Itdlie, aby
se mnou sdilela svj Zivot.
Poznal jsem ji v 4§ramu svého ucitele TatandZiho. Santi u ngj
vykondvala dobrovolnickou sluzbu seva, pomahala mu. Starala
se o celou fadu nezbytnych véci, véetné péce o toulavé kocky,

které kolem sebe mistr v prabéhu ¢asu shromdzdil.



e

Vzpominka na ni je Zivd, nesmazatelnd a ¢dst mého jd kvuli
jejimu pfedc¢asnému odchodu stile jesté trpi. Bude to chtit ¢as,
spoustu ¢asu, nez se z této nesmirné bolesti, kterd mé uvnit¥
szird, vylé¢im.

Béhem letu jsem premyslel, jak se po pfistini budu se situaci
vyrovnévat. Snazil jsem se co moznd nejvic myslet na pfitomnost,
pfestoze to bylo tézké. Moje vzpominky na minulost, na emoce
prozité s ni mi branily — coz bylo naprosto pfirozené — prozivat
pritomny okamzik naplno.

Vzpominam si na jednu Tatandziho vétu: ,Cas je lék na ja-
kékoli trapeni, ale meditace je skvély 1ék na povzneseni duse.”
Budu potfebovat spoustu meditace, mnohem vic, nez kolik jsem
ji denné praktikoval doted, abych ji dokdzal nechat jit. N4s osud
je Casto nevypocitatelny, ob¢as prizra¢ny jako pramenitd voda,
jindy ironicky jako v mém pifipadé. Ten extrémni osud, ktery
vam vezme milovaného ¢lovéka a spolu s nim i tu nejkrasnéjsi
¢ast zivota. Kdyz clovéka potkaji takto zdreujici udalosti, je
velmi tézké uplatiiovat klid a moudrost, které si postupem let
osvojil. Jsme lidské bytosti, kiehké jako kistaly.

e

Nevritil jsem se sem pouze proto, Ze jsem se chtél znovu sejit
s TatandZim, nybrz i proto, Ze Santinym poslednim pidnim
bylo, abych pustil praminek jejich vlast po svaté vodé Gangy.
Byl jsem tady pfedevsim kvuli tomu: abych ¢dst ji navratil jeji
rodné zemi a splnil tim jeji posledni viili. Slo o slib, ktery jsem

skute¢né chtél dodrzet, a ted jsem byl tady, abych tak uéinil.
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MEél jsem s sebou listecek, na néjz mi uz pred ¢asem napsala

vzkaz, abych dokazal celit tézkym situacim.

Vidy muzes zacit znovu zit, i kdyz to mds tézké, i kdyz
trpi§, i kdyz ti vée ublizuje. Pak budes schopny vidét novy
zalitek, opét se usmivat a vnimat krdsu kolem sebe, protoze
pravé tohle nds Zivot uéi: vzdy se mize$ znovu narodit,

stejné jako slunce, které vychdzi po temné noci.

Kdyz jsem si ho pfecetl, moje duse se utisila.
e

Podival jsem se na hodinky, bylo pozdni odpoledne. Ozyvala
se inava zpusobend pdsmovou nemoci. Kdyz tady ¢lovék potie-
boval taxi, nebylo nutné si ho objednat na konkrétni ¢as: bud'se
na mist¢ domluvil s néjakym soukromnikem, nebo — pro vétsi
bezpeli — zavolal chvili pfedem nékteré z mnoha agentur. Ve
skute¢nosti jsem si pro tuhle dlouhou cestu chtél vybrat fidice,
ktery by mi byl nejsympatictéjsi. Védél jsem, ze jakmile vyjdu
z letistni haly, ocitne se pfede mnou dav taxikdfa, ktefi mi
nabidnou, Ze mé odvezou kamkoli, a to za velmi riiznorodé
konkurené¢ni ceny. A skute¢né tomu tak bylo.

Pred letistém panoval neskute¢ny zmatek. Hlavni prostranstvi
zaplavovaly mraky Indi i turisti.

Abych se vyporidal s dlouhou cestou do Varanasi, bylo pro
m¢ prioritou najit muze s dobrymi vibracemi, ale také s vhod-
nym vozem.

Okamzité mé obklopili rizni lidé, ktefi mluvili anglicky

s typickou indickou kadenci a nabizeli mi v§emozné destinace.
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Je celkem bézné, Ze se zde turisté nechavaji odvézt autem do
vzdilenych mist. Vybrat si ze zdstupu fidicu, ktefi se k ¢lovéku
hrnou, toho ,spravného®, je velmi obtizné.

Kdyz jsem pocital se vzdilenosti zhruba devét set kilometr,
ujetych pramérnou rychlosti, mohla se doba jizdy, véetné za-
stdvek, pohybovat kolem patndcti hodin. Mozna si na trase par
hodin odpocinu v néjakém hotelu, misto abych cestoval nonstop
az do cile. V tu chvili jsem na to ale nemyslel.

Mezi véemi témi neodbytnymi tvifemi a hlasy, které se mé
snazily pfesvédcit, jsem sledoval pohledy. Hledal jsem ¢lovéka,
ktery by mi byl sympaticky a ptisobil upfimné. Nepldanoval
jsem byt celou cestu v auté potichu. Béhem jizdy budu s né-
kym potfebovat sdilet myslenky, avahy a postfehy. Najit mezi
vSemi pritomnymi fidice, ktery by spliioval moje pozadavky,
bylo tézké, ale nikoli nemozné. Musel jsem jen dat prostor své
intuici, musel jsem to udélat tak, aby vSechno probéhlo spon-
tanné, a ne deduktivné. Chtél jsem mdlo analyzovat a hodné
citit.

Ne¢kolikrit jsem se rozhlédl kolem, kdyZ vtom jsem najednou
ucitil, Ze mé sleduje néjaky chlapik kolem padesatky, vysoky
asi metr Sedesdt, moznd o trochu vic. Pofdd se na mé usmival
amaval. Hned jsem si v§iml jeho §tihlé postavy a rozcuchanych
havranich vlasi. Rychle se prostrkal mezi kolegy a pristoupil
bliz. Jeho ismév a vyrazné bélostné zuby se nedaly prehlédnout.
Taky jsem se na n&j usmal, nemohl jsem jinak, ziskal si mé.

Kdyz ke mné pfisel, ze véeho nejdfiv mé objal a nahlas opa-
koval: ,Gale lagina, gale lagina.“ Zprvu jsem zustal stit jako
opafeny, podobné gesto jsem vibec necekal, i kdyz bylo milé.

V Indii lidé vétsinou voli pozdrav namasté, provadény sepnutim
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dlani, které si pak pfiblizi k ¢elu a k srdci. On mé ale misto toho
dal tiskl a usmival se na mé.

Ano, tohle byl ten pravy, tohle byl fidi¢, kterého jsem hledal.

»2Jmenuju se Kabir,“ fekl mi, ,a ty?*

»Ja Kripala.“

Podival se na mé zmatené, nejspis o¢ekédval néjaké zipadnéjsi
jméno.

»10 je duchovni jméno,“ opacil jsem hned. ,Dala mi ho jedna
vyjimecnd osoba, kdyz jsem tady v Indii byl poprvé,” vysvétlil
jsem kratce.

»2Kam chces jet?

,Do Virdnasi.“

,Odvezu t¢€ tam, jezdim tam Casto," zvolal, zved] pfitom palec
a usmival se na mé.

Posunkem mi ukdzal, abych $el za nim, a pak jsme se vmisili
do davu.

»Pro¢ jsi mé pred chvili objal? zeptal jsem se zvidave.

»Pro mé je objimani normalni,“ odpovédél, porad s ismévem
na rtech. ,Spatfil jsem v tvych o¢ich utrpeni, poznim ho hned,
to proto jsem t¢ objal. Pro lidské bytosti je to dulezity projev
citu. Kdyz vidim moznost nabidnout nékomu objeti, nevihim
ji vyuzit.“

Dovedl mé k postranni ulicce letiste.

Zustal jsem zticha, ta slova mé necekané zasdhla.

Pomyslel jsem si, ze v tu chvili jsem objeti, lidsky dotyk,
skute¢né potieboval a Kabir mi diky své spontdnnosti prokdzal
trochu lidskosti. Rozhodné umél objimat moc dobfe, nedélal to
jen tak, dal do toho celou svoji bytost, celé srdce, to bylo poznat,

a moznd proto jsem se citil lip.
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Pokynul mi, ukazoval na svij taxik.

,Odvezu té, kam chces, neméj obavy,” fekl sebejisté.

»Ano, vZdyt uz jsi mi to fekl, a obavy nemdm, naopak, fekl
bych, Ze se na cestu s tebou t€§im.“

Usmail se na mé. Pak mi zdvofile oteviel zadni dvifka, a nez
jsem nastoupil, znovu mé objal.

Usmal jsem se. Tentokrét uz jsem byl pfipravenéjsi a zlehka jsem
jeho objeti opétoval. Vlezl jsem do auta, svezl jsem se na sedacku
a nechal jsem ze sebe stéct veskerou inavu, co jsem na sobé citil.

Nez jsme vyrazili, Kabir mi sdélil, Ze o cené neni mozné
smlouvat.

Potvrdil mi, Ze cesta bude dlouhd osm set padesat kilometri
a Ze nam zabere zhruba tfindct aZ patnict hodin.

Skvele. Védel jsem, ze v Uttarpradési, jimz jsme méli projiz-
dét, jsou k vidéni uchvatnd panoramata. Moc jsem se t&sil, az
si budu v klidu prohlizet krasy, které tento dilezity stit tohoto
velkého ndroda nabizi.

Kdyz jsme se dostali z pekelného provozu mésta, chtél jsem
pokracovat v rozhovoru o objetich.

,Kabire, promin, ale mdm na tebe otizku. To vzdycky objimas
kazdého, koho potkas>*

Podival se na mé ve vnitfnim zpétném zrcatku.

»2Ano!“ vykiikl. ,Vétsinou lidi neobjimdm tak pevné, jako
jsem objal tebe, ale citil jsem, Ze to potiebujes, to proto bylo
nae objeti intenzivnéjsi,* vysvétlil usmévave.

,Vs§iml jsem si, tedy lépe Feceno, citil jsem to,“ odpoveédél jsem.

Rozesmaili jsme se.

V jadru mél pravdu, objeti jsem potieboval. Sénti mé roz-

mazlila. Délala to rdda, jeji objeti byla tak silnd, tak hlubokd,
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7ze zaplnovala moji vnitfni prazdnotu. A ted byla pry¢. A mné

jeji objeti silené schazela.
e

Po chvili jsem zaregistroval, Ze provoz fidne a krajina se znaéné
méni, nabyva jiné podoby. Z okynka jsem pozoroval pestré
barvy, které se mi mihaly pfed o¢ima. V fadé za sebou §ly sku-
pinky Zen nesoucich na hlavé kose s ovocem, zatimco unaveni
muzi pfed sebou tlacili prazdné kiry po zrovna uplynulém
pracovnim dni.

Znovu jsem se s Kabirem pokusil zapiist hovor.

»,Co znamend to slovo, které jsi fekl, kdyz jsme se potkali:
gale lagdna?”

Opét se na mé podival pfes vnitini zpétné zrcatko.

»Gale lagdna v hindstiné znamend ,obejmout’“ Nic dalsiho
k tomu nedodal. Nenaléhal jsem.

e

Jak krajina ménila tvaf, zacala se mé zmocnovat inava. Usnul
jsem.

Pozdéji jsem oteviel oci, slunce zrovna zapadalo. Podival jsem
se na hodinky, spal jsem asi hodinu, mozna o trochu déle. Mirné
jsem stdhl okynko, abych v auté trochu vyvétral, ale dosdhl jsem
jen toho, ze dovnitf vnikl proud horkého vzduchu. Vysokym
indickym teplotdm a vlhkosti jsem uz odvykl. Klimatizace v auté
mé udrzovala v chladu, podobné jako ta v letadle.

Podival jsem se na Kabira a bez vihdni jsem se zeptal: ,Pro¢
jsou pro tebe objeti tak dilezita>*

Usmadl se, potom zvaznél.
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»Jsme spolecenské bytosti. Objeti potfebujeme stejné jako
svétlo. Po narozeni prozijeme prvni spojeni s mat¢inou pokoz-
kou. Objeti nim toto nase plivodni atavistické spojeni pfi-
pominaji. Tak naptiklad, existuji rostliny, jako je bfe¢tan, které
k tomu, aby mohly vyrust do vysky, potfebuji pevné zdi; a po-
dobné i my, kdyZ jsme zrovna zranitelni, potfebujeme pevné
objeti, které nim pfipomene silné lidské propojeni. Objeti po-
tfebujeme, vzdycky.

Pfemyslel jsem o jeho slovech.

,Lakze objeti slouzi k vyjadfeni citd.”

»otejné jako néktefi lidé bezdivodné nendvidéji, jd objimam,
abych daroval kus svého srdce. Vsichni touzime po tom, aby nds
nékdo objal, je to jedno z nejhezéich vyznani lasky. Funguje,
i kdyzZ ti neni dobfe: v upfimném objeti se rozplyne jakakoli
boufe, s niz se zrovna potykds. Objeti k tobé promlouvi tise,
prostoupi do duse, fekne ti vSe, co chces slyset. V objeti se
tisknou téla a splyvaji duse.”

Kabir najednou zatroubil. Podival jsem se pied sebe: uprostred
silnice stala krava.

Kabir mi pfes zpétné zrcitko vénoval trochu néZnéjsi pohled,
pak pokracoval: ,Mam rdd opravdovi objeti, ta, kterd se rodi
spontdnné, ktera ¢loveéka vyzivuji, kterd ho pevné tisknou. Mdm
rad laskyplna objeti, ta, kterd clovéku zaplni srdce a zkroti dusi,”
poseptal mi.

»oouhlasim, zvolal jsem. ,Vzdyt ja véfim, Ze objeti fekne
vic nez tisic slov.”

»Ano, pokud je upfimné,“ odvétil. ,Vétsina lidi potfebuje
lidsky dotek proto, aby se povznesli nad svoje trapeni. Pokud

je objeti z lasky, ucinek se dostavi okamzité, lidé se citi dobfe.
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Nékoho obejmout znamend nézné vstoupit do jeho duse a pohla-
dit jeho srdce. Co miize byt krasnéjstho? Pravé proto jsou objeti
tak mocnd, jsou to posvitnd gesta. Objeti problémy nevyfesi,
ale v tézkych chvilich poméhaji pozvednout dusi.

»lakzZe stali prosté objeti a my se hned citime lip. A co kdyz
nemdme nikoho, kdo by nis objal?“

,KdyZ nemizeme mit zadny lidsky kontakt, méli bychom
pokud mozno obejmout néjaké zvite, kocku, psa, ale to bychom
méli délat pofad. Nejen kdyz to potfebujeme my. Zvifata se nim
podobaji a my bychom je méli objimat stejné jako lidi, ona se
nam pak odvdé¢i upfimnym citem a bezpodmine¢nou ldskou.
Vsichni potfebujeme citit objeti, které stiskne nasi dusi.

»10 je pravda, vim, co tim myslis.“ Ale chtél jsem se o tom
pobavit vic do hloubky. , A co kdyZ nemédme viibec nikoho, koho
bychom mohli obejmout?“

Jeho tsmév se rozsitil, ale stejné mi odpovédél.

»Pokud neni nikdo k mani, obejmi se sdm.*

»Jak se mam obejmout sim? Jak to myslis?“ Upfené jsem se
na n¢j dival do zpétného zrcitka.

»KdyZ nemas moznost obejmout néjaké zvife, objimej stromy,
nebo se za¢ni objimat sim. Obto¢ si paze kolem ramen a pak
sim sebe konejsi tak dlouho, dokud to bude potfeba. Tiskni se
a milyj se.”

»A jsi si jisty, Ze to bude mit stejny ucinek, jako kdyz se
obejmou dva lidé?“

»1 takovéto prosté objeti, které darujeme sami sobé, je uzi-
te¢né. Asi se to nezdd, moznd proto, Ze na to nejsme zvykli, ale
ve skutecnosti tohle drobné gesto velmi pomahd. Pokud chces

citit néco jesté vétsiho, zavii o¢i a obejmi cely vesmir. Zvirata,
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rostliny, piidu, nebe, planety, galaxie. Vsichni jsme soucasti
nesmirné sily zvané liska a objeti ndm to pfipomind.

»A co kdyz vsechno neni, jak bychom chtéli? Co mi radi§>*

»2Pokud se citime frustrovani, neméli bychom se strachovat,
ale spolehnout se na vesmir. Kdyz citime, Ze stojime na rozcesti,
kdyz se citime nejisti, dezorientovani, kdyZ ndm nic nevychdzi,
nastavé chvile, kdy nim vesmir fikd: ,J4 t€ objimdm, neboj se, dii-
véfuj mi, spolehni se na mé, tvé moznosti jsou ted nekone¢né.

,Vesmirem mysli§ Boha, Zivot>*

»2Myslim tim to, v co v&fis, do ¢eho vkladas viru, tvoje vnitini
piesvédéeni. Existuji chvile, kdy Zivotu fikime: ,Ted t& nechdm
jednat, ted se svéfim tobé¢, a moznd to jsou pravé ty chvile, kdy
bychom neméli délat viibec nic. Mozna to jsou pravé ty chvile,
kdy se vse obriti k lep$imu.*

Tahle velkd duse skrytd v tom §tihlém téle mi poskytovala
dulezitou zivotni lekci. VSechno, co fikal, jsem bral za své.
Vsechno, co vypravél, jsem povazoval za pravdivé a inspirativni.
A tohle véechno se odehrévalo, zatimco jsem z okynka pozoroval
krajinu a dékoval vesmiru za tenhle nec¢ekany dar.

Pamatuju si, Ze Tatandzi mi jednou vypravél, Ze mam s touhle
zemli, s Indii, zvlastni a hluboké propojeni a Ze pro mé v tomhle
mém Zivoté bude zdrojem inspirace. At uz se na téhle svaté
pudé budu pohybovat kdekoli, za pfedpokladu, Ze poznim jeji
zpréavy, z nich budu moct vyziskat dilezitd ponauceni, kterym
tfikal ,odhaleni®.

Ten den toho byl dikazem. Tahle prazvlastni karma se znovu
ukazovala. ,Ndhody neexistuji, opakoval mi Tatandzi Casto.
»Pokud se podivis potddné, kazda zkusenost je pro dusi zdrojem

v e o «
Z1vin a rustu.

20



Citil jsem potiebu meditovat a zeptal jsem se Kabira, jestli si
muzu sednout do pozice lotosového kvétu a zacit.

S usmévem piikyvl. ,Jisté, jen do toho, nebudu té rusit a vy-
pnu ridio. Ted nastala chvile tvé sddhany, ja ji totiz praktikuju
taky, vis>“

»Co to je sddhana?” zeptal jsem se.

WSddhanav sanskrtu znamend kazdodenni duchovni cviéeni.”

»Ano, ano, uz si vzpominam. Mds pravdu, sddhana: spiritudl-

ni, meditativni a podobnd cviceni.

Jakmile jsem, zhruba po hoding, dokon¢il svou meditaci, Kabir
se mé zeptal, jestli bych se chtél né¢im obcerstvit. Rekl mi, ze
znd vyte¢ny maly mistni street food nedaleko od mista, kde jsme
se nachdzeli. Zeptal jsem se ho, jestli je vegetaridnsky; opdcil,
at si nedéldm starosti, protoZe ani on neji zvirata.

Po par minutich zastavil pobliz néjaké vesnice, tésné u vy-
vésni tabule malé restaurace. Jakmile jsme vesli dovnitf, na
tvafi se mu objevil §irokdnsky dsmév. Mnoho pfitomnych se
zvedlo a zamifilo k nému, protoze ho poznali. Stalo se néco
neobvyklého, ale Gzasného: Kabir je zacal objimat, zatimco
oni mu to $tastné vraceli, jako by necekali na nic jiného. Ta-
hle davérnost mé velice piekvapila. Jak se zda, Kabir dokézal
svoji lasku prostfednictvim objeti upfimné predavat a lidé to
citili.

Tahle mensi pauza pro mé byla skvélou prilezitosti, abych
znovu probudil svoje smysly, a kdyz jsem se obcerstvil a vypil
chutné osvézujici /ass, byl jsem opét pfipraveny na cestu. Potom

co jsme se se véemi rozloucili, zase jsme vyrazili.
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Uz se ptipozdilo. Dalsi dvé hodiny jsme stravili poslechem
hudby na mistnich rddiovych stanicich. Zni¢ehonic mi Kabir
ozndmil, Ze ma propichnutou jednu pneumatiku.

Zastavil auto u krajnice, pobliz pouli¢ni lampy, a vystoupil.
Zjistil, ze ji musi stdij co stlij vymeénit.

»Gale lagdna, gale lagdna,” opakoval s tsmévem a rozhazoval
rukama.

Rozesmil jsem se. Zeptal jsem se ho, jestli nepotfebuje po-
moct. Jednoduse mi odpovédél, abych oteviel kufr a vyndal
rezervu. O zbytek se postard on.

A tohle véechno mi fikal s usmévem.

Dal se do price; kolo rychle vymeénil a k celé situaci pfistu-
poval s klidem.

Vzpomnél jsem si, Ze pokazdé kdyz jsem gumu pichl j4, pro-
klinal jsem kvuli té nestastné udalosti osud a rozhodné jsem se
neusmival. Ale tahle velkd duse mi prostym dsmévem dévala

lekci pokory a trpélivosti.
‘o

Zhruba po pil hodiné jsme se opét vydali na cestu.

»Jak to, Ze jsi v podobné situaci opakoval gale lagina?*

Odpovédél mi upfimné.

,Obejmout znamend i pfijmout. Muj ucitel mé naucil, Ze je
dulezité ptijimat vse, co se déje, jelikoz vSechno se déje pro mé,
a nikoli proti mné.“

»1y més taky ucitele? Ted uz chdpu nékteré tvoje odpovédi.”

»Ano, to on mé nau¢il sile objeti, sile pfijeti.”
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»lakze nejde jen o objimani a opakovani gale lagina, nybrz
o skute¢nou filozofii,“ odvétil jsem.

»Presné tak, mij ucitel praktikuje staré uméni, které se nazyva
kusjati sadhana: meditace objeti.”

»Kusjati, tohle slovo jsem nikdy neslysel.“

,V sanskrtu to znamend ,obejmout"

»Copak to se nefekne gale lagiana>*

Usmil se a odpovédel: ,Gale lagina, jak jsem ti uz vysvétloval,
znamend ,obejmout’ v hindstiné, zatimco 4usjati je slovo ze san-
skrtu a odkazuje ke spiritudlnimu objeti, nebo lépe, k praktice
objimani a spiritudlniho pfijimdni Zivota. IMj ucitel tomu fikd
Jé¢ivé objeti‘.

Podival jsem se na jeho tvaf ve zpétném zrcitku a prikyvl
jsem.

»Jednou mé naucil nepalské réeni: ,Jediné objeti hoji 1épe
nez stovka slov. Pokud nékoho objimés po dobu sto osmi ddert
srdce, duse splynou a obé srdce se propoji.

»Lak proto maji takovou moc, protoze propojuji.

»~Ano, ponévadz aktivuji nasi lidskost, uml¢uji starosti, zmir-
nuji trapeni a sd€luji nim, Ze bude vechno v poradku. Mgj ucitel
mi ¢asto piipominal, Ze objeti je propojeni, k némuz dochazi
mezi dusi a dusi. V dnesni dob¢ jsme stéle vice propojeni na siti
nez fyzicky. A pravé proto spousta lidi trpi osamélosti. Bazime
po lidském kontaktu, bazime po lidské pokozce.”

»2Bazime po lidské pokozce?*

»Ano. Pokozku potfebujeme. Pokozku, kterou bychom mohli
tisknout, hladit, libat, o¢ichdvat, milovat, pokozku, o niz by-
chom mohli snit, ale pfedevsim potiebujeme pokozku, abychom

se citili Zzivi.“
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Chvili se soustfedil na fizeni, protoze nékoho predjizdél,
pak pokracoval.

»Bazime po propojeni s lidmi. Vnimame potiebu citit se
chrdnéni, upokojovini, milovani. Objeti je 1ék, jenz tisi nasi
Zizen po lidskosti.

Stejné jako pozorujeme krdsnd panoramata, ochutnivime
vyte¢nd jidla, poslouchdme péknou hudbu a vdechujeme viiné
pfirody, potiebujeme i lidsky kontakt, jimz se navzijem vyzi-
vujeme.”

Poté co Kabir zatroubil na krivu, jez se zni¢ehonic objevila
na silnici, zeptal se m¢, jestli bych ridd poznal jeho ucitele,
ktery zil v malé vesni¢ce nedaleko od mista, kde jsme se na-
chézeli.

,»Byl bych moc rad, kdybys ho poznal; mohlo by to byt vy-
jime¢né setkani, stejné jako bylo v minulosti pro mé. Pokud
se v tuto chvili nachazi§ pravé tady, je to proto, Ze t¢ sem osud
nebo karma zavedly. Pokazdé kdyz ho jedu navstivit, je to, jako
kdybych se vracel domt, a kdyz odjizdim, odnesu si ve svém
srdci néco krasného navic.”

»Jisté, tvidj ndvrh mé velmi té$i a lichoti mi, ale uz je dost
pozdé, nebudeme tvého ucitele obtézovat?*

,Vibec ne, a navic uz bude stejné spat. Vzdycky mi fikal,
at k nému své pritele pfivedu kdykoli. On pfijima kazdého,
v kteroukoli denni hodinu. Dnes vecer uz ho nebudeme rusit,
mimo jiné proto, ze uz ma sviij vék. Jsem si jisty, Ze zitra rdino
bude mit z toho pfekvapeni radost a bude $tastny, Ze s tebou
bude moct hned po probuzeni pohovofit.

Byl jsem lehce zmateny, protoze jsem jesté ani nedorazil do

Virinasi a uz nad mym Zivotem opét ziskavala pfevahu nova
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a netu$end setkdni. Cestu mi razila starobyld propojeni a dédvala
mi tim moznost objevit novd odhaleni.

Hry osudu ¢lovék ¢asto nepochopi ihned, ale pokud na né
pfistoupi v pfesvédceni, Ze nic neni nihoda, pak si uvédomi, Ze

se nejednd o hry, nybrz o dary pro dusi.
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Prijeti Zivota

»Vzdycky jsem véfil, a dosud tomu véFim,
Ze at uz nds potkd dobry, ¢i $patny osud,
vzdycky mu mizeme dit vyznam

a proménit ho v néco hodnotného.”

Hermann Hesse

alsiho dne rdno jsem se probudil velmi brzo, zatim-
co oknem dovnitf pronikaly prvni slune¢ni paprsky
a osvécovaly pokoj.

Pfi svém pfijezdu jsem kvili poloseru ani nevédél, kde pre-
nocuju; za svétla bylo vie jasnéjsi. Byl jsem v malé, skromné
zafizené mistnosti: postel, no¢ni stolek a mala skfin. Nic vic.
Kdyz jsem se rozhlédl, v§iml jsem si, Ze je postavena z jilovych
cihel, zatimco stfechu tvofila tlustd, Ghledné vyrovnana slima.
Tato obydli byla pro rurdlni Indii typickd. Zapadni vymozZenosti,
které jesté pred par dny tvorily moji kazdodennost, tady skoro
vibec neexistovaly.

V duchu jsem podékoval vesmiru za pohostinstvi, jehoz se
mi dostalo.

Jakmile jsem se oblékl, vysel jsem z pokoje. Prostfedi ptiso-
bilo skromné, nabytek, jejz jsem vidél kolem sebe, byl v§echen
z ruéné opracovaného dieva. Hledal jsem koupelnu, a jelikoz

jsem ji nenasel, napadlo mé, Ze se nejspis bude nachdzet venku.
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Kdyz jsem oteviel dvefe, zasel jsem za roh a najednou jsem
se ocitl uprostfed mensiho stida zvifat, mimo jiné krav, telat,
koz a slepic, kterd pobihala vsude kolem.

Prorazil jsem si cestu, dosel ke koupelné a s trochou ikovnosti
se mi podafilo se oplichnout. Kdyz jsem byl hotovy, vritil jsem
se do domu.

Nikdo dalsi se zatim neprobudil. Rozhodl jsem se, Ze na-
stal ten spravny okamzik pro moji sddhanu, a zacal jsem v tom
prostém a skromném pokojiku meditovat. Ub&hla hodina; cely
diim uz ted rozjasnovalo denni svétlo a vSude kolem se linula
viné kadidla.

Kdyz jsem opét vysel z pokoje, uvidél jsem, jak mi hned
jde naproti Kabir. Pfedstavil mi svého ucitele Sandipa a jeho
manzelku Rupi. Také jsem se predstavil, a potom co jsem je po-
zdravil pomoci namasté, obéma jsem podékoval za pohostinnost
a omluvil jsem se za vyruseni béhem pfedchozi noci.

Sandip se usmdl a beze slova mé objal. Ucitil jsem, jak mé
zahalilo zvlastni teplo, které se postupné promériovalo v ohrom-
ny vnitini klid, byl to nddherny pocit. Mému srdci se trochu
ulevilo.

,Objeti ti fekne vSechno, co chees slyset, aniz promluvi, znéla
jeho prvni slova. Pak mi rukou naznacil, abych se posadil na
néjaké polstarky na koberci, na némz byly rozestavené nadoby
s ovocem a trochou ceredlii. Vsichni jsme si sedli do kruhu
a kazdy z nis si potichu odfikal modlitbu. Nékolik okamzik
nato jsme se pustili do snidané.

»Vyspal ses dobfer“ zeptal se mé Sandip.

»Moc ne, kvili jet lagu, ale kazdopadné se mi podarilo si

trochu odpocinout.
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Znovu se usmal a mezitim mi nabidl nékolik kousk ¢erstvého
manga, které jsem vmziku doslova zhltl.

Pfi snidani jsme se bavili o riznych mistnich zvyklostech.

Kdyz jsme dojedli, obritil jsem se na mistra a ve zkratce jsem
mu shrnul, co jsem se po cesté piedeslého dne dozvédél.

,Kabir mi v auté vysvétlil, co pro néj znamena objeti a jaky
ma smysl. Pochopil jsem, Ze je to gesto, jimz néco preddvime
a jimz také mozna jinak komunikujeme.”

»Presné tak, komunikace mezi dvéma lidmi muze probihat
mnoha zpusoby, at uzZ pomoci slov, ¢i potichu, ale rovnéz do-
tekem,“ odpoveédél.

Vzhlédl a zvaznél, jako by si tfidil myslenky; pak se na mé
podival a fekl: ,Budu ti vypravét jeden kratky pfibéh, ktery jsem
slysel od svého ucitele béhem prvnich dni svého ucednictvi.
Pomuze ti pochopit silu objeti a to, jak byl tento akt kdysi po-
vazovan za svaty a neodmyslitelny pro lidsky spiritudlni vyvoj.”

Vsichni jsme pozorné poslouchali jeho slova, ale nez pokra-
¢oval, dojedl posledni kousi¢ek ovoce, ktery mu zbyl na talifi.

,V dévnych dobich existoval v nékolika vesnicich skrytych
v severoindickych pralesich odvéky zvyk, ktery se po celé ge-
nerace preddval z rodi¢i na potomky. Kdyz nékdo velmi trpél
nebo se citil osamély, vSichni obyvatelé vesnice ho postupné
chodili obejmout a odfikavali pfitom: ,Ja citim tebe a ty citis
mé. Tvoje bolest je moje bolest, tvoje radost je moje radost.
Liska uzdravuyje. Ja a ty jsme laska, ja a ty jsme jediny celek.

Tento starobyly pfibéh mi ucaroval a jd sim sobé slibil, Ze se

ho budu snazit pochopit hloubéji.
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Mistr pak pokracoval: ,Casto se potfebujeme zbavit tize, jiz
na sobé citime, a pravé v takovych chvilich touzime po objeti,
abychom se ztratili v dusi nékoho jiného. Objeti vyjadfuje to,
je uzdraveni. Vzdycky si pamatuj: kdyz nékoho objimas, pevné
ho stiskni, nejen pazemi, ale celym svym srdcem.”

Sandip se odmlcel, aby se napil vody.

Vyuzil jsem toho, abych rychle zavzpominal na souZiti se
svym ucitelem. Kdyz jsem Zil po boku Tatandziho, pochopil
jsem, Ze kazdy okamzik je dobry pro to, se néco naudit, a tohle
byla pfesné ta piileZitost, kdy jsem si mohl osvojit nové poznatky.
Sandipova spole¢nost mi trochu pfipominala dobu, kterou jsem
stravil se svym ucitelem.

,Objimdme spoustu 1idi,“ pokracoval. ,Pfedevsim pak ty,
kdo nds maji rddi. Miizes objimat i lidi, které neznas, i kdyz té
ta situace trochu uvadi do rozpaki, ale to neni pro kazdého.
Postupem ¢asu cosi v tvém nitru roztaje a objeti, které pfedtim
bylo drsné, se stivd ¢im dal ladnéjsim, néznéjsim, skute¢néjsim,
upfimnéjsim; predevsim pak s lidmi, které jsi nikdy predtim
nevidél. Ale tohle uvédoméni nepfijde okamzité, jak uz jsem
ti fikal, chce to ¢as.”

V tu chvili mi s dsmévem na rtech polozil pfimou otizku:
»Pro¢ se lidé citi dobfte, kdyz se objimaji»*

Na chvili jsem se zamyslel.

»Lidé se objimaji, aby zakusili chvili klidu, aby se jim dostalo
utéchy, aby citili lasku nebo je nékdo upokojil. Objeti mize mit
spoustu divodi. Nékoho obejmout znamena prfitisknout ho
k sobé, piijmout jeho dusi. Cim je objeti intenzivnéjsi, tim neroz-

lu¢néji obé€ srdce splynou. Tedy, aspori myslim, Ze to takhle je.
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»Ano, pfesné tak, ale tohle jsou jen nékteré aspekty objeti; je
tu jesté dalsi davod, pro¢ jsou vyjime¢nd.”

Par okamziku jsem zustal zticha. ,Nic mé nenapada...“ fekl
jsem nakonec, lehce frustrovany.

Vlidné mi polozil dalsich par otizek.

,KdyZ nékoho objimas, co se stane?*

,Oprostim se od jakékoli situace, v niZ se nachdzim, pre-
devsim od jakéhokoli mentilniho rozpolozeni a vrhnu se do
objeti po hlavé.“

»1o jsi fekl presné. V1ozi§ do objeti celé své ja, celé své byti.
Ve skute¢nosti se odevzdas okamziku. A objeti se proméni
Kdyz nékoho obejmes — pokud to udélds upfimné —, jsi pfitomny
celym svym bytim. Objeti md schopnost odlozit stranou minu-
lost i budoucnost. Starosti a obavy zmizi. Jeho kouzlo, jeho moc
spociva vjeho divérném propojeni mezi dusemi. Pak uz nejsme

7«

odpojeni od tél, ale spojeni v jediném hlubokém uvédoméni.

'(‘

»10 je pravda!“ zvolal jsem nads$ené. , To mé nikdy nenapad-
lo.“ Moje zvédavost nade mnou ziskala pfevahu. ,Mohl bys mi
to vysvétlit 1épe? Nerad bych, aby mi cokoli o tomto aspektu
uniklo.

Kabir a Rupi mezitim vstali, aby nds nerusili, a zacali si spolu
povidat v jiné ¢dsti domu.

Sandip pokracoval ve vykladu. ,KdyZ se na to podivas pozor-
néji, béhem objeti se déje néco mimofidného. Je v ném okamzité
uvédomeéni, autentickd pfitomnost.”

Prikyvl jsem.

»otejné jako se z rozkvétajiciho poupéte véude kolem rozléva

jeho viné, v objeti se uvédomeéni okamziku rozlévi do celého
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naseho jd. Mysl se vriti do ted a tady a osvobodi se od vlastnich
bfemen. Pravé v tomhle spo¢iva krédsa a sila objeti: jsi si védomy
pfitomného okamziku. A neexistuje nic hez¢iho nez se s nékym
objimat. Rozveseli t¢ to, protoze Zijes okamzikem a radujes se
z citu, ktery se skrze néj pfendsi.

»lakzZe jestli jsem to spravné pochopil, objeti s dalsi osobou
probiha v byti, protoze je ¢lovék v onom okamziku pfitomny;
minulost ani budoucnost neexistuji. Objeti je ¢iré uvédomeéni.”

»Ano, pochopils to spravné,” potvrdil. ,Objeti utvafi spon-
tanni uvédomeéni. To, co se déje, je tak ojedinélé a podnétné,
ze se mysl na chvili odtrhne od svych myslenek, aby se rozlila
v piitomnosti. To proto je ndm dobfe, kdyz nékoho objimdme:
kromé citu, ktery to v tobé vzbuzuje, se radujes z pfitomného
okamziku. Proto také spousta lidi, kdyz dojde k uvédoméni,
zUstavd v objeti co nejdéle. Objeti je jeden z nejmocnéjsich
prostiedkd, jez ¢lovéku pomdhaji soustfedit se na pfitom-
nost.”

Snazil jsem se vnitiné ztotoZnit s jeho promluvou a v duchu
jsem se pozastavoval nad nékterymi vétami. Mezitim k nému
ptisla jeho Zena a zacala s nim hovorit v jejich mistnim dia-
lektu.

e

Po par minutdch mé z mého pfemysleni néco vytrhlo. Sandip se
mé zeptal, jestli bych chtél byt jeho hostem po cely den. Mohli
bychom tak mluvit o velmi staré praxi zvané kusjati sadhana.
Odpovedél jsem, ze mi bude velkym potésenim, ale Ze si
o tom nejdfiv musim promluvit s nasim spole¢nym ptitelem.

Oto¢il jsem se na Kabira, ktery se na nds dival s usmévem.
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Poprosil jsem ho, jestli bychom mohli vyjit ven. Souhlasil.

Nékolik minut jsme spolu mluvili na velkém dvofte, ktery se
nachédzel hned u vchodu. Povédél jsem mu, Ze jsem ochotny mu
za jeho pobyt tam zaplatit, vzhledem k tomu, Ze by tak ptisel
o den nebo dva price.

»2NNelam sis tim hlavu,“ odvétil. ,Pozval jsem t&€ sem jd a z na-
bidky svého ucitele mam velkou radost, a jesté vétsi z toho, ze
muze§ zistat. O penize se nestarej, uvidis, Ze se spolu néjak
vyrovndme.”

»2Dékuju ti, jsi opravdu laskavy,“ odpovédél jsem nadsené.

,»10 ja dékuju tob¢, davas mi moznost piedstavit ti filozofii
kusjati. Sandip mé ji naucil uz davno a je moc hezké, ze ji ted
pfedd i tobé; kdovi, mozna ji i ty bude$ v budoucnu moct pied-
stavit dalsim lidem. Zivot je tak neptedvidatelny.

»Asi ma§ pravdu, mohlo by to tak byt. Muj ucitel Tatandzi
chtél, abych si vecer vzdycky zapsal rozhovor, co jsme ten den
vedli, a mohl tak v budoucnosti riznymi zpusoby $ifit jeho
védéni, pro dobro vsech.”

Kabir se na mé usmal a objal mé. Tentokrét jsem mu objeti
opétoval mnohem silnéjsim stiskem.

»Ja v objetich Ziju,“ zvolal.

»1o vidim, tedy spis to citim,“ odpovédél jsem.

Rozesmali jsme se.

»Sandip mi jednou fekl: ,Kdyz se duse potkaji poprvé, casto
k tomu dojde v objeti‘. Pfesné to se stalo nim,“ uzaviel to.

»Laky si myslim. Ale mozna Ze to pro nase duse bylo spis§ néco
jako opétovné setkani. My dva uz jsme se potkali v néjakém
minulém Zivoté, tim jsem si jisty.“

Prikyvl.

33



Vsechno mi dodévalo vnitini klid a upokojovalo moji roz-
boufenou a stdle trpici dusi. Byl jsem $tastny z toho, co se déje.
V prostém aktu objeti bylo néco spiritudlniho, jakasi Zivotni
filozofie, kterou jsem nikdy nevzal v potaz. A ted jsem vic nez
kdy dfiv touzil ji nejen praktikovat, ale i poznat vic do hloubky.

Vesli jsme zpatky do domu.

Utitel a jeho Zena na nds tide ¢ekali. Potvrdil jsem, Ze mohu
zustat jejich hostem po cely den. Jakmile jsem to dofekl, Sandip
m¢é objal.

A vtom se stalo néco jesté neuvétitelnéjsiho. Kabir se k ndm
ptipojil do velkého spole¢ného objeti, bylo to, jako bychom byli
zase mali kluci.

Kdyz nés vidéla jeho manzelka, od srdce se zasmadla. Byl to
okamzik ¢iré magie.

Tehdy jsem pochopil dilezitost upfimného objeti. Jeho prava
podstata spocivala v tom, slou¢it duse a spojit srdce. Kdyby nds
nékdo béhem té kratké chvile vidél, spatiil by nefalsované stésti.
Nase dsmévy se rozsifovaly aZ za tvire.

Sandip mi naznacil, abych vysel na dvorek, a my tak mohli
pokracovat v nasi konverzaci.

Zacali jsme se mlcky prochizet kolem domu, podél malého
potucku; pak mi ukézal svoji zahrddku a zvifata, kterd uz jsem
predtim stihl obdivovat.

V jednu chvili se pfihodilo néco moc pékného. Pfistoupila
k ndm jedna krdva. Sandip ji zac¢al hladit, pak se k ni sklonil,
a zatimco ji stale pfejizdél prsty po srsti, jemné ji objal kolem
krku. Zdalo se, Ze je zvife na tenhle ritudl zvyklé, protoze mis-
to aby zacouvalo, instinktivné mu polozilo hlavu na rameno,

jako by mu objeti chtélo opétovat. Byl to dojemny a nddherny
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vyjev. Dalsi dikaz toho, Ze zvifata touzi byt milovdna stejné

jako my.
e

Kdyz jsme znovu vykroc¢ili, opét jsme mlceli. To mi dovolilo
uvazovat nad situaci, v niZ jsem se nachdzel.

Od mého pfijezdu do Indie neubéhl jesté ani den, a uz jsem
byl tady, v zapadlé vesnicce, kde jsem naslouchal uceni uzasné
duse. Nez zivot ¢lovéku splni jeho pfini, ¢asto mu ukdze jiné
cesty, aby mu pomohl riist; mozna Ze mi zrovna ukazoval, Ze
se mam vydat pravé touhle.

Zivot ti ned4, co chces a kdy to chces; Zivot ti d4, co chce on,
v okamziku, kdy je tvoje duse pfipravend to pfijmout. I kdyz po
nééem vroucné touzis, tak — pokud nejsi pfipraveny — to bude
chtit né&jaky ¢as, nez se ti tvoje pfani vyplni. Tfeba i hodné
¢asu, nebo se ti nesplni nikdy. Nic nim ovSem nezakazuje dal
veétit a usilovat o néj, co to jde. Pokud je to osud, tak se splni.

e

Znovu jsme se presunuli na hlavni dvorek.

Prerusil jsem ticho, abych se dozvédél néco vic o filozofii,
jiz praktikuje.

»INez ti to vysvétlim,” fekl mi, ,mél bych na tebe jednu pros-
bu.”

Uchopil dlouhé kosté a vlozil mi ho do ruky.

»Miize$ prosim poriadné vycistit dvorek od zvifectho hnoje
a toho vSudyptitomného rosti? Jak vidis, jsou ho tu mraky. Ja
mezitim budu pokracovat ve své kazdodenni rutiné. AZ uvidim,

ze jsi skonil, vysvétlim ti filozofii kusjati.
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Souhlasil jsem, cely $tastny, Ze mu muzu ulehcit od prace
a oplatit mu néjak jeho pohostinnost.

Postavil jsem se na kraj dvorku a zacal jsem ho peclivé za-
metat, podle jisté logiky. Tak ubéhly dvé hodiny. Slunce stilo
vysoko na nebi a ja zacal silné pocitovat horko.

Rupi mi pfisla nabidnout Cerstvy ananasovy dzus, ktery jsem
sis chuti vypil; dala mi také slamak, abych si né¢im zakryl hlavu.
Podékoval jsem ji a pokracoval jsem v prici.

Kdyz ubéhla dalsi palhodina, zacal jsem si fikat, jak to, Ze
Sandip pofad neprichdzi. Cdst mé se citila nesva. Pozvali mé na
cely den, ale zametdni dvorku nebylo na programu. Ani Kabir
nebyl nikde pobliz.

Pomyslel jsem si, Ze Sandip se mnou asi zas tak moc mluvit
nechce. V ten okamzik jsem zatouzil byt zase v auté, na cesté,
abych se setkal se svym mistrem. Vdzné jsem toho chtél nechat.

Vzpomnél jsem si na uéeni velkého uéitele bojovnika Ardzuny,
které jsem si kdysi osvojil ve Varanasi. Snazil jsem se myslet
na to, co déldm, ale nebylo to vibec jednoduché. Vedro bylo
k nevydrzeni.

Mezitim jsem v ddli zahlédl, jak Kabir rychle pfechdzi pfes
dvorek a nese velkou krabici s néjakou zeleninou, kterou pridr-
zoval bradou. Kyvl mi na pozdrav a jd u¢inil totéz. Nahlas jsem
se ho zeptal, kam se podél Sandip. Zatimco dal mifil k domu,
naznacil mi, Ze nem4 tuseni.

Byl jsem rozladény, ale dél jsem zametal.

O chvili pozdéji prosly nedaleko mé dvé kravy a zanechaly
po sobé Cerstvy trus v misté, které jsem pravé vycistil. Byl jsem
vyCerpany. Zacinal jsem byt silné podrdzdény. Mél jsem tGplné

propocené triko. Chtél jsem ovSem dostdt svému slibu a jesté
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chvili jsem uklizel. Jestli Sandip brzy nepiijde, poprosim Kabira,
abychom odjeli.

Ubé¢hla dalsi hodina. Podival jsem se na hodinky: uz byl
skoro ¢as obéda. Zmocnil se mé hlad a horko uz bylo opravdu
nesnesitelné. Rozhodl jsem se proto vejit do domu a vymanit
se z té situace, kterd mé uz pfili§ suzovala.

V tentyz okamzik se pfede mnou ukdzal Sandip s hadrem na
osu$eni potu a studenou vodou na uhaseni Zizné.

Zacal si prohlizet dvorek.

»Jsi unaveny, ale odvedl jsi dobrou préci, dékuji ti. Ted je ¢as
jist, promluvime si pozdéji. Ale vidim, Ze jsi roz¢ileny.

Neodpovédeél jsem, dal jsem prednost tichu, napil jsem se
vody a podékoval mu pokynutim hlavy.

Pfemistili jsme se o nékolik metri, do stinu velkého stromu.

»=Neplav proti proudu,” zvolal. ,,Snaz se plout s nim. Zit pri-
tomnosti neznamend jen myslet na nynéjsi okamzik, to je pouze
prvni krok k Zivotu ted a tady. Musi$ ho také umét pfijmout,
nést ho v sobé&, obejmout ho. Nebojuj s nim tak jako ted. Tohle
je kusjati sadhana.

Podival jsem se na n&j. Caste¢né jsem pochopil, co mi pravé
fekl. Doslo mi, Ze préce, kterou jsem zrovna dokoncil, byla
demonstraci toho, co jsem se mél naucit.

Nékolik minut jsme ztstali zticha.

»2Dobfe, ted se béz oplachnout a pfevléct, pak se vsichni pui-
jdeme spole¢né najist. Kabir a Rupi pfichystali vytecné jidlo,”

fekl a poplacal mé po rameni.

o
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Obéd probéhl poklidné, nékolikrat jsme se zasmali. Byl ¢asina
odpocinek. V pozdnim odpoledni si mé k sobé Sandip zavolal
a pozval mé na prochazku.

,Pfed obédem jsem ti fikal o filozofii, ktera lépe vysvétluje
koncept objimdni,* fekl mi. ,, Kusjati sadhana neboli spiritudlni
praxe, kterd spo¢ivd v pfijimani Zivota v kazdém okamziku. Ve
skute¢nosti je to i forma meditace. Kusjatije termin ze sanskrtu,
ktery znamend ,pojmout do sebe, obejmout, zachytit’. V této
filozofii uz objeti neni vztazeno pouze k jednotlivci, termin
se roz§ifuje na obejmuti existence, Zivota samého a toho, co ti
dava.“

Zamyslené jsem se na néj podival.

»Je to vétsi objeti, mnohem vétsi,“ vysvétlil, rozeviel paze
a usmdl se na mé.

Oplatil jsem mu usmév a dal mu na srozuménou, Ze jsem
pochopil.

,Co jelaska, kdyz ne obejmuti Zivota a podékovani mu za to,
co ndm daruje? Co miize byt hez¢iho nez pfijimat vée, co se nim
ptihodi, jako svaty akt, nic neodmitat a plout spolu s Zivotem?*

,Takze bychom méli pfijmout vSe, co se nim stane?“ otizal
jsem se.

»Presné tak, znamend to Fict Zivotu ano, obejmout svij osud,
at uz je jakykoli.“

Par okamziki jsem pfemyslel nad tim, co praveé fekl.

,Stésti najdes v okamziku, kdy nebudes Zivotu nijak vzdo-
rovat,“ pokracoval a narusil tim tok mych myslenek. ,Jakmile
pochopis vyznam kusjati, kazdy strach zmizi a tvj zivot zaplavi
laska.”

»Jak to myslig?“
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»Zamysli se nad tim, co se stalo dnes rdno, kdyz jsi pracoval.
Ze zatitku jsi byl rdd, Ze mi mizes pomoct. Jak ¢as ubihal a na-
maha byla imornéjsi, néco se v tobé zacalo ménit. Objevil se
vzdor. Ville zametat mizela a proti radosti z toho tkonu se stavély
jiné myslenky a tuzby. Nejspis jsi prahl po né¢em odlisném, chtél
sis odpoc¢inout nebo si se mnou promluvit. Moznd i odejit,” fekl
s ismévem. ,,Kazdopddné uz jsi nebyl ochotny pfijmout to, co
jsiv tu chvili délal, tedy jednoduse v klidu zametat a ¢ekat, az
bude$ mit prici hotovou. Zacal jsi touzit po jiné situaci. V tu
chvili se zrodil tviij konflikt, tvoje trapeni. Tohle mdm na mysli,
kdyz mluvim o ,vzdoru‘“

Na par minut jsem se zamyslel, pak jsem jeho slova potvrdil.

»Ano, md§ pravdu. Ze zac¢itku jsem byl rdd, Ze ti mizZu po-
moct, a byl jsem v klidu. Mozna proto, Ze jsem si myslel, Ze je
to prace na plus minus ptulhodinku. Vytvorfil jsem v sobé oce-
kavani. Pak ale, kdyZ jsem pochopil, Ze to bude mnohem vétsi
dfina, a nikdo mi nepfichazel fict, at uz toho nechdm, jsem si
zacal sim pro sebe stéZovat a touzit po né¢em jiném. Je to tak,
uz jsem nechtél délat to, co jsem délal. Presné jak fikas, uz jsem
nepfijimal pocite¢ni situaci. Krom toho k mym negativnim my-
slenkdm pfispélo i horko a inava a za to se hluboce omlouvim.*

Sandip prikyvl.

»Moudrost Zivota spocivd v jeho piijeti a hloupost v boji
s nim. Pravd hojnost za¢ini, kdyZ jsme pfipraveni pfijmout
kazdy aspekt toho, co ndm Zivot daruje. Vsechno se déje. Za-
nech veskerého vzdoru. Kdyz se ti néco nelibi, neodmitej to,
ale pfijmi to. Proména se odehrava v piijeti. Obejmout okamzik
znamena prerusit jakykoli druh soudu, znamena to obejmout

pfitomnost takovou, jakd je. Kdyz obejmes okamzik, kdyz ho
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nebude$ odhdnét, kdyz ho nebudes odmitat, uz neexistuje boj
nebo uték, ale pouhé plynuti s Zivotem.

»lakze moje utrpeni se zrodilo z toho, Ze jsem nepfijimal
pfitomnost.*

,2Piesné tak. Zkus si ted pfedstavit opa¢nou situaci, tedy ze
bys dél klidné zametal, jako jsi to délal na zacatku, a netouzil
bys pfitom po né¢em jiném nez po tom, cos pravé délal. Kdybys
v sobé pfijal pfitomny okamzik, urcité bys byl klidnéjsi. Jenze
ty sis zacal uz po chvili stéZovat, jelikoz jsi hledal alternativni
situaci. KdyZ odmitnes néco pfijmout, vytvaii to tfeni. Stejné
jako umis objimat svoje andély, nau¢ se objimat svoje démony —
jedni i druzi ti poslouZi k rastu. Resenim je p¥ijmout kazdou
zkusenost, kterd se ti naskytne. Nevzdoruj ji, ale obejmi ji.
Teprve potom, co ji pochopis, ji budes moct zménit.”

»Jak to myslis, Ze ji budu moct zménit?“

»2Pamatuj, Kripdlo, nase tuzby nds poutaji k utrpeni, ponévadz
vytviieji ocekdvini, kterd se Casto nevyplni. Stésti zavisi na nds,
na nagich myslenkdch, na drovni naseho védomi a na nasem
uvédoméni. Kdyz v sobé néco privitds, proméni se to, protoze
piijimas piitomny okamzik tak, jak ti ho Zivot vénuje.”

Odml¢el se a par chvil pozoroval néjaka zvitata, kterd si hrala.

»2Podivej, mnozi z nds uz si jisté situace zvykli pfijimat. Sa-
motné slovo ,pfijmout’ je velmi drsné, odkazuje spis na dusevni
volbu. Prosté néco pfijmes, tecka. Ovsem kdyz to pfivitas, kdyz
to pojmes do sebe, kdyZ to obejmes, tak si to osvojis. A tak-
to ve filozofii kusjati prozivas zkusenosti plynule, spontinné,
nezévisle na soudu mysli, nezdvisle na tom, jestli se ti to libi,
nebo ne.

»2Mohl bys mi to néjak vic vysvétlit?“
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»V praxi kusjati vychazi vnitini klid z umeéni pfivitat to, co si
pro nds zivot pfichystal. Kdyz véci vitime, pomahd ndm to byt
proziravi a nejednat impulzivné, nybrz se rozhodovat moudte;
a timto zacind proces porozuméni. Prvnim krokem musi vzdy
bytvitat, a ne odmitat. Kdyz néco odmitnes nebo uteces, zasejes
vitr pro nové bourky.”

,»Ale jak mam pfivitat viechno, co mi Zivot pfinasi?> Casto
jsou nase problémy pfilis velké na to, abychom je mohli sndset,
nebo se ocitneme v situacich, které nechceme.”

»INejsou pro tebe piilis velké, jsou pro tebe akorit,“ odpovédél
klidné. ,Protoze vesmir nadéluje kazdému z nds akorit, nikdy
ndm nepfinese tihu, kterou bychom nedokézali unést. Zivotvi, co
potiebujes, nikdy ti nenalozi vic, nez bys dokazal unést. Daruje ti
vée potiebné k tvému rustu, at uz si to uvédomujes, nebo ne. Mu-
sime Zivotu vice divéfovat a snazit se co nejlépe prekonat zkousky,
pfed néz nas stavi. Kdyz se Zivotu odevzdds, tak se o tebe postard.”

»A co bych mél tedy délat, kdyZ mi problémy prertistaji pfes
hlavu?“ naléhal jsem.

»Jediné, co muzes udélat, je vice roztdhnout paze,“ odpovédel
s ismévem a rozpazil.

Usmal jsem se a pochopil jsem, Ze to, co mi povédél vtipnou
formou, je pravda, ale Ze si to teprve musim uvédomit.

»Dokdzal bys filozofii kusjati vystihnout nékolika slovy?*

,Privitej, uvédom si a pak nech jit,“ odvétil.

»Pokud jsem to spravné pochopil, na zac¢atku clovek privita to,
co pfichazi, potom si uvédomi svoji lekei a nakonec ji nechd jit.

»Presné tak! Pokud v Zivoté touzi§ po zméndch, uvédom si,
Ze viechno je nestdlé a Ze nejsi zavisly na vnéjsich okolnostech,

nybrz na téch vnitfnich.
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukdzku z knihy Vesnice bez&asych mnichd.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



