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Stava pro tviij sex zivot

Ahoj,

jsem Zorya, Zorya Blue. Vitam té ve svété, kde zadné téma spojené se se-
xualitou neni tabu. Predpokladdm, ze té sem privadi zvédavost a hledani
inspirace, coz je skvélé, protoze o tom celd tahle kniha je.

Zorya Blue, nebo prosté Zorya je moje prezdivka, kterd v nékterych
kruzich funguje uz jako moje jméno - jsem totiz performerka, producentka
a lektorka burlesky. Od listopadu 2022 moderuju a tvofim pro Czech News
Center podcast o sexualité, intimité a taky vztazich.

Kdyz jsem zacala pripravovat koncept knihy, premyslela jsem, Ze by se
ti mohla libit kniha o tom, jak mit lepsi sex - je to totiz ¢astad otdzka. Tohle
pridavné jméno, navic v komparativu, mi ale néjak nesedélo, néco mé v tom
tlacilo. Najit konkrétni recept na dobry sex, aniz bychom byli moc obecni
a banalni je podle mé skoro nemozné, kdyz jsme nejen kazdy jini, ale jsme
jini s rdznymi partnery. A co je vibec ten dobry sex? A nejlepsi? A lepsi nez
co? Lepsi kdy? Nez s kym? Néjak mi to vsSe vrtalo hlavou a néjakou dobu
jsem v hlavé hledala jiny smér a jiné slovo. A nasla jsem je.

Chci, aby spole¢nym faktorem této knihy bylo objevovani.

Objevovani vyzaduje pozornost a zvédavost, coz jsou podle mé kvali-
ty nutné pro kvalitni sex. Objevovani ukazuje cestu, ne vysledek, na rozdil
od zminéného slova lepsi. Objevovani nema konec, nema jednu spravnou
odpovéd. U¢ime se totiz cely Zivot, to plati i pro ten sexualni.

NasSe sexualita je fluidni a neznd pevné kategorie, je to spektrum.
MOzeme se ucit novym technikdm, zkoumat jiné praktiky nebo experi-
mentovat i mimo monogamni heteronormativni svét. Pevné vérim, ze
v podstaté nikdo z nas (mozna jen opravdu malé procento) neni na 100 %
heterosexualni. VétSinou je to nékde mezi a socidlni normy a tlak okoli
nam casto védomé nebo podvédomé nuti, jakd je ta vychozi pozice. Ob-
cas si rikdm, jaké by to asi bylo, kdybych od mali¢cka nevédéla, ze se jako
holka mam koukat po klucich, ale zila bych v néjaké hypotetické spolec-
nosti, kde na to neni vyvijen zadny tlak... Byla bych ted se Zzenou? Nebo
v polyamornim vztahu?



Spektrum se tyka sexudlnich preferenci, praktik, zajm& a vztah( obecné.
A proto je toto téma tak zajimavé - pokud chceme, tak se vyvijime, hleda-
me, rozvijime i ménime.

V knizce najdes 24 rozhovor(. Vétsina z nich se vztahuje na osobni pFibé-
hy nebo zkusenosti mého hosta nebo hostky. Nékteré z nich jsou anonymni
a jméno jsem vybrala ndhodné; nepfipadad mi podstatné to zminovat, protoze
pro mé je zékladem ten redlny piibéh. Casto se stavalo, Ze mi hosté fikali, ze
nevi, jestli bude to co chtéji fict dost zajimavé a jestli to bude stat za to. Jd jsem
ale toho ndzoru, zZe pfibéhy a sdileni zkusenosti ma vzdycky velkou silu.

Jako tvirkyné dvou podcastl o sexualité jsem se s tim setkala mnoho-
krat. Casto se stava, ze mi nékdo napise podékovani za konkrétni epizodu,
ze néjak zménila jeho/jeji zivot, inspirovala nebo pfiméla k tomu se podivat
na sexualitu trochu jinak. Nékdo v téch pfibézich najde inspiraci, nékdo jiny si
fekne: Hele, takze nejsem sédm/sama, kdo to tak ma. Nejsem jediny/a divny/a.
Mozna stoji za to jit za tou skrytou touhou, protoze je mozné najit nékoho,
kdo je kompatibilni. Bylo to tak s dilem podcastu o crossdressingu - cely pfri-
béh jsem popsala na strané 44. Kdyz ¢tu nékteré reakce, tak médm i po dvou
letech husi k(zZi z dojeti.

Obcas se mé nékdo zeptd, jak se to stalo, ze jsem se zacala zabyvat se-
xualitou. Je dullezité fict, Ze se nepovazuji za expertku a nestavim se do po-
zice specialistky - nejsem sexuolozka, psychoterapeutka ani gynekolozka.
Na druhou stranu, diky mé praci mam asi o néco vic znalosti nez primérny
pan Novak.

Nemam pro tebe ani storku, ve které by bylo ziejmé, Ze mé od raného
mladi zajima sex... pardon. Co ale v sobé& mam, je naprostd absence odsu-
zovani a hodnoceni. Reknes mi, Ze té& vzrusuje latexovy kostym koc¢ky - OK.
Nebo Ze mas u masturbace rad vykaly - OK. Jsi asexualni ¢lovék - OK. Po-
rad samozrejmé existuji praktiky, o kterych jsem nikdy neslysela a dokdzou
meé upfimné prekvapit, ale nejde tady o zadné znechuceni nebo odsouzeni,
spi$ o udiv nad nekonecnou kreativitou lidské mysli. Pokud je néco konsen-
sudlni a nevstupuje do prostoru jiné osoby bez jejiho svoleni - good for you!
Je skvélé, Zze vis, co mas rdd/a, nebo Ze zkousis a objevujes. Tu absenci od-
suzovani nemam naucenou z dospélosti, prameni podle mé z velké empatie,
kterou v sobé mam, a z vychovy k respektu k ostatnim lidem.

Kromeé toho, fict slovo prostata a klitoris mi nedéla problém ani béhem pra-
covnich schlizek. O tom se stihl presvédcit i $éf oddéleni knih vydavatelstvi



CNC na nasi prvni schlizce a vidéla jsem mu na obli¢eji, ze ani on a ani ta
zasedacka nejsou na néco takového v pracovni dobé zvykli. K tomu koktejlu
priddm i to, Ze nemam problém sdilet i svoje zazitky nebo postrehy, diky
¢emuz se urdité ¢ast hostl a hostek citi uvolnéné - neplsobim jako chladna
moderatorka, ktera by z nich chtéla vytdhnout, jak jsou Uchylni. Takze ano,
v knize se dozvite néco i o mém objevovani.

Pokud ¢ted tuto vétu, znamend to, ze jsi oteviel/a ¢ervenou obalku.
V této ¢asti se zabyvam obecnymi tématy kolem sexu. Pokud knihu otodis,
z erné strany si mazes predist rozhovory z oblasti BDSM. Vybér témat byl
samozfejmé docela ofiSek, protoze o sexualité mizeme psat do nekonedéna.
Snazila jsem se, aby byla kniha pestra, méla moderni pFistup a byla vhodna
i pro zacatecéniky v oblasti BDSM. Zalezelo mi taky na tom, aby kniha byla
hrava, protoze pfi objevovani je pravé hravost zadana - zpfijemni ndm cestu
a povzbudi zminénou zvédavost. Sex je intimni zalezitost, to ale neznamena,
Ze bychom méli u slov penis, vulva nebo vagina snizovat hlas.

Jsem zvédavd co na Uz budes? tekne$ - klidné mi mdze$ napsat na
blue.zorya@gmail.com nebo na Instagram @zoryablue. Odepisuju na viech-
ny zpravy kromeé spamu a nezdvofilosti. Knihu mzes doporudit manzelovi,
pritelkyni, milenci nebo nepftiteli - kazdy si zaslouzi fajn sex.

Tak co, jdeme objevovat?

Zorya Blue

zoryablue.com/kniha



Zorya Blue

Burlesque Your Life!

Jsem performerka, producentka
a lektorka burlesky. A je to moje
velkd laska a zivotni vasen. Na bur-
lesce miluju energii, zabavu, uméni
performance a kreativitu. Vystupu-
ju na show, firemnich akcich nebo
oslavach, hlavné ve stfedni Evro-
pé. V nékolika méstech v Cesku
produkuju pravidelnou show Blue
Burlesque Show. V roce 2021 jsem
zalozila Czech Burlesque School.
Za prvni dva roky pUsobeni jsem
ucila pres 600 studentek, a i par
studentd po celém Cesku a taky v
zahranici. U¢im studentky, jak se ci-
tit sebevédomé a jak se s vlastnim
télem propojit.

Od roku 2022 moderuju podcast
o sexu, intimité, vztazich a téle Uz

budu! na Blesk.cz.

Jsem spoluzakladatelkou aktivistic-

kého kolektivu Ciocia Czesia. Kolektiv pomaha osobdm z Polska, které planuji

jet do Ceska na interrupci.

Pochazim z Polska, ale v Praze bydlim od roku 2008.

Pokud mi chces$ néco sdélit, nevdhej se se mnou spojit treba na sociadlnich

sitich.

® zorya.blue

zoryablue.com zoryablue






Jak Cist knihu?

Nejlépe v tramvaji, ve vlaku, na lavicce nebo v kavarné, abys mi udélal/a
zdarma reklamu, haha. Mdze$ vylovit témata, kterd té zrovna nejvic lakaji.
Nebo jit postupné a nechat se vést mou dramaturagii.

Pokud jsi trochu jako ja a vychovali té tak, Zze jsou pro tebe knizky svatéjsi
nez svaty obrazek, tak se toho zbav. Ano, pofdd mé boli srdce, kdyz vidim,
ze nékdo odlozi na knihu hrnek s kavou, ale Uz budes? ma prinést radost
ainspiraci, a proto si délej poznamky, zapisuj myslenky, kresli obrazky... Mas
na to misto i na konci kazdé kapitoly.

Uprostred knihy je misto na tvoje prani. Napis tam, co chces zkusit a ob-
jevit v brzké budoucnosti nebo jaké praktiky a kurzy té zaujaly. Pokud Zijes
ve vztahu, mtzes knihu pUjcit partnerovi nebo partnerce a pak srovnat vase
odpovédi. Kdo vi, mozna oba touzite po kompatibilni véci, ale zatim nikdo
nemél odvahu otevfit tohle téma?

Pokud se v textu objevuje pojem, kterému zrovna nerozumis, s nejvetsi
pravdépodobnosti ho najdes ve slovni¢ku na strance 46. Pripravila jsem pro
tebe taky seznam zajimavych knih z oblasti sexuality, web( a podcastl jako
inspiraci. Pokud mas néjaké dalsi, urcéité mi dej védeét, je to subjektivni vybér.

A posledni praktickd pozndmka - kniha je hodné heteronormativné orien-
tovana a Casto se bavime o vétsinové dynamice muz a Zzena. Ve vétsSiné pfi-
padU ale nejde jen o takovou dynamiku a objevuji se osoby rdznych orienta-
ci a tuh. Obc&as to stfiddm s pojmy jako osoba s penisem a osoba s vaginou,
protoze na exkluzivité mi zéalezi. V situaci, kdyz se hosté bavi o svych zkuse-
nostech, respektuju jejich zplsob vypravéni.

A pokud pti ¢teni knihy potfebujes ¢as na promysleni, mGze$ si vymalo-
vat Dickobraz - erotickou omalovanku. Kdo vi, mozna ji pojmes jako manda-
lu a pridas k ni svoje sexudlni prani nebo zamér?



Podékovani

Dékuju viem lidem, ktefi se podélili o svdj pfibéh. Pro knihu, pro podcast
Uz budu! nebo pro polsky podcast. Opravdu VELMI si vazim vasi davéry
a uprimné - jsem z ni OPRAVDU dojata.

Pribéhy maiji silu. Pfibéhy méni Zivoty.

A dékuju Evé D., Ze ve mné od zac¢atku vidéla potencial.

ChcesS mi néco napsat? Podélit se zkuSenosti nebo zpétnou vazbou? Najdes
meé na Instagramu nebo Facebooku jako zoryablue nebo mi posli e-mail
na blue.zorya@gmail.com. A samozfejmé, bez tvého souhlasu se to nikam
dal nedostane.



Omalovanky pro dospélé mizes sehnat na dickobraz.cz @



ANAL A NEOBJEVENA
UZEMI

S Katkou a Davidem o analnim sexu

Ach, ten analni sex. Na jednu stranu vsichni vime, o co se jedna. Na dru-
hou - je to porad hodné tabuizované téma, kterému se mnozi posmivaji,
jinym se hnusi nebo ho odsuzuji jako praktiku, kterou délaji jenom urcité
sexudlni mensiny. Rovnou ujistuju - zddna praktika neurcuje tvoji sexua-
litu. Samozfejmé, ne kazdy ma anal rad a ne kazdy ho musi zkusit. Pokud
té to ale 13ka, bylo by fajn se na to pfipravit, vyzkouset to bez velkych
ocekavani a hlavné - délat to jen proto, Ze chces§, a nenechat se do toho
tlacgit, kdyz to nechces. Ano, spousta z nds zna ty momenty, kdy partner
prosté tlacil. Nepodléhejme tomu a zacnéme budovanim bezpecné a pfi-
jemné atmosféry, ve které se budeme moct opravdu uvolnit - i nékteré
konkrétni svaly.

Tabu kolem analniho sexu vzniklo s ndstupem krestanstvi a néjak se mu
povedlo prezit az do dneska. DFiv byl ale povazovan za néco normalniho.
V nékterych kulturdch je anal praktikovany pfed svatbou - Zena totiz nepfti-
chazi o své drahocenné panenstvi (pokud nékdo nechytil ironii, tak maze
skocit do kapitoly Poprvé - vice na strané 146). Podle vyzkumu sexudlniho
chovani ¢eské populace z roku 2009 ma s analni soulozi zkusenost 20% Zen
a 25% muzl. Neznamena to ale, ze vsichni analni sex délaji pravidelné& nebo
vic nez jednou. J& sama bych se do toho procenta zapodcitala i kdyz to byl
jen takovy pokus.

Ohledné rozhovoru jsem oslovila svoje kamarady, ktefi jsou pro toto
téma naprosto skvéli. Jedna se o heterosexuadlni par, ve kterém je David
bisexualni a mé zkusenosti s rdznymi podobami andlniho sexu a Katka je
fanynkou této praktiky. Oba mi vypravéli o svych zkuSenostech a poskytli
i nékolik praktickych rad.

A pokud té analni oblast pohlti, tak maze$ rovnou skocit do kapitoly
0 muzském svatém gralu - masazi prostaty (vice na strané 78).
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David se trochu vydésil, kdyz v mych poznamkach vidél velky napis ANAL.

K: Upfimné&, mné to slovo anal zni strasné agresivné. Tak stroze. Ana/
mUze asociovat, Ze bude hned néjaké sadomaso a drsnd atmosféra, ale to
nemusi byt nutné pravda.

Jaké bylo tvoje analni poprvé?

K: MUj prvni ptitel, se kterym jsem byla pomérné dlouho, byl obecné vel-
mi tradi¢ni. Mé naopak vzdycky v koutku duse lakalo zkusit to z jiné strany.
Jednou jsme to zkusili, byli jsme opili, a méla jsem pocit, Ze to neni jeho Salek
kdvy a deéla to tak néjak z nutnosti, takze tam to skoncilo. Moc jsme o tom
ale nemluvili, byli jsme oba mladi.

S dalsim to Slo lip, ale ten prvni mega pfijemny byl o Sest let pozdéji. Pa-
matuju si, Ze to bylo ve vané.

A ty, Davide?

D: Jsem bisexual, takze u mé to bylo dvakrat poprvé. Co se tyce toho
s divkou, byla to moje prvni sexuadlni partnerka. Bylo mi asi 16 let. S muzem
to bylo presné o deset let pozdéji. A lituju, Zze tak pozdé.

V hetero vztazich jsem vétSinou citil, Ze je to tabuizované téma a ze je
potreba presvédcovat partnerku. S chlapem v homo vztahu je to spis sou-
¢ast pohlavniho styku, bere se to jako néco normalniho, bez tabu, takze
chlap je na analni sex zaméreny vic.

Zkousel jsi to z obou stran - jako aktivni i pasivni osoba?

D: Jo, a ted mi doSlo, Ze jsem tim padem mél svoje poprvé trikrat.
Poc&kej, jesté vliastné pegging se Zenou, takze dokonce ¢tyti analni dob-
rodruzstvi!

K: To neni fér!

D: To se mi na orientaci, se kterou se ztotoznuju, libi - téch prvnich zku-
Senosti a prilezitosti je hodné.

Patfi to nyni do vaseho pravidelného sexualniho repertoaru, nebo je to spis
svatecni, tfeba dvakrat do roka?

K: Urcité je to pravidelné. VétSinou se mé nikdo nemusi ptat, staci rict,
ze chce.
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Par praktickych rad:

* Anal se sdm nezvlhcCuje jako vétsina vagin, takze vzdy pouzivej
lubrikant - &¢im vice, tim lépe. Na trhu jsou dostupné i specidlni gely
pro analni praktiky - vic klouzou a lubrikuji déle nez ty klasické.
Pozor na dlouhé nehty, protoze vnitfek analu je jemny. Nékteri
maséri doporucuji pouzivat rukavici.

Pouzivej kondom a nikdy nestfidej analni a vaginalni sex. Presnéji
Ffeceno - po analnim sexu nejdi do vaginy, protoze bakterie z analu
mohou zpUsobit infekce. To plati i pro prsty nebo hracky.

Jdi na to pomalu. U spousty z nas to chce trpélivost a ¢as. Zkus
zacit masazi vstupu do konecniku - prsty nebo hrackou.

Pro anal pouzivej jenom hracky pro anal urcené. Konecnik je
schopny nevhodné predméty vtdhnout a ty mtzes$ skoncit

na Bulovce a slozité vysvétlovat, Ze jsi ndhodou spadl na pytel
mrkvi. Spravné hracky maji taky néjakou $ndrku, plochy $irsi
konec nebo krouzek, ktery blokuje vtahnuti a umoznuje snadné
vytazeni.

Klystyr neni nutny, je to spisS preference. Obecné plati, Ze exkrementy
se nezdrzuji hned u vstupu do andlu, ale az o cca 15cm dal.

A na ¢em to zavisi? Na naladé?

K: No obecné to zdlezi na tom, jestli mé to prestalo bolet po poslednim
pokusu, nebo jestli se musi pockat jesté jeden den. (smich) Ale vazné, je to
urcité vic nez dvakrat tydné. Pro spoustu lidi je to takova svateéni véc, my
jsme se potkali ve fazi, kdy uz jsem zjistila, ze je to pro mé v sexu takovy
zdklad a pro Davida taky.

D: My analni sex nefetiSizujeme, pro nas je to normalni soucast sexualni-
ho zivota.

Katko, jak se pro tebe liSi andlni sex od vaginalniho?

K: Na zacatku jsem si pfi andlnim sexu musela pomahat rukou, abych
zesilila prozitek, ale nedavno jsme s Davidem objevili, jak to udélat, abych
stimulovala klitoris pres konecnik. To je novinka - dokdzu se udélat bez po-



moci rukou. Nejlip to funguje vestoje. Tenhle orgasmus je jiny, pro mé je
slabsi a kratsi. Nemivam vylozené euforii, ale jsem spis$ uvolnéna, chill.

D: Pro mé je analni sex taky predevsim relaxacéni.

Je zajimavé, ze popsat télesné pocity mize byt nékdy obtizné, nemame
na to jazyk, a to se promita i do sexu.

Jak to citim ja, zalezi na tom, jestli jsem aktivni, nebo pasivni strana. U té
aktivni mé vzrusuje, ze je v tom néco tabuizovaného; spousta holek, se kte-
rymi jsem byl, neméla rdda analni sex nebo se ho bala, takze kdyz to mazu
délat, je to pro mé rajcovni. Vzrusuji mé hyzdé, je to rozhodné tésnéjsi, mélci
a to ma taky vliv na orgasmus.

A na pasivni strané stimulace prostaty znasobuje orgasmus. Podle mého
nazoru je prostata takovy muzsky klitoris.

K: Ze zkuSenosti vim, Ze muzi se v hetero sexu boji jakékoliv stimulace
prostaty, ale jakmile k né¢emu dojde, treba k rimmingu nebo prsténi, mega
je to vzrusi. Problém je, zZe si o to nefeknou. Boji se, Ze to nebude dost muz-
né, a ja vdm feknu, panové - o hodné prichazite.

D: Urcité je to silné tabu, analni oblast je pro lidi automaticky homo-
sexuadlni zénou. Navic je tu vzdycky problém s hygienou nebo strach, ze se
néco stane, mozna nedostatek zkusenosti, jak se predem pripravit. Pro mé
tyhle dvé véci urcité predstavovaly blok.

Jak je to mezi muzi - vZdycky je nékdo aktivni a nékdo pasivni? Jak to
funguje?

D: Je to rGzné, v homo svété se rozlisuji tfi skupiny - aktivni, pasivni a uni.
Myslim, ze je hodné dulezité si podle toho najit partnera, a mozna proto se
na seznamkach trochu povrchné resi tohle téma; kazdy se hned pt3, jestli jsi
aktivni, nebo pasivni. Kdybychom se sbliZili a emoé&né angazovali, a pak by
se ukdzalo, Ze jsme oba aktivni, byl by to docela problém.

Kolik lidi, tolik preferenci, mlze se to taky vyvijet v pribéhu Zivota.

Myslim, ze mezi nejcastéjsi obavy patfi to, ze to bude bolet.

K: U mé to dost zavisi na velikosti penisu - délce a tloustce. Kazdy je ale
jiny. J& jsem takhle soulozila hodné dlouho bez lubrikantu a bylo to v poho-
dé, ale myslim, Zze pro vétsinu lidi je lubrikant zasadni véc. Kdyz spim s ¢lo-
vékem s vétsSim penisem, pouzivam lubrikant. Obecné si ale myslim, Ze je to
hlavné otédzka psychiky a dGvéry.
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A jak to vypada z praktického hlediska? Stimulujete nejdfiv prstem, nebo
pfechazite hned k penetraci penisem?

K: Zalezi na naladé. Pro mé, kdyz je predtim vaginalni sex a rizné mazle-
ni, uz neni tfeba nic zvlast stimulovat. Nékdy ale prejdeme rovnou k druhé-
mu vchodu, tak pak ¢asto zacneme prstem, nékdy rimmingem, rozhodné je
ale nejlepsi na to jit postupné.

D: S prdeli neni kam spéchat. Je to takova ¢ast téla, kterd mize byt ne-
spolupracujici s hlavou a s tim, co si myslime, Zze chceme. Nékdy stadi prstem
pohladit vstup do konec¢niku a sledovat, jestli se doty¢ny sevre, nebo ne -
jestli se mu chce.

Ja jako pasivni ¢lovék to délam jinak nez tfeba Katka, ktera je podle mé
pro anal jako stvorend a ma to hodné snadné. (smich) Ona je analni kralovna
a ja jsem pordad princezna. (smich) Ja potfebuju prfedehru a trpélivost.

K: U Zen se podle mé Casto stava, ze maji Spatnou prvni zkusSenost, pro-
toze nékdo spéchal a bolelo to, proto je pak pro né tohle téma navzdy uza-
viené. U mé hodné zalezi na tom, jaky mam s partnerem vztah. Neni to tak,
Ze bych méla anal s kazdym, to rozhodné ne. Jen s tim spravnym clovékem;
je to pro mé spis citlivéjsi zalezitost.

K: A pak je tu otdzka hygieny - vzdycky m(ze dojit ke hnédému dobro-
druzstvi, a pokud jsi se stalym partnerem, nebude to tak trapné.

No, to je kromé bolesti dalsi obava - Ze se nékdo pokaka. Stalo se vam to
nékdy?

K: At odpovi David, protoze ja madm v tomhle §tésti a nemusim se vibec
pripravovat. Asi néjaké kouzlo. (smich)

D: Jako pasivni strana se vzdycky na analni sex pfipravuju. Obecné my-
slim na to, abych se nepfrejedl|, takze volim spis leh¢i jidlo. Plus klystyr.
Celkové jsem rad, Ze nejsem vyhradné pasivni, protoze tenhle proces neni
vylozZzené pohodi¢ka, musim se na to opravdu citit. Potfebuju taky psychic-
kou pohodu a musim byt fakt dobfe pFipraveny. Je to pro mé spis svatecni
zalezitost.

Je ten klystyr pro psychické pohodli, nebo spi$ z praktickych davodU?

D: Myslim, ze s kazdym partnerem se mi stala néjakd nehoda, hlavné
kdyz jsem byl aktivni. | pfes pfipravu se béhem ni Spinilo, na to je treba
se prFipravit, je to normalni véc. Ne kazdy si ale pred stykem udéla klystyr.



J& patfim k tém, ktefi si mysli, ze je to prosté nutné, protoze to ocekavam
i od partnera. Teda kromé Katky.

K: Ja si naopak myslim, Zze pokud se nékdo v takové situaci extra stydi
a hofi studem, tak se mozna prece jenom neciti se svym partnerem nebo
partnerkou tak dobfe a nema dostatecné predpoklady k andlnimu sexu. Je
to jen fyziologie.

D: Pro nékoho to muize byt nepfekroditelny blok, pro jiného néco mozna
ne moc pfijemného, ale takova jsou téla. Pro nékoho to zase mUze byt né-
jaky fetis nebo kink.

Navic asi zdlezi na tom, jestli jde jen o néjaké skvrny na prostéradle, nebo
se nékdo prosté pokakal.

D: No, mné se to jednou stalo s mym partnerem. Zasmali jsme se, uklidili
a ok.

Jesté mé zaujalo, ze mUze byt analni sex podle nékterych vnimany jako
néco ponizujiciho...

K: V pasivité je néco, co mi dava pocit, Ze mé nékdo dominuje. Nékdy mi
to ale vyhovuje. Proto si myslim, Ze na tom néco je, alespon pro zeny. Nékdy
v tom mozna lidé vidi néco zivocisSného. To je ale zalezitost spolec¢nosti, ze
ma hodné z nas dojem, Ze jediny skutecny sex je ten vaginalni a nejlépe jen
s vaginalnim orgasmem. Od toho mame prece otvory, abychom je prozkou-
mali. (smich)

D: Pro mé je to pridana atraktivita nebo prvek andlniho sexu. Ten pocit
ztraty kontroly nebo ovlddani druhé strany. S jinym muzem se mi nechce byt
tak ¢asto pasivni. Ale zase u zeny, ktera déld pegging, mé bavi, ze se role tak
trochu obraceji, protoze prece jen anatomicky jsem jaksi aktivnéjsi a silnéjsi.

K: Pro mé dominance vlibec neni v anatomii, ale v psychice.

D: Ted nad tim premyslim, ten anglicky vyraz pro pasivni a aktivni - top
a bottom - se mi libi vic, protoze ten dole vibec nemusi byt pasivni; nemusi
jen lezet a submisivné vSechno pfijimat.

Zajima mé zdravotné-prakticka otazka - pouzivate kondomy?
D: Ne, vibec.

Obecné plati, Ze neni zdravé mit andlni sex a poté prejit na vaginaini sex,
protoze z bakterii z koneéniku pak mlizZe mit osoba s Zenskym télem zané-
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ty. Jak to prakticky pojmout? Analni sex jako dezert? Nebo si pak udélat
pfestavku na sprchu?

K: Obvykle je to bud dezert, nebo jedind praktika - ne tfeba ten den, ale
v tom kole. Parkrat se ale stalo, ze si David diry popletl. smich) No a samo-
zrejmé se pak vzdycky umyjeme.

D: Ja jsem obecné pro myti. (smich) Dokonce i po sexu neanalnim. Jesté
zdUraznim, ze kondomy nepouzivdme, protoze jsme se testovali a jsme pra-
videlni partnefi. V jinych situacich jsou kondomy samozrejmost, zejména pfi
tom analnim sexu, kde je riziko nakazy treba virem HIV vyssi.

A co pegging? Jaké to pro tebe bylo, Katko?

K: Samozfejmé Ze jsme to zkusili. J& mdm vzdycky strach, ze mu néjak
ublizim, protoze strap-on neni ¢ast mého téla, takze necitim uplné vsechno,
jako kdybych pouzivala napfiklad prst. VétSinou jsem proto az moc jemna,
a David je pak trochu netrpélivy a stézuje si. Jsem prosté romanticky aktiv.
(smich)

Néjaké praktické rady ohledné strap-onu?

K: Za sebe feknu, ze mam radéji takovy, ktery je pfipevnény, nez
oboustranné dildo (strap-less). V pripadé strap-less je ta cast, kterd
ma imitovat penis, mnohem vétsi, takze kdyz ho mam ve vaginé, mu-
sim hodné zatnout svaly, aby se drzel. V nékterych polohach ale stejné
vylétava ven, takze si ho musite pridrzovat rukou. Pro mé to prosté neni
moc praktické.

D: Ale vis, pti strap-less jsi potom extra stimulovana.

K: Ja teda ne, protoze mé stresuje, ze mi to za chvili vypadne. Obecné
nejsem priznivcem toho, aby se do vaginy zavadéla dilda nebo vibratory.
Vibec necitim rozkos$, pokud nejsem v kontaktu s zivym muzem. Dostala
jsem od byvalého k narozenindm vibrator a byl to nejhorsi darek mého Zivo-
ta, vazné, uplné k nicemu.

D: Driv jsem pracoval v sexshopu a byl jsem taky odbornik na pripina-
ci penisy. Nabidka je opravdu Sirokd a ¢lovék si musi vybrat podle svych
preferenci - tvrdé, mékké, tlusté, malé, velké, pripinaci atd. J& mam rad
strap-ony z kybernetické klze, protoze dobfe imituji penis. Vim ale, Zze
nékterym lidem se z toho déla Spatné, protoze to vypada jako useknuty
penis.
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A co hracky urc¢ené pro analni sex?

D: U chlapC urcité ty na masaz prostaty - vibraéni, krouzivé, na dalkové
ovladani nebo Bluetooth, analni koule, tunely, spekulum, roztahovac¢ analu,
butplugy nebo pumpy na vytahovani analni ¢asti ven.

K: A to je to slavné anal rose.

D: Ano. A kromé toho samozfejmé rGzné lubrikanty. Na anal jsou i spe-
cialni lubrikanty, které dobre klouzou. Na klasicky véci, tfreba kdyzZ si hra-
jete s hrackou nebo kdyz pouzivate kondom, tak absolutné nedoporucuju
silikon, protoze ten mUze hra¢ku rozpustit a kondom poskodit. Na druhou
stranu lubrikanty na vodni bazi nelepi a nezanechavaji skvrny. Je taky dobré
zkontrolovat, jestli na né nemate néjakou alergickou reakci. Ja jsem si jed-
nou hrebic¢kovym lubrikantem spalil varlata.

Co vy arimming?

D: Rimming je analné-oralni stimulace andlniho vchodu, coz znamena
prosté lizdni zadku. (smich) Je to taky mega tabu. Néktefi o to nestoji, ani
kdyZz normalné praktikuji analni sex.

K: Setkala jsem se s tim, ze partnefi obvykle zacinali rimmingem a pak
presli k analu. Je to takovy prlzkum oblasti. Pfedehra.

D: Dokonce mé Sokovalo, ze i holky chtéji délat partnerovi rimming. Sly-
Sel jsem docela dost holek fikat, Ze by to chtély zkusit, ale kluk nechce.

A jsme zpatky u heterobloku - boji se, Ze by to bylo homosexualni. Jako
by néco teplého bylo Spatné. A je to, sakra, prece ¢ast naseho téla!

K: Jo, vylizu mu prdel a pooooof. Je to gay. Docela kouzelné.

D: Je to ¢ast téla jako kazda jind a u klukd je to navic silnd erotogenni
zoéna. Proc¢ si z néj prosté neudélat radost? Muzi maji v konecniku lokalizo-
vanou prostatu, kterd je zdrojem rozkosSe. Ma to taky zdravotni aspekty -
hodné |ékatl, zejména starSich chlapl, doporucuje stimulaci prostaty ze
zdravotnich ddvodd (vice na strané 79, kde je masaz prostaty).

Pro muze je to ¢asto neobjevené Gzemi, coz je skoda!
Mnoho muzl chce byt aktivni v andlnim sexu; bylo by hezké ziskat empa-
tii, a prosté to zkusit i z té druhé strany.



Co jste v posledni dobé objevili v oblasti sexualit

David: V soucasné dobé jsem ve fazi objevovani a zkoumani cross-dressingu
jako drag queen. To nesouvisi se sexem a dosahovanim orgasmu, ale je to
soucast mé sexudlni sebeidentifikace a zazitkd v této oblasti. Vyjadruje se
to mimo jiné jako genderfuck a aktivismus za ucelem odporu vuci tradi¢nim
genderovym rolim a zpochybnéni spolecenskych norem, v nichz se
nenachazim.

Z tohoto ddvodu jsem ozZivil a vytvoril postavu Drag Queen Dildolette jako
superhrdinku, ktera symbolicky zachranuje svét pred homofobii. Denné
projevuji svou queerness tim, ze nosim zenské obleceni, vysoké podpatky
a make-up a jsem cCasto too much. Vtipné je, Ze mam vic doplnkl k liceni
nez moje partnerka a samostatny Satnik s queer-zenskym oblecenim.
Prestoze je mi 34 let a mam zdanlivé zformovanou identitu, stale se
prekvapuju novymi objevy. S&dm jsem zvédavy, kam mé integrace dalsSich
aspektl sexuality zavede.

Udélej si poznamky nebo napis par véci,
které té v rozhovoru nejvic zaujaly a inspirovaly:

zoryablue.com/kniha
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KDYZ POMALEJI 3
ZNAMENA INTENZIVNE

O slow sexu s Klarou Kloudovou

Asi uz vis, Ze nabidku pracovat na této knize jsem dostala i proto, Ze mode-
ruju podcast Uz budu! pro Czech News Center a Klara byla historicky prv-
nim hostem podcastu. Souhlasila totiz s nato¢enim pilotniho dilu, kdy jesté
o0 podcastu nikdo nevédél a ani ona sama nejspis nevédéla, do ¢eho jde. Diky
za dUvéru, Klaro! A jako bonus jsme si navic neskute¢né sedly, tak spolu ob-
cas skocime na kafe a pldnujeme taky spolupraci na dalsich projektech. TOP!

Klara je nejen expertka na tantrickou masaz, vi toho opravdu hodné taky
o sexualité. Uz nékolik let nemasiruje, ale nahrdva vzdélavaci videa a skrz
svUj profil na Instagramu pomaha lidem s objevovanim sexuality - najdete
ji tam jako Tantra Klara, na HeroHero pak jako Art of Tantra. Skoli také ma-
sérky a maséry a ja jsem pred natac¢enim vyuzila sluzby jednoho z nich. Vel-
mi obohacujici zazitek. Shodou okolnosti toho maséra najdes i v této knize
(vice na strané 78).

Mozna jsem té ale trochu zmatla, protoze tento rozhovor o tantfe nebu-
de. Nebo bude, ale ne tak pfimo. S Klarou jsme se bavily nejen o védomém
milovani, ale i o tlaku na vykon, strachu z intimity a orientaci na orgasmus.
V rozhovoru Klara dava i par skvélych rad, jak se slow sexem zacit, zinten-
zivnit tim sexualni prozitek a prohloubit intimitu.

Tak co, jsi ready na slow sex?

Pfipada mi, Zze se téma slow sexu v Cesku moc nefesi. J& sama ten pojem
zndm z Polska, kde vysla knizka S/low sex. Osvobod' lasku od Hanny Ry-
dlewské a Marty Niedzwiecké. Vefejnost zna tfeba slow fashion nebo slow
food - pro¢ by podle tebe méla védét o slow sexu?

Ano, mas pravdu, ze je to malo znadmé téma. Dost se v tom pohybuju, ale
vim jen o prekladu knihy Védomé milovani od Diany Richardson; pfedmluvu
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pro ni psala jedna zndma Ceska tantricka. Podle mé je to asi jedind osoba,
kterd to tady néjakym zpUlsobem pro vefejnost otevrela.

Tzv. pomaly sex neboli védomé milovani pfrindsi néjaké benefity. Ne-
musi to vzdycky znamenat uplné pomalé milovani. Pro nékoho je to né-
kolikahodinovy sex, kde pohyby ani nemusi byt znatelné. Nékomu zase
staci jenom trosku zpomalit, zvédomit a nemusi to trvat tak dlouho. Nic-
méné ta pozornost je tam podstatna. To, Ze si uvédomim svoje télo, svoje
pocity a nesoustfedim se jenom na genitdlie, na orgasmus nebo na to,
jak u toho vypadam. Prosté vypnu celou hlavu a ten &as, ktery se zpo-
malenim ptichazi, mi dovoli vénovat tomu pozornost a vénovat se vic
partnerovi nebo partnerce. Celkové jde o tu cestu, kterou si mAzu krasné
uzit a prozit.

Kdyz projedu ve vlaku néjakym krasnym méstem, ale jedu velkou rych-
losti, tak z toho nic moc nemam. Mozna uvidim tu nejzndméjsi pamatku, ale
to je tak vSechno, co si z toho uziju. Jsem rychle v cili, to jo, ale jestli se chci
podivat na néco nového, objevit néjaké neturistické misto a nasat tu atmo-
sféru, tak potrebuju zpomalit a zajimat se o cestu samotnou. To stejné plati
pravé u slow sexu.

Zminéna kniha je v anglickém origindle pravé Slow sex, tzn. pomaly sex.
Mné se ale hrozné libi ten pfeklad védomy sex. To slow je totiz matouci,
protoze nejde o rychlost. Ani u znamého pojmu slow fashion nejde o to, ze
nakupujes$ pomalu, ale védomaé.

Mné ten preklad taky hodné vyhovuje. B&€éhem workshopl lidem Fikam,
Ze je dobry si to zvédoméni aspon vyzkouset, protoze bez toho, aniz bych
to zkusila, nevim, co mi bude vyhovovat.

MU0zu u toho tfeba poznat, ze se dotykdm néjakych svych vlastnich po-
citl nebo strach(, kdyz zpomalime a tfeba se navzajem divame do odi. Je
to hodné, hodné intimni a nejde to provozovat s kazdym ¢lovékem na svéteé.
Lidi si vtomhle musi fakt sednout, domluvit se na tom a otevf¥it se i pocitové.
PFi tom pomalym sexu se totiz fakt mUze otevirat néco, kde ti neni stopro-
centné prijemné. Nemusi to byt samoziejmé Spatné, ale ne kazdy se odvazi
do tohohle vstoupit, ne kazdy to chce, a je to v poradku.

Dovedu si pfedstavit situaci, ze se i nékdo se svym dlouhodobym zZivotnim
partnerem bude mit problém najednou takhle otev¥it a byt intimni. | kdyz
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zapojujeme genitalie, tak to nutné neznamena, Ze je tam intimita a néjaké
propojeni.

Jasné, aby to fungovalo, tak ten vztah musi byt na néjaky uGrovni. Nemd-
Ze to délat uplné kazdy par, a ne v kazdé fazi.

KdyzZ je to o té intimité a propojeni, je mozné to provozovat s nékym, s kym
nemas vylozené vztah? S néjakymi friends with benefits?

MUzZe se ti stat, Ze zrovna narazi$ na nékoho, kde to prosté jde tak néjak
samo; nijak jste to nepldnovali, ale najednou zjistis, ze to vlastné provo-
zujes$. Hodné lidi mi feklo, ze s tim maji zkuSenost, Ze to v podstaté byla
Uplné ndhodna osoba a oni si vlastné uvédomili, ze to védomé milovani
provozovali.

Jaky je ten rozdil mezi védomym milovanim a béznym sexem, kdyz ho tak
pracovné pojmenujeme?

Reknéme, ze ten bézny je néco, co vidime v popkultufe a v pornu, ten,
ktery se povazuje za normu. Jde tam Casto primarné o to uspokojeni, hlav-
né se udélat, hlavné udélat toho druhého. Takovy ten béh do cile, a jak
jsem v cili, tak mdm bod a bylo to super. Je tam soustredénost na or-
gasmus, na erekci, strasnej natlak na ten vykon. Nedokazu se vlastné ani
poradné soustredit na cely svoje télo, soustfedim se vétSinou jen na geni-
talie; predehre tfeba moc lidi ani nevénuje pozornost, vétsinou je to jenom
0 penetraci.

Pfedehra z moji zkuSenosti bohuzel nejcastéji vypada tak, ze se libame,
pak chvilku prsa a pak uz jdeme na genitdlie a je to. Pfesné takhle je to
i ve filmech, a jesté u toho byvaji tak natéseni, Ze ze sebe cestou do postele
strhavaji obleceni.

To je smutné, ze mas takové zkusenosti. Véfim, Ze to tak ma bohuzel
spousta lidi.

Myslim, Ze jsme celkové v kultufe hodné orientovani na vykon a produk-
tivitu. At zije kapitalismus... Napfiklad holka jde na taneéni kurz, jen jako
koni€ek. Hned ale fesi, Ze ji to nepuljde, protoze je dfevo, Ze to nékomu jde
lip a Ze by méla na sobé vic pracovat... Jako je to v mnoha situacich i muj
pfipad, nebudu kecat.
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U mé na kurzech burlesky Fikam holkam: Hej, nefeste to, tohle je prostor bez
hodnoceni, bez tlaku na vykon. Délejte to, protoZe je vam v tom dobre. A po-
kud vam to nejde ted, tak to pujde potom, nebo i nepujde, ale to nikoho moc
nezajima. Muzes délat véci jen proto, Ze chces$. Nesrovndvej se, ale uZivej si.

A vidim, Ze takovy prostor prosté potfrebuji.

Hodné se porovnavdme a ani se nezamyslime nad tim, jak se v tom citi-
me. Jestli ndm zrovna konkrétné to prospiva, jestli to nechceme délat trosku
jinak nebo jestli na sebe nevyvijime natlak. Tohle nas akorat stresuje. To vé-
domé milovani ti Fika: Hele, bud'v tom takovy, jaky jsi, na nic si nehraj, uplné
se uvolni, nesnaz se zatahovat bricho, nehlidej se, jak u toho vypadas, klidné
se u toho muzes rizné ksichtit, délat zvuky. Prosté bud'sam sebou.

Je to hodné o autenticité, uvolnéni a soustredéni se na dech - védomé dy-
chani je vlastné strasné dullezité, stejné jako tfeba v meditaci nebo jéze. Bez
dechu bychom ani nebyli, ale pfitom na néj zapominame, bereme ho automa-
ticky. Kdyz si ten dech zvédomis a fakt se soustfedis na nddech a vydech, tak
ti to pomuze se hezky v téle prokrvit a taky si to svoje télo uvédomit, tfeba se
i uklidnit. Najednou citi$ véechno jinak, jsi citlivéjsi na kGzi, i na doteky.

Jak by se mélo spravné dychat?

Pro zacatecniky doporucuju prosté zacit dychat, jakkoliv, a soustredit
se na to. Zatim si to jenom zkuste! Pro spoustu lidi to bude problematické,
nové, divné. Jenom se snazte si ten dech béhem sexu zvédomit, vydrzte tak
co nejdéle. Vzdycky kdyz zapomenete, tak se k tomu zase vratte, zase si
za¢néte dychat. Kdyz uz je v tom nékdo zku$enéjsi, tak maze jit o krok dal -
nadechne se nosem do bricha, nafoukne se mu bricho, a vydechne Usty.

Béhem celého sexu?

Nejlépe ano, kdyzZ to jde. Ale samoziejmé, kdyzZ se ti hodné zrychli tep,
tak to uz nejde. Hlavni myslenka je to, Zze védomé dycham, ale zase bych to
neprehdnéla, at nezac¢nu hyperventilovat. Zkoumat a zkouset.

Budu ted stereotypni, ale nemyslis si, Ze ten védomy sex je spiSe pro zeny,
které vétsSinou potfebuji vic ¢asu, aby se rozehraly?

Ne, vibec. Spi$ si myslim, ze problém je v tom, jak to ukazuje ta spolec-
nost. U¢ime se uz v mladém véku z pornografie, Zze Zena je objekt, Ze se s ni
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ma zachazet drsné a ze je tam pro uspokojeni toho muze. V tomhle ohledu
by se dalo fict, Ze to spis potrebuji Zeny, protoze na to tfeba nejsou zvyklé
a maji spis zkusenosti s tim drsnym zachdzenim.

Z mé praxe ale vim, ze to vyhleddva i hodné muz(, jen to ¢asto nefeknou,
protoze se stydi, jak budou vypadat mezi ostatnimi - uz by nebyli za takovy
ty silny kance. Najednou ukazou, Ze jsou taky citlivi, zranitelni a Ze jim jde
i o pocity. Hodné chlap o tom nemluvi a oteviraji se tfeba az na téch mych
workshopech.

Tohle je hodné zajimavy. Rika se, Ze aby byla Zena pfipravena na sex, po-
tfebuje vétsSinou vic ¢asu nez muz.

Zase si myslim, ze je to velmi individualni. Jsou chlapi, ktefi taky nékdy
potfebuji hodné ¢asu. My si totiz myslime, Ze kdyz muz ma erekci, tak je
pripraveny, ale to neni pravda. Musi byt pripraveny mentalné, jestli to chce
a citi. Takové to, jak nékdo znasilnil muze, kdyz mél erekci - v obecném po-
védomi to znamena, ze to chtél, ale to je mytus. Vibec to neni pravda. Mlze
byt vzruseny, a zaroven tu penetraci nechtit.

U Zeny tohle nevidime. A tim, Ze u zeny davame néco do téla, tak je treba
se vic uvolnit. Proto ten Cas.

Mozna je to jen moje zkusSenost, ale mam pocit, Ze muzi, ktefi napfiklad
neudrzi tak dlouho erekci, nebo si nemysli, Ze jsou nejkrasnéjsi na svéte,
jsou casto lepsi milenci, protoze se vic snazi, u¢i a maji vétsi potfebu
partnerku uspokojit. A pak jsou typci, kterym se néjak zda, ze maji velky
krasny tvrdy penis a sta¢i dvakrat zasunout, zménit dvakrat pozici a pro-
sté parada.

Jeden muj partner prosté nemél rad takovy ten rychly, drsny sex jak
Z porna, protoze by se pomérné rychle udélal a nic bychom z toho neméli.
S nim jsem zazila takové to intimni, pomalé milovani - pozoroval, co se
mnou kazdy maly pohyb déla, bylo to bozi. Kdyz se na to ted divam zpét-
né, to asi on mi ukazal, Ze to muze jit i jinak, s vét$im propojenim. Uréité by
na tom Slo jesté pracovat dal, ale nebyla jsem na to tempo zvykla. Zdravim
Brno!

Je to z velké Casti pravé o tom, zZe si ten ¢lovék uvédomi svoje télo, ne-
déla to vSechno automaticky, naciti se, soustredi se, co to déla s partnerkou
a co to déla s nim - tohle je to védomé milovani.
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Dovedu si ale pfedstavit, ze je tézké Fict partnerovi, ze mé ted musi vic vni-
mat a Ze mam taky jiné kousky téla nez genitalie, kde je ten dotek pFijem-
ny. Kdyz prijdes za partnerem tfeba po 10 letech, Ze to chce$ v podstaté
uplné jinak...

Musim si dat pozor na to, jak to tomu druhému reknu, aby to nechapal,
jako Ze mu néco vycitdm. Budu volit tfeba néco jako: Ja bych chtéla nas
sexudlni vztah nékam posunout, chtéla bych ho néjak rozvijet a pracovat
na ném, jsi pro? To je asi mnohem lepsi volba nez hodnotit, srovnavat nebo
fikat, ze nékdo néco délal Spatné. Spis to vidét jako spole¢nou cestu v ob-
jevovani té sexuality.

Zeny si mozna mysli, Ze kdyz ma partner erekci, tak se s tim rychle musi
néco udélat, nebo, nevim, praskne! Ze uz je hned nutny to smérovat
do cile.

Jasné, tohle méme z kultury, z filmd, Ze muzsky orgasmus je povinny,
takzZe néco jiného je pak nezvyk. Uz pfi masturbaci v dospivani kluci ¢asto
moc nevnimaji, co se déje v jejich téle, protoze jde o rychlé uspokojeni, kou-
kaji u toho na porno. V sexu s partnerkou je dobré se naucit, kdy zpomalit
a kdy prestat - taky proto, Ze je tam ten druhy Clovék, ktery jesté nemél
orgasmus nebo prosté chce pokrac¢ovat. Navic Zzena ma taky erekci klitorisu
a nijak nepraska. VSechno se da zklidnit a odkrvit, ale vétSinou je to mental-
né naucena véc.

MUzete si udélat prestavku a vyuzit pomuUcku. Je to pfece od slova po-
mahat, tak pro¢ ne? Mdlze ji ovlddat on nebo partnerka. Pokud pomdcku
nemate, tak prosté jen hodné zpomalit, nebo zlstat uvnitf a jenom dychat.

Kdyby chtél pak muz vyzkouset zadrzet ejakulaci, tak prvné musi znat
svoji hranici - kde presné zastavit, a jesté to stihnout. Kdyz pak vi, ze se to
blizi, tak je mozné stahnout vSechny svaly, hlavné panevniho dna a zadku,
a tim se zadrzi ejakulat, orgasmus ale mit bude. Je to v podstaté tzv. celo-
t&lovy orgasmus a je mozné jich mit nékolik za sebou. Casto timhle naberou
vic energie, jsou takovi vic dravi a neprijde ta Unava jako po ejakulaci.

V nasi kultufe se muzi obecné neudi, jak pracovat s télem nebo emocemi;
kromé toho, Ze jim nékdo fekne: Nebud Zenska a nebreé. Myslim, Ze i proto
se Zzeny castéji zajimaji o seberozvoj. Odkud to prameni, to je uz jiné téma,
ale to mozna pristé.

26



Ja jsem si véimla toho, ze kdyz fikdm néjakym chlapim v rédmci kurzu,
konzultace atd., aby zkusili masturbovat tak, ze se prvné za¢nou dotykat
svého téla jinde nez na penisu, tak mi feknou: Coze? To je ale divny. To se
mam jako sam sebe dotykat? Oni vlastné chtéji, aby se jich dotykal nékdo
jiny, ale sami sebe se dotykat nedokazou.

Casto je k objevovani dozene az né&jaky problém. A diky tomu pak nejen
vyresSi problém, ale taky je to nékam posune.

Klafiny tipy na védomy sex:

e Soustfed se na dech. Uvédom si ho, pozoruj nddech a vydech.
Prokrvi a uklidni té to.

e Divej se partnerovi nebo partnerce do odi.

» Zkus zpomalit, obc¢as az extrémné. Osoba s penisem muze klidné
zasunout dovnitf a ¢ekat par vterin, osoba s vaginou béhem toho
stahuje svaly panevniho dna.

e Zkuste si predehru, kdy se na nékolik minut nebo déle nebudete
dotykat genitalii.

* Pokladejte si bez hodnoceni oteviené otazky.

* Berte v potaz, ze zkouseni né¢eho nového mUze skoncit zjisténim,
ze vam to nevyhovuje. A to je taky v poradku.

e Délejte prestavky. Béhem nich partner s penisem odpociva, ale
pouziva hracku.

» Partner s penisem se mUze ucit dojit k orgasmu bez ejakulace.

« Komunikujte - i kdyz to zni jako klisé, je to naprosty zaklad.

Zeny jsou zase, kvili ¢asto nezdravému tlaku na vzhled, vic fyzicky pro-
pojené se svym télem, kdyz o sebe pecuji - holi si nohy, zajdou na kosme-
tiku nebo se natfou télovym balzdmem. Muzi maji ¢asto spis krémofobii.
(smich) Pouzivat tfeba jen jeleni Ilj na popraskané rty jim kolikrat pfijde
az moc.

Ja si myslim, Ze to je uz i v tom, jakym zpUsobem probiha standardni sex
u zeny a muze. Muz to ma vlastné jakoby z téla ven. U Zen je to tak, ze néco
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jde dovnitf do téla, a to je hodné intimni; my to vlastné citime uvnitr v téle,
takze se na to vic soustfedime.

Myslim si, ze tfeba muzi, ktefi na sobé provozujou analni sex, pFijimaiji,
ze taky budou vic nuceny se naladit na sebe a uvolnit se, aby byli vibec
schopni to prijmout.

Z poslednich deseti minut naseho rozhovoru vyzniva, ze pfekazkou k slow
sexu jsou muzi a nebyla bych to ja, kdybych nefekla, Ze to tohle vUué&i mu-
2Um neni fér pFistup.

Nerada bych, aby to takhle vyznélo. To si totiz vibec nemyslim. Potkala
jsem hodné muzd, kteti Fikaji, ze nenasli partnerku, kterd by tomu byla ote-
viend. Provozuji drsny, rychly sex, nechtéji se otevirat emocné. Je to urcité
oboustranné a rozhodné nechci fikat, Ze nékdo je problematicky vic a né-
kdo min.

Nemas néjaké zkusenosti od klientl, ktefi neZijou v heteronormativnich
vztazich? Jak to maji se slow sexem?

Mné prijde, ze tihle lidi jsou tomu vic otevreni, vic experimentujou a jsou
predevsim zvykli o téch vécech mluvit.

To je ¢asto u dynamik BDSM. Vztahy, kde takova dynamika funguje, byvaji
pevnéjsi a trvaji déle pravé proto, aby mohli tyhle konsensualni praktiky
bezpecné provozovat. Musi o tom hodné mluvit, davat zpétnou vazbu atd.

Presné tak. Je to néco, co se objevuje porad, kdyz se bavime o sexu.
Komunikace sblizuje partnery a je to cesta a vlastné kli¢ k tomu zZit ten se-
xudlni zivot takovy, jaky chci. Mit ho opravdu na miru. Jinak jedu automatic-
ky a spoustu véci dusim.

No kdyby pfiletél mimozemstan a slysel, Ze jsme schopni mit nééi penis
Vv puse, lizat vulvy, mit penetraci, davat prst do andlu a délat hodné intimni
véci, ale neumime se prosté pobavit s partnerem, tak by mu spadla cCelist.
Pokud teda mimozemstané celist maji. (smich)

Jesté bych dodala, ze komunikace nemusi byt verbalni. Lidé to totiz
obéas hroti, Ze to musi byt tak, Ze si ddme schlzku v Google Calendar
a sedneme si u stolu...

... a sepiseme to.
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Pfesné. Komunikace je ale pfece i to, Zze kdyz se mi néco libi, tak udélam
néjaky zvuk, nebo zaseptam rychleji nebo se télem néjak pfisunu nebo
odsunu. Pokud je partner empaticky, a to by bylo v sexu docela fajn, tak to
pochopi a zachyti to.

Ano, a kdyz uz se bavime, klidné i u toho stolu, tak je dobré pokladat ote-
viené otdzky, aby se ten druhy rozkecal. Jak to mas rad? Co chces zkusit?
A tak dal.

Spousta lidi tvrdi, Ze komunikace zabiji atmosféru v sexu. To viibec neni
pravda. Pamatuju si situaci, kdy se mdj byvaly partner rano probudil, pFi-
bliZil se, obejmul mé a fekl: MdZu té oSukat? A to bylo extrémné sexy.

Ty jsi mi to ted vzala z Ust. S tim se setkdvame Casto. A ja se ptam, jak
to mUze zabijet atmosféru, kdyz to je soucasti toho vieho? Ukéazat zdjem
o druhého je taky znameni skvélého partnera nebo partnerky.

Ja jsem méla dost stésti na partnery, sexudlni. Ty zZivotni, to je uz jinad ka-
pitola. (smich) Pro mé je sex v podstaté takové bezpecéné misto, kde nefe-
Sim, jak vypaddm, jaka jsem, a ¢asto se sméju, protoze sex je obcas vtipny
nebo trapny.

To je skvély. Sex je pro nas zadbava, nedéldme ho jenom proto, abychom
se mnozili. Urcité jsou lidi, ktery to tak délaji, ale predpokladam, ze ti si tuto
knizku nekoupi. A kdyz to ma byt zdbava, tak at si to uzijeme Uplné na maxi-
mum - mél by to byt prostor, kde si dovolime byt Uplné jini nez pfi béznych
aktivitach. Kdyz umis pustit kontrolu, teda do néjaké miry samozrejmé, tak
se diky tomu dostanes do Uplné jinych a krasnych prozitk(, kam se nedosta-
nes, kdyz budes resit, jak vypadas a co si o tobé ten druhy mysli.

Taky je tézké védeét, co mame radi, kdyz nezkouSime nové véci. Je ale
tfeba brat v potaz, Ze ob¢as néco zkusime a bude to pro nas divné, nebo
to nevyjde, nebo to bude spis vic trapné a vtipné nez sexy - no a co? Tady
se zase objevuje ten tlak na vykon, Ze kdyz néco délame, tak to musi byt
nej.

Jasné, predstava je jedna véc a realita je druhd véc. V predstavach to
mame Casto zkrdsleny, nebo je s tim spojeny strach. Mlzeme zjistit, zZe rea-
lita je vic v pohodé. Takze pokud vas, Ctendri, néco 1aka, tak bézte do toho,
jinak se to nedozvite. Samozrejmé nejde o to, ze se budeme k né¢emu nutit.
Spis jen méjte otevienou mysil.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Uz bude§?.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



