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Skau’cSkf slib

Slibuji na svou gest,
Ze s pomoc{ BoZ{ budu ze viech svych sil
slouZit Bohu, cirkvi, své viasti a Evropé,
stale pomahat svym bliznim

a dodrzovat skau’csky zakon.
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Skautsky pozdrav

Skauti si pifi vzdjemném setkan podavajf levou ruku
a zdrav{ se skautskym pozdravem. Ten spotiva
ve zvednuti pravé ruky, vzpiimenf tF prostitednich prstd
a prekryti malitku palcem: £Fi vztyzené prsty — pFedstavujf
i body skautského slibu. palec pirekryvajict malieek ~

symbolizuje z3sadu, ze silngjST chranf slabsho.

Podévame si levou ruku, protoze je bliZ srdci.

Skautské heslo

Semper Parati!

(latinsky — Vzdy pFipravent)
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nas v Koblikové se toho nikdy moc nedé€lo. Tedy do doby, nez se
Uvrétil nas Mat¢;. ..

Abych se vam predstavil: Jmenuji se Jakub, je mi dvanact let a mam starSiho
brachu Mat¢je, kterého jsem dlouho nevidé€l, protoze Zil v Anglii. Vedl tam jeden
skautsky oddil a ted” se kone¢né vratil doml. Vypravi ndm riizné historky, které
tam se skauty zazil, a ja mu jen tiSe zavidim. Tady je oproti tomu désnd nuda.
Obcas se nékomu zabéhne pes a pak ho hleda cela vesnice, ale jinak se tady fakt
nic nedéje. To az Matgj zjisti, urcité nam zas nékam utece.

Kluci fikaji, ze bych mél néco udélat, aby tu bracha ziistal na furt. Jenze
co? Padl napad, abychom ho tady zamilovali. Ze kvili holce tu pry ziistane.
Takova hloupost! Bracha a holky? To sotva. To je vazné to posledni, co by
ho ted’ zajimalo. Musi to byt néco spojen¢ho se skautingem. To je totiz jeho
jedina a nejvetsi vasen.

No a pak mé to konecné napadlo. Tady u nas je spousta klukti a holek, ktefi
nechodi do zadnych krouzkd, protoze tu nic neni. Ptal jsem se jich, co by
ekli na to, kdybychom v Koblikov¢ zalozili skautsky oddil, a byli nadSeni!




Bracha na to kupodivu nereagoval zle, ale védél jsem, ze si o tom bude
chtit nejdiive trochu popifemyslet. On vzdycky o vS§em hodn¢ premysli.

Zprava o mém napadu se brzy rozktikla po celé vesnici a do oddilu se
piihlasilo celkem patnact zajemci — Sestnact 1 se mnou. Bracha fekl, Ze to
s nami zkusi.

Nasemu starostovi se napad také moc libil a daroval nam klubovnu. Byla
uz sice trochu starsi, ale to nam nevadilo. Kazdy den jsme si ji po kouskach
opravovali, a kdyz byla hotova, vypadala skoro jako nova.

Matgj pak svolal prvni schiizi, na které se vymyslelo jméno pro nas oddil.
Padla spousta zajimavych nazvi, ale jednohlasné jsme vybrali Navaho,
podle jednoho indianského kmene Zijiciho v jithozapadni ¢asti Ameriky.

Nas oddil je smiSeny, coz znamend, Ze jsou v ném kluci i holky. Matgj
tika, Ze je to pro nas lepsi, abychom se pry naucili k sobé chovat a ned¢lali
mezi sebou rozdily. Néco na tom bude, protoze od té doby, co jsme si zacali
opravovat klubovnu, si s holkami tak n¢jak vic rozumime.

Domluvili jsme se, Ze se s Matéjem budeme v klubovné schazet kazdych
¢trnéct dni, vZzdy v sobotu rano. My se tam vsak urcité budeme schézet Cas-
t&ji — nejlépe kazdy den.

Byl kvéten, po€asi uz vybizelo k venkovnim aktivitdm a my uz se nemoh-

li dockat nasi prvni schizky s nacelnikem.
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1.BOBREK MRSTNOSTI

( :erven,,J e nacase, abychom si promluvili o tom, co bude naplni nasich

setkavani,” fekl nam Mat¢j ono sobotni rano. ,,Ja osobné navrhu-
ji loveni bobtiktl. To urcit€¢ kazdy z vas dobte zna. Bobfici jsou zkousky
vaSich vlastnosti, schopnosti, znalosti i dovednosti. A podle toho, jak se
ktera zkouska komu z vés povede ¢i nepovede, se pozna, jaky kdo je.

Ten navrh se vSem libil a byl jednohlasné odsouhlasen.

,»A jako prvni vyhlasuji bobiika mrstnosti — bobtika zluté barvy. Zahrnuje
tyto discipliny: beh na 50, 60 a 100 metrti, dale pak skok do vysky a do dal-
ky. Kdo ulovi tohoto bobfika, dostane ode mne Zluty knoflik, ktery si smi
pfisit na rukav.*

'56

» 1o urCité vyhraje Lukas, je ptece v télocviku nejlepsi!® volaji kluci.
A byla to pravda — Luka$ byl fakt borec. VZdyt' taky poctivé kazdé rano
behal, a to za kazdého pocasi!

Mat¢j povéesil na nasténku tabulku pozadovanych vykont. VSichni jsme

si je prohlédli a uz se ozyvaly prvni reakce:




,,Jo nedam ani nahodou!*

,,J0 zvladnu levou zadni!“

,»Copak jsem Superman?*

,» 10 to miizu jit rovnou zabalit...*

Matéje nase reakce rozesmaly. Vzal stopky a uz nds hnal na hfisté.
,Pojd’te, mudrlanti, mame pfed sebou hodné prace, tak at’ to do vecera
stihneme!*

Jak se dalo oc¢ekavat, z klukti si v béhu vedl nejlip Lukas. Uz odmalicka
béhaval — a to upIn¢ vsude. Do $koly, do obchodu, na hfisté, prost¢ kam-
koliv mél namifeno, tam bézel. Nékdy jsme si fikali, jestli neni robot nebo
Mart’an.

On ale nevynikal jen v béhu. Jak se pozd¢ji ukazalo, dafilo se mu i ve sko-
ku do vysky a do déalky. No a tak neni divu, Ze jako prvni z nas ziskal Zluty
knoflik.

Z holek méla v béhu nejlepsi ¢as Maruska. Taky hodné béha, stejné jako
Lukas. Ani ne tak pro zabavu, jako spiSe proto, ze porad nékam pospicha.
Nema to jednoduché. Kdyz byla mald, umfela ji maminka. Tatinek uz se
nikdy znovu neoZenil, a tak se musi Maruska starat nejen o domacnost, ale
10 své mladsi sourozence. Nechéapu, jak to vSechno zvlada. Jesté ke vSemu ma
porad dobrou naladu a na vSechny se usmiva. Jak to jenom dé¢la?

Ve skoku do vysky a do dalky se ji také dafilo nejlip, a tak jako druha
dostala zaslouzené Zluty knoflik.

Zato nam ostatnim se uz tolik nedafilo. At jsme se snazili sebevic, vysled-
ky byly horsi a horsi. ,,Nevéeste hlavu, povzbuzoval nas Mat¢;j. ,, Trénujte
kazdy den a uvidite, ze piijde zlepseni.*

A mél pravdu. Kazdé odpoledne po skole jsme se schéazeli na hfisti
a vydavali ze sebe maximum. Holky chodily taky a musim uznat, ze se fakt
snazily.

Nakonec se ndm prece jen podafilo zdolat vSechny discipliny a ulovit tak
naseho prvniho bobftika.

Hrdé¢ jsme si ptisivali zluté kolecko a t¢sili se na dalsi ukol.

Zato Vasek si se zlutym bobiikem mr$tnosti ne a ne poradit.




Celych ¢trnéct dni s nami chodil na hfisté, ale bylo to marné.

Uz jsme ho znali a véd¢li jsme, Ze za to muze ta jeho zpropadend smila,
co se mu neustale lepi na paty. Alespon to tak Vasek tvrdi...

Abyste tomu rozuméli, Vasek je kluk od nas ze tidy. UcCi se dobfte, ale
v té€locviku mu to moc nejde. Vzdy, kdyZ na n€ho piijde fada, cely ztuhne
a jeho vykony tomu pak odpovidaji.

,» 10 se mi néjak nezda,” fekl mi veCer Matéj, kdyz jsem mu o Vaskovi
vypravel. Na druhy den si ho vzal stranou, aby si s nim popovidal. ,,Poslys,
Vasku, ta tvoje smila, jak o ni kazdému vypravis, ma urcité néjaky vysvét-
litelny ptivod. Nechce§ mi o ném fict?*

Vasek se zacal oSivat a cely zrudl. Bylo mu to trapné.

,»No tak,” povzbuzoval ho Mat¢;j. ,, Tfeba ti mizu pomoct.*

,», 10 sotva,* zamumlal Vasek. ,,Doma si o mné€ mysli, Ze jsem k nicemu...
U nés v roding jsou totiz vSichni sportovné nadani. Kromé mé... Tata, bra-
cha — a dokonce i mamal!

Mn¢ nikdy nic neslo a ani m¢ nic nebavilo. Jediné, co jsem ale vzdycky




chtél, bylo kolo. Jenze to mi nasi nechtéli koupit, protoze méli strach, abych
z n¢j nesletél a nezranil se...*

Matéj byl rad, ze se mu Vasek svéfil, a dlouho si s nim jesté povidal.
Od toho dne si ho vzal na starost. Schazeli se denné na hftisti a cvicili
spolu. Postupné se Vasek uvolnoval, a i kdyz nepodéval nijak zvlastni
vykony, alesponl se na htisti citil mnohem lip a cvi¢eni ho kone¢né zacalo
bavit.

Jednoho dne mu Mat¢j daroval své staré kolo. To jste méli vidét, jakou
m¢él Vasek radost! Brzy se na ném naucil skvéle jezdit, a jestli se ptate, zda

z n¢j sletél, tak ano — a ne jednou... Ale to uz k tomu piece patii.




o ¢trnécti dnech prisel Mat¢j s novym bobiikem. ,,Dnes budeme lovit svét-
Ple zeleného bobiika mifeni,” ozndmil ndm a my jsme samoziejmé hned
zajasali, protoze to je néco pro nds. ,,Doufam, ze budeme stfilet z luku nebo
tak néco!“ volal jsem nadsen¢, ale Mat¢j zakroutil hlavou. ,,Na lukostrelce si
budete smét hrat, az ulovite tohoto bobtika. Vérte mi, nebude lehky!*

Byli jsme vazné zvédavi. Mat€j vyryl do zemé obvod ¢tverce jeden krat
jeden metr. ,,Vasim cilem je trefit se do tohoto ¢tverce. Stoupnéte si deset kro-
ki od n¢j a budete hazet celkem stokrat. Pokud kamen dopadne do ctverce,
ale odrazi se nebo se vykutali ven, pokus je platny. Pokud vSak dopadne mimo
¢tverec a dostane se do néj odrazem, pokus je neplatny. Abyste ulovili svétle
zeleného bobiika mifeni, musite mit miniméaln¢ osmdesat platnych pokust.

Rychle jsme bézeli hledat kameny a postavili se do fady. Teda ptiznam
se, Ze jsem si to predstavoval mnohem jednoduseji. Viibec, ale vibec se
nam nedafilo! Ani holkdm, ani klukiim. Hazeli jsme jako divi, ale vétSina
kament padala mimo ¢tverec. ,,Tohohle bobtika budeme lovit hodn¢ dlou-
ho,* zamumlal kdosi vzadu.




»Pokud ho viibec nékdy ulovime...* ozvala se Maruska.

Vypadalo to opravdu zoufale. Z holek zatim vedla Lenka. Do Ctverce
hodila celkem ctyfticet kament, tedy polovinu. Byla z toho dost piekvapena
a my popravde¢ taky.

Tolik kamenil jsem nehodil ani j& a bylo mi fakt trapné. Matcje to zauja-
lo, a tak se Lenky zeptal, jestli d€la n&jaky sport. Ta jen prohodila, Ze obcas
hraje doma s brachou Sipky a Ze ji to docela jde, ale kromé toho Ze ned¢la
nic zvlastniho.

,Hrani Sipek je také o technice mifeni a o soustiedéni, stejn¢ jako hazeni
kament do ctverce. To vysvétluje, proc ti to tak jde. Jen musi$ vice tréno-
vat, aby se ti podafilo hodit minimalné¢ osmdesat kamenii. A to plati pro
vSechny!“

obratil se na nas a my jsme jen klopili o¢i. Nevéftili jsme, Ze to dokaZeme.
Byl to pro nas opravdu nesplnitelny tkol.

Jako posledni hazel Roman. Vypadal docela klidné. Chvili se soustiedil,
zamifil a kdmen dopadl pfimo doprostied ¢tverce. VSichni jsme zpozornéli.
Roman vzal do ruky druhy kdmen a opét dopadl do ¢tverce. Tak to pokraco-
valo a nebudete tomu véfit, trefil vSech sto kamenti. Neminul se ani jednou!

,»Hurdaa!* skakali jsme radosti kolem ného a pak jsme ho vyhodili néko-
likrat do vzduchu. Nikdo z nas tomu nemohl uveéfit.

»Jak jsi to udélal?* ptali jsme se ho jeden ptes druhého.

,,Kdyz my doma s brachou a ségrou trénujeme hazeni kuli¢ek z riznych
vzdalenosti. Trefujeme se do sklenic a vselijakych dalsich nadob. Natac¢ime
se u toho, a kdyz se nam to povede, ddme video na Youtube.*

,» VY jste youtubeti?* ptali jsme se uzasle.

,J0, ale ne takovi, co to¢i hlouposti a placaji nesmysly. Hodn¢ se nadre-
me a n¢kdy trénujeme i nékolik dni, nez kulicka spadne, kam ma. Je to fakt
narocné, ale kdyZ se ndm to podafi, mame takovou radost, Ze se to ani neda
popsat.

»Pani!“ volam obdivné. ,,Jak to, Ze jsi nam o tom nikdy netekl?*

,»Vzdyt vite, ze toho moc nenamluvim, zacervenal se Roman. ,,A krom

toho nejsem zadna hvézda. D€lam to, protoze me to bavi.*




,» 10 je chvalyhodna ¢innost,* fekl Matéj a poplacal Romana po rameni.
»Nejen, ze péstujes zdravy a zajimavy konicek, ale motivujes k nému i dalsi
mladé lidi. Navic jsi skromny a netouzi§ po slavé. Kdyby se na interne-
tu chovali vSichni jako ty, byl by svét mnohem lepsi,* dodal jesté a podal
Romanovi svétle zelené kolecko. ,,Vyhral jsi ho zaslouzené.*

Strhl se bouflivy potlesk a jeden za druhym jsme mu gratulovali. Mat&j ho
pak poprosil, aby nam poradil, co délat, abychom trefili co nejvice kamend.

Roman nam ukézal svou techniku mifeni a vysvétlil nam, ze nejdilezi-
t&j$i ze vSeho je soustiedéni a trpélivost.

Od té doby jsme trénovali kazdy den, a i kdyz jsme zpocatku nevidé€li

velké zlepseni, alesponl jsme se naucili byt trpélivi. Asi po dvou tydnech se
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Lence podatilo ulovit tohoto bobftika a dostala tak jako druha svétle zelené
kolecko. My ostatni jsme museli dfit jeSté dalSich par tydnii, ale nakonec

jsme to také dokazali a euforie z vynikajicich vysledkli nebrala konce!
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Po ctrnacti dnech mél pro nas Matéj ptichystaného dalsiho bobfika.
»Zajimalo by mé¢, jestli uz nékdo z vas n¢kdy zachranil lidsky Zivot.

Je mezi vami takovy hrdina?*

Vsichni jsme se ihned podivali na Zuzku z osmicky.

,lamhle Zuzka je nase hrdinka!* vola Vasek a Zuzka se zaCervenala
jako rajce.

,»Tak? A koho zachranila? pta se Mat¢;.

,»Me!“ ozve se znovu Vasek a pusti se do vypravéni: ,,Loni v 1ét€ jsme se
koupali v piehradé a chytla me kie¢. Zacal jsem se topit a nalokal jsem se
hodné vody. Vlastné€ si toho moc nepamatuju, ale dozvéd¢l jsem se, ze me
kluci vytahli a nevédéli co se mnou. Pak nastésti ptibéhla Zuzka a poskytla
mi prvni pomoc. Bez ni uz bych tady asi ted’ nebyl.*

,,Iim, ze t& Zuzka zachranila, ulovila dalSiho bobrika, tentokrat ¢erného,
a je to bobiik zachrany. Tady ti, Zuzko, pfedavam cerné kolecko, zaslouzila
sis ho.*

Samoziejmé Ze jsme ji to prali, ale bylo nam trapné. Kvili nam mohl
Vasek tfeba 1 umfit!




»lady vidite,” povida Matéj vazne, ,,jak dalezité je umét poskytnout
prvni pomoc. Nikdy nevite, kdy ji nékdo z vas bude potiebovat. Vasim
dalsim tukolem bude tedy ulovit ¢erného bobiika zachrany. Nejdiiv
ze vseho si pofidite malou 1€karnicku pro prvni pomoc. Musi obsahovat,
zapiste si, dezinfekci na drobnéd poranéni jako odfeniny nebo pofezani,
sterilni obvaz, naplast na civce, gazové Ctverce, polStdtkovou naplast,
trojcipy Satek, izotermickou folii, rukavice, elastické obinadlo, pinzetu
a nuzky.

Naucite se 1ékarnicku pouzivat, coz v praxi znamena, ze kdyz uvidite
zranéného ¢loveka, pomiizete mu a nebudete jen necinné piihlizet. My
si nyni vysvétlime vSe potfebné, abyste védéli, jak se spravné zachovat
v takovych situacich.

Zuzka bude tak hodna a fekne nam, jak spravné provést prvni pomoc
¢lovéku po tonuti.*

Zuzka nam vysvétlila a ukazala vSechno, co se naucila na kurzu prv-
ni pomoci. Kdyz doslo na masaz srdce, upozornila nas, ze tu je mozno
provadét az od dvanacti let, coz mé potésilo, protoze dvanact uz mam,
a zeptal jsme se, v jakém rytmu by se to mé&lo spravné provadét. Rekla, e
masaz srdce se provadi v rytmu pisni¢ky Rolni¢ky, rolni¢ky. Tu samoziej-
m¢e znam, takze ji ur¢ité budu pouzivat taky.

Kdyz Zuzka skoncila, Matéj ji podékoval a vysvétlil ndm, jak posky-
tovat prvni pomoc pfi nejbéznéjsich Grazech a poranénich, naptiklad jak
osetfovat oteviena poranéni jako odérky, rany, krvaceni, spaleniny, upal,
puchyie, bodnuti hmyzem; spravné si poc¢inat pti kousnuti zvifetem. Také
nam ukazal, jak se zachovat u Cloveka, ktery je v bezvédomi. Nakonec
jsme si zopakovali vSechny zplsoby, jak pifivolat pomoc, a naucili se na-
zpamét' telefonni Cisla zachranné sluzby, hasicl a policie a vysvétlili si,
kdy které pouzit.

»Za Ctrnact dni se tady sejdeme a vy mi feknete, jak jste si vedli jako
zachranaii,” dodal nakonec a pak jsme se vSichni rozlouc¢ili a $li domd.

Hned na druhy den po $kole jsme si kazdy pofidili malou 1ékarnic¢ku a tu
jsme pak nosili neustale u sebe. Potad jsme byli v pohotovosti, a kdykoliv




se n¢kde néco piihodilo, hned jsme tam bézeli. Tteba jednou odpoledne
jsme $li dola k fece, kde byl nebezpecny jez. Pravé ho sjizdeli vodaci
a jejich kanoe se pii sjezdu prevratila. Oba méli problém se z jezu dostat
a zacali se topit. Honem jsme bézeli pro zachrannou podkovu s dlouhym
lanem, ktera byla u jezu umisténa pro zachranné tcely. Museli jsme dob-
fe mifit, aby podkova dopadla co nejblize k tonoucim, ale nastésti jsme

méli za sebou nékolikatydenni trénink v hazeni kament do Ctverce, a tak

jsme se trefili hned napodruhé. Vodaci se podkovy chytli a my je spole¢né
s dospélaky, kteti k nam prispéchali na posledni chvili, vytahli na bieh.
Meéli néjaké odieniny, tak jsme jim to oSettili. Moc nam oba dékovali a my
byli radi, ze se nam to podafilo, a byli jsme na sebe hrdi.

Byl na nas hrdy i Mat¢j, kdyz jsem mu o tom doma vypravél. , Jste
pasaci, tekl obdivné. ,,Piedstav si, kdyby tam v tu chvili nikdo nepro-
chazel. Nebo kdyby tam chybéla zachrannd podkova. Ono se totiZ obcas
stane, Ze podkovu nékdo ukradne a pak neni ¢im tonouciho zachrénit.*

,» 10 neni mozné,* Zasnu neveéticné. ,,Vzdyt jde o lidsky zivot!*

»Je to tak...“ povzdychl si bracha. ,,Ale tyhle dva zivoty jste zachranili

'GC

a ja jsem na vas moc pysny




Ptisla nedéle a s ni i pfedavani ¢ernych bobiiki zachrany. Dostali jsme
ho nejen my za zachranu vodakd, ale i ostatni skauti za riizné zdchranné

¢iny.
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o predani Cernych bobiika pfisel na fadu cerveny bobiik plavani.
P,,Abyste ulovili tohoto bobiika, musite uplavat nejméné Sedesat met-
0, prohlasil Matéj a my jen mavli rukou, protoze to pro nas byla hracka.
Kazdy kluk a holka z nasi dédiny umél plavat, a to uz od malicka. Je to pro
nas takova samoziejmost, jako se naucit psat a pocitat.

Sli jsme k piehradé, kam se obvykle chodime koupat. Je tam &ista voda
a paradni molo. Zacali jsme se pred Matéjem predvadét a skakat z mola.
Nejdiiv po hlavé a pak pfisly na fadu kotrmelce a dalsi kreace ve vzduchu.
Mat¢j vidél, ze si s vodou rozumime, a tak navrhl, abychom si dali zavod.
To jsme uvitali s nadSenim a vylezli na molo, kde nam vysvétlil pravidla.
,»AZ feknu ted’, skocite do vody a poplavete kraulem tamhle k té bojce a zpat-
ky. Nejrychlejsimu plavci zméfim €as a jeho jméno bude i s jeho ¢asem
umisténo na nasténce. Nejdiive poplavou divky a poté chlapci.*

"‘

Holky se pripravily, a jak Matéj zavolal ,,Ted’!*, sko¢ily do vody a pla-
valy k nedaleké bojce a zpatky. Jako prvni dorazila s velkym néaskokem

Tereza z devitky, coz nikoho neptekvapilo, nebot’ plave zavodné. Ma velké







Stésti — v rodin¢ totiz plavou tplné vSichni. Rodice ji k tomu vedli uz odma-
licka a byli na ni docela tvrdi. Zatimco my jsme si venku hrali, ona musela
na bazéné trénovat. Byvala z toho otravend a plavani nenavidéla. Ale ted’ je
rada a désné ji to bavi. Aby ne, kdyz vyhrava jeden zavod za druhym!

Matgj ji zméfil Cas a ten si pak zapsal do notysku. Poté jsme pfisli na fadu
my, kluci. Plaval jsem jako o Zivot, straSn€ jsem chtél vyhrat. V jednu chvili
jsem i vedl, ale tésn¢ pted cilem mé pifedehnal Martin z osmicky. Citil jsem
straSny vztek. Jsem totiz désné soutézivy a hrozné nerad prohravam. Je to
takova moje hodné¢ slaba stranka...

Bracha si zapsal jeho ¢as do notysku a pak si mé vzal stranou. ,,Vim,
ze t¢ to Stve, Jakube, ale musiS se konecn€ naucit prohravat. Dobry skaut
se nenastve po kazdé prohie. Ceké nas jesté spousta riiznych soutézi a rad
bych, aby ses naucil brat prohry sportovné a pfat druhym vitézstvi.*

Slibil jsem mu to, ale vztek jsem mél porad stejny. Asi to chce Cas.

,»Tak, zavod mame za sebou a ted’ se podivame na plavecké styly,” ekl
po chvili Matgj. ,,K tomu, abychom se co nejdfive dostali k tonoucimu,
potfebujeme ten nejrychlejsi plavecky styl, a tim je pochopitelné kraul.
Dalsi styly, jako je napfiklad motylek, znak a prsa, jsou sice oblibené,
ale pro zachranu né€koho, kdo se topi, je nejvhodné&jsi kraul. VSiml jsem
si, ze ne vSichni jeho techniku ovladate, proto si ji nyni budeme procvi-
covat. D&vcata si vezme na starost Tereza a kluky povede Martin. Jakmile
se techniku naucite, budete ji pravideln¢ trénovat. A tim nemyslim jednou
tydné. Je lepsi plavat tiikrat tydné dvacet minut nez jednou tydné Sedesat
minut. A nezapomeiite na spravné dychani. Nadechujeme se usty nad hladi-
nou a plynule vydechujeme nosem a usty do vody. A jesté posledni véc: pii
plavani kraulem nekopejte pfili§ nohama, jinak spotiebujete hodné kysliku.
Na jeden cyklus postaci dvoudoby kop.*

Bylo mi proti srsti, Ze m¢ ma Martin ucit, jak plavat kraul, ale jak se
pozd¢ji ukazalo, ovladal techniku mnohem lip nez ja. Musim uznat, Ze
nam to vysvétlil skvéle, a asi po hodin¢ tvrdého tréninku jsem kraul zvladl
na vybornou. Mat¢j moc dobie véd¢l, pro¢ vybral pravé Terezu a Martina
jako nase trenéry. I holkam se dafilo a Terku si moc chvalily.
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Od toho dne jsme chodili na prehradu skoro denné a trénovali nejen
kraul, ale i ostatni plaveckeé styly.

Ctrnact dni uteklo jako voda a my jsme se opét sesli v plném podtu.
Nevedéli jsme, co piesné pro nds Matej chysta, ale tusili jsme, ze zas bude-
me plavat. A taky Ze jo. Sli jsme na prehradu a tam nam oznamil, Ze bude
dalsi zavod.

,»Vim, ze jste celé dva tydny tvrdé trénovali, a je nacase zjistit, jak na tom
jste. Plati stejna pravidla jako posledné, tedy k bojce a zpét. Terka a Martin
se zavodu nezucastni, ale budou bedlivé sledovat vasi techniku plavani.
Tentokrat zacinaji chlapci a po nich nastoupi dévcata.*

Byl jsem Silen€ nervéozni. Tenhle zdvod bude mnohem téZ§i, protoZe tu
nepujde jen o rychlost, ale i o techniku. J& to ddm, opakoval jsem si v hlavé
snad stokrat. Dam to!

Kdyz jsme plavali smérem k bdjce, nevnimal jsem ostatni kluky kolem
sebe. Soustiedil jsem se na dychani, na nohy, na paze, prosté na vsech-
no, na co nas Matg¢j upozornoval. Od bojky jsem zrychlil tempo a citil, ze
mam porad jeste dost sil. Stale jsem zrychloval a najednou slySim Matg¢je
a Martina, jak na mé volaji: ,,Jsi v cili, Jakube!*

Oteviu oci a ja byl vazné u biehu. ,,Museli jsme té zastavit, jinak bys
v tom zapalu doplaval az do klubovny!* vola se smichem Mat¢j a ja se
rychle otocil a vidim, ze kluci teprve ted’ plavou do cile. Tak jsem piece jen

vyhral.
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9 BOBREK DOBRYCH CING

o uloveni Cerveného bobiika plavani ptiSel Matéj s tmavomodrym

bobtikem dobrych €ini. ,,Kazdy den udélate alespon jeden dobry sku-
tek. Divejte se porad kolem sebe a vS§imejte si i drobnych véci. Prilezitosti
k dobrym ¢intim je hodné a nemusite za nimi chodit daleko. Naptiklad
prevedete slepce pies cestu, seberete z chodniku ohryzek jablka ¢i slup-
ku od bananu, aby na nich nikdo neuklouzl, pomutzZzete starému clovéku
s tézkym nakupem do schodt a tak dale. To, ze doma pomiiZete mamince
s domacimi pracemi, neni dobry skutek, ale vase povinnost za péci, které
se vam od ni dostava.

Za dobry ¢in pokladam, kdyz dobrovolné pomuzete cizimu clovéku
a nebudete od néj ocekavat zadné dary a uz viibec ne penize. Pokud ud¢-
late sto takovych dobrych skutki, mate uloveného péatého, tmavomodrého
bobtika!*

Ptiznam se, Ze jsem nikdy nic podobného neudélal a ani mé to nenapad-
lo. Mamce doma taky zrovna moc nepomaham, a to je moje povinnost...
Teda sam od sebe bych urcité neuttel prach nebo tak néco. Mamka by si nej-
spi$ myslela, Ze madm néjaky hodné velky priasvih ve Skole. Ale v§iml jsem

25



si, jak porad béha po domé a néco déla. Vecer byva dost unavena a nékdy
1 smutna. Bracha je jediny, kdo ji pomaha sam od sebe, a ja to nikdy necha-
pal —teda az do dne$niho dne...

Rekl jsem si, ze nez zaénu délat ty dobré skutky, udélam si poradek
ve svém pokoji a zeptam se mamky, jestli s né¢im nepotiebuje pomoct.

,» 1y jsi néco provedl? pta se mé Sokované. Klasika...

,»Ne, ale tak si fikam, jestli néco nepotiebujes, zamumlam.

,»INo, muzes tfeba zalit zahradu,” usmala se a stale se tvarila tak prekva-
pené, az mi bylo trapné. Honem jsem utikal ven a pustil se do zalévani.
Za chvili usly$im z vedlejsi zahrady latefeni a vidim, jak starému souse-
dovi stiiké voda z hadice na vSechny strany. ,,Ja4 bych do toho... ! huldkal
rozzlobené.

,Brej den!* volam na ngj. ,,M0Zu vam s tim pomoct?*

,» 10 budes hodny, synku! Ja si s tim n¢jak nevim rady.*
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Honem jsem bézel na jeho zahradu a zastavil vodu. Prasklou hadici jsem
opravil a pak ji vyzkouSel. Fungovala spravné, a protoze se soused doma
prevlékal do suchého obleceni, zalil jsem mu mezitim celou zahradu. Kdyz
vysel ven, spraskl ruce: ,, Ty jsi panecku rychlik!* divil se. ,,A co ted’ budu
delat ja, kdyz jsi za me udélal vsecku praci?*

,,V8ak vy si n€co najdete, pane Stehlik,* poviddm mu. ,,Jest¢ jsem vas
nikdy nevid¢l odpocivat.*

»Svata pravda, synku, smal se. ,,To budu az v hrobg!*

Rychle jsem se rozloucil a pelasil domt. Kdyz jsem o tom pii vecefi
vypravel, vSichni se smali a Matéj mé poplacal po rameni. ,,No vidis, a prv-
ni dobry skutek mas za sebou. Ted’ jesté dalSich devadesat devét takovych
a bude$ mit bobtika uloveného!*

Od toho dne jsem si vice vS§imal toho, co se d€je kolem m¢. Jakmile se
naskytla ptileZitost k jakékoliv pomoci nékomu v nesnazich, thned jsem ji
vyuzil. A pokazdé jsem z toho mél takovy hodné dobry pocit. No, asi to ma
néco do sebe.

Po ¢trnacti dnech jsme se vSichni sesli v klubovné a vypravéli si zazitky
z uplynulych dni. Nechybély ani veselé historky, jako naptiklad od Pepika,
s nimZ neni o legraci nikdy nouze. ,,Tak j& jdu po chodniku, jo, a vidim sta-
rou pani Machéackovou, v jedné ruce htll, v druhé nakup, tak k ni pfibéhnu
s tim, ze ji s tou taskou pomtizu, a ona m¢ normaln¢ Svihla tou svoji holi
a vyjela po mé, pry, jedes, ty ulicniku jeden! No, a pak jim mame pomahat!*

Ale byly i historky dojemné. Jednu nam vypravéla Adélka, ta je z nasi
tfidy. Je hodn¢€ placha, s nikym se moc nebavi. Jediné, co o ni vim, je, ze
rada foti. Vlastné vzdycky, kdyz ji potkdm mimo $kolu, visi ji na krku fot’ak.

,Sla jsem jednou odpoledne domil a potkala pani Navratilovou. Viak
vite, ze je nevidomd. Stdla bezradné na chodniku, tak jsem se ji zeptala,
kam mé namifeno. Rekla, Ze si chtéla jit do 1ékarny koupit néco na bolest
hlavy, ale spletla se o jednu ulici a ted’ Ze nevi kudy kam. Doprovodila jsem
ji nejprve do 1ékarny a pak k ni domit. U ni v byt€ jsem si vSimla, ze tam
nema zadné jidlo, tak jsem jesté zasla nakoupit. Rychle jsem ji pfipravila
obéd, coz ji udélalo velkou radost. Brzy ji pfestala i hlava bolet, tak jsme si
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Skautské pfibéhy pro déti.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



