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Podékovani ¢tenarum

Dékuji ti, ¢tenari, ze drzis v rukou tuto ucelenou

trilogii.
Je to kniha, ktera nevznikla najednou.
Rodila se postupné — z ticha, z premysleni, z

pozorovanti, ze zkusenosti, které ¢lovék ziska az tehdy,
kdyz prestane bojovat o uznani a zacne bojovat o
pravdu.

Dékuji ti, Ze jsi se ke mné pridal na cesté, ktera neni
jednoducha, ale je skutecna.
At uz jsi Cetl jednotlivé dily samostatné, nebo je poprvé
drzis jako jeden celek, véz, ze si vazim kazdé minuty,
kterou této knize vénujes.

Dékuji ti za ditvéru.
Dékuji ti, Ze hledas pravdu.
Dékuji ti, Ze nejsi lhostejny k vlastnimu Zivotu.

Bez c¢tendarie, ktery je ochoten vstoupit do vnitiniho
svéta, by tato trilogie neméla smysl.
Dékuji, Ze jsi to praveé ty.

S tctou,
Pavel Hrejsemnou



Predmluva autora

Je zvlastni, jak se nékteré knihy rodi.
Neékteré vzniknou z napadu, jiné z touhy.
A néekteré vzniknou proto, Ze ¢lovék uz neumi mlcet.

Tato trilogie patii do té tieti kategorie.

Kdyz jsem kdysi psal pruni véty Krokil proti proudu,
netusil jsem, Ze tim oteviram prostor, ktery ve mné
lezel roky nepojmenovany). Byl to prostor otazek, které
jsem nosil, ale nemél odvahu fict nahlas. Otazek, které
clovek zacne slyset az tehdy, kdyz zpomali, zklidni se a
prestane bojovat sam se sebou.

Druhy dil, Vse nejcennéjsi je zadarmo, vznikl jako
prirozené pokracovani téchto otazek. Byl hlasem, ktery
pripominal, Ze svét nds c¢asto uci hledat hodnotu tam,
kde zadna neni — a prehlizet to, co ma nejvétsi cenu.
Byl to navrat k jednoduchosti, kterou jsme si zaplnili
slozitymi Zivoty.

A treti dil, Az se zavirou dvere, byl momentem, kdy
jsem si uvédomil, ze ¢lovek cely Zivot chodi kolem jedné
jediné pravdy:

Ze vsechno, co délame, se jednou promeént ve stopu.
Malou, tichou, nenapadnou — ale skutec¢nou.



A pravé tato stopa je to jediné, co po nas ziistane.

Kdyz jsem drzel vsechny tii knithy pohromade,
nevnimal jsem je jako tii samostatné texty.
Videél jsem jednu jedinou linii.
Cestu.
Nas lidsky oblouk.

Od odvahy
— pies hodnoty
— az po odkaz.
Od hledant sebe
— prees hledani smyslu
— az po hledani pravdy.

Tahle souborna kniha neni jen ,spojenim* trilogie.
Je jejim dovrsenim.

Uvedomil jsem si, ze prdvé vedle sebe najednou
vSechny tii knihy ukazuji néco, co oddélené neslo videt.
Ukazuji strukturu Zivota.

Ukazuji vjvoj ¢loveka.
Ukazuji cestu, kterou kazdy z nas musi projit — véedome
nebo nevedomeé.

A mozna proto jsem citil, ze tato velkd edice si
zaslouzi néco navic.
Dva nové bonusy.



Novou prredmluvu.
Nové podékovani.
Novy nazev.

Ne proto, Ze by ptivodnti texty byly nedostatecné.
Ale proto, ze teprve ted celek dijcha naplno.

Tahle kniha je o tom, co ziistane, kdyz se odebere
hluk.
Co ziistane, kdyz se propadne cas.
Co ziistane, kdyz se zavirou posledni dvere.

A ja verim, ze kazdy clovek — bez ohledu na veék,
profesi nebo Zivotni pribeh — si v ni najde néco, co v
sobé nosil uz davno.

Jen to neumél pojmenovat.

Pokud té tato kniha zastavi, zpomali, ztisi...
pak splnila sviyj ucel.

Deékuji ti, Ze ji otevirds.
Dékuji ti, ze mi dovolujes byt na chvili u tvého
premysleni.
A dékuji ti za to, Ze jsi se rozhodl jit se mnou az sem —
az na kraj cesty, ze které je videét vic, nez se zda.

S tctou,
Pavel Hrejsemnou



Kniha 1 - Kroky proti
proudu



1. Kdo jsem, kdyz nejsem v
roli rodice, manzela nebo
pracovnika?

¥ N

Shrnuti

Kazdy z nas nosi masky — rodice, partnera,
odbornika, tviirce, viidce, ¢loveéka, ktery musi hrat svou
roli, aby svét daval smysl. Ale kdyz masky sundame,
zlistane otazka, kterou si malokdo dovoli vyslovit
nahlas: ,,Kdo vlastné jsem?*

Nejde o filozofickou hricku, ale o velmi praktickou
vyzvu. Protoze dokud odpovéd nezname, zijeme podle
scénare, ktery napsal nékdo jiny.

Ma mySlenka

Casto se setkavam s lidmi, ktefi prichazeji v
momenté, kdy se jejich role zacdinaji rozpadat. Déti
vyrostly a odeSly. Partnerstvi se promeénilo nebo
skoncilo. Prace, ktera driv davala smysl, se stala jen
nutnosti. A tehdy prichéazi ticho.

9



To ticho je désivé, protoze v ném uz nejsou hlasy
druhych, kteri nas definovali.

Najednou zjistime, Ze jsme desetileti béZeli, ale nevime
kam.

Nase spolecnost nas uci, ze hodnota ¢lovéka se méri
vykonem. Kolik vydélas. Kolik zvladnes. Kolik das.
Jenze nikdo se nepta, kolik z toho jsi ty sam.

A tak zijeme v paradoxu — ¢im vic roli hrajeme, tim vic
ztracime kontakt se sebou.

Pamatuji si obdobi, kdy jsem mél pocit, Ze musim byt
neustale ,nékym®. Spisovatelem, ktery inspiruje. Otcem,
ktery nezklame. Partnerem, ktery drzi. Az jsem si
jednoho dne uvédomil, zZe vSechny tyto role maji jednu
spolec¢nou slabinu — jsou zavislé na vnéjsim svété.

Kdyz ti svét tleska, citis se silny.

Kdyz ml¢i, rozpadas se.

A tehdy jsem pochopil, Ze vnitrni sila nezac¢ina tim, co
délas, ale tim, kdo jsi, kdyZ nedélas nic.

To je okamzik pravdy. Sedi§ sam, bez telefonu, bez
publika, bez povinnosti. Jen ty a tvoje mysl. A tehdy
vyplouvaji otazky, které jsme roky potlacovali:

»~Jsem dost, i kdyz nic netvorim?“
»~Jsem hodny lasky, i kdyz neplnim oc¢ekduvani?“
»Mam pravo jen byt?“
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Odpovédi se nehledaji venku. Nenajdes je v praci, ve
vztazich ani v uznani.
Musis je vytvorit — znovu.
Protoze identita neni pevna. Je to zZivy proces. Vcera jsi
byl rodi¢, dnes jsi svédek dospivani svého ditéte. Véera
jsi byl tviirce, dnes jsi pozorovatel. A to je v poradku.
Zivot se nepta, jestli ti to vyhovuje. Zivot té prosté
posouva.

Kdyz se ptam lidi, co by ziistalo, kdyby jim vSechno
vzali, vétSina chvili ml¢i. A pak reknou: ,,Nevim.*
To ,,nevim* je vyborny zacatek. Protoze pravé tam konci
role — a zac¢ina ¢lovek.

Nauc se byt chvili nikym.
Sedét v tichu, dychat, nehrat zadnou roli.
Nechat ego stat pred dvermi.
A v té prazdnoté uvidis, Ze i bez vSech nalepek jsi stale
celistvy. Nejsi souctem svych funkei. Jsi pritomnosti,
ktera ty funkce umoznuje.
Tohle pochopeni ti vrati svobodu.
A s ni prichazi klid.

Lidé se casto boji, Ze kdyz nebudou ,nékym®,
prestanou byt dileziti. Ale pravda je presné opacna.
Pravé tehdy zacnes byt opravdovy. Protoze uz nehledas
potvrzeni zvenku — nachazis jistotu uvnitr.
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A tehdy miZe$ znovu vstoupit do svéta. Tentokrat ne
jako herec, ale jako autor.

Zavérecny citat

,»Clovék, ktery poznal, kdo je bez své role,
se prestava bat ztraty. Protoze vi, Ze vse,
co muze ztratit, nikdy nebylo jeho
podstatou.“ — Pavel Hrejsemnou
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2, Jak mohu najit
skutecnou radost v
kazdodenni, opakujici se

driné?

¥ N
Shrnuti

Nékdy mame pocit, Ze Zijeme v nekone¢ném
opakovani: rano vstat, odvést praci, splnit tkoly, vecer
padnout. A zitra znovu.

Mnoho lidi si v tu chvili tika: ,,Takhle to piece nemiize
byt vsechno.”

Ale mozna nejde o to, aby se sveét zménil — mozna jde o
to, abychom se zménili my, kdyz svét zlistava stejny.
Radost se neobjevuje tehdy, kdyz prace skonci. Objevuje
se tehdy, kdyZ pochopis, proc ji délas.

Ma mysSlenka

Neni tézké byt stastny, kdyz se dari.
Tézké je najit klid, kdyz se kazdy den opakuje, kdyz uz
13



davno znas vSechno, co prijde.
A prave tam se lame charakter ¢lovéka.

Kdyz jsem byl mladsi, véril jsem, Ze radost prichazi z
vysledki — z tspéchu, z uznani, z dokoncéeného dila.
Dnes vim, ze to byla past. Protoze kdyzZ clovek Zije jen
pro vysledek, zacne po case nenavidét cestu.

A praveé ta cesta je nas zivot. Ne vysledek.
Naucit se milovat proces znamena naucit se milovat
Zivot samotny.

Kolikrat jsem vidé€l lidi, kteri pracuji srdcem — treba
rfemeslnika, ktery s tichou presnosti brousi drevo. Na
prvni pohled obycejna prace. Ale v jeho ocich bylo néco,
co se neda koupit — klid z pritomnosti.

Nevnimal ¢as, nepremyslel, kolik jesté zbyva. Prosté byl.
A tehdy jsem pochopil, Ze radost neni v rozmanitosti, ale
v hloubce pritomného okamziku.

My casto utikdAme od nudy, protoZe nam pripomina
prazdnotu. Ale mozna je nuda jen dvermi, kterymi se da
vejit do vétsiho porozumeéni.

Kdyz se opakuje den, my se miiZzeme zménit.

Kazdé rano muzes zvednout tu samou véc, ale s jinym
védomim.

Kdy?z té rutina prestane bavit, neni chyba v ¢innosti — je
chyba v tom, Ze ji d€las bez pritomnosti.
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Radost se nerodi z novych zazitkti. Rodi se z hloubky
vnimani.
Kolikrat si ani nevSimneme, jak krasné je obycejné
svétlo na stole, zvuk kavy, pohled do oci ¢lovéka, ktery
nam preje dobry den.
To nejsou drobnosti — to jsou okamziky, ve kterych se
da zit.

Drina sama o sobé neni zl4. Zl1a je jen tehdy, kdyz v ni
nevidis smysl.
A smysl nikdy neprichazi zvenku — to ty ho do prace
vkladas.
Miuze$s délat tu samou cinnost jako vcera, ale jinym
zptisobem — védomeé, s tictou, s tichou pokorou.
Tehdy se i tézka prace méni v meditaci.
A to neni fraze. Je to zkuSenost, kterou ziskas, kdyz
prestanes bojovat s tim, co se opakuje.

Casto slysim: ,,Ale moje prdace mé nebavi.“
Na to odpovidam: ,Bavi té vitbec ty sam, kdyz ji délas?“
Protoze prace je jen zrcadlo.
Jak ji délas, takovy jsi.
A kdyZ se v ni udiS trpélivosti, pokore, soustredéni —
tehdy uz to neni jen prace, ale vycvik ducha.
V tom je skutecna radost.
Ne v tom, Ze svét je zabavny, ale v tom, Ze ty jsi
pritomny.
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy To, co po nas zlstane.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



