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Vénovano véem, ktefi jsou na cesté.

At uz se zrovna nachazeji v jakékoliv ¢asti mandaly.
Uvédomuiji si, Ze moji esenci je sémé moudrosti,
stejné jako je esenci vsech citicich bytosti.
Uvédomuii si, Ze mym cilem je naplnit jeho potencidl
skrze probuzeni a skrze projeveni nekonecného soucitu.
Péstuji zamér smérovat své zZivotni pocindni k tomu,
abych mohla zasadit viechny citici bytosti, které jednou
byly anebo budou mymi rodici, do titocisté velké
matky Dharmakaji.







Prolog

Mily ¢tenari, dostala se ti do ruky kniha vénovana ptivodné tantrickému
uceni o ¢akrach.

Poprvé jsem se k sepsani takového titulu dostala pred sedmi lety, kdy
jsem se rozhodla predstavit zapadnimu ¢tenafi pfistupnou a hlavné praktic-
kou cestou nauku vychazejici z rtiznych linii tantrickych uceni a hatha jogy.
Zivotni cesta napti¢ manézi samséry je plna paradox, ale také humoru, ktery
napomahd dilezitému nadhledu i otevfenosti, a pokud je paradoxni uceni
také dobre pochopeno a integrovano, vede nakonec snad i k vétsi moudrosti.

Kniha Teorie cakra jégy (2016) zavrsila dekddu mého osobniho hledani
a nalézani, zejména na poli klasické hatha jogy a jogové terapie, pod vedenim
nékolika uciteld, pfevazné z brahmanského prostfedi. Vsem témto ucitelim
jsem v srdci vdéc¢na za jejich vliv na moji osobni cestu, a to i presto, Ze jsem
se od nékterych musela z vnitfnich dtivod postupné odklonit. Takové zkuse-
nosti nejsou piijemné ani snadné, ale patfi k zivotu. Jsem moc rada, ze se tyto
konkrétni udaly, protoze mi oteviely dvefe k dal$im uciteltim i zkuSenostem,
které by patrné nebyly mozné, pokud bych tento vnitfni a casem silici impulz
ignorovala.

Na druhé strané se slusi fict, Ze ani bez této faze Zivota a uc¢eni bych dnes
nebyla sama sebou v misté, z néhoz nyni pisu tyto radky. Jistym paradoxem je
to, Ze po vydani titulu Teorie cakra jogy zacala ma osobni aspirace na duchov-
nim poli a u¢eni jogy nabirat jiny smér. Nyni, po sedmi letech od vydani mé
knizni prvotiny a pod vlivem souboru vnitfnich i vnéjsich okolnosti, jsem
se rozhodla knihu od zakladu prepracovat a roz$ifit o zkusenosti a poznatky
z dal$i nacaté dekady.

Mym cilem neni pouhd recyklace ani snaha sestavit dalsi z original-
nich mozaik koncepci a ptistupd, jakych existuje vic nez dost. Téma caker
pojednalo ohromné mnozstvi autort, poc¢inaje legendarnimi i historicky
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dolozenymi kompilatory posvatnych sbirek, pidicimi mnohdy v kédy za-
stteném jazyce (sandhja bhasa) ur¢eném pro vyvolené ¢tenare potfebné
urovné zralosti a znalosti, pfes moderni a postmoderni psychology usilu-
jici hlavné o kategorizaci konkrétnich prozitkd, jejich analyzu a vazbu na
véemozné psychopatologie ¢i mysticko-poetické zkuSenosti, az po ty z ranku
new age a postmoderni ezoteriky.

Knizka, kterou drzite, rozhodné neni prehledovou studii, ktera vyzaduje
mnoho femeslné obratnosti ve vyhledavani spravnych zdroji s jejich pres-
nou citaci, datovanim, dlouhodobou komparaci a adekvatni znalost zdrojo-
vych jazykda.

Uz samotnym vybérem z tak enormniho mnozstvi materidlu se ¢lovék
nakonec stfetava tvari v tvar s nutnosti osobni selekce a vlastnimi limity.
Sama véfim v oteviené srdce a zdravé kritické mysleni, dva hlavni nastroje
pro dobré poznani.

Necitim se byt v pozici nékoho, kdo je hoden poucovat nebo néco nedis-
kutovatelného postulovat. Jsem si ale taky védoma toho, Ze ur¢ité mé osobni
zivotni zkuSenosti a prozitky z pozice adepta, studenta i lektora zajimavé kore-
sponduji s nékterymi tradi¢nimi poznatky o charakteru ¢aker a jejich vazbach
na osobnostni rysy, emo¢ni vzorce, anatomické a fyziologické projevy tak,
jak je pro zménu formuluji postmoderni transpersonalni sméry. A prave zde
ma zapusténé korfeny ma osobni syntéza.

Citim se byt vice vypravécem a priivodcem uzemimi, ktera jsou soucasti
véelidského putovani existenci, nez ambiciéznim teoretikem, ktery ve jménu
exaktnosti blahové ptisahal na svoji lidskou neomylnost.

Mam svij zamér, ktery se — troufam si fict - v posledni dekadé dost upev-
nil, aniz by ztratil svoji pruznost ve vztahu ke stale proménlivym podminkdm
proudu Zzivota.

Kdyz jsem ve stejném roce, kdy vysla Teorie cakra jogy, ptijela na ¢as sama
do himalajského podhtti, nehledala jsem po jiz zapocaté vnitini rozluce
se stavajicim ucitelem nového, ale patrné jsem ho skoro omylem nasla, coz
jsem si uvédomila v zdsadé az potom, co fyzicky odesel z tohoto svéta. I tohle
povazuji za paradoxni hru Zivota v samsare. Poté, co se alespon v zazité formé
rozplynul v posmrtném bardu, nebylo najednou vnéjsich referenci, ke kterym
bych se mohla upinat, zastitovat se jimi anebo u nich hledat utéchu. To, co
zbylo, byla zasetd semena zkusenosti uvnitf mého nitra a stopy v paméti, které
se rozhodly vyc¢kavat dobrého spojeni s energii, nejprve skrze sny a meditace,
posléze v bézném védomi.
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Nikdo z nés zde neni, alespon v perspektivé tantrické jogy, poprvé. Ve, co
se u¢ime, je spiSe navratem k zapomenutému, jeho rozvinutim, zvédoménim
a kultivaci. Dokud je co se ucit, cyklus stale opakujeme.

To je samsara.

Tenzin, ¢lovék s neskonale laskavyma o¢ima a otevienym srdcem, se mi
svého ¢asu smal, kdyz jsem nebyla s to formulovat vlastni zamér v ucenti
a ohanéla jsem se seberozvojovymi klisé typu ,vse, co ptijde, je v poradku,
vSe prijimam, nemam zadna ocekavani®

Nebyl to ¢clovek, ktery by se ¢asto opakoval, nicméné mezi klicové pilife
svého pristupu radil tfi zakladni impulzy, k nimz se neustale vracel:

1. Polozit si z hloubi srdce-mysli otazku: co je skutecné dilezité.
2. Rozhodnout se to skutecné dulezité ve svém Zivoté nasledovat.
3. Neustale obnovovat zamér, najit a péstovat silu, odvahu,
pokoru i trpélivost potfebné k tomu, abychom mohli
dojit k naplnéni toho, co je skutecné dilezité.

Jednou z nejpozoruhodnéjsich véci na clovéku je jeho vasnivost.

Mimoradné je také to, s jakou vasni snadno vzplaneme k ignoraci.

Pisi zamérné k ignoraci, nikoliv k nevédomosti, protoze mam na mysli
usilovnou sabotaz toho, co je skutecné dulezité.

V uplynulé dekadeé zivota obohatily moji dlouholetou duchovni aspiraci
dvé manzelstvi, jeden rozvod, dvé narozené déti a jedno dalsi na cesté. Ves-
kera zku$enost, které se mi dostalo, vnesla do mého osobniho hledani i sdileni
jogy s lidmi hlavné soucit a snad i o néco vice moudrosti.

Tato knizka si v zadném pripadé netroufad definovat, jak se véci maji,
a nechce prezentovat nic jako danost, uz jen proto, ze vée podléha neustalym
proméndm.

Potési mé, pokud poslouzi ¢tenarim jako otevieny inspiracni ramec, ktery
v sobé nese energeticky otisk lidské soundlezitosti a zvédavosti skrze zku-
$enost s cestou, kterou prosli a jesté projdou mnozi, s cestou, po které jsme
pravdépodobné uz nékdy sami sli.

Budu rada, ukaze-li jeden z moznych uhla pohledu na véc tém, které dané
téma zajima a kterym miiZe potencialné pomoci v lepsim pochopeni svych
vnitfnich vloh, omezeni, vzorct chovani, sebe-pojimani a sebevyjadreni. Pro-
vede-li je na cesté existenci, ktera se v mych ocich podobd obrovské a dyna-
mické mandale se stalym a stale jasnym stfedem.

11



Rozhodla jsem se, stejné jako ve své posledni knize Polibek kobry (2021),
informativni ¢asti textu prokladat vybranymi basnémi a také drobnymi mod-
litbami, fragmenty snti a denikovych stop.

Duivod je prosty. Teorii v kontextu u¢eni dnes vnimam spise jako vyusténi
a kondenzat mnoha zkusenosti nez jako sebelepsi koncept s nejasnou preno-
sitelnosti do praxe.

Jsem osobné presvédcena o tom, ze stejné vznikaly i textové prameny,
z nichz se u¢eni odvozuje.

Tradi¢ni textové prameny jako stutry, $astry a tantry byly z nemalé ¢asti
kodifikaci praxe, ukryté v mytopoetickém jazyce, ktery sviij skute¢ny vyznam
nabyl az s tim, jak konkrétni adepti napfi¢ praxi a skrze pfimou zkusenost
postupovali.

Prestoze mam tendenci pristupovat k poznani z velké ¢asti intelektem,
vnimam, Ze k esenci ¢asto promluvi vice napfimo basen ¢i snova metafora
nez akademicka studie na téma osobni spirituality.

Proto je tato kniha psana zptisobem, ktery miize nékoho prekvapit.

Hned na poc¢atku naleznete néco jako osobni vyznani a definici hlediska.
Je zde pravé z divodu vymezeni kontextu a perspektivy, z nichZ s vami tento
text sdilim. V zadném pripadé proto neusiluji o vS§ezahrnujici pohled ani
o vyzdvihovani zku$enosti s jednou variantou uceni nad variantu jinou.

Stejné jako je mandala jedné konkrétni lidské existence tkaninou mnoha
materiald, barev a vrstev, které se navzajem spojuji v pospolity celek, je i tato
kniha utkdna z riznych rozméri lidské zkusenosti.

Necht je jeji vyznéni inspiraci, stejné jako ujisténim, Ze v rozmanitosti
a nékdy také v paradoxni povaze toho, co na cesté zivotem zazivame, muze
byt opravdu ukryt hluboky smysl. Takovy, o némz se nemusi jen filozofovat,
ale na ktery si lze svoji lidskosti sahnout a ktery lze prozit.

Preji véem Ctenaftim silu, klid, jasnost a radost v jeho objevovani.
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Jedné noci jsem vkrocila do pousté
a hory osedlaly md ramena.
Nebe se stalo mym srdcem
a zemé mym vlastnim télem,
které jsem objevila.
Vse kolem
zacalo na mé mrkat
a ja (Mira) moudre prohlédla,
co se déje.
Pomyslela jsem si:
mé vlastni kouzlo musi byt stejné vznesené jako to jejich!
Ted je ten okamcZik,
abych si pospisila
do bozi ndruce!
Moznd by mne z ni (biih) jen tak neupustil.
(Mira Bdi 1498-1547)




Kapitola 1
Osobni konfese, paradigma a principy

Divam se na hladinu klidného jezera. Je obrovské. Jeho hladina se tipyti
a leskne, zdfi jako cisténé drahokamy, na jejichZ povrchu se odrdzi svit slunce.
V rozhlehlosti jezera spatiuji odrazy nebe v takové ptimosti, az si prestdavim
byt jistd, zda se divam na jezerni hladinu pfimo z oblohy, ¢i odkud vlastné.
Vnimdm, Ze jezerni zdtivost pozoruji z riznych pohyblivych perspektiv,

v nichz se jasnd hladina sama o sobé viibec neméni. Jako by prostor, hladina
i perspektiva byly jednou celistvou zdfi. Vnimdm, Ze neni cemu véfit, neni
treba si nic dalsimi otdzkami dokazovat. Vie je tak, jak je.

(snovy denik, cerven 2023)

Na prahu détstvi a dospivani jsem nezazivala radostné obdobi. Nevédéla jsem
si rady s mnoha intenzivnimi emocemi, pocity, situacemi i sama se sebou
uprostied toho véeho. Hledala jsem smysl toho, pro¢ se ur¢ité véci v zivoté déji
a pro¢ jsme ¢i nejsme na konfrontaci s karamboly Zivota tak né¢jak adekvatné
vybaveni. Viela a kvasila ve mné touha pochopit. Doufala jsem, Ze naleznu
néco jako existencialni utéchu, protoze jsem v dané Zivotni fazi upfimné
neméla moc na vybér. Nékde tady zacinaji prvni kroky mého duchovniho
hledani v tomto Zivoté. Tyto kroky byly zprvu spise inikem od toho, co boli
a na prvni pohled nedava mnoho smyslu, k né¢emu vys$simu, dtlezitéjsimu
a vyznamnéj$imu, s ¢im bych se mohla spojit a skrze toto spojeni snad najit
vlastni a hlavné pfijemnéjsi misto ve svété.

Protoze mam zddumcivou, tviir¢i a introvertni povahu, utikala jsem ze
svého vlastniho Zivota nejprve do pribéhi literarnich hrdint, k nimz jsem
na rozdil od vztahu k sobé samotné citila soucit i sympatie — predevs§im
s vlastnostmi, které jsem sama postradala. Psala jsem surrealistické povidky,
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v nichz se bezradni lidé ménili ve véci a kde rtizné véci upominaly na ztra-
cenou anebo zneptistupnénou lidskost. Zahy jsem se dostala do kontaktu
s filozofii a duchovni literaturou, posléze i s praxi joga-asany a meditace. Bylo
mi tfindct nebo ¢trnact let.

Nezralost dana vékem, navic katalyzovana pocity osobni bezmoci, zptso-
bila, Ze jsem v naukach transcendence nalezla zastitu i alibi. Poruchu pfijmu
potravy jsem oblékla do havu prechytraceni télesnosti skrze sebekontrolu
a odfikani. Deprese a nemoznost prozivat zdravé mezilidské vztahy, defino-
vané mimo jiné funkénimi hranicemi a sebehodnotou, jsem zalepila tezemi
o iluzornosti ega a bezvyznamnosti vseho docasného.

To, Ze jsem se tehdy stala vynikajicim Zivoucim prfikladem psychospiri-
tudlniho pfemosténi, mi doslo az o mnoho let pozdéji, poté, co mi vcelku
paradoxné pravé duchovni praxe oteviela pfimocary vhled do jadra vnitfni
motivace mého unikani.

Je uzite¢né dodat, Ze nebyt této nesnadné a zdaleka ne jen pozitivni faze,
patrné bych dnes nebyla schopna svoji aktualni perspektivy ani se soucitné
vztahovat k tém, ktefi touto fazi a jejimi obrannymi mechanismy zrovna
prochazeji.

Moje jogova praxe se v case ménila s tim, jak jsem se proménovala i ja
sama. Pravidelna fyzickd rutina mi do Zivota alespon symbolicky vratila ¢ast
ztraceného fadu. Pfisnost a tvrdy narok na sebe samu postupné vice zjihly
v trpélivéjsi naslouchani feci téla a rozvinuly se ve védoméjsi energetickou
praci, ktera napomaha mysli ve vétsi jasnosti, diky niz je mozné vnitini smysl
citit, nejen o ném snit.

Utila jsem se neujizdét na pestrosti meditacnich zkusenosti a vhleda
do svéta fantazie, ale vnimat namisto toho jejich vztah s béznou trovni kaz-
dodennosti. Stravila jsem pét let na filozofické fakulté, kde jsem dokoncila stu-
dijni obory indologie a kulturologie. Studia mé dobfe podpofila ve schopnosti
rozliSovat a provéfovat. Zaroven mi ukazala, ze se cit a hluboce osobni rozmér
zku$enosti s akademickym pristupem porad spise rozchazi, nez doplnuje.

Pomérné brzy jsem zacala vnimat rozsifeny obraz kazdé zivotni zkuge-
nosti zpiisobem, ktery jsem si sama pro sebe pojmenovala jako podminéni
a potencial. Kdyz jsem se pozdéji hloubéji vnoftila do studia a praxe tantry,
zahtalo mé, Ze stejné principy, pojmenovavané naptic¢ liniemi rizné’, tvori
klicovy aspekt uceni jako takového. Navic zptisobem, ktery je mi bytostné

1 Casto jako jedy a moudrosti.
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blizky - totiz, Ze cilem neni prosekat si cestu skrze vSechna podminéni, ale
spi$e pochopit a sladit vzajemny vztah mezi tim, co podminuje (tzn. ur¢itym
zptisobem vymezuje a ¢asto omezuje), a mezi potencialem, ve smyslu ote-
viené moznosti pro zménu, dal$i vyvoj a naplnéni.

ProtozZe v tantfe je vSe provazano sjednocujicimi vztahy, kazdé podminéni
prirozené obsahuje svij pozitivni i negativni naboj, stejné jako kazdy poten-
cial. Dokud jsme v samsare?, tato zakonitost zkratka plati. S jistou nadsazkou
by se dala prelozit prislovim, Ze v§echno zlé je k nécemu dobré, stejné jako
se vSe dobré muze za urcitych podminek zvratit do svého opaku.

Pfimou zku$enost v u¢eni o vztahu podminéni i potencialti mi pfineslo uz
zminéné détstvi a dospivani, stejné jako dals$i ndaro¢né i krasné situace tohoto
a pravdépodobné i jinych zivotd.

Pfinesla mi je porucha pfijmu potravy v puberté, zkusenost s depresi, inkli-
nace k zavislosti v dospivani, spiritualni bypass, vysokoskolska studia a uték
do svéta intelektu, porody a matefstvi, vztahové peripetie i rozvod a zcela
zasadné také zkusenost s duchovnimi uciteli a naukou jako takovou.

Mistrem priikaznosti paralelni existence podminéni a potenciali pro mé
byl i mtij brahmansky ucitel, ktery pivodni knize Teorie cakra jogy pozehnal
predmluvou.

Gurudzi je velice charismaticka osobnost s opravdu brilantnimi znalostmi
prament i skute¢nym duchovnim nadanim, se schopnosti probudit zapo-
menuté a podnitit silny zazitek doteku bozského v lidském, ktery muze byt
naprosto zasadni zkusenosti transformace.

Na druhé strané jde prirozené také o clovéka, ktery si stinnéjsi stranky
svého lidstvi a podminéni nerad neptipousti. Nejde o nic vyjimecného a uz
viibec ne v kontextu duchovni tradice, ktera pracuje s predstavou vyvolenosti
dané zrozenim.

Nékolikaleta zkusenost tohoto druhu pro mé drive byla velice matouci.
Uz protoze jsem, zatizend svymi détskymi zranénimi, hledala dokonaly svét
a také dokonalou vnéjsi autoritu, ktera by zalatovala moji vnitfni bolest a zaro-
ven mi dala nadéji, Ze to naro¢né se spolu s duchovni praxi zcela rozplyne,
anebo alespon ztrati sviij vyznam.

Diky bohu za tuto zku$enost, kdy pfede mnou na symbolicky i redlné vyvy-
$eném piedestalu sedél guru mnoha duchovnich schopnosti a nadani, ¢clovék
dozajista dobrého zaméru, mozna s lehce narcistnimi sklony a politickou

2 Cyklus podminéného znovuzrozovani.
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aspiraci. Nékolik let se ve mné odehraval boj v podobé oscilace mezi ,,silovym
pfijetim“ a ,,pfijetim s poucenim®, které mé nakonec od Gurudziho s povdeé-
kem odklonilo.

Toto vyznani neni vycitkou, Ze nékdo neni takovy, jakého jsme si ho vysnili,
neni pomluvou ani moralizovanim. Je uznanim, zejména pak vlastnich pro-
jekci, a také naznakem, ze vée dobré miize obsahovat stopu problematic-
kého a ze i v problematickém muize byt zakofenén obrovsky potencial ke
zméné a dal$imu ristu. Gurudzimu jsem opravdu vdécna, protoze jsem
v pribéhu nékolikaletého kontaktu mohla vnimat, Ze rtizna podminéni
nejsou jen nepochopitelnou vadou na krase duchovni neposkrvnénosti, ale
ze maji také sva karmicka opodstatnéni. Diky této zkusenosti jsem byla s to
dotknout se intimnéji vlastnich podminéni, pfedstav, iluzi i toho, jak z nich
lze déale vychazet. Gurudzimu zistavam vdécna za jeho vliv na mou cestu,
prestoze se nakonec vyjevil jinak, nez jak jsem v zac¢atku doufala.

Muyj dalsi buddhisticky ucitel Tenzin mé pozdéji naucil, Ze ve vztahu k rodi-
¢tim, mistriim i véem dal$im souputnikiim, bez ohledu na vztahovou symetrii
¢i asymetrii, velmi dobfe funguje pristup vychazejici z prvniho tantrického
stupné prace s bozstvy (deity yoga). Bozstva zde predstavuji néco jako arche-
typy. Jde o rtizné aspekty (jidamy), jimiz se projevuje vlastni duchovni esence.
Tyto aspekty mohou byt dobrotivé i hrozivé a nesou v sobé v obou pripadech
potencial moudrosti i soucitu.

Dobrotivy a hrozivy (problematicky) aspekt zde predstavuje dvé strany
jedné mince, ktera je tvofena jedinou materii. TotéZ akcentovala i Machig
Labdron, tantricka zakladatelka linie chdd z 11. stoleti, kterd md v mé osobni
spiritualité rovnéz velmi dtlezité misto. Machig uzivala spojeni bith-démon,
aby poukazala na jedine¢nost nerozlu¢ného vztahu mezi polaritami. V tomto
vztahu je ulozen kli¢ ke svobodé.

V praxi to znamena, Ze nemusime ziistavat tam, kde nam neni dobre.
Na druhou stranu to ale znamend i to, Ze diky soucitu a porozuméni nemu-
sime po negativni zkusSenosti ztstavat dlouhodobé zahorkli, zklamani, plni
hnévu ¢i nenavisti. Neni potfeba své zprvu negativni emoce popirat, ale vni-
mat je jako zdroj uceni. A trpélivé se ucit.

Nas vztah s Tenzinem byl, alespon v tomto Zivoté, mnohem kratsi a kon-
denzovangjsi. I tak ve mné probudil kontakt s né¢im opravdu nesmrtelnym.

Byl to ¢lovék obrovského srdce a hlubokého vhledu, ktery své lidstvi
neustale pfipominal jednoduse tim, jaky byl. Nevidéla jsem ho nikdy vystu-
povat vefejné ani ucit velké skupiny. Mam podezfeni, ze i v takovém ptipadé
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by ztstaval velmi osobnim. Vybizel k tomu, abychom svoji osobni droven
nezapirali pod nanosem duchovniho pitvoreni, neponizovali ji tthou vyso-
kého. Zaroven ucil velmi prakticky rozli$ovat mezi tim, co ptichazi ,,shiry
ajak to celé prochazi ,,skrze“ osobni rozmér.

Jeho zazemim nebyl brahmanismus a klasicka joga, ale buddhisticka tan-
tra a bon. Prestoze jeho uceni obsahovalo pevné definované stupné a hie-
rarchii, klicovy v ném byl diraz na provazanost a vztah mezi riznymi
urovnémi. Tento aspekt byl pro mne a mou dosavadni zku$enost s u¢enim
zcela zasadni. Pochopila jsem také, ze dulezité véci se déji obvykle ve skrytu
a ve svém vlastnim case.

Zptisob, jakym vadzrajana® vykresluje vazbu mezi tzv. absolutni a rela-
tivni urovni, je obrazem dynamické mandaly. Duchovni cil zde neni dostat
se z urovné A do urovné B, ale nalézt a uskute¢nit mezi nimi plny vztah.
Ve prospéch sviij a diky principu vzajemnosti i ve prospéch celku.

Jednu z vrcholnych lekci v nauce o vztahu mezi podminénimi a poten-
cialy mi Tenzin ustédril tim, Ze zanedlouho po iniciaci do konkrétnich praxi
zemfel.

Nasledujici 1éta prinesla covidovou uzavéru svéta a pro mé osobné i zasadni
zivotni zménu. Tentokrat jsem se nemohla pred svymi vnitfnimi vyzvami
schovat do a§ramu ani hledat dal$tho uditele jako feSeni a Gtéchu. Je dobré fici,
ze za poslednich par let jsem se naucila mozna vic nez kdy predtim, protoze
jsem si uvédomila, kolik pozehnani a vedeni se mi jiz dostalo a kolik preda-
ného materialu jsem nechala ladem, kdesi mezi svym podvédomim, vy$sim
ja a energetickym tlozistém vlastniho téla. Slusi se dodat, ze podobné to ma
vétsina z nds.

Uvédomila jsem si, co redlné znamena ptijmout dar v podobé pozehnani
i zavazku, ktery pokazdé prichazi spolu s tim, kdyz se né¢emu otevieme a pfi-
jmeme uceni. Zjistila jsem, co jsou posvatné smlouvy se zivotem a naukou,
a pochopila, Ze to, co jsme obdrzeli, skute¢né naplnuje a provéfuje az postupna
integrace, ktera se nezfidkakdy odehrava skze dil¢i faze. A Ze se tento princip
dokaze rozpazit na vice nezli jeden lidsky Zivot.

Dal$im kli¢ovym stfetnutim pro mé bylo setkani s transpersondlni psycho-
logii, Stanislavem Grofem a metodou holotropniho dychani. Grofova rozsi-
fena kartografie lidské psyché dosadila pasujici ram na moje osobni prozitky
z praxi tantrickych meditaci a energetické prace s télem v joze. Pomohla mi

3 Buddhisticka tantra.
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v roztfidéni teoretickych poznatki z dob univerzitnich studii a zcela zasadné
také v lepsim ukotveni piesahovych zkusenosti v horizontale kazdoden-
niho Zivota.

Silnou podporou mi také byla a je dlouhodoba jungovsky orientovana
terapie, diky které se ve spolupraci s duchovni praxi mohu vracet do mist,
na ktera bych dfive radéji zapomnéla, 1é¢it zde potfebné a nalézat v nich ztra-
cena vlakna, upevnujici muj vztah k pfitomnosti.

Jsem moc $tastna, ze dva roky poté, co vysla ma posledni kniha Polibek
kobry (Alferia, 2021), vénovana zenskému principu v joze a tantfe, jsem
se skrze terapeutické uzptisobeni tradi¢ni praxe chod-cham dostala k u¢eni
Lamy Tsultrim, jez Zenskému prvku v uceni buddhistické tantry a jeho prii-
niku do kazdodennosti zapadniho ¢lovéka doslova zasvétila vlastni zivot.
ProtoZe o néj celou dobu jde.

Zivot, ktery ndm je svéfen, je vlastné vypijckou. Je to dar, ktery dostaviame
s divérou, ze jeho hodnotu nejen pochopime, ale i plné prozijeme. Dostavame
jej s nadéji, ze se takova osobni zku$enost zaroven propise ve prospéch ne-
ustalého usporadavani velké mandaly do stale vétsi a obsahlejsi harmonie. To
vyzaduje dobry a jasny zamér i potfebnou porci zdravého odevzdani a pokory.
Rada bych, aby tato kniha poslouzila jako podpora pro vyse zminéné kvality.

Vsechny popsané zkusenosti a v textu zvyraznéné principy, které z nich
vyplynuly, mély charakter pfimé zkuSenosti. Pravé ta je jednim z klicovych
kanal@ nauky. Dostat néjaky aspekt u¢eni do védomi (néco si zvédomit), je
vzdy jen prvnim, byt zasadnim krokem, neb dle tantry se uskute¢néni poten-
cidlu odehrava vzdy skrze spojeni védomi a energie. K tomu je potfeba jesté
hlubsi drovné spojeni — soucitu a moudrosti.

To vSe vyzaduje ¢as a leckdy i vhodné podminky. I proto bych ¢tenartm
chtéla dodat odvahu do naro¢néjsich pasazi anebo rozprav o nécem, co je jim
mozna zatim vzdalené.

Moje hledisko a vychodiska maji pfiznané osobni ramec. Ten vzdy zabar-
vuje nadosobni rozmér univerzalni zkusenosti, ktera je nasi ¢asto zapome-
nutou anebo vytésnénou domovinou. Zakazat si osobni vhled nevede k jeho
vymizeni a v kontextu duchovni praxe pak ¢asto ani k nicemu dobrému. Mym
vnitinim zavazkem je byt u psani pokorna i oteviena, pevna i pruzna tam,
kde to vnimam jako dalezité.

Téma setu a settingu, zde ve smyslu osobnich (in)dispozic a kontextu,
které zpfistupnuje vztah s nadosobni dimenzi, chapu v uceni jako zcela za-
sadni.
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Tantru a jégu vanimam jako obrovskou heterogenni mnozinu filozofie,
principu a praxi, které se od svych prapocatki, s nejvétsi pravdépodobnosti
mnohem star$ich, nez ukazuji textualné dolozitelné prameny, neprestaly
nikdy napfi¢ ¢asem a prostorem organicky vyvijet.

Joga i tantra maji kofeny na indickém subkontinentu, ktery je obrovskym
a kulturné velmi rozmanitym tuzemim i odvékou mezikulturni ktizovatkou.
Joga i tantra obsahuji zaroven principy, které by se v mnoha ptipadech daly
oznacit jako kulturni univerzalie, tedy fenomén dolozitelny v proménlivych
formach v riznych kulturach svéta. Po celou dobu svého stale neukonéeného
vyvoje na sebe reagovaly, misty se vii¢i sobé v konkrétnich liniich pfimo ¢i
symbolicky vymezovaly, misty pfejimaly a adaptovaly konkrétni obsahy a mis-
ty jsou nerozlisitelné. I proto se ¢asto uziva spojeni joga-tantra ¢i tantricka joga.

Textualné dolozitelné prameny v podobé Saster a tanter, od kterych vét-
$ina linif své praxe odvozuje, jsou podstatné mladsi, nez se vétsina Ctenart
mozna domniva.

A co maji joga a tantra v mnoziné vyse popsanych vlivii spole¢ného? Jsou
to otazky po hlubokém smyslu individualizovaného byti, jeho projevech
a zakonitostech, které jej vazi k velkému rozméru existence jako takové.
Spole¢nymi jmenovateli by ztistala témata rozsifeni, spojeni, uskutecnéni
a osvobozeni.

V ramci tantrické jogy se setkame s asketickymi sméry, které o trans-
cendenci (pfesah) usiluji velmi zjednodusené feceno omezovanim a vyme-
zovanim. Pro takové pristupy pouzivam zjednodusujici anglickou zkratku
up and out (nahoru a ven).

Vedle nich nalezneme také formy, které k transcendenci vedou cestou
inkluze a proniknuti, nejsou vyhybavé a kontakt s tim, co se jevi na prvni
pohled jako problematické, spise zesiluji, nez zapovidaji. Pro takové sméry
jsem si z anglictiny osvojila zkratku in and through (dovnitt a skrz).

Nutno zopakovat, ze se v mnoha ptipadech v ramci nékterych linii i tyto
dva pristupy vzdjemné prolinaji, naptiklad skrze jednotlivé stupné uceni.
Zakladni historické okénko, naznacujici vyvoj a vztah jogy a tantry, naleznete
v dalsi kapitole. Pro nékoho muize byt ulevné na zacatek toto hutnéjsi sousto
preskocit. I tak jej doporucuji nechat ulezet na pozdéji.

Posledni zminkou, kterou bych v tivodni kapitole rdda udélala, je nastin
dalezitého principu - trojitho pohledu ¢i trojiho interpreta¢niho ramece, ktery
se v uceni pouziva. Jedna se o vnéjsi, vnitfni a tajny aspekt. Tyka se textd,
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manter a vykladi jednotlivych praxi, zejména pak téch, které maji ezoteric-
kou povahu.

Vnéjsi aspekt je obvykle doslovnym vykladem (tzn. ¢teme o lebce, mysli
se skute¢na fyzicka lebka). Vnitini aspekt je obvykle symbolickym preno-
sem vyznamu, dvoj- anebo dokonce vicesmyslem. Zminéna lebka zde miize
zastupovat cranium, ale miize byt téz alegorickym vyjadfenim mnoha jinych
aspektd, s nimiz se v konkrétnim kontextu asociuje. Je potfeba zminit, Ze vét-
$ina tantrickych textti ezoterni povahy byla psana bud pfimo zastfenym
jazykem sandhja bhasa (tzv. jazyk stinu), anebo alespon poetickou formou,
kterd pobizi adepta k primé zkusenosti a nasledné praci s tim, co v ném tato
forma oslovuje.

Tajny aspekt je jesté komplikovanéjsi a naptic liniemi rovnéz proménlivou
kategorii, ktera obvykle spojuje prvni dva aspekty v jeden a jejich vzajemnost
ukotvuje diky pfimé zku$enosti zevnitf pocitovanym smyslem. Ten je pti-
stupny az tehdy, kdyz se teoreticka znalost a pochopeni prolnou s jemnéj$imi
urovnémi poznani.

Zde se vracim k diivodu, pro¢ je i tato kniha psana zptisobem, ktery propo-
juje vnitfni mystické a intimni obrazy s poezii a s informativnim charakterem
textu. Mandala existence sestava z rtiznych rozmér, které se navzajem dopl-
nuji, vysvétluji - a to i pfesto, Ze na prvni pohled mohou ptisobit nesourod¢.

Hledisko, které jsem se zde pokusila naznacit, je osobni a zaroven se s po-
korou opira o tradi¢ni zdroje ucent, kterych se mi dostalo. Témi jsou zejména
klasicka hatha joga a z ni vyvozena moderni joga terapie, vychazejici z hin-
duistického prostiedi, letitd prace s osobni mantrou, medita¢ni a energetické
praxe vadzrajany a adaptované praxe tradice bon a chéd, do kterych jsem byla
uvedena a které jsou soucasti moji osobni praxe.

Za provazeni fyzickym aspektem jogy jsem vdé¢na nékolika ucitelim
rtiznych $kol i styldl, jimiz jsem se mohla dlouhodobéji inspirovat. Diilezi-
tou oporu na moji cesté pfedstavuje transpersondlni paradigma. Jsem velice
vdécna za vliv vysokoskolskych studii indologie a kulturologie i neukonce-
ného osobniho badani v poli odnozi tantrické jogy.

Témér na konci dal$i dekady své osobni, lektorské i tviiréi prace vnimam
jako velice dilezité zdtiraznit skute¢nost, Ze ani sebelepsi konceptualni mapa
nemiize byt zaménéna za Gizemi a uz viibec ne za osobni zkusenost jeho projiti.

Konceptudlni mapy netvofime proto, abychom do jejich legend a tvart
nacpali realitu, a ziskali tak alespon docasny klid z dobfe provedené prace
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¢i nabyli dojmu kontroly. Kazdd mapa je zakreslenim zku$enosti s terénem,
otiskem osobni cesty a pohybu v nadosobnim prostoru.

Dékuji vSem vnitfnim i vnéjsim ucitelim, s nimiz jsem se mohla setkat
a ktefi zastavaji moji soucasti. Dékuji své rodiné za vse, co mi dala, dava i dat
nemobhla.

V3e je soucasti dynamické mandaly, ktera propojuje esenci s existenci.

1.1. Historické okénko, tantra, joga, princip,
funkce a smysl toho vieho

Pro zjednodu$eni budu v této knize Casto uzivat pojmy joga, tantra anebo
tantricka joga. Problém ovsem byva jak s prilisnym zjednodusovanim, tak
i s ptilisnou slozitosti. Je dobré nezapominat, Ze obecné vychazi vidy ze souctu
zcela konkrétniho a Ze kulturni a spolecenské fenomény, kterymi duchovni
nauky i praxe bezpochyby jsou, se vyvijeji a proménuji v ¢ase i prostoru.
Indie byla odjakziva kulturou velmi kontaktni a tranzitni, rozvijejici se navic
na obrovském uzemi, coz mélo na mistni tradice sviij nezanedbatelny vliv.
Joga i tantra nejsou v déjinné perspektivé fenoménem ryze indickym, ale
spiSe jihoasijskym, s pfesahem do centralni i vychodni Asie, pfestoze Indie
zUstava jejich domovinou.

Pokud chceme mluvit o joze, je dilezité vnimat, Ze nejde pouze o doktrinu
spojenou s Patandzaliho §astrou, jak se casto a bohuzel velmi omezené uci
v soudobych skolach pro lektory. Termin joga se skutecné objevuje uz v pra-
pocatku duchovné-literarni historie védskych sbirek, avsak ve zcela jiném
vyznamu, nez jaky nese ve stfedovéké verzi hatha jogy, jiz silné ovlivnéné
tantrismem, ¢i v modernich a postmodernich mutacich, které odrazeji vie
dohromady.

Rané jégické nauky maji z vétsiny dualisticky charakter. Znamena to,
ze podobné jako sankhja*, ktera zdsadné ovlivnila Patandzaliho verzi jogy
a také rané upanisady, oddéluji ducha od hmoty, pficemz pravé duch pred-
stavuje hlavni pfedmét zdjmu, k némuz se na rozdil od téla vztahuje i zdmér
tykajici se osvobozeni.

4 Sankhja je jednou ze $esti tradi¢nich kol indické filozofie. Stvofeni rozdéluje do katego-
rii skute¢nosti (tattva), pfi¢emz dva hlavni rozméry existence predstavuje duch (purusa)
ahmotnd ptiroda (prakrti).
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Zasadnéjsi zména prichazi podstatné pozdéji a déje se postupné, na riiz-
nych mistech, navic riznym zptisobem. Okolo 6. stoleti pfed Kristem se
v oblasti Magadhy objevuje silici proud asketickych hledacti, zvany Sramana.
Zatimco ustfednim zajmem védské doby bylo provazani mikrokosmu s mak-
rokosmem skrze ritualni praxi, jez méla zajistovat pozemsky blahobyt, dlou-
hovékost a posmrtna nebesa, v obdobi silictho proudu §ramana se objevuji
nové ideje. Tykaji se reinkarnace a karmy. Cilem zlistava osvobozeni ducha,
avsak télo se v tomto zaméru stale jevi spisSe jako prekazka. V. momenté, kdy
z povédské atmosféry povstava a roste brahmanismus coby sociopoliticka sila,
ktera se spojuje s duchovni metou, ale i nabozenskou elitou, nabird na urcity
¢as dualita duch-priroda jesté na intenzité.

Rozdil mezi duchovné ¢istym a znecistujicim se s nadsazkou odehrava
u hranice fyzického, které je jednoduse manifestaci karmické priciny. Idea,
ze si ctihodnd a karmicky zaslouzila duse vybira cisté télo a dobré zrozeni,
samoziejmé dobfe nahrava odiivodnéni pro spolecenskou stratifikaci a nad-
vladé vyvolenych nad témi, ktefi jsou svym osudem jiz poskvrnéni.

Paralelné s normativnim hinduismem, na néjz mél brahmanismus zasadni
vliv, se prirozené vyviji také lidovy hinduismus, ktery je zejména v praxi
k dichotomii duse-télo o néco shovivavéjsi.

Proud $ramana a asketické sméry tohoto obdobi akcentuji moc tapasu jako
duchovniho odfikani, které plodi nezmérnou silu a mimoradné schopnosti
(siddhi). Ptikladt o tom, kterak si mocny asketa zavazal, podrobil ¢i pokotil pa-
novnika, anebo dokonce bohy, nalezneme v mytech i lidovych ptibézich mnoho.

Pokud se v $ir§im thlu podivame do indické historie a jeji mnohovrstev-
natosti, musime uznat, Ze je opravdu obtizné na poli jégy jakkoliv pausali-
zovat, pfi¢emz v doméné tantrismu a jeho tajného aspektu se celd véc stava
jesté narocnéjsi.

Az okolo 5. stoleti naseho letopoctu se v Indii objevuji textové dohleda-
telné kofeny tantry. Pfipominam, ze absence ditkazi (zvlasté pak v Indii, kde
opravdu dlouho a z rtiznych dtivodi prevladala oralni tradice nad psanou)
neznamena nepritomnost konkrétniho fenoménu. Jinymi slovy - to, ze chybi
dochovany dikaz existence tantry dfive, nez se objevily textové prameny,
nemusi znamenat, ze pfed nimi Zddna tantra neexistovala.

Pocinaje 5. stoletim se nejprve v severni a pozdéji v jizni ¢asti subkonti-
nentu obejvuji sméry a linie, které dnes umime zaradit jako $iva siddhantu,
bhairavitantry, buddhistické joginitantry, kaulatantru, vai$nava pancaratru
¢i $aktismus.
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Nékteré z téchto odnozi jsou hlavné zpocatku v souladu s dominantnim
svétonazorem a nabozenskym ovzdusim, az pozdéji se vii¢i nému vymezuji
anebo jsou s nim v pfimém rozporu. Pfedpoklad, Ze tantra je vzdy v proti-
kladu k nauce jogy, je mylny.

V 8. stoleti tantrismus pronikd z Indie do Tibetu a §ir$iho himalajského
okruhu, kde se spojuje s lokalnimi u¢enimi a nadale se vyviji. V obdobi
kolonialismu se povést tantry propada jesté hloubéji, pod nalepku vystied-
nosti, zlovolnosti a magie, protoze néktefi protagonisté usilujici o nezavislost
se odkazuji k symbolu nezkrotné bohyné Kali, s niz se spojovaly mimo jiné
i krvavé obéti, lokalni kriminalita a celkové divocejsi spiritualita vylouc¢enych
a htife podrobitelnych komunit.

Ani o tantfe tedy nelze rozhodné hovofit jako o ucelené nauce, ale spise ji
skrze tento termin pojmout jako $irs$i nazorové klima, principy a praxe, které
jsou rozpazeny naprii¢ nékolika stoletimi, obrovskym geografickym uzemim
a jeho filozofiemi a nabozenstvimi.

Mezi 11. a 15. stoletim se objevuji prvni hathajégové texty, z nichz ten
vibec prvni (Amrtasiddhi) pochazi z buddhistického prostredi a jeden
z poslednich, kterému se dostalo viibec nejvétsiho véhlasu (Hathajégapra-
dipika), zase z prostiedi hinduistického. Jogické texty indického stfedoveéku
vychdzeji z tanter a osvojuji si konkrétni obsahy, které méni dle potreby
ve staronové ¢i nové koncepty. Jde o praktické, rozsahem nevelké prirucky,
z nichz se nékdy mimodék, nékdy cilené vytraci pfiznani $irsi tantrické nauky
v pozadi.

Celd jemnohmotna anatomie a energetika se do moderni jogy vléva tu
z buddhistické tantry, tu z ajurvédskych samhit. Napriklad tolik rozsifeny
koncept tfi tél a péti vrstev, s nimz moderni praxe hatha jogy pracuji, se sem
dostal patrné az s Sivinandou® a jeho zézemim v advaité®.

Riizné asanové protokoly (naptiklad strja namaskar) tak nezfidka odra-
zeji staré ritualni symboliky a principy, ale davaji jim ¢asto novou ¢i alespon
staronovou funkci a smysl. Vétim, ze pro mnoho soudobych studentt jogy
muze byt tlevné, kdyz si uvédomi, Ze vyse popsany fenomén je prirozenou
soucasti vyvoje, ktery pfinasi mnoho kulturnich tranzic, jez je oviem dobré
vnimat a uznat. Skute¢nost, ze néco neni staré tisice let, ale mozna jen par
stoleti ¢i dekdd, samotnou véc jesté nedevalvuje, pokud je nositelem smyslu

5 Svami Sivananda (1854-1934).
6 Advaita védanta je nejstarsim proudem povédského monismu, uceni jednoty.
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a dobrého potencialu. Véfim, Ze nebyt uzkosti kolem toho, kterd praxe je
nejpravovérnéjsi, bylo by okolo duchovnich nauk také mnohem méné stinu.

Posturalni praxe, jez se odkazuji k hatha joze, jsou smiSené s obsahy klasic-
kého tance anebo bojovych uméni, které uzptsobuji a davaji jim novou funkci.
Viditelné je to naptiklad u fenoménu marem, dtlezitych vitalnich center,
které jsou praxi specificky stimulovany. Pivodni nauka o marmach pochazi
z bojovych uméni, kde bylo cilem tyto body zranit, a zbavit tak protivnika
jeho sily. Opa¢nym zptisobem s marmami pracuje ajurvéda, ktera riznou for-
mou péce a oSetfeni skrze tyto body kultivuje vitalitu téla, organd i psychiky.

Problém se zobecniovanim i preciznim dokladanim je samozfejmé dvoj-
se¢ny. Na jedné strané stoji leckdy urcita akademicka tvrdosijnost, pro niz to,
co neni textualné dolozitelné, jako by nemélo podstatnou validitu a v extrému
snad ani neexistovalo (naptiklad Zenské praktikantky v historii). Na druhé
strané spektra pak buji divoka vytrhavani z konkrétniho kontextu, ktera maji
vzdy co docinéni s funkci i smyslem, a vznika jesté vétsi chaos, ¢asto tlumo-
¢eny jako jistota, jak se véci jednoznacné maji.

Psychologicky faktor, tykajici se snahy fixovat danost v podobé nejpti-
vodnéjsi, nejryzejsi a nejspravnéjsi verze, se pak netykd jen duchovniho ega
a mocenskych ¢i statusovych sarvatek. V socialni bubliné lektort a praktiku-
jicich se pohybuji ptilku svého soucasného zivota a vim, Ze mnoho soudobych
praktikujicich se k joze uchyluje nejen protoze je to mddni a zajimavé, ale
velice Casto také z divodu riiznych naro¢nych zivotnich okolnosti, spojenych
s hlubokou vnitini nejistotou. Casto si slibuji, Ze v jéze coby cesté do nitra
najdou kyzenou utéchu a ujisténi, navic s ptislibem presahu do néé¢eho nad-
osobniho a univerzalné platného. Tedy, ne Ze by to tak nemohlo byt, sama
se do této kategorie oteviené hlasim. Unést ovéem systémovou nejednoznac-
nost a paradoxni charakter u¢eni napti¢ $kolami a liniemi, se nékdy stava
témér bojem o preziti. Dost mozna opét pijde o tviiréi souhru protikladnych
sil, v niz se hluboka nejistota a nedtivéra na strané jedné miize preklenout
v zarytou oddanost, pevnou viru az bigoterii.

V tomto bodé je vhodné zminit i fakt, Ze zvySeny zdjem Zapadu o tra-
di¢ni patrimonium Indie podstatné katalyzoval vilnu uznavani jeho dilezi-
tosti na domadci ptidé. Rehabilituje se nejen tantra. Pro jogu vznikla statni
instituce (Ayush), stanovil se Mezindrodni den jogy a nejeden hinduisticky
politik pouziva svych sympatii k joze v predvolebnich programech. Bylo by
to pékné, kdyby situace neotevrela cely Suplik stinu, zahrnujici nabozensky
$ovinismus a mocichtivé politikareni. To na Zapadé leckdy nevidime anebo
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nechceme poslouchat, kdyz mifime 21. ¢ervna do svého oblibeného studia
slavit s celym svétem tento oficidlné stanoveny svatek, jako bychom to snad
nedélali svoji kazdodenni praxi.

Kdyz pro ucely nutného zjednoduseni pouzivam v této knize termint joga
a tantra, nemyslim tim v§ezahrnujici a absolutné platny stav véci, ale oznacuji
spiSe pestrou mnozinu hledisek, ktera se sousttedi kolem kli¢ovych principi,
jez se v mnoha obménach opakuji. Tam, kde je to dtilezité, se snazim o uzsi
vymezeni kontextu, tedy o specifikaci, o ktery konkrétni aspekt, zaméreni ¢i
tantricky text se z hlediska zdroje jedna.
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Kapitola 2
Dynamicka mandala

Moje védomi obsazuje mandala. Jeji okraj vnimdm jako Cistou formalitu.
Je tam, tvorend tenkou stfibrnou linkou, jen aby ukdzala své mizeni.
Uvniti mandaly se rozprostird temné nebe poseté hvézdami.
Uprostied mandaly pak dva trojiihelniky obrdcené vrcholy k sobé.
Maji rudou barvu zdravé krve a prekypuji Zivotnosti. Jsou podobné kalichu
z drivéjsiho snu, ve kterém jsem polykala hvézdy. Pravé v tomhle snu
se ztratila diileZitost toho, co je nahote a co dole. Pohled na mandalu je
jako pohled do klicové dirky. Ramuje néco, co ram dalece presahuje.
Jako by se celd vnitini hloubka mandaly ohybala a jd byla uvniti obrovského,
kosmického domu. Trojuihelniky se velmi brzy prolnou a vytvori pulzujici
rudou kouli, ze které vyvstavaji dalsi a dalsi tvary. Jakmile dostanu pocit,
Ze miij intelekt chdpe vnitini symboliku toho, co vidim, obraz se zméni.
Statické hvézdy stvori hvézdokupy, souhvézdi sttidavé hasnou a blikaji.
Jedind jistota je zde skutecné zména.

Kazdému vzniku predchdzi zanik predchozi formy. Tentokrdt vse pozoruji
s poklidem a radosti. Dochdzi mi, Ze v Zivoté to takhle pokazdé nedovedu.
Mandala mé uci jakymsi moudrym a osobitym humorem o dost
vdznych vécech. Napada mé slovo trickster, Sprymar. Chvili vidim
stredovékého saska, co krdli shazuje korunu. Ne aby ho zesmésnil,
ale aby ho pobidl k jinému pohledu na sebe sama. Jsem Sasek i krdl.
Krdl je moje ego, pdn domnélého fddu véci. Sasek je moudrost za hranici
kralova zdkoniku. Pozoruji hybnou alchymii mandaly a pak se podivim
na svoje ruce. Po pravé i levé pazi mi vzhiiru jedou trojithelniky, kazdy
po jedné. Vyjedou az ke koruné moji hlavy a ta je pohlti dovnitt, pdteti sjedou
k srdci, kde se propoji v cervenou hvézdu, podobnou té Davidove.
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A najednou jsem presné uprostred.

Pldacu. Srdce jako uitocisté i stred tisicii mandal, co se ddvno rozplynuly.
Pokladam si otdzku, jestli to ma néjaky konec. Jako by se mi mandala
laskavé a moudre smala.

(denik, zdzitek z holotropniho dychdni, 2019)

S mandalou a jantrou jsem se prvné setkala nékdy na stfedni skole. V case,
kdy se moje mysl pod vytrvalym tlakem odmitani sebe sama tfistila na dalsi
a dalsi kousky, co spole¢né neumély komunikovat. Carl Gustav Jung, ktery
patrné nejsilnéji etabloval princip mandaly v zapadni kultute, by ze mé asi
mél radost. Dovolim si jej v tomto misté citovat:

»Jak jsem se zminil, mandala znamena kruh. Existuje mnoho variant
motivu zde zobrazeného, jez se vSechny zakladaji na kvadratute kruhu. Jejich
zakladnim motivem je tuseni centra osobnosti, takiikajic centralniho mista
v nitru duse, k némuyz se vée vztahuje, skrze néz je vSe poradano a které sou-
¢asné predstavuje zdroj energie. Energie stfedu se projevuje v téméf neodola-
telném nutkani a puzeni stat se tim, ¢im ¢lovék je, jako musi kazdy organismus
za vSech okolnosti nabyt priblizné té podoby, ktera je vlastni jeho podstaté.
Toto centrum neni pocitovano nebo chapano jako ja, nybrz, smime-li to tak
fici, jako bytostné Ja (Selbst). Ackoliv toto centrum predstavuje na jedné
strané nejvnitnéjsi bod, na druhé strané k nému patfii periferie nebo obvod,
ktery v sobé obsahuje v§echno, co patfi k aplnému bytostnému Ja, totiz dvo-
jice protikladd, které tvori celek osobnosti. Patfi k nému v prvé fadé védomi,
pak takzvané osobni nevédomi a nakonec jesté neurcité velky vysek kolek-
tivniho nevédomi, jehoz archetypy jsou vSeobecné lidské.*

V dobé stredoskolskych a vysokoskolskych studii jsem travila hodné ¢asu
na Starém Mésté, v akénim radiu méstské knihovny, Klementina a nékolika
nedalekych antikvariati. Mandaly na mé ndhodné, zato opakované mrkaly
ze zazloutlych stranek knih, geometricka $ri jantra mé hypnotizovala svoji
vnitfni prostorovosti, ktera jako by skrze vrcholy trojuhelnikt ukazovala,
Ze jeji vnitini tajemstvi mifi az k nekone¢nu. Kdyz jsem poprvé v jednom
cestopisu uvidéla fotografii hory Kailas, fekla jsem si, Ze to asi musi byt ta
nejvétsi kamenna jantra svéta.

Od té doby se toho v mém zivoté hodné zménilo. Co ale ziistalo stejné,
je ten jemny, a prece intenzivni pocit, kterym z obvykle dvoudimenzional-
niho obrazku promlouva nardz tolik irovni, Ze se v jeden moment mysl snad
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i zastavi a spocine ve stavu ne az tak vzdaleném plné prazdnoté na konci
meditace ¢i orgasmu.

Jungovo pojeti mandaly, s nimz jsem se v ¢itarné méstské knihovny ten-
krat seznamila poprvé, predstavovalo mandalu jako vné projevenou pivodné
vnitfni dispozici, slouzici k obnoveni naruseného radu, jako zdroj lé¢eni. To
pro mé nebylo zdaleka jen fascinujici, ale hlavné nadéjné.

V mandaldch a jantrach, podobné jako ve vétsiné dalsich nastroji tantrické
praxe, je mozné vysledovat opakujici se principy a variujici funkce. Mandaly
a jantry predstavuji kulturni univerzalii. Pfestoze jsou diky tomu formalné
i skrze vyklad svych prvki (tvard, barev, vnitfnich symbolt) velice riiznoro-
rodé, obsahuji jisté vnitfni zakonitosti, které se téméf neméni.

Mezi tyto zakonitosti 1ze zahrnout:
o pritomnost sttedu
o kruhovy tvar
« vztah mezi sttedem a periferii
o kvadraturu kruhu
o vnitfni dynamiku, ¢itelnou nékdy skrze princip spirdlniho pohybu
(ze stfedu k periferii a zpét)
« princip pulzace (expanze ze stfedu, kontrakce ke stiedu)

V mandalach a jantrach je vzdy zdtiraznéna pritomnost stfedu, ustfedni orga-
nizujici princip, ktery propojuje fad a chaos, stalé a proménlivé.

Tento stfed miize byt zasazen do hlubiny psyché, ktera je diky nému ze své
pfirozenosti pak orientovana smérem k organizaci do celistvosti a ke kom-
plexité.

V tantfe se setkavame se stejnym symbolickym obrazem mandaly uni-
verza a jeho reflexe v individualné prozivaném byti (mikrokosmos). Upro-
stfed malé mandaly, prozivané jako jedine¢ny Zivot kazdého ¢lovéka ¢i jiné
citici bytosti, se také naléza neménny stfed, jehoZ povaha je nadosobni. Vztah
mezi velkou mandalou univerza a malou mandalou osobni existence pak
odpovida zakoniim rezonance a korespondence. Velké se odrazi v malém,
detail vede k celku.

Vadzrajana (tantricky buddhismus) tuto perspektivu jesté dale rozvadi
do tfi tirovni, kterymi lze mandalu prozivat — vnéjsi, vnitini a tajna per-
spektiva. Tedy vnéjsi podoba proménlivosti svéta jevi, vnitini prostor jeho
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zazivani a rozmér, v némz se obé dimenze propojuji skrze pfimou a sjedno-
cujici zkuSenost, jakou je prozitek jednotné povahy vsech véci.

U stfedu kazdé mandaly dli v perspektivé vadzrajany bodhicitta — esence
probuzeni schopného aspektu srdce-mysli, jehoz plné rozvinuti a manifestace
vede k sebeuskutecnéni a osvobozeni a nasledné k ostatnim citicim bytostem.

Bédhicitta navic navazuje vztah s dal$imi ¢astmi mandaly, skrze néz
se miize uskutecnit. Stejny charakter ma i buddhisticka podoba tzv. kola
Zivota (bhavacakra), ktera je vizudlné ztvarnénou mandalou popisujicici
sféry byti (16ky), jejich vzajemné vztahy i pricinu a diisledek jejich existence.

Stejny princip vnitini dynamiky mandaly odrazi i mandala péti budd-
hovskych rodin (doslova péti ptibuznosti), s niz se budeme setkavat v jed-
notlivych kapitolach vénovanych elementim a ¢akram.

Mandala péti buddhovskych rodin predstavuje konstelaci péti zakladnich
zainosti (svétel existence) spojenych s péti prvky jako konstituenty hmotného
univerza i zakladnimi psychickymi sklony, v podobé podminéni a potencialu.

Ukazuje velice jasné a pfimo na vztahy mezi riznymi drovnémi, jimiz
je zastinéna ¢i zabarvena nase podstata, i na to, jak lze skrze tato zabarveni
nalézt moudrost.

Mandala péti buddhovskych rodin obsahuje velmi navodnou symboliku
vyuzivajici barvy, elementy, svétové strany, ctnosti i nefesti, pficemz neustale
upomina na jejich zakladni spfiznénost.

Predstavte si rodinnou oslavu - spousta pribuznych, ktefi jsou obvykle
velmi rozdilni, pomérné ¢asto si nerozumi anebo ziji podle odli$nych hod-
not, ale prece mezi nimi existuji nezpochybnitelné vazby a kdesi hluboko,
minimalné v jejich genech, je ulozen jejich stejny ptivod. Takovym sty¢nym
elementem uvnitf mandaly péti rodin je inherentni aspekt probuzeni schop-
ného srdce-mysli, jenz je zdkladni podstatou a sttedobodem.

Mandaly jsou magické diky principu usporadavani chaosu a také tim,
ze ukazuji na nekone¢nost moznych forem, které vyvstavaji ze zakladnich
dispozic, at uz se jimi mini barvy, tvary, symboly, emoce ¢i rizné druhy inte-
ligence a tvofivosti. Dilezité je uvédomit si, Ze obraz tantrické mandaly neni
staticky, ale pulzuje.

Vse, co zahrnuje, udrzuje tim padem ve vzajemném kontaktu a vztahuje
ke stredu.

V praxi to napfiklad znamena, ze jakakoliv emoce, stav ¢i tendence miize
pti spravném nahledu napomoci se k danému stfedu priblizit. A to bez ohledu
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na to, jestli je ndm prijemna nebo se nam nelibi, je povazovana za duchovné
vyspélou ¢i nikoliv. Nejsilnéjsi energii, ktera stoji ve stfedu vétsiny tantrickych
uceni, je touha a potencial jeji transformace.

Sam Jung, jehoz jsem zminovala na zacatku této kapitoly, se k malbé man-
dal uchyloval jako k nastroji, ktery mu pomahal zachovat dusevni zdravi v téz-
kych casech, které zazival v dobé svého ptisobeni v tabore pro vale¢né vézné.

Jak skvélym nastrojem mandaly mohou byt, jsem si ovétila v modulech
vycviku holotropniho dychani, kde se pouzivaji k ukotveni prozitku a jako
prostredek integrace. Pro mé, jako ¢lovéka, ktery ma tendenci o kazdé emoci
¢i pocitu ihned zacit premyslet, predstavuje prace s mandalou néco jako
posvatny mezistupen, do kterého se 1ze uchylit a ziskat zde ¢as i prostor pro
pottebné doproziti. Atmosféra, kdy lidé bezprostfedné poté, co prozili inten-
zivni osobni i kolektivni zkusenost, prochazeji kolem sebe s tichou jemnosti,
ktera se zrcadli v jejich pohledech, aby nasledné usedli ke stolu a na pripravené
bilé ¢tvrtky, na nichz je pfedem nakreslen kruh s te¢kou uprostted, prenesli
spontanné néco ze své niterné expedice k hlubiné vlastniho byti, je mocna.
Kdyz pak muzete vystavené mandaly pozorovat, nechépete presné, co doty¢ni
prozili a jaky vyznam to pro né celé mélo, i tak ale citite az hmatatelnou uctu
k né¢emu, co na jisté trovni vsichni sdilime a co se vyjadfuje jazykem barev,
tvart, jejich vnitfni komunikace a usporadani.

V tantrickych medita¢nich saidhanach se obvykle pracuje s funkénim
paradoxem. Na jedné strané, ve fazi vznikani a formovani (srstikrama),
koncentrujete svoji pozornost na obrovské mnozstvi presnych detaild a sym-
bold, na strané druhé se ve fazi rozpousténi a dekonstrukce (lajakrama) vse
vytraci a rozmélnuje v zakladni zafivost a prostor.

V3e, co je prozivano chvilku jako vnéjsi, se zahy internalizuje, a vse
niterné se da poznat vné. Obé urovné vyjadruji jednotu zakladniho atocis-
té. Takové tantrické sadhany jsou vlastné Zitou strankou magického realismu.
Adept se zde uci prohlubovat svoji i¢ast na posvatném tvoreni i stale jem-
néjéi a hlubsi odevzdanosti tomu, co nds utvari a v ¢em se nakonec znovu
rozplyneme.
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V sdadhané Bilé Tary se ve fdzi, kdy je vizualizovdna nejprve vné,
prede mnou objevuje prekvapivy a netradicni vyjev. Bila Tara,
kterd je zosobnénim hlubokého soucitu, se objevuje uvnitt kruhu z ohné.
Jeji pohled je mékky a plny néhy, presto ji obklopuje obruc ze zZivych plamenii.
Chdpu, co je zde predmétem ucent, a vnimdm velice jasné, k cemu se tato vize
vdze v mém zivoté. Soucit k druhym je zde vZdy, stejné jako soucit k sobé,
protoze v zdkladni materské kvalité, z niZ se vse rodi, si vitbec nevybird.
Bild Tara - vieobjimajici soucit. Ohniva obruc, ale doddvd, Ze by soucitné
srdce nemeélo branit zdravému postoji ve vymezeni hranic tam, kde je
to diilezité. Ze to nenti soucit, anebo vymezent se, ale oboji.
(denik praxe, meditacni sddhana Bilé Tary a ndroénd fdaze osobniho Zivota,
prosinec 2020)

Tibetské slovo pro mandalu je khjilkhor, obvykle se preklada jako ,to, co je
kolem stfedu®. Ne nadarmo je tedy cela samsara povazovana za obrovskou,
neustale se preskupujici mandalu, kterd ma svij bytostny stfed, k némuz se vse
organicky vztahuje. Ne nahodou panuje esencialni pfedpoklad, ze vse uvnitf
mandaly muze byt za ur¢itych podminek pfeménéno v moudrost.

Sansrtsky termin mandala znamena kruh, kolo, ale i celek ¢i skupina.
V textech se pouziva mimo jiné i ve smyslu mista pro ritudl, ale pokud se roz-
lozi do dvou slabik, mtize znamenat také nejvyssi dovrSeni. Mandalami
se nékdy nazyvaly spolky adepti urcité nauky, nékdy byly jako mandaly
oznacovany dokonce i celky jemnohmotné anatomie s urcitou funkci. Tvar
kruhu odpovida zvnitinéné predstavé radu, ucelenosti a harmonie. Jde v jis-
tém smyslu o archetyp i kulturni univerzalii, diky niZ mame tendenci kulaté
a zaoblené prirozené povazovat za klidnéjsi a bezpecnéjsi. Magicka tvorivost
ptirody princip kruhu a spiraly také nalezité oslavuje.

Pfi mém pobytu mezi kopci rozsypanymi nad Dharamsalou se pojem
mandala a ¢akra ¢asto pouzival jako synonymum. Vzpominam si, jak jsem
se s premyslivou ryhou mezi obo¢imi divala do Tenzinovych veselych oci
a doufala, Ze mi predstavi presvédc¢ivou a hlavné jednoznac¢nou odpoveéd
na to, jaky je pocet téch skute¢né zasadnich ¢aker v jemnohmotném orga-
nismu ¢lovéka. Protoze to, co jsem se naucila v hinduistickém asramu, zde,
na umeteném dvorku pfibytku celozivotniho praktikanta vadzrajany, nepla-
tilo. Dokonce to bezezbytku nesedélo ani na moje kiehké osobni zavéry,
vyplyvajici z praxi - a uz viibec ne na poznatky ze studii nékolika tantrickych
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Vazeni &tenéafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Cakra mandala .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



