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ZACATEK TKANINY

Vyhledavam setkani primo s tebou.

Vim, ze ctes tuto bdsern
Pozdé odpoledne, nez odejdes z kanceldre
V silném, zlutém svétle lampy, za oknem se uz stmivd.'

Jsme tady: ty a ja. Ty, ktera cte$, a ja, ktera pisu.

Papir nebo obrazovka ve tvych rukou, hlas ve tvém auté poté,
co jsi odvezla dité do skoly. Lavka, na které se potkadvame, véta po
vété. Tkan tvého a mého zivota. Vsechno ostatni je jen abstrakce.
Sice potrebnd pro zasazeni celku a sebe samé do kontextu, ale
stéle je to jen abstrakce. A nase setkani probiha prave ted.

Vim, ze ctes tuto bdsen

V pokoji, kde se piihodilo vic, nez jsi dokdzala snést.
Na posteli lezi sbaleny prehoz

A otevreny kufr ti pripomind uték,

Ale ty jesté nedokazes odejit.”

Tato kniha se ve mneé rodi z celé smési pocitii, nejen z pocitu je-
diného. Prvni je smutek, protoze se zblizka divdm na zeny, které
setrvavaji vjakési nehybnosti, ackoliv jsou paradoxné v neustalém

1 Adrienne Rich. Dedications. In: An Atlas of the Difficult World. New
York: W. W. Norton, 1991, s. 25.
2 Tamtéz.



pohybu. Kolik Zen nezije sviij zivot? Pokladala jsem tuto otazku
pri desitkach prilezitosti a riznymi zptisoby, ale odpovédi se mi
viibec nelibily. Ten motiv neziti svého zivota se opakoval, kdyz
jsem mluvila se svymi kamaradkami, kdyz jsem poslouchala pri-
béhy tcastnic workshopt, které vedu, a vracel se v krasnych do-
pisech od ¢tenarek Citlivé pruvodkyné.

A at jsem se ptala, jak chtéla, odpovéd ztistavala stale stejnd.

Objevil se tedy ve mneé pocit velké ztraty, jakési naprosté ne-
smyslnosti, velkého nedorozumeni, pak poboureni a ted mam
prsty na klavesnici, viru, ze jsi tam, ziva, s néjakym osudem, moz-
na skeptickd, mozna unavend, mozna oteviena, mozna dojata,
mozna plna ironie, a mam i nadéji, ze se muzeme setkat a ze to
setkani bude pro tebe i pro mé dilezité.

Vidim je jako spole¢nou vypravu svého druhu za vnitini svobo-
dou - ne takovou svobodou, kterou by nekdo tobé nebo mné mel
predat, ale takovou, jakou miizeme najit ve svém nitru.

Sedam k psani v predtuse, ze pokud se mi podari popsat svét,
po jakém mé srdce touzi, budu mit vic odvahy ho navstévovat.
A pak se v ném zabydlet. Sdhnout po tom, co chci, neni jen néja-
kym posetilym rozmarem, ale vnimam to jako podstatu prakti-
kovani své vnitini svobody.

Za oknem mého pokoje je chladné jaro, dal, smérem na jih lezi
meésto se svym halasem. Na vychodé je valka, ktera milame srdce,
ale ted, kvtili nasemu setkani, chci své srdce slepit.

Psat zacindm s obavami a vim, ze ty meé budou béhem psa-
ni doprovazet, silit a slabnout, stejné jako i tvoje obavy ohled-
né tvych zameru sili a slabnou. Divam se na policku s knihami
vedle sebe a vim, ze i jejich autorky a autofi citili neklid: tak to
proste je.

Nejvic mi pomdahd vira, ze jsi tam, ziva, a ze se podari prekonat
tu drobnou okolnost, ze se nevidime a - teoreticky - ani nezna-
me, protoze my se vlastneé vidime a zname.



Vim, ze ctes tuto bdsern u spordku, kde ohrivas mléko.
Na tvém ramenti pldce dité, v druhé ruce drzis tuhle knizku,

Protoze Zivot je krdtky a ty také Ziznis.’

At uz se citim zapletena do ¢ehokoliv, at uz se ty citis zaple-
tena do cehokoliv, ve svych kostech a utrobach vim, ze nasim
nejdulezitéjsim tkolem je hledat zptisoby, jak se vyjadrit a zit
svij svobodny zivot.

Vim, ze ctes tuhle bdser a néco ocekavas

Jsi rozpolcend mezi horkosti a nadéji
Jesté jednou se obrdtis k ukolu, pred nimz necouvnes.*

3 Tamtéz.
4. Tamtéz.



TKANI A MIRENI

Moje kamaradka odjela se svou rodinou na lyze. Muz, zena, syn,
dcera, vsichni dobri lyzafi.

Ale pak mi vypraveéla: ,No, kazdy z nas vlastne jezdil uplné ji-
nak. M1j muz a syn se postavili na kopec a hura! Dol co nejrych-
leji, co nejkratsi trasou. A samozrejmeé zavodili, kdo bude prvni
u vleku. A ja jsem jezdila uplné jinak - tady mé zastavi néjaky
krasny vyhled, tam meé zaujme néjaka bocni cesta, po které jsem
jeste nejela, no uplneé jinak, i kdyz je to ten samy kopec!

Chvili po rozhovoru s kamaradkou jsem se pokousela napsat
esemesku svému manzelovi. Pri psani jsem pouzivala funkci
swype - posouvala jsem prsty mezi jednotlivymi pismeny slova
bez zvednuti z klavesnice. Kdyz ¢lovek s telefonem spravneé za-
chazi, da se to délat velmi rychle, témeér v tempu hovoru. Ale méla
jsem novy telefon a neslo mi to nejlépe, ackoliv mam klavesnici
v prstech, protoze pres dvacet let piSu vsemi deseti. Ted vSak te-
lefon nedokdazal rozeznat mé zameéry a porad spatné odhadoval
slova. Takze pisu Vojtkovi, ze asi ,umrznu®, a vyjde z toho ,umru“
(nasteésti jsem to neposlala). Aby té slak, ted pomalu preju smrt
ja telefonu, tedy minimalneé té funkci, ktera je zrejmeé k tomu, co
pisu, sklep. Fuj, slepa. A tehdy mi to doslo - treba ja pouzivam
swype stejné, jako ta kamaradka sjizdi kopce, ale tvtrci aplika-
ce, bohuzel tak jako mnoho jinych tvirct, ji psali spi$ pro jeji-
ho manzela a syna? Zacala jsem se pohybovat mezi pismeny co
nejrychlejsi a co nejkratsi cestou, coz bylo koneckoncti i logické,
ale pro meé urcité ne intuitivni. A stal se zazrak - muj telefon
me pochopil! Zaroven se moje prsty citily pri téch pohybech po



nejkratsi a nejméné zvlnéné cesté ponékud neprirozené. Jako
bych byla robot.

Tehdy jsem si jesté vzpomnéla, jak si ze mé muj ucitel télo-
cviku na zdkladni skole dobrosrdec¢né utahoval, ze celkem rychle
béham, jenomze mij vysledek béhu na sedesat metrt odpovida
devadesati metrim, protoze nikdy nebézim rovne.

A ted'také - kdyz pisu tato slova, nehledam co nejrychlejsi tra-
su. Zastavuju se a divam se z okna. Zahledim se na kosa. Na lipu.
Nad nécim se zamyslim. Vzpomenu si na basnicku, pak zacnu
hledat svazek na policce, ale najdu jiny a na ten prvni zapomenu.
Moje mysl se rdda loudd, tould, meéni trasu. Nevim, o ¢em budu
psat za chvili. Nemam plan - mam jen na podlaze rozlozenou
kolaz, jiz sama nerozumim, je nalepena na ctvrtce v barve lila
(¢tvrt hodiny jsem stala pred polickou s ¢tvrtkami) a vedle ni je
tkalcovsky stav, ktery mi prinesla moje kamaradka jako inspiraci
pro psani této knizky, a na ném je do jedné pétiny utkany pruh
tkaniny z barevnych niti.

Jaké by to bylo, kdyby nade mnou nékdo stal, kdybych nad
sebou stdla ja sama a zacala se honit? ,,Rychleji, vic znaki, efek-
tivnéji?! K cili, ke brehu!“ Kdyz zaviu oci a predstavim si ten ob-
raz - ze nekdo prijde a takhle na me kiici -, hned se vidim, jak
rozcilené vstanu z kresla, odstr¢im notebook (mozna bych s nim
imrskla o zem, ale byla by ho skoda) a s prasknutim dveri odejdu.

Ten rozdil - na sjezdovce, pri pouzivani funkce swype, na bé-
zeckém pasu vSednich dni - mi pripada podstatny.

Vim, ze jsou dva zptisoby, jak se pohybovat po svéte.

Tento postieh neni nijak novy. Vlastne je stary jako lidstvo
samo. Staroveci ¢insti filozofové hovorili o jin a jang. Sanskrt pise
o Sivovi a Sakti. Jungidni o muzské a zenské energii. Piesto jsem
meéla pocit, ze potrebuju novy, pozmeénény popis - a vycitila jsem,
ze nejen ja.

Béhem bloumani pri hledani metafory jsem se prihlasila na
lekci tkanti a lekci lukostrelby.



»INespoustime zrak z terce*

Lekce lukostrelby je plna pokynt a prikazti. Napada meé jedna
otdzka za druhou, ale ucitel mé zada, abych s nimi pockala, az
domluvi. On je ucitel, ja jsem zakyne, coz je situace, ktera vyza-
duje hierarchii. Paneboze, vzdyt do té doby ty otazky zapomenu,
zoufam si ve své hlave, ale ml¢im. Ucitel mi vypravi o riznych
lucistnickych skoléach a jejich historii. Je mi to zcela fuk. Sedime
nalouce pod starou jabloni. Mezi obsirnymi instrukcemi probihaji
cviceni. Zapomneéla jsem si prinést rukavici, kterou jsem méla mit
na ruce drzici luk, takze se mi tétiva zarezava do prstu. Nejdriv
srovnam télo - chodidla v jedné roviné, trup stejnym smeérem.

»Mirime télem,” hovori ucitel v mnozném cisle o mém jednom
téle. ,Nespoustime zrak z terce

Vytdhnu $ip, napnu luk, musim do toho vlozit silu pazi, které
mam pomeérné slabé. Napéti, napnuti luku, vzepéti vnitini ener-
gie, soustiedéni se na to, abych se trefila.

»2Ruka se nesmi chvet, dodava ucitel.

Jde mi to vSelijak, spis moc ne, ale ucitel dokaze dobre najit
zpusob, aby mi presto ukazal, ze délam - omlouvam se za ten
vyraz - pokrok. Stdle vic §ipd skrtd o terc. Stale vic $ipt konci
v terci, takze kdyz je jdeme posbirat, nemusime prochazet celé
pole, ale jen okoli terce. Nakonec se trefim, aspon parkrat. Me-
zitim obdivuju, jak strili muj ucitel - odejde od terce nékolik de-
sitek metra daleko, postavi se a vystreli. Ja stojim na pul cesty
mezinim a tercem a divam se na sip mirici smérem k desitce. Je
to krasny pohled a nddherny zvuk - $ip leti a vi, kam leti. Bylo
predem jasné, Ze jeho rychla cesta skonci tam.

Lekci kon¢im s odrenym palcem, obdivem k lukostrelbé a jis-
totou, ze nebude patrit mezi moje zaliby. Ucitel mi 1ik4, ze to
byla nejméne disciplinovana lekce, jakou zazil. Ja jemu, ze to
byly z mé strany nejklidnéjsi tri hodiny za posledni meésice. Ro-
zejdeme se pratelsky.



»10, co projde rukama*“

Setkani s tkadlenou Ankou Sawiczovou, kterd vede Dilnu T, je jiné.

Anka se ptd, jaky chci caj, posadime se do pokoje plného kili-
mu, sackl s riznobarevnymi prizemi, drevéné stavy jsou oprené
o policky, kolem pobiha mlady pes, ktery se rozhodné nechce ne-
chat odbyt. Posadime se u stolu, Anka zacina otazkou, co vlastné
chci. Chci zazit tkani, rikdm. Nepotrebuju se naucit tkat, umet
to, mit vysledky. Chci ve svém téle zazit, jaké to je - tkat. Chci se
dotknout slov, jimiz se tkani popisuje, protoze me silné dojimaji
a kazdé, které jsem slysela, mi pripadalo krasné. Chci byt v jazy-
ce tkani a zazit ho. Vysvétluju ji pro¢ - ze chci, aby se tkani stalo
metaforou mé knihy, ze vsechno, co rika, se mi v hlave prevraci na
metafory. V§imnu si, Ze unito je stejné, takze pri kazdé druhé véte
se obe rozesmejeme, protoze vsechno se nam spojuje se zZivotem.

Divame se na to takhle: drevény ram, uvnitt néhoz probiha
zivot. Ctyti prkna stlu¢ena dohromady - ram na jednom misté
zacina a konci; narodila jsem se a umru. Uprostred jsou nataze-
né na malé hrebicky nitky osnovy. Vidim v nich néco jako osud:
podminky, udalosti, to, co je dané a nelze zménit; vyrostu do vys-
ky 158 centimetrt a ani o centimetr vic, budu mit modré oci, na-
rodim se velmi mladym rodi¢tim, necelych sedm let po mné se
narodi muj bratr Kuba.

Anka mi vysvétluje, ze nité osnovy musi byt silné, aby udrzely
tizi viny. Pokud je len nekvalitni, bude se trhat.

»A co kdyz je osnova slaba nebo se pretrhne, da se opravit? Do-
$it?“ ptam se a mam pocit, jako by odpoveéd na tuto otazku byla
nesmirné dudlezitd, zasadni: pokud se nékdo narodil a vyrustal
v hroznych podminkach, ma jesté Sanci? Anka rikd, ze se osnova
opravit da, a obé se s ulevou zasméjeme.

Divam se na gobeliny a jejich nezvykle precizni zpracovani, ale
nejvic me laka ta druhd, rubova strana, kde se nité trhaji a jsou
zavazané na uzliky, ta nerovnd, kde néco odstava a linie vzoru



neni az tak rovna. Nité nemusi byt vinéné. Mohou byt hedvab-
né, bavlnéné, je mozné rozrezat stara tricka nebo pytle na uzké
prouzky a vyrobit z nich prizi. Mizeme splétat samy sebe. Ale
musim vedeét, jak se pak k tkaniné chovat: barvenou vlnu bychom
nemely vystavovat slunec¢nim paprskiim, jinak vybledne, ani vlh-
kému prostredi, aby nenasakla vodou.

Zacinam tkat a je to jednoduché - prsty beze spéchu prekladaji
nit tmavé cervené barvy, kterou jsem si vybrala, jednou horem,
jednou spodem, mezi nitémi osnovy. Obcas se spletu a vratim se.
Kdyz se dostanu na konec rady, lehce nit zvednu, udélam , kope-
cek“ a pak ho odsunu prsty dolt, aby se nit mékce ulozila.

»T0, co projde rukama, ztraci tovarni punc,” rika Anka a ja to
silné citim: kdyz se dotykam niti, kdyz kvtli nesikovnosti svych
prstl, nedostatku cviku nebo omyliim kladu odpor tam, kde by
stroj v tovarne proste bez vahani pokracoval, pak tam vznika néco
mého. Svoji ¢innost bych nazvala pracnou, ale to uplné neplati -
dotykam se barevné viny a Inénych niti; také tkdm spolu s Ankou
rozhovor - jsem doma, tady je muj domov.

Obcas zmlkneme. Obcas se zastavime a propleteme cerve-
nou nitku utku prsty, jednou horem, jednou spodem. Anka se me
neptd, pro¢ jsem se zastavila, nesnazi se mluvit za kazdou cenu.

Po odchodu od ni, jeSté nez nastartuju motor auta, sedim chvili
mlcky. Zaviu oci a pod vicky vidim ten obraz - lucistnice vejde do
pokoje, odlozi luk a sedne k tkalcovskému stavu.

Radéji tkam, nez mirim na cil.

Lavicky

Veérim v silu prestavky, otazek, v silu vnitimiho prostoru a zmeén,
které se v ném mohou odehrat.

Je to jako bych nékam $la, ale cas od casu se posadila na la-
vicku. Tam si ke mné prisedaji otazky. , To otazky posluchace



zastavi, odpovédi nikdy,* rika ve filmu 7Tdr genidlni skladatelka
a dirigentka, kterou hraje Cate Blanchettova.

Jako misto pro otdzky jsem si vybrala lavicku. Sem se budu
vracet.

Na lavicce je misto pro vic nez jednoho ¢lovéka. Pokud k ni
pristoupis a zeptas se: ,Muzu?“ pokazdé, za vsech okolnosti, od-
povim: ,,Prosim, posad’se Vlastné se ani nemusis ptat.

Lavicka

Z ceho jsem?

Jaké nité se ve mné splétaji?

Ktera se trha?

Jak to vypada, kdyz tkalcovsky stav otocim?

Pod vicky vidim tkalcovsky stav, ktery stoji v mém pokoji.



Poznamky:




Tkadlena, ne lucistnice

Premyslim o tom uz mesice. Mluvim o tom s Joasiou Szulcovou,
mou skvélou redaktorkou. I s manzelem to probiram. S kama-
radkami. S rodici. Sama se sebou, den co den, i kdyz bych s tim
chtéla prestat.

Nakonec (nakonec???) jsem to vymyslela nasledovne.

Vétsinu ¢asu radéji tkdm, nez mirim. Mezi zenami, jez znam,
je vic takovych, které to v dusi maji podobné, ackoliv se tak ne-
chovaji. Mezi zndmymi muzi mi prijde, ze vétsina se citi 1épe
pri mireni nez pri tkani, ackoliv znam i nékolik tkalcti. Mohu se
mylit. Moje statistiky mohou byt zaujaté. Mohou se tykat jen mé
bubliny. Nevim, jak by se ten pomér zménil ve svéteé bez patriar-
chatu. Nicméneé jsem presveédcend, ze svet, ktery potrebuje jak
mireni na cil, tak tkani, je prilis vychyleny smeérem k mireni. Ty
a ti z nas, kdo radéji tkaji, silou zvyku, kulturniho kédu a svého
vlastniho osudu miri na terc¢ castéji, nez by chteli, a kviili tomu
se citi hur. Svét je uzptisobeny pro ty, kteri miri na cil, a ne pro
ty, kdo tkaji - ti se proto citi dobie méneé casto.

Vyznam tkani pro mé tkvi v tom, ze chci byt pritomna ve svém
vlastnim zivoté. Chcinachazet to, co je moje, a hrat si s tim. Chci
zit skrze své télo, divat se, poslouchat, ¢ichat, ochutnavat a do-
tykat se svéta. Chci se divat na véci zblizka. Syti mé energie rov-
nosti, pratelstvi, lasky. Zajimaji meé cesty, které vedou do hloubky.

Mam velmi smisené pocity ohledné slova ,uspéch®. To neni
slovo z mého prvotniho jazyka.

V podstate vetsina této knihy bude o tom, jak se znovu zaby-
dlet v kazdodennosti zarizené pro nékoho jiného nebo spis jak
tu kazdodennost néjak zrekonstruovat. Jak se vratit ke svému
prvotnimu jazyku, misto abychom se hlidali, aby nebyl poznat
prizvuk v nasem druhém jazyce.

Nemam zadnou jistotu, zda to, cemu rikam muj druhy jazyk,
je i tvym druhym jazykem a jestli je nas prvotni jazyk podobny.



Mam vsak vazné podezreni, ze to tak je - a to mi musi stacit,
abych mela pravo dal psat. Riskuju.

Malokdy me bavi vybirat si nejkratsi trasu - od cile k cili. Kdyz
slysim, ze je mozné dosdhnout néceho vic, rychleji, dostat se vys,
citim, ze to takhle nechci: ze mam bliz k ,bliz, Ze ¢asto radéji
zpomalim, ze chci jit do hloubky, a ne se hnat vpred.

A jeste jedna véc: ackoliv vim, Ze energie pro smeérovani k cili
byva nezbytna, a rada ji pouzivam, neni to moje prvotni energie.
Ackoliv kazdodennost probihd prostrednictvim sloves - tkam,
mirim, tkdm, tkdm, mirim -, pozndvam v sobé také néco méné
promeénlivého, ale niternéjsiho: totoznost. Jsem tkadlena. Kdyz
vezmu do ruky luk, kdyz mirim na cil, déelam to ve sluzbe své pr-
votni totoznosti.

Mam bliz ke tkani, proplétani, cesté nité, obcas pretrzené,
proplétané jehlou nebo prsty, v medita¢nim rytmu nahoru-dold,
vymeéne barev prize, prejizdeni prsty po natazenych Inénych ni-
tich jen tak, bez cile.

Kluku a ter¢i mam dal: tam je cil jasny, mam ho trefit, predem
jejasné, kde je, sila pazi a pevnost ruky, zpevnéni téla - to vSechno
ma zajistit, Ze dojdu tam, kam jsem se rozhodla: do stredu terce.

(G)PS

Toho dne jsem vedla workshop na neobvyklém miste, které vy-
tvorila koucka Monika Nowakova. Nazyva se ,Wykno, misto pro
komorni setkani“. Cely den premysleni, uvahy, vrelost, skvélé
jidlo, brezovy haj za velkym oknem, uprostired mistnosti svic-
ky, kvéty, kapesnicky na slzy. Zadné slajdy, zadné ,,po ukonéeni
Skoleni budete umet.., zadné jednani s energii zameéru, jednim
slovem: cely den tkani.

Kdyz jsme skoncili, jela jsem do hotelu po silnici mezi boro-
vymi lesy. Vybrala jsem si misto noclehu skoro hodinu od mista



workshopu prave kviili tém lestim, kvuli cesté, ktera pres né ved-
la, a proto, ze samotny hotel také stal v lese. Kdyz jsem vesla do
pokoje, uslysela jsem pipnuti zpravy z telefonu. To snad ne! Mys-
lela jsem, ze jsem vypnula vsechna upozornéni, krome esemesek,
z toho jednoduchého dtivodu, aby muj zivot nebyl jen samé pipa-
ni. Presto se néco pres ty bariéry dostalo a piplo. Vezmu telefon
a prelétnu podrazdénym zrakem zpravu. V ni se mé nékdo/néco
pta, jestli jsem dosahla svého cile! Stale plna energie z workshopu
jsem spustila tiradu ke sténam hotelového pokoje a k tomu, kdo
mi posilad nevyzadané zpravy.

»Cil!“ rozhorcila jsem se. ,Zase ten cil! VSechno se toci kolem
cile, z té ucelovosti clovéka muze klepnout pepka, dokonce ani tady
v borovém lese se ji clovék nezbavi! Dejte mi konecné pokoj s témi
cili!“ Stény trpelive prijimaji moje nastvani, telefon také mlci, na-
konec zmlknu i ja, kdyz mi dojdou sily. A znovu sahnu po telefo-
nu, abych si pustila néjakou relaxacni hudbu. A doctu tu zpravu.

To byla GPS. Tat4z, kterda me po silnicich mezi lesy dovedla do
hotelu, kam bych sama v zivoté netrefila.

Takze - sorry! Sorry, dzipiesko, ano, dojela jsem, diky tobé
jsem dojela, z bodu A do bodu B, diky tvé primocaré povaze budu
spat v posteli, a ne v aute! Jezis. Promin, GPS!

Obcas je energie mireni nezbytna. Dokonce i kdyzZ jsem tka-
dlena, zadny mtj den se neobejde bez energie mireni.

Obcas mi také energie mifeni na terc a vyhravani hodné chut-
na. Napriklad dnes: jesté mé boli v krku po vcerejsim zapasu.
Polsti volejbalisté vyhrali v tiebreaku s Iranem ve ¢tvrtfinale
Ligy narodt. Stravila jsem dveé a pil hodiny stridavym jasanim
a chytanim se za hlavu, nadavanim a tleskanim (zapas byl vy-
rovnany). Byla jsem uchvacend rychlosti mice pri servisech,
presnosti iidert pri protiutocich, soustredénosti hrace, ktery
podava - no a tim, ze nasi vyhrali a ti druzi prohrali. Navstivila
jsem jiny svét nez tkalcovsky - a citila jsem se na tom vyleté vy-
borneé! Strasné rada fandim a chybi mi to, kdyz delsi dobu neni



zadny zapas nebo zavody, na které bych se chtela divat. Ale kdyz
je zapas! Casto se moje prvni myslenka po ranu tyka toho, ze
dneska bude zapas!

Zapas je ale jenom zdapas. Zavody jsou jen zavody. Pokud je
zavod jen zabava, nijak se o sebe nebojim; pokud je to naopak,
zacindm se sledovat.

Dtilezitou soucasti energie tkani je pro me to, ze ta energie
zahrnuje ,jedno i druhé®, a ne ,jedno, nebo druhé“. Takze pri
tkani je misto i pro mifeni a pii mireni - pro tkani. Netrvdm na
tom, aby tkani vyhrdlo s mirenim.

Usiluju o svobodnou volbu, protoze chci zit sviij vlastni zivot.

Vychozim bodem je tedy védomi, ze vidim, ¢emu se podrizuju.
Pokud to nevidim, nevydam se jinou cestou a svilj domov nenajdu.
Prahnu po lasce, jsem naucena chovat se zdvorile ve stavajicim
svéte a svird me korzet ocekdvani, takze vstoupim v dospélosti do
svéta, jenz mi rika: kdyz bude$ mirit, mozna uspéjes. Kdysi jsem
to vidéla na své kolazi, kterou jsem si jen tak vytvorila: slepila
jsem si dve casti nadpistu z néjakého casopisu: ,,Pét hvézdicek /
na vybornou nestaci“. V tomto svété zavod zacina zazvonénim
budiku - a meta neexistuje.

Pokud chci vyjadrit sebe samu, potrebuju jasné vidét a roz-
hodovat se.

Ruku v ruce

Tkani je krasné. Mireni je krasné.

Ale ani jedno samo o sobé neni prirozené, kdyz ho nedopro-
vazi to druhé. Tkani bez mireni se stava $Smodrchanim: sedim,
premyslim, divam se, ale nevim proc¢ a nevstanu ze zidle.

Mireni bez tkani se stava mechanickym. Jak napsal Robert
Bly, ,vojak bez krale se stava Zoldnérem*“. Neexistuje odpocinek,
pritomnost, teplo - jsou jen cile a uspéchy.



A mam pocit, ze rozhodneé potrebujeme setkani - nejen Tka-
dleny s Lucistnikem, ale také, doslova, tkani s mirenim, splétani
jednoho s druhym, kazdy den naseho zivota. Potrebujeme vnitr-
ni a vnéjsi primeri mezi témito dvema zpisoby pohybu po svete.

Poznamky




SAMETOVA STUHA:
ZABAVA, NE DRINA






RUSHMAGEDDON

Kdysi jsem se vratila z workshopti pro zeny s dalsim pytlem pri-
béht o velkych bremenech, které kazdy den nesou. Dalsi den
jsem zadala do vyhledavace na YouTube slovo ,runmageddon®.

Uvideéla jsem lidi bézici s pytli na zadech a plazici se po kolejich
pod ostnatym dratem, lidi, kteti §li rychlym krokem s obrovskym
zeleznym retézem omotanym kolem krku, skakali pres hluboké
prikopy, tahli pneumatiky, nesli drevéné klady na zadech, lezli
po potrubi, skdkali do ledové vody. ,,Na konci z toho mam skvely
pocit,” rekl jeden zavodnik.

Opravdu mu veérim.

A opravdu to takhle nechci.

Kdyz hledam metaforu vystihujici kazdodennost zen, které
potkavam, pouzila bych slovo ,rushmageddon®.

Kdyz je muj zivot rushmageddon, trvale v ném nejsem. Nave-
nek jsem porad v jednom kole, uvniti uvaddm. Je to jako trvalé
opusténi: jsem jako dite, jehoz matka odesla a nevraci se, hodinu,
dve, tri, neprisla vecer ani dalsi den rano, az nakonec pochopim,
ze se nevrati. Tehdy to malické zamrzne.

Rushmageddon se ma vykonavat tak, aby si nikdo nevsiml,
ze je clovéku tézko. Protoze jednim ze zenskych ukold je zpri-
jemnovat véedni dny kolegiim z kancelare, partnertim a $iroce
pojaté spolecnosti.

Utastnici a u¢astnice rushmageddonu jsou zjevné unaveni:
funi, hekaji, nadavaji, poti se a ztézka oddechuji. ,Neni to nic div-
ného, rikam, kdyz se na to divam z hloubi svého kresla a zajidam
svij udiv néjakou svacinkou majici daleko k nakrajené mrkvi.



Rushmageddon ma probihat tak, jak se pise v jednom clanku
o tanci, ktery jsem kdysi precetla: ,Na zkouskach jsou vidét téz-
kosti,* pise autorka, ,ale na scéné uz ztistava jen cista krasa a ra-
dost.“ VSsechno ma vypadat jako v dlouhé a krasné reklameé jisté
klenotnické znacky. V prosinci na predzahradce kvetou ruze.
A voni! Vime to, protoze herecka propagujici znacku si k nim pri-
voni. To je super, ze? Jak jsou ty moje rize krasné, jak je skvelé
uzivat si jejich viini pred Vanocemi, vsechny to tak pred Vanocemi
deéldme, vsechny takhle pred Vanocemi odpocivame a vdechujeme
pevnym poprsim (navzdory trem détem) tu uzasnou predvanocni
atmosféru! Privonime si k rizim na svych prosincovych predza-
hradkach, a pokud ne o téchto Vanocich, pak urcite o téch dalsich,
jen kdyz si koupime naramek nebo nausnice! Ty si neprivonis?!
No tak zacni, nejvyssi cas, staci se mit rada, a hned vykvetou! Ze
nemas predzahradku? Co to povidas, jak nemas!? Vsichni maji
predzahradky!

Predzahradka je soucasti neviditelné klece. Svislé mrize jsou
vytvoreny z ,jak vypaddm® a vodorovné z ,co si lidi pomysli“.
Navic vsichni kolem ptisobi celkem uvolnéné se svymi sirokymi
usmeévy. A ty se citi$ trapneé, ze zrovna ty jedina mas obcas vseho
uprimné dost. , To je divné, u meé vSechno funguje!“ hlasi infor-
matik z Prisné komise, kdyz se diva na tvij zivot.

Pred nékolika lety, nez vznikla tato nezapomenutelna reklama
a nez muj pytel s pribéhy o rushmageddonu zacal byt tézsi nez
ten, ktery nosi svaty Mikulas, jsem sedéla v kruhu zen ve starém
domeé v Krakove.

»J& uz mam téch historek dost!“ fekla jedna z nich. ,,O tom,
ze ¢lovék musi trpét, aby se rozvijel, ze se musim snazit, abych
néco znamenala. Viibec se mi do toho nechce. J& chci riist s po-
tésenim. Nebo nertist. Viibec nevim, jestli chci rtist. Ale urcite si
nebudu délat ze zivota nejaké bitevni pole a co chvili se posilat
na néjakou frontu!“ prohlasila, a jesté to zakousla kusem mlécné
cokolady s orechy.



Ale no tak. Jak jako? Ve smyslu - mtzeme snad jinak? V kru-
hu se nehodnotime, nezpochybnujeme, pozorné si naslouchame
anepolemizujeme - takze jsem sedéla zdanlive v klidu a vstreba-
vala v sobé ten otres. PotéSeni? No jisté, jako prestavka od driny!
Ale hned z toho délat zivotni postoj? Hlavni smeérovani? To bylo
buri¢ské. Nebyla jsem si vsak jista, proti komu presné se rouhala
moje sestra v kruhu a komu a ¢emu jsem se klanéla ja, ze jsem
to vnimala jako rouhdani.

A presto ta slova ve mneé zacala bobtnat, vracela se ke mnée
a klepala na moje vratka; vracela se ke mne zas a zas jako dotérny
podomni obchodnik; nenechala mé zapomenout. Ten napad na
zivot bez bitev, vykont, naplnény lehkosti meé pritahoval stejné
jako v mladi George Michael, nez se ukazalo, ze bych u néj ne-
meéla sanci a on u mé také ne.

Ne ze bych prestala chapat, ze zivot je tézky, ale zacala jsem
mit podezreni, ze muze byt také lehky, alespon obcas. A ze ja
sama v ném mohu hledat lehkost, a ne tihu, ze si mohu vybrat,
receno obchodnim jazykem, komfortni zénu, misto abych se z ni
katapultovala pokazdé, kdyz se pristihnu u toho, ze jsem nékde
spocinula a ze se napriklad divam na kosa, ktery si sedl na parapet.

»Jsiv komfortni zoné!“ pokrikujeme na sebe navzajem a samy
na sebe. ,,Vyjdi z komfortni zény, vyjdi, no tak, rychleji!“ volame,
jako by komfortni zéna byla néjakym zamorenym tzemim nebo
prinejmensim mistem pro slabochy, a pritom v zivoté musi byt
clovek tvrdy a bojovny.

»JeziSmarja, objevili meé v komfortni zéné, musim okamzite
odtud pryc!“

Nas jazyk je plny bojovych metafor: potykdme se s realitou,
premahame vlastni slabosti, prekonavame se, bojujeme s nemo-
ci, bojujeme s casem, zapolime s neprizni osudu, branime své
pozice. Krev, pot a slzy.

V podstaté me vsak viibec netési, ze Bih / Bohyneé / Vesmir /

VvV



Casto bych prosté chtéla zit pohodlné. Copak je to takova tjma
na cti?

Je snad svét terc, ze bych méla stravit zivot mirenim?

V lucistnickém svéte, ve svété mireni na cil, a tim spis ve svété
rushmageddonu, je klicovou postavou vykon a k vykonu je nut-
né ,prekonat sam sebe“: premoct bolest, dostat se k hranici a za
hranici této bolesti. Ve svété vykonu nechodis, jen ,,délas kroky“
a aplikace ti navrhuje, aby sis zvysila denni cil. Padla jsi? Zvedni
se! Bolest a utrpeni jsou v hrdinove sveté nezbytné, bez toho se
nerozvines, nevyrostes, neptijdes vpred a nestanes se ,nejlepsi
verzi sebe sama“. A za chvili nepochopis, ze ta verze jesté neby-
la nejlepsi a ze je potieba znovu $plhat vzhiru a trpét po ceste.

»AzZ vyrostes, pochopis, ze to jinak nejde*

Kdyz ti, kteri radeéji tkaji, nez miri na cil, ziji od cile k cili, od tiko-
lu k tkolu, ve strachu, ze kdyby prerusili sviij rushmageddon,
o vsechno by prisli, pak se kazdym dnem od sebe vzdaluji. Tolik
pohybu, tolik akce, tolik bodti na mapach, a jsem v pasti! Kult
cilt se stane vézenskou celou: celou je napéti a pocit, ze kdyz se
zastavim, hrozi mi néjaky druh smrti. Ale smrt uz nastava, kdyz
ziju cizi zivot. Péstuju disciplinu zvanou snaseni a dennodenne
mockrat vyhlasuju vétu ,to zvladnu“. Kdyz rikam ,to zvladnu®,
znamena to ,,udéelam®.

Jednou mi prave tohle doslo. Ze ,to zvladnu“ znamena jen to-
lik, ze to zvladnu, a ne ze to udélam. Zvladla bych dneska vstat
o dvé hodiny driv a uklidit ptidu, ale neudélala jsem to. Zvladla
bych se stat ucetni, kdybych se pro to opravdu rozhodla, ale ne-
jsem ucetni. Zvladla bych snist kilo hranolek, ale nesnim. Zvladla
bych odvézt syna do mésta, ale protoze pisu, syn pojede autobu-
sem. A tak dal.

Jako bych od sebe odlepila ,zvladnu to“ a ,udélam®, které jsou
pevneé spojené jako umely nehet s tim pravym? Polozit mezi jedno



a druhé otazku - chci to? Vybrala jsem si to? Jaké by to bylo podi-
vat se na svoji rushmageddonovou realitu z pozice ¢lovéka, ktery
sivybira? Jake by to bylo na tkalcovském stavu do svych neodvo-
latelnych povinnosti zaplést také nité pohody, lehkosti, zabavy?
Vybirat si bez pocitu viny komfortni zénu, tak znevazovanou na
byznysovych konferencich? Vzdyt samotné slovo business ve svém
koreni obsahuje ,zaneprazdnénost®.

Slysim, jak rikas: ,Ne, to nejde. Ty mé neznas. Nevis, o cem
mluvis. Mozna ostatni miizou, ale ja opravdu nemiizu - musim
a nemuzu. A taky nemtzu a musim:

Dnes je to pro meé snazséi, nez kdyz muj syn, nyni devatenacti-
lety, byl maly. Ale i tehdy, tak to dneska vidim, jsem si to mohla
dovolit castéji, nez jsem to délala.

Napiiklad nasledujici situace: Simkovi je asi $est let. JA mam
vést workshop pro tym v jedné firmé v Poznani. Do Poznané se
z naseho malého bytu v Krakove jede néjakych pét hodin. Vim,
ze workshop mtize byt naroc¢ny, protoze tym je rozhadany. Po-
trebuju byt ve formeé, abych jim dokazala pomoct. Ale také mam
doma Simka, ktery pred nékolika mésici, kdyz jsem jela na jiny
workshop, vytahl ze skriné v kuchyni sklenénou misu, a kdyz jsem
se ho zeptala, na co ji potiebuje, odpoveédél, ze na slzy, protoze
mama jede na dva dny pryc. Ta scéna se mi samozrejmeé vryla do
srdce a mam ji pred o¢ima pred kazdym vyjezdem.

Takze je, reknéme, streda a ve ¢tvrtek a v patek mam workshop
v Poznani. Trvdm na tom, sama pro sebe na tom trvam, prestoze
to po mné nikdo nechce a doma je Simkfiv milujici a starostli-
vy otec, ze odjedu teprve az Simek usne, tedy kolem 20.00. Aby
byla moje nepritomnost jakoby o den kratsi, abych tu stredu jes-
té byla doma. Jedu téch pét hodin s jednou kratkou prestavkou
na toaletu a pristihnu se pri tom, ze se na sebe jesté zlobim, na
svlij meéchyr, ze tu zastavku potiebuje. Kdyz kolem jedné v noci
prijedu do hotelu, jsem uz tak unavena, ze se nékolikrat spletu,
$patné odboc¢im, nadavam GPS do debild, ackoliv to mné selhava



mozek. S potizemi usnu kolem druhé rano, a kdyz nasledujici den
prijdu kolem osmé do salu, vim, Ze moje nadrz je prazdna: ne-
mam energii, chybi mi soustredénost. Vim, zZe ji ze sebe vykresu,
protoze to dokazu, ale také vim, ze to déldm na ukor sebe samé:
zneuzivam sebe samu. V podstaté opustim svoji vnitini Diven-
ku, tu nejkrehci strukturu: ,Ted mé neotravuj, dite, az vyrostes,
pochopis, Ze to jinak nejde.

Ale mohla jsem to délat jinak. A zahy nato jsem s tim takeé za-
cala. Asi potom, kdy jsem povedéla svému muzi o tom, jak jsem
unavenad, a on diky své schopnosti, kterou oplyva mnoho muz,
vidét véci méne slozité, nez jsou, mi rekl: ,,Proc¢ teda nevyrazis
driv?“ Takze jsem si naplanovala staly pocet dni na cestach, abych
se uz pokazdé, kdyz dostanu nabidku, nepotykala s dilematem,
jestli vic vydeélavat, nebo byt vic doma, a zacala jsem odjizdét od-
poledne, abych se jeste stihla zabydlet v hotelu, zapalila si vonnou
svicku, podivala se z okna a vykoupala se. Navzdory mym oba-
vam slunce neprestalo vychazet, miij syn neprestal byt veselym
klukem a sklenéna misa klidné stdla na poli¢ce v kuchyni, dokud
ji kocka neshodila.
pridala nové pravidlo - chci prijizdet za svetla. Pokud to jde, vy-
biram si vyhlidkové trasy, ne ty nejkratsi. Zastavim se po cesté
a uviju kytici. Pak vejdu do pokoje a pomalu si vybaluju, obcas
rozlozim néjakou salu, schovam do skriné umeéelé kvetiny, pokud
nékdo udeélal hostim takovou nepéknou véc, ze je dal do poko-
je — proste se zabydlim. Pokud jsem pri tom nékdy meéla kritické
myslenky, dneska uz si je nepamatuju. Dokonce i nejvytrvalej-
$iho vnitrniho kritika nakonec prestane bavit opakovat dokola
porad totéz, kdyz vidi, ze navzdory jeho hlasu stojim uminéné
pri sobé samé.

Ve svéteé tkani a pleteni se prace a zdbava prolinaji, spojuji,
nap4jeji. Kdyz takzvanou praci zbavime zabavy, je to jako prejit
na prisny pust, je to jako cela bez oken.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy PFize: Hledani vnitfni svobody.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



