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Predslov

Tato kniha vznikla na zakladé mych gastronomickych zazitk(i a zku$enosti, které jsem ziskal v
pribéhu deviti dovolenych v riznych resortech Tuniska v obdobi od roku 2011 do soucasnosti.
Chtél bych ji vénovat vS§em zajemcum, ktefi se do Tuniska chystaji,
které zajima tuniska gastronomie a ktefi se chtéji dozvédét, co
mohou ocekavat od tuniské kuchyné v turistickych resortech.
V informacnich materidlech cestovnich kancelafi nebo i v jinych
turistickych pfiru¢kach byva o stravovani na dovolené jen zminka,
takze pro novéeho cestovatele byva hotelova nabidka jidel
pfevazné pfijemnym pfekvapenim, ale mohou byt i vyjimky. Pfece
jenom jste navstivili exotické prostiedi, které nemusi nékterym
stravnikim zvyklym na evropskou stravu, vyhovovat. O zakladni
informace nepfijdou ani ti, ktefi opusti turistické komplexy a vydaji
se do okoli, za pamatkami nebo do medin &i trznic. | zde je spousta
prilezitosti seznamit se s tuniskou kuchyni, posedét v malé hospldce &i kavarnicce, pfipadné si
koupit i mistni potravinarské speciality nebo jen ochutnat nabizené Cerstvé vyrobky pouli¢nich
prodejcu.
Za témér desetileté obdobi, kdy jsem se v prvnich letech nejprve soustfedil na historické i jiné
pamatky, mé postupné zacaly vice zajimat gastronomické vyrobky hotelovych kuchafu. Zaujaly
mé hlavné vyborné cukrafské vyrobky mistrd cukraf v jednotlivych resortech, které jsme
navstivili. Byl jsem kazdy rok zvédav, jaké nové zakusky a dezerty uvidim a ochutnam.
Mezi spoustou drobnych zakuskl( a dezertd riznych barev, tvard a chuti, v8ak vzdy vynikly
tuniské dorty. Kazdy dort, ktery nabizi mistfi cukrafi ve vSech pfimofskych resortech byl original.
Cukrarské dorty jsou podavané vedle standartniho kulatého tvaru, také ve tvaru knihy nebo
srdce. Ale ochutnate i dorty ovocné, nebo dorty studené kuchyné. Cukrarské dorty jsou sladsi
nez nase vyrobky, ale jsou velmi dobré a lakavé, takze po obédé se takové nabidce
vystavenych sladkosti jen téZko odolava.
Jelikoz je stravovaci systém ve vétsiné 4 hvézdi¢kovych resortll podobny, seznami se &tenar i s
pribéhem kazdodenniho stravovani v hotelovych restauracich, jaka jidla muze ocekavat na
snidani, obéd &i vecefi, co k piti i k veCernimu posezeni.
Publikace je doplnéna nékterymi vybranymi zajimavostmi a fotografiemi z oblasti, ve kterych
jsme s moji zenou dovolené travili, v€etné znamych jidel tuniské kuchyné a teplych i studenych
bufetd. Je ukonCena prehlidkou cukrafskych napadl, barev a pestrosti drobnych dezertll a
tuniskych dortd.
autor
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Uvod

O historii Tuniska, jeho pamatkach a dalSich ekonomickych i demografickych ukazatelich se
dozvi zajemce o dovolenou v exotickém Tunisku z informacnich materiall cestovnich kancelafi
nebo dalSich cestovatelskych pfirucek.

Proto, se v uvodu jen kratce zminim o nékterych méné znamych zajimavostech z historie
Tuniska, a dale zminim néco z historie téch oblasti, které jsme navstivili, a kde se pozdégji
zamérfim na hotelové stravovani a gastronomii. Jedna se o oblast Sahel s méstem Monastir a
pfistavisttm Port El Kantaoui, oblast ostrova Djerba a oblast Hammamet. Podélim se o
poznatky a zkuSenosti z pobytll v hotelech Helya Beach, Soviva Resort, Palais des lles, Prima
Life Thalasso Al, Palm Beach Hammamet Club a Vincci Nozha Beach.

Tunisko, plnym nazvem Tuniska republika, je poloprezidentskou republikou, v niz je z 98 %
zastoupen sunnitsky islam. Jen velmi maly zbytek tvofi judaisté, kiestané a jina nabozZenstvi.
Nazev je odvozen od hlavniho mésta Tunisu. Tuniska republika je tvofena 24 oblastmi, se
spravnimi Ufady, tzv. guvernoraty. Od roku 1934 byla francouzskou kolonii, kterou dovedl mlady
pravnik a vudce hnuti ,Za nezavislost zemé,” Habib Burgiba, k samostatnosti. Od roku 1957
ziskalo nezavislost a Burgiba stal se prvnim prezidentem Tuniska.

Francouzského vlivu na v8echny oblasti zivota Tunisanl si vS§imne kazdy navstévnik Tuniska
v€etné vlivu na gastronomii.

Zajimavosti je, Zze i kdyz je ufednim jazykem arabstina, tak se kazdy Zak jiz od 3. tfidy uci
francouzsky. Jesté pfipomenu dvé udalosti, ve kterych Tunisko vyniklo. Je to tzv. ,arabské jaro,”
kdy v roce 2010 zacaly prvni nepokoje v arabském svété, které se prenesly i do Evropy.
Druhou zajimavosti je, ze od fijna 2020 je v Cele vlady zena, Nadzla Buden Ramadan, ktera
vubec jako prvni v celém arabském svété zastava nejvyssSi pozici pfedsedkyné viady.

Zakladni ménou je tunisky dinar (TND), ktery se déli na 1.000 milimd. Tunisky dinar plati od
roku 1960, kdy nahradil tunisky frank, ktery byl do té doby oficialni ménou. Mé&na ziskala nazev
od fimského , denarus,” v minulosti pouzivaném na Uzemi Kartaga. Zajimavosti bylo také, ze
se dalo oc€ekavat, Zze jako byvala francouzska kolonie bude ménu devalvovat proti
francouzskému franku, ale dinar byl zavazan k americkému dolaru v poméru 1 : 1,90.

Chtél bych jen pfipomenout, Ze:

- aktualni kurz dinaru k euru byva vystaven na recepcich hotell, kde je mozné sménit eura i
dolary za tuniské dinary (v 2023 bylo 1 Euro - 3,24 TND). Plati zakaz vyvozu tuniské mény ze
zemeé

- Tunisané jsou lidé pfijemni, radi vam vyhovi. Je zvykem davat tzv.”baksis” ¢isnikim, portyrovi
i uklizeCce. Je to jejich pfivydélek. Budete mozna prekvapeni, zvlasté v hotelové restauraci, kdy
se vam CiSnik odméni vétsi péci, ale i néjakou jinou pozornosti

- pfi vybéru konkrétniho hotelu pro vas pobyt, se vzdy snazte vybirat hotel s minimalné 4
hvézdi¢kami a vice. Vyplati se to. Personal hotelu je na pfijezd hostl vzdy dobfe pfipraven, a to
nejen ve stravovacich sluzbach. ZkuSenosti nékterych znamych ukazuji, ze v nizSich
kategoriich to takové byt vzdycky nemusi.



Zajimavosti z vybranych destinaci

Prvni destinaci, kde jsme se s moji zenou poprvé seznamovali s africkym teplym podnebim,
plazemi s jemnym piskem a tuniskou kuchyni, byl novodoby pfistavni a hotelovy komplex Port
El Kantaoui. Do mista pobytu vas rozvezou autobusy z letisté a po ukonCeni dovolené vas
znovu k odletu pfivezou.

Z Ceské republiky odlétame vzdy z nejblizsiho brnénského letisté a prilétame dle vybrané
destinace bud na letisté Habiba Burgiby v Monastiru nebo na letisté Enfidha-Hammamet, odkud
se také po kratké prestavce pokracuje i na ostrov Djerba. Misto pfiletu zavisi na dohodé
konkrétni cestovni kancelafe s leteckou spole¢nosti.

Letisté Brno-Tufany Letisté Habiba Burgiby Monastir

Pfi pohledu z okénka letadla na pevninu pod vami, vas zvlasté pfi prvni cesté do Tuniska,
prekvapi neobvyklé tvary a uspofadani olivovych plantazi nebo riizné tvary a obrazce.



Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Sladké Tunisko.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



