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Predmluva

Uptimné nas prekvapil velky zajem o nasi pout, ale také pod-
pora a urcity obdiv, se kterym jsme se setkaly. To a mnozstvi
otazek, které jsme po navratu dostaly a stale dostavame, nas
motivovalo k tomu sepsat denik-cestopis, ktery pravé drzite

Vv ruce.

Je urcen jak tém, ktefi o své prvni pouti teprve premysleji, tak
i zkusenym poutniklm, ktefi chtéji poznat zatim nepoznané.
Vime, Ze aby se ¢lovék vydal na pout, potfebuje jediné - od-
hodlani udélat prvni krok. Jakou pout si ¢lovék zvoli, jestli dlou-
hou, naro¢nou, kratsi, na etapy, v jednodussim terénu, nebo
v horach, neni podstatné. Dilezité je rozhoupat se. Kazda
prvni pout je totiz za¢atkem néceho dalétho. Ceho? Na to u? si
musi kazdy poutnik pfijit sam. Denik povazujeme za pfilis in-
timni formu sdéleni, zaroven ale nejsme profesionalky v psani
cestopisd a chtély jsme si ponechat prostor k vyjadreni nasich
emoci, kterych byla nase pout plnd. Proto denik-cestopis.
Pokud je vasim zvykem ¢ist text odzadu, jako prvni se se-
znamite s kapitolou Otazky a odpovédi ke Camino Primitivo,
ve které jsme zpracovaly véechny dotazy, které jsme z okoli
dostaly. Pro vice informaci vas pak rady odkazeme na jednotli-
vé kapitoly, doplnéné o fotografie. Téch jsme potidily mnoho,
jelikoz Camino Primitivo je trasa mimoradné krasna a velmi
fotogenicka.

Upfimné nas potési, kdyZ vas inspirujeme k tomu uskutecnit
néco, co si prejete. Jen do toho! A v neposledni fadé vam dé-
kujeme, Ze jste koupi této knihy podpofili Charitu Ceska re-



publika. Doporucte tento cestopis i dal, tém, u kterych véfite,
Ze ho budou radi ¢ist. Sepsaly jsme ho se stejnym nadsenim,
jako jsme sly nasi prvni, a jisté ne posledni pout.

Buen camino vam preji Julie a Jitka

www.charita.cz
www.kdykdyzneted.cz



Leden 2023

Julie a Jitka

Julie: ,Tak jaky byly Vanoce?”

Jitka: ,Fajn, a jesté jsem dostala jeden perfektni darek, novy
boty. Aty jsem si moc préla. Na tury.”

Julie: ,No tak to by chtélo jit v nich do Santiaga!”

Jitka: ,Super, kdy vyrazime?"”

Julie: ,Spravna odpovéd.”

Jitka: ,V 1été? AZ budu mit po auditu.”

Julie: ,Ale ne na tejden, ani dva tejdny nechci. T¥i! At to stoji za
to.”

Jitka: ,Hmm, tak to bude vyzva. Souhlas.”

Unor 2023

Julie a Jitka

Jitka: ,Tak jsem to nastudovala, pljdeme na konec svéta,
podle myho oblibenyho Lva.”

Julie: ,Jakyho Iva?”

uz. A hele, to ujdeme v pohodé, vychazi mito na 450 kilakd, to
je na néjakych dvacet dni.”

Julie: ,Dvacet dva za den?”

Jitka: ,Jo, zhruba, to bude v pohodé.”

Julie: ,Jasné Ze jo!" - Julie

Bfezen 2023

Markéta a Julie

Markéta: ,Vy planujete tu cestu, vid? Vzdycky jsem tu pout
chtéla jit a vim, ze jestli nepljdu ted, uz to asi nikdy
nepodniknu, urdité ne sama.”

Julie: ,M0zes jit s nami, ale mame plan a nebudeme ho ménit,
jdeme az na konec svéta.”

Markéta: ,Tolik ¢asu nemam, ale dojdu s vama rada do
Santiaga.”



Nazev skupiny: Pout Iéto 23

Pondéli 12. éervna

Ja jsem vcera dostala od sestry a matky vyborny
darky k svatku - nejakou prej silene vybornou
a DRAHOU naplast na puchyre a 3 baliky

, vlhcenyho hajzlpapiru, kazdej vazi pul kila.
Markéta

Sobota 17. éervna

Holky ja se nemuzu dockat.

Julie
Nevim jak vy, ale ja uz mam zabaleno.
Jitka
Ja mam hromadku.
Markéta
Ja dnes zkusila zvazit, bez obleceni a hygieny mam
4,5, uz to vidim, poletim ve vsech hadrech
navrstvenych na sobe.
Julie

Jamam 7 i s hygienou, ale beru trochu jidla, co jsem

tu mela, kase a instantni kuskus, coz je 400 g.
Jitka



Ctvrtek 22. éervna

Jedu v sandalech, rikam si, ze zbytecne po ceste

zprasim ponozky, kterych mam poskrovnu.

Julie

Ja budu rada, kdyz odjedu jakkoli, jsem
v totalnim stresu a mam hrozne prace jeste.
A mas v poledne spinn?

Jo, coz mi na klidu, ze mam dost

casu, neprida, ale uklidni me to.
Julie

Na letisti budu v 19:30.

Zabouchla jsem pocitac, hodim

powerbanku do baglu a jedu.
Julie

Na tachometru 5 a v ocich smrt, letim na
metro a jedu. Nic nemam.

Co nemas? ... ja az ted teprve ve stavu flow,
vlastne nevim, co je flow. Seru na vsechno.

Julie

Flow je, ze jedes na dobrodruzo,
hlavne uz nic neper a nezehli.

Markéta

Jitka

Markéta

Jitka

Ale mam rtenku a ted jsem sedla do busu.

Markéta






% Uvod: Camino Primitivo

Hura na pout!

START: Oviedo, Asturie

CIL: Fisterra, Galicie

KDY: 22. €ervna - 14. cervence 2023

DELKA: 450 km

CASOVY PLAN: 21 dnti (19 dni chiize + 2 dny letecka
doprava)

NEJVYSS{ BOD TRASY: 1219 m n. m.

NAROCNOST: Proménliva, na nékterych usecich tézka nebo
podle aplikaci ,expert”, jinde prumérna ,moderate”, éast
trasy vede po pohodovych cestach ozna¢enych ,easy”.
MOBILITA: Chuze. Vyuziti dopravnich prostifedkid nebo
autostopu jsme v priibéhu pouté samy sobé nepovolily.

Méjte na paméti, Ze kazdou pout si mdzete naplanovat po
svém, trasu si mlzete upravovat i v prabéhu pouté, at uz
podle pocasi, Unavy nebo na zakladé spontanniho rozhod-
nuti, protoze jak zndmo, vSechny cesty tady stejné vedou do
Santiaga. | nasi trasu chapejte pouze jako inspiraci, snadno si

ji mQzete pfizpdsobit svym ¢asovym i fyzickym moznostem,
nebo ji dokonce roz¢lenit na etapy. Nemalo poutnikl jde pout
i nékolik let. Na misto, kde jste naposledy skoncili, se jedno-
duse mUzete dopravit autobusem a pokracovat v cesté. Jsme
toho ndzoru, Ze autobus nebo autostop byste méli vyuzit jen
a pravé pro tento ucel.

O tom, Ze vasi pout, neni-li roz¢lenéna na ro¢ni etapy, je tfeba
dojit i s palicimi chodidly a bolavyma nohama, ¢i dokonce po
Ctyfech, neni pochyb. Fyzicka bolest, stejné jako vétsi ¢ mensi
mira utrpeni, které kazdého poutnika postihnou, jsou dlleZitou
soucasti vasi cesty.
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My jsme se na své pouti rozhodly dojit z Ovieda az do Fisterry,
inspirovany knihou Aloise Jiraska Z Cech aZ na konec svéta. Ta
knizka nds oslovila, psana starou ¢estinou, s krasnymi ilust-
racemi od Mikolase Alse, popisuijici pribéh putovani druziny
Lva z Rozmitalu, ktery v patnactém stoleti podnikl vypravu

z Blatné az na konec svéta. Jeho putovani trvalo dva roky, my
jsme to nase naplanovaly na tfi tydny. Nevysly jsme z Blatné,
vysly jsme z Ovieda v Asturii, ale pfibéh Lva dal nasi pouti novy
rozmer.

Nasi pdvodni motivaci bylo doslova si dojit k prozitku, o némz
jsme tusily, Ze ndm ho kombinace dlouhotrvajici fyzické
namahy a panenské pfirody poskytne. A s Jirdskem a jeho
vypravénim pro nas pout ziskala také urcity duchovni podtext.
Nékolikrat béhem cesty jsme si Jirdska citovaly, vybavovaly si
konkrétni pasaze, to kdyz jsme se ocitly na stejném misté, na
kterém stal pfed péti sty lety Lev, a my jsme to misto podle
knizky dokdzaly presné identifikovat.

Kdyz prisel ten den D, kdy jsme staly u patniku s ¢islem kilome-
trovniku O (ktery tam pred péti sty lety urcité nebyl) a divaly se
na ocean ze stejného mista jako on - Lev tehdy s presvédce-
nim, ze za jeho horizontem uz neni nic, my s védomim, ze jsme
to dokazaly ve zdravi - tehdy jsme se objaly a plné emoci to
vyslovily: ,Tuto je konec pevné zemé, konec svéta, nebot dale
neni nic nezli more a jen more, kteréhoz kde je konec. Bdh mily
toliko sam vi."

Nevime, kolik poutnikd pokracuje ze Santiaga pravé az do
tohoto mésta (mUZete se setkat jak s galicijskym Fisterra, tak
Spanélskym Finisterre), které bylo az do 15. stoleti povazova-
no za konec svéta. Z latinského finis terrae, tedy konec zemé,
vzniklo koneckoncl i jméno méstecka. Fisterra je skute¢né
krasné misto, kde stoji za to stravit i vice dni, odpocinout si na
plazich Atlantiku a zpracovat alespon ¢aste¢né viemy a zazitky,
kterych je mnoho a jejichz dozvuk ve vas bude jesté dlouho po
pouti rezonovat.

Po Praplvodni cesté, jak je Camino Primitivo ¢esky nazyvano,
projdete velkou ¢ast Asturie a celou Galicii, dojdete pésky k At-
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lantiku a poznate krdsnou a doslova panenskou pfirodu této
¢asti Spanélska. Budete intenzivné vnimat svoje télo, objevite
nové schopnosti, poznate sami sebe a mozna naleznete svoje
jiné ja. Odhodite taky svoje bolesti a tézkosti, skrze fyzickou
bolest zbystfite ostatni smysly a ulevite hlavé od veskerého
informacniho, zvukového, svételného a ¢ichového smogu. Na
pouti si psychicky odpocinete a nabijete se novou, dosud ne-
poznanou energif. Ovéfite si své fyzické moznosti, jakoz i miru
psychické odolnosti, a provéfite si svou skute¢nou motivaci.
A kdo vi, tfeba vam pout navzdy zméni Zivot.
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PRUNI ETAP/

Z Ovieda do Santiaga

»Po Bozich tajemstvich pdtrat, co jsou, i po nebi ustari!
Ponévadz smrtelny jsi, téZ o to, co smrtelné, pecuj! Ja vsak
pozndvdm to a chci, at' vy téZ to zndte: smésnym Ze stdvd se
clovek, jenz k vécem budoucim touzi pozvednout svoji tvdr, a¢
by mél na péci miti toliko pritomnou véc, neb nevi, zda ustknu-
tim ndhlym zitra ho neskosi smrt neb co se mu prihodit maze.”
#spokorounapouti

Toulky ¢eskou minulosti, 120. schlizka



Euforie a prvni a posledni spani pod Sirakem

ASTURIE

NASLAPANO: 30,69 km

sBudeme sbirat razitka? Jsme fekly, Ze ne, ne?”
sZacatek a konec musi bejt."

»Jasny. A uz v tom jedem.”

»A zitra budik v Sest, 30 kilak( musime dat.”
»... tak dobrou.”

»Co? Slysis, jak to tady zije?”

#pout

Probouzime se v Oviedu, hlavnim mésté Spanélské provincie
Asturie. Pravé tady zac¢ind nase pout. Jsme pIné energie, nedo-
Ckavosti, neznalé toho, co nas &eka. Ze to bude hezké, o tom
nepochybujeme, Ze to bude tak Uzasné, jesté zdaleka netusi-
me. A Ze to bude i bolet, to si nechceme vibec pfipustit.

W

Do Ovieda jsme dorazily véera odpoledne po zna¢né dlou-

hé a utahané cesté, na které jsme kvCli zméné letu nucené
nocovaly na letiéti v Rimé. Stud gel stranou, prespaly jsme na
zemi v letistni hale, schované na sikovném misté za vysokou
reklamni sténou. Rano jsme objektivné vypadaly o dost vic fit
nez ti, ktefi celou noc klimbali zlomeni na sedac¢kach nebo na
Zidlich u stoleckt pred zavienym bistrem. My jsme spaly jak
andilci a s uspokojenim jsme konstatovaly, ze nafukovaci kari-
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”

matky nevezeme zbytecné. Nic, absolutné nic ndm nemohlo
pokazit ndladu a nase euforie, kterou jsme zacaly pocitovat uz
cestou na Ruzyni, se jen stuprovala.

Po priletu jsme se na sprchu v rezervovaném pokoji v centru
tésily jako na smilovani. Vedle zvonku u vstupu do bytového
domu jsme si precetly instrukci, Ze mame zavolat na telefonni
¢islo. Jitku, kterd jako jedina z nds umi Spanélsky, hlas v telefo-
nu ujistil, Ze mame pockat a za chvili nam nékdo pfijde predat
klice. Pan s klici v ruce se zjevil takrka okamzité, odemkl ddm
a pokynutim ndm naznacil, ze mGzeme vstoupit. Julie uznale
komentovala, Ze to byla teda super rychlost a Ze uz se nemdze
dockat pokoje.

Jedna za druhou jsme slapaly po schodech za panem jako

v husim pochodu. Dosly jsme az do chodby ve druhém patie,
a najednou se nds privod prudce zastavil, az Markéta mélem
narazila hlavou do futra dvefi. Pan domaci zlstal stat prede
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dvefmi a my jsme ho obestoupily zezadu a dychtivé mu kou-
kaly pres rameno, az odemkne dvefe naseho pokoje. On se na
nds ale prekvapené otocil a po chvili ndm pokynul rukou k dru-
hym dvefim se symbolem panenky. Nechdpaly jsme ani jedna.
,Dyt on jde na hajzl a my jak blbky za nim!" doslo Jitce a tehdy
jsme si konec¢né vsimly, Ze stojime prede dvermi, na kterych
visi cedulka s panackem. Udélaly jsme celem vzad, nechaly
pana vyfidit si své a po schodech jsme se smichem sebéhly
zpatky pred ddm. Tam si nds za chvilku vyzvedla skute¢na pani
domdci a ubytovala nas v malinkém pokoiji s jednim oknem
nasmérovanym do ulice plné kavarnicek a bister. Dopraly jsme
si nutnou sprchu a vypravily se k asi p0l kilometru vzdalené
katedrale svatého Salvadora. Mély jsme dost ¢asu projit si cen-
trum Ovieda a nasat atmosféru prvniho $panélského mésta na
nasi ceste.

Markéta nam vsem pred cestou nakoupila poutnické pasy za
400 korun a rozhodla se sbirat razitka. Vydala se do katedraly,

-
--
-
-

-
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a kdyz se vratila, triumfalné prohlasila, Ze tam nebyla Zadna fron-
ta. O chvili pozdéji uz jsme mély razitka vsechny tfi a spokojené
jsme staly pred katedralou - krasnou, vysokou, majestatni.
Navstivily jsme maly obchldek, koupily si syry, raj¢ata, ofechy,
chleba a vino a nasli zelenou plochu na mapé, ktera znaci park.
Udélaly jsme si prvni piknik v travé a vecer po navratu na na-
mésti uz jen sledovaly ten neskutecny Srumec a veseli, zkratka
typicky Spanélsky ruch v ulicich, které byly zaplnéné stolecky

a vsude se to hemzilo rodinami s détmi, mladymi i starsimi
lidmi. Sotva padla tma, na pfedzahradkach hospod a restauraci
nezbyla jedind volna zidle. Bylo tam Zivo, ale ne hlu¢no. Nikde
nehrdla hlasita hudba, ktera by rusila atmosféru, ulicemi se roz-
léhaly pouze hlasy vsech lidi, ktefi se po siesté vypravili ven jist,
pit, za zabavou, na prochdzky a vencit psy. Po pikniku jsme dosly
zpatky na ndmeésti a usadily se na schody pred mistni méstskou
budovu, odkud jsme mély paradni vyhled na celé namésti.
,Sledujete, co je tady pejskaiti? Spanélé evidentné miluji psy

a zadny prtavy, devét z deseti jsou velky psi,” podivila se Julie.
Mistni svoje chlupaté kamarady venci v méstskych parcich, ale
nezdrdhaji se s nimi posadit ani na predzahradky, kdyz pijou
kavu anebo veclefi. Psi své pani¢ky nezapfou - jsou totiz Uplné
stejné spolecensti. Nestékaji, nehrozi, jsou veskrze privétivi

a mili.

Vypozorovaly jsme, Ze se Spanélé hodné vodi za ruce a snad
kazdy par si dava najevo naklonnost hezkymi gesty - bez
ohledu na vék, naopak, starsi dvojice jsou jesté o krapet ro-
pozorovat zeny a muze stfedniho a vyssiho véku, jak se k sobé
hezky chovaji, hladi se, pfi chlzi nespéchaji, smé&ji se a uzivaji si
pritomnost jeden druhého.

NVimly jste si, ze ty Spanélky nemaji botoxy a jsou tak pfiroze-
né hezké?" napadlo Julii. Také muZzi v Oviedu ani trochu ne-
odpovidali nasim predstavam o snédych spanélskych muzich
atletické postavy, s ¢ernymi vlasy a jiskrou v oku.

Mistni byli urostli i drobni, s vlasy barvy neurcité a Zadni pr-
voplanovi hezouni. ,Asi moc ¢umime na filmy anebo myslime,
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Ze realita u more na dovoleny je skute¢nd,” konstatovala Jitka.
Pozorovat lidi nds bavilo a sedély jsme na schodech az do
hluboké tmy, ktera padla teprve po desaté hodiné. Markéta nas
opustila dfiv, protoZe se jako zpravodajka CTK nemohla od-
stfihnout od pracovniho e-mailu na 100 %. ,Holky, vy jste tak
naspeedovany, ze byste nejradsi vyrazily uz ted, co?" zavolala
na nas pres rameno pfi odchodu. Méla pravdu - nemohly jsme
se dockat rana. Citily jsme, Ze mame tolik energie, ze bychom
nejradéji vyrazily na cestu uz v noci a s ¢elovkami na hlavé.
Dopily jsme skvélé mistni vino - bylo slabé a vyrazné chutnalo
po ovoci - a Sly jsme na rano ¢ekat do postele.

Na snidani v kavarné u katedraly si davame nase prvni

a ohromné dobré kafe za euro padesat a pak se s batohy na za-
dech vydavame na cestu. Mésto je oproti pfedchozimu veceru
a noci nezvykle tiché a uz brzo rano jsou ulice umyté a nepora-
dek z chodnikl splachnuty vodou a uklizeny. Jako by se tu ono
velerni veseli ani nekonalo.

Prochdzime zastavbou a nasledujeme musle, naviga¢ni znacky
nasi cesty a symboly kazdé pouti do Santiaga. Nejsme si hned
jisté, zda smér uréuje na musli jeji htbet, nebo paprsky. Jakmile
ale spatfime prvni patnik, je ndm to jasné - spravna cesta vede
za hrbetem slavné lastury hiebenatky.

V ulicich potkdvame nékolik dalsich poutnikd, ale ne vsichni
jdou stejnym smérem jako my. Po pllhodince dochazime

k parku a nechavame stéle jesté spici Oviedo za sebou. Vsi-
mame si jednoho mladika, ktery nas nasleduje. Zatimco my se
sméjeme, vSechno fotime, komentujeme a nadsené jadsame

u kazdé musle, kterou vidime, on jde Uplné klidné. Pozoruje
nds pfitom s takovym milym, az blahosklonnym pohledem.
Julie podle hillek na jeho batohu odhadne, Ze bude asi zkuse-
néjsim chodcem.

Kazdy poutnik si jde svym tempem, voli si jinou denni trasu

i ubytovani, presto stejného ¢lovéka mizete potkat na pouti
béhem dne tfebas i dvakrat, jednou ho predejdete vy, jindy on
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy AZ na kraj svéta — Praplivodni cestou do Santiaga a jesté
dal.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



