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Na pamdtku Onongono.
Dékuji tatinkovi a mamince, Ze mi dali koteny, které mé ukotvuji,
Ze mi dali kfidla a povzbuzovali mé k letu.
- Junnifa

Mamince a tatinkovi,
za veskerou podporu, laskavost a ldsku.
Jsem vdm nesmirné vdécnd.
- Simone

O DETECH

A on pravil:

Vase déti nejsou vasimi détmi.

Jsou syny a dcerami touhy Zivota po sob& samém.
Prichazeji skrze vés, ale nikoli od vas,

v Ly fg vi o
atrebaze jsou s vami, prece nepatfi vam.

Mdizete jim dat svoji lasku, nikoli véak své myslenky,

nebot ony maji své vlastni myslenky.

Mdizete dat domov jejich téldm, ne viak jejich dusim,

nebot jejich duse sidli v domé zitrka, ktery vy nemizete navstivit ani ve svych
snech.

Mdzete se snazit, abyste byli jako ony, nesnazte se viak pripodobnit je sobé,

nebot Zivot nekraédi zpét a nezdrzuje se u véerejska.

Jste luky, z nichZ jsou vade déti jako Zivé $ipy vysilany kupfedu po stezce
nekonecna.

Lucistnik uréuje cil a napina vas svou mocnou silou, aby jeho $ipy putovaly sméle
a daleko.

Necht je vdm ohybani v luéidtnikovych rukéch radosti;

nebot pravé jako miluje letici $ip, tak miluje i pevny luk.

(Chalil Dzibran: Prorok, prel. P. Piriosovd, Dharma Gaia, Praha 2009)
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PROC POTREBUJEME MONTESSORI DOMA

vy

Co kdyby existoval jednodussi zptisob vychovy déti? Jako rodi¢e Zonglujeme

s pozadavky, které na nas klade prace i domov, snazime se najit si ¢as na to, abychom
si uzili sami sebe a svou rodinu a abychom pfispivali své komunité, a pfitom se
potykdme s vaznymi obavami o lidstvo, dopad technologii a budoucnost nasi
planety.

My (Junnifa a Simone) vétime, Ze protilatkou na toto Zonglovani je montessori.
Miizeme si osvojit nastroje, jak porozumét svym détem, pohlizet na svét z jejich
perspektivy a vychovavat je s radosti. A to dokonce i - a to predev$im - pro budoucnost
plnou nejistoty.

Montessori pfistup nabizi to, ¢emu laskyplné fikame ,triumvirat®

Zaprvé to je vychova ditéte v duchu respektu, lasky a porozuméni. Jako rodice a pecujici
osoby jsme svému ditéti priivodcem, nikoli jeho $éfem nebo sluhou. Stojime na jeho
strané a jsme na této cesté spole¢né. Na cesté, na niz je vsechno (dobré i z1¢) prilezitosti
k uceni a riistu.

Zadruhé to je pripravené prostredi. Sviij domov muzeme zdmérné zaridit (a seznamit
své dité se svétem mimo néj) tak, aby nase dité bylo schopné, mélo pocit, ze nékam patri,
a aby se stalo uzite¢nym ¢lenem nasi rodiny a komunity.

Zatteti to jsou aktivity, které odpovidaji potfebam naseho jedine¢ného ditéte a celostnim
zptisobem podporuji jeho kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni vyvoj.

Tento pristup k vyvoji déti vyvinula pred vice nez 100 lety dr. Montessori. Mohli
bychom se divit, jak je mozné, ze je stale aktualni i v dne$nim svété. Proto bychom
¢tenditim rady pripomnély, Ze potieby a vlastnosti déti se nezménily. Déti se potrebuji
pohybovat, vyjadfovat, navazovat kontakty s ostatnimi a poznavat svét kolem

sebe. V montessori chceme, aby se déti ucily ne proto, ze je k tomu nékdo nuti, ale
proto, Ze maji vnitfni touhu a plamen, které chranime a ptizivujeme. Kromé toho

je montessori pristup, jenz funguje u véech typt déti po celém svété jiz vice nez

jedno stoleti. Je to filozofie, ktera umoznuje, aby se kazdé dité vyvijelo jedine¢nym
zptsobem, podle svého vlastniho ¢asového planu, se svym vlastnim zptsobem uceni
a jedine¢nymi zajmy.



Uplatiiujeme-li montessori principy doma, nase déti mohou mit prospéch z montessori
pristupu bez ohledu na to, zda navstévuji montessori $kolu, nebo ne. Pokud tyto principy
prizptisobime nasi jedine¢né rodiné a situaci, stava se montessori pristup skute¢né
dostupnym, spravedlivym a kulturné vstticnym.

Mnoho lidi by mohlo fici: ,,No, ja jsem dopadl dobfe i bez montessori.“ To mozna

plati pro hrstku téch, kteti vyrastali v rodinach, jez jim byly schopné nabidnout
bezpodminec¢nou podporu a prilezitosti, nebo pro ty, kteti se dokazali postarat sami

o sebe navzdory okolnostem. Mnohem castéji si vSéak myslime, ze se nam dafti dobre,
ale pokud zapatrame trochu hloubéji, zjistime, Ze mozna mame sny, které jsme si
nikdy nesplnili, nebo Ze jsme $li cestou, jiz nam urcili nasi rodice ¢i spolecenska
oc¢ekavani. Mozna mame pocit, ze nemtZzeme byt stoprocentné sami sebou, pripadné
chovdme zast a hnév vuci lidem, kteti smysleji jinak nez my ¢i nasi ptibuzni (af uz jde
o politiku, ndbozenstvi, zajmy, kulturni ptivod, ¢i ekonomické postaveni atd.); nebo jsme
se nikdy nenaucili vyjadfovat své emoce ¢i nastavovat ostatnim laskavé a jasné hranice;
pripadné mame stara zranéni a nevyre$ena traumata. Takze si sice myslime, Ze jsme
dopadli dobte, ale za¢indme zjistovat, Ze by montessori vychova kdysi byla prospéla
indm.

Montessori se tési ¢im dal vétsi popularité nikoli proto, Ze je to trend, ale protoze
hledame zpusob, jak z nasich déti vychovat kreativni a kritické myslitele, ktefi umi zit
ve spole¢nosti s ostatnimi a pe¢ovat o nasi Zemi.

Nemuzeme vam slibit, Ze se vase dité stane technologickym magnatem, jako jsou
chlapici z Googlu (i kdyz pticitaji své tvir¢i schopnosti z velké ¢asti tomu, Ze
navstévovali montessori $kolu). Podélime se s vami ale o v§echna tajemstvi, ktera
zname, jak vychovat schopné déti s kreativni mysli a soucitnym srdcem. Déti, z nichz
se stanou dospéli, ktefi si uvédomuji sami sebe, jsou laskavi a uctivi a pecuji o sebe,
druhé i nasi planetu. Vstoupi do spole¢nosti v jakékoli roli, po niz budou touzit - at uz
jako mechanici, generalni feditelé, rodice, védci, programatori, zemédélci, nebo treba
pedagogové —, a prispéji ji svym dilem.

Budeme hodné mluvit o ditéti, dospélém a prostredi.
Mezi témito tfemi oblastmi existuje dynamicky
vztah. Nauc¢ime se porozumét ditéti a seznamime se
s tim, jak pripravit sami sebe a své prostfedi k jeho ! & =1
podpote. Zjistime, Ze tyto principy jsou zcela rozumné
a intuitivni, a presto na né mnozi z nas zapomnéli.

EES rd W)
-

Naucime se pozorovat, odpovidat spi$e nez reagovat,
porozumét potfebam a vlastnostem déti s tim, jak
rostou, a mnoho dal$iho.

Pojdme se dozvédét vice o montessori ditéti.




KDO JSME

Junnifa je ucitelka vyskolena Association Montessori Internationale (AMI) pro vékové
skupiny 0-3, 3-6 a 6-12 let, manzelka a matka ¢tyt déti, které byly vSechny vychovavany
uz od prenatalniho obdobi podle principti montessori. Je zakladatelkou a feditelkou
$koly Fruitful Orchard Montessori v nigerijské Abuji, jez slouzi détem od 15 mésict

do 12 let, déle je ¢lenkou vykonného vyboru AMI a absolvovala také vycvik v pfistupu
Resources for Infant Educarers (RIE).

Junnifa se citi pozehnana, Ze objevila montessori vzdélavani, jesté nez se ji narodilo
prvni dité. Diky tomu mohla zahdjit svou rodi¢ovskou pout posilend pochopenim
potieb svych déti a vybavena néstroji, které jako rodi¢ pottebovala. Jak jeji déti
prochézely jednotlivymi fazemi vyvoje, ucila se spolu s nimi dal. Jeji role matky,
feditelky $koly a priivodkyné na zakladnim stupni a podpora, kterou poskytuje
rodinam ve své komunité a po celém svété, naddle upeviuji jeji divéru v montessori
principy. Je presvédcena, Ze jsou zakladem pro budovani dobrého zivota a soudrzné
spole¢nosti zalozené na respektu a spravcovstvi, v niz se kazdy uci pec¢ovat

a podporovat sam sebe, druhé, zivotni prosttedi (hmotné i nehmotné) a spole¢nost
jako celek.

Jako montessori pedagozka a matka Junnifa spatfuje v kazdém ditéti, se kterym pracuje,
dar. Doma svym détem duvéruje, vede je a péstuje jejich silny smysl pro samostatnost

a zaroven buduje pevnou rodinnou jednotku a komunitu. Uplatiiuje montessori principy
s ohledem na danou kulturu a G¢astnila se montessori skoleni ve Spojenych statech, Italii,
Indii a Jihoafrické republice.

Simone je ucitelkou Association Montessori Internationale (AMI) pro vékovou
skupinu 0-3 roky, drzitelkou AMI certifikatu asistentky pro déti ve véku 3-6 let

a 6-12 let a lektorkou respektujici vychovy. V. montessori ttidach pracuje od roku 2004
a od roku 2008 vede vlastni kurzy pro rodice s détmi v Jacaranda Tree Montessori

v Nizozemsku.

Simone vychovavala své dvé déti (nyni mladé dospélé) podle principti montessori.
Zklamana tradi¢nim vzdélavacim systémem poslala své déti do montessori herni
skupiny a matetské $kolky v Castlecragu v Australii a ndsledné do statni montessori
$koly v Nizozemsku, jiz navstévovaly do svych 12 let. Simone pouzivala montessori
principy doma i poté, co presly na béznou stfedni $kolu a pak na univerzitu.

Pozorovala, jak montessori principy vytvareji zaklady pro empatické, laskavé, zvidavé
deéti. Se svymi détmi méla respektujici vztah: nemusela jim vyhrozovat, aby s ni



spolupracovaly; pomdhaly ji pfipravovat jidlo a naucily se skvéle péct, kazdé z nich se
vénovalo néjakému sportu, naucily se hrat na klavesy, travily ¢as se svymi kamarady

a uzivaly si hodiny na podlaze obyvaciho pokoje pfi tvorbé komiksii a znameni pro
tajné kluby inspirované jejich oblibenymi knihami. Zivot podle montessori platil i pro
rodinné dovolené, jez rodina travila béhanim po farmé, stavénim prehrad na plazi nebo
poznavanim muzei v riznych méstech. V knize Simone jako prvni pfizna, Ze moznost
nabidnout détem tohle viechno je velké privilegium. Dale vas ujisti, Ze montessori
neznamena vychovat dokonalé potomky - i jeji déti zazily v priibéhu let potize

a zapasy a ona se s vami pozdéji v knize podéli o to, jak se s takovymi situacemi vSichni
vyporadali.

Diky uplatfiovini montessori principii v nasich domovech jsme nasly spoustu klidu, radosti
a spojeni se svymi détmi a doufdme, Ze je najdete i vy.

O TETO KNIZE

Poté, co Simone napsala Montessori batole a spole¢né s Junnifou Montessori miminko, lidé
se stale dozadovali publikace vénované star§im détem. Vysledkem je kniha, kterou drzite

v ruce. Daly jsme dohromady moudrost dr. Montessori, na§ montessori vycvik, zkusenosti
s vlastnimi détmi a mnoha rodinami, spoustu vyzkumu, odborného vzdélavani, skoleni,
podcasti, workshopi a prispévky fady dalsich montessori pedagogti a sestavily jsme z nich
pruvodce pro montessori rodiny s détmi od 3 do 12 let.

Cilem této knihy neni zaridit domov jako montessori u¢ebnu. Ve skute¢nosti bychom to
ani nedoporucovaly. A neni to ani kniha o montessori domacim vzdélavani. Je o tom, jak
mizete doma uplatiiovat montessori principy bez ohledu na to, zda vase dité navstévuje
montessori $kolu, nebo ne.

Tuto knihu si mtizete precist od zacatku az do konce nebo ji otevtit na kterékoli strance
a najit v ni moudrost, kterou hned miuZete zavést do praxe. Doufame, ze vam poslouzi
jako opora pfi budovani. Muzete z ni vstrebat jednotlivé zasady a ony se ¢asem stanou
vasi druhou prirozenosti. Pak miizete oporu odstranit a postavit se na vlastni nohy

(a kdykoli se ke knize vratit, az si budete potfebovat néco osvézit nebo nastane-li néjaka
obtizna situace).

At uz o montessori ¢tete poprvé, nebo ho uplatiujete uz od prenatalniho obdobi zivota
svych déti, doufame, Ze si odnesete sebevédomi, hlubsi porozuméni svym détem a silnéjsi
spojeni s rodinou. Pokud jste montessori doma jesté nikdy nepraktikovali, rady fikame,
ze nikdy neni pfili§ brzy na to, abyste s montessori zacali, a nikdy na to neni pfili$ pozdé.



Zpocatku vam to mize pripadat jako obrovskd zména, Ze se mate vénovat pozorovani,
pripravit sviij domov i sebe sama a podporovat vyvoj svého ditéte novym zpusobem, ale
vézte, Ze se vam tato investice vyplati. Montessori neni rychlé feseni. Je to dlouhodoby
pristup.

POZNAMKA: Citéty ze spist dr. Montessori jsme zachovaly v piivodni podobé
s pouzitim genderového on/ona, nebot reprezentuji jeji dobu a misto.

DALSi CTENI
Chcete-li se sezndmit s védeckymi poznatky o montessori pFistupu
@} a myslenkami sdilenymi v této knize, doporuéujeme vdm:
w + komplexni, nicméné pristupné dilo Angeline Stollové Lillardové:
Montessori: The Science Behind the Genius
online pfilohu: ,How Does Montessori Work?“ od Miry Debsové

a Angely K. Murrayové (workman.com/montessori).

MONTESSORI JE PRO KAZDE DITE c
i |
Zastdvame nazor, ze montessori Ize pouzit v kazdé domacnosti, 'I
s jakymkoli ditétem z jakéhokoli prostredi, kdekoli na svété a bez N O -
ohledu na danou rodinnou situaci. Montessori znamend naucit n
L]

se, ze kazdé dité je jedine¢né, podporovat jeho individudlni vyvoj
a provadét upravy podle potreby.

Montessori neni jen pro déti, které dokazou tide sedét a odnést svou aktivitu zpét

na polici. Je také — a obzvlasté — vhodné pro déti, jez se potiebuji hybat. Mohou se
pohybovat pfi hrani, mohou tancit a zpivat, muzicirovat, objevovat rytmy a provadét
velké i malé pohyby. Montessori je pro véechny typy zaku. Pro ty, ktefi se u¢i vizualné,
prostiednictvim sluchu ¢i kinesteticky (tedy ty, kteti se radi dotykaji véci a ohmatévaji je,
aby se s nimi seznamili). Je pro déti, jez se rady uci prostfednictvim ¢innosti, i pro ty, jez
se rady uci pozorovanim.

Dr. Montessori pozorovala potencial u vSech déti, v¢etné téch, které jsou
neurodivergentni (napf. jsou autistické, vyjime¢né nadané, maji ADHD, smyslové potize,
potize s u¢enim), handicapované (dusevné nebo télesné), neslysici, nevidomé nebo trpi

(selektivnim) mutismem.



CO MAME RADY NA DETECH
OD 3 DO 6 LET

Dité od 3 do 6 let je zvidavé. Zatimco my bychom mozna nejradéji ztstali cely den v posteli,
nase trileté az Sestileté dité nedokaze prestat poznavat nové véci a hybat se. Ma tolik novych
véci k objevovani a neustéle se pta ,,Co?“ a ,,Pro¢?*, nebot touzi porozumét svétu kolem
sebe. Chce znat nazvy véci, vztahy mezi lidmi a jednoducha vysvétleni, jak véci funguji.

Dité od 3 do 6 let vstfebava véci bez namahy. Dr. Montessori popsala mysl ditéte

v tomto véku jako absorbujici, schopnou bez namahy nasavat riizné véci jako houba.
Setkavame se s tim, ze se déti v tomto véku naudi vice jazykt bez formalni vyuky;
vstrebavaji, jak se pohybovat, jak komunikovat a naslouchat; zac¢inaji zkoumat symboly,
jako jsou pismena, ¢isla, mapy a vlajky; a vnimaji spolecensky zivot druhych. Tam, kde
je absorbujici mysl ditéte do tfi let véku nevédomad a ono vse vstiebava bez védomého
usili, mysl ditéte ve véku 3-6 let je védomad: dité si uvédomuje, co vstiebava, a touzi
konkretizovat vSe, co se naucilo v predchozich letech.

Dité od 3 do 6 let bere v§echno doslova. Chépe svét velmi konkrétnim zptsobem na
zakladé toho, co vidi kolem sebe. Toto chapani zalozené na realité predstavuje dtlezity
zéklad pro jeho rostouci predstavivost. Muze také vést k fascinujicim rozhovortim.
Napriklad, kdyz se ho zeptate, co by se stalo, kdybychom neméli mozek, bézna reakce
by mohla znit, ze by vase hlava vypadala jako rozmacknuta!

Dité od 3 do 6 let velmi rado komunikuje a vyjadfuje se. Ve tfech letech se uz dité
vétsinou umi vyjadfovat slovy. Mezi 3 a 6 lety si rozsituje slovni zasobu a neformalné
se seznamuje s gramatikou. Priblizné kolem 6 let se mnoho déti dokaze vyjadrovat
(mluvit a psat) a rozumét ostatnim (naslouchat a ¢ist). Také se moc rady vyjadiuji
prostfednictvim tance, hudby a vytvarného uméni.

Dité od 3 do 6 let se pilné vénuje prifazovani, tfidéni, odstupnovani a klasifikaci
vjemil z okolniho svéta prostiednictvim svych smysla. Stale se u¢i pomoci svych
smysli. To znamena, Ze zjistuje a pfijimd informace o vSem, s ¢im se setkava,
prostfednictvim hmatu, ¢ichu, sluchu, zraku a chuti. Slovni pokyny nebo poucovani
nejsou tak zajimavé; pozvani ke zkoumadni a vlastnimu objevovani je mnohem vice
vzrusujici. Zkouma vlastnosti materiald, na néz narazi - Ze jsou drsné a hladké, dlouhé
a kratké, tiché a hlasité, horké a studené, svétlé a tmavé.

Dité od 3 do 6 let bude opakovat tentyz tikol porad dokola. Kdyz se trileté az Sestileté
dité snazi néco zvladnout, bude to mnohokrat opakovat, dokud se mu to nepodati. Ve
tfidé byvame svédky toho, jak dité vaze tkani¢ky na maslicku, rozvazuje je a znovu



vaze, nebo se vraci ke stejné aktivité kazdy den po dobu dvou tydni a pak od ni prejde
k né¢emu jinému.

Dité od 3 do 6 let se rado zapojuje do kazdodenniho Zivota. Déti v tomto véku zboziuji
to, ¢emu fikame cviceni praktického Zivota. Rady se uci, jak se o sebe starat — ¢eSou si vlasy,
pecuji o rostliny ¢i domaci mazlicky nebo prostiraji sttil. U¢i se posloupnosti jednotlivych
krokii, zdokonaluji svou koordinaci a pohyby a rady pfispivaji svym dilem. Diky témto
¢innostem kazdodenniho zivota se také setkavaji se svou kulturou prostednictvim béznych
predmétu (jako je nacini pouzivané k jidlu) a zvyki (naptiklad jak se zdravime).

Dité od 3 do 6 let toho dokaze vic, nez oc¢ekavame. Je schopné ptipravit pala¢inky,
zavazat si tkanicky, nakreslit mapu Afriky a oznacit na ni jednotlivé zemé, usit ozdobny
polstarek. Kdyz ma k dispozici prostredi pfipravené k tomu, aby bylo uspésné, svobodu
vybrat si to, co se mu libi, trpélivého dospélého nebo starsi dité, které muze pozadat

o pomoc, pokud se u néceho zasekne, a ¢as na procvi¢ovani a osvojeni si dovednosti,
dokaze se pustit do ¢asové naro¢ného a detailniho tikolu a dokon¢it jej.

Dité od 3 do 6 let vétsinou Zije pfitomnym okamzikem. Pfestoze za¢ina chapat pojem
¢asu lépe, nez kdyz bylo batole, ,,v¢era“ pro néj mtize znamenat kdykoli v minulosti

a ,,zitra“ kdykoli v budoucnosti. Pfipomind nam, at ztstavame v pfitomnosti, tady a ted,
a nesoustfedime se tolik na minulost nebo budoucnost. Pravé nyni se vénuje vécem, které

vvvvv

CO MAME RADY NA DETECH
OD 6 DO 12 LET

S $estiletymi az dvandctiletymi détmi mizeme mit hodné soucitu. Casto byvaji
kritizovany za to, Ze jsou nezdvofilé, neporadné a odmlouvaji. Divime se, kam se podélo
nase milé dité. Vstupuje totiz do nového stadia vyvoje (druhé fize) a bude potreba
podporovat ho jinym zptisobem.

Starsi dité se fidi rozumem, predstavivosti a svymi rozvijejicimi se moralnimi hodnotami.
Ptitahuje ho moZnost pracovat a pobyvat ve skupinach, které nejsou soucasti rodiny,

a patfit k nim. Dospéli vSak stale hraji dtilezitou roli. Déti maji vétsi vydrz a touhu po
védéni a chtéji ménit svét.

Dité od 6 do 12 let je stabilnéj$i. Rychly télesny rust raného détstvi se za¢ina zpomalovat
a dité se stava stabilnéj$im a méné prelétavym. Prichdzi o mlé¢né zuby a kulatou tvaricku
a jeho nohy sili. Zacind vic vyhledavat dobrodruzstvi, je odvaznéjsi a sdili s ndmi své
vykony.



Dité od 6 do 12 let ma obrovsky smysl pro spravedlnost. Pieje si, aby véci byly pro
vsechny co nejrovnéjsi. Pokud je deset susenek a Sest déti, bude radéji, kdyz kazdy
dostane jednu susenku a ¢tyfi zistanou na talifi, nez aby nékteré déti dostaly dveé.
Jelikoz mu prospivaji pravidla a fad, mtizeme ho pozadat, aby pomohlo vytvorit dohody
pro domécnost, které bude s radosti dodrzovat a prosazovat. To také znamena, Ze se
snazi fikat pravdu a ochotné nam dé védét, kdyz nékdo udéla néco Spatného. Snazi se
dodrzovat pravidla a rozliSovat dobré od zlého.

Dité od 6 do 12 let je rado soucasti skupiny. Ui se, jak byt ¢lenem skupiny, jenz
prispiva svym dilem, zkoumad pojem spravedlnosti, zjistuje, jak uvazuji druzi, rozviji
svou empatii a citi potfebu chranit ty, které vnima jako ,,slabsi“. Procvicuje si roli
¢lena spole¢nosti a muize potfebovat nasi pomoc pri orientaci v nékterych ptirozenych
instinktech tykajicich se spolecenskosti.

Dité od 6 do 12 let se zajima o tajné jazyky. Mohou ho fascinovat $ifry a hieroglyfy
nebo si tfeba vymysli vlastni jazyk, coz je pro déti zptisob, jak se citit nezavislé
a oddélené od rodiny, zatimco si vytvareji vlastni spoleénost s kamarady.

Dité od 6 do 12 let je schopno odvést kus prace (a nadélat velky neporadek!). Bude
chtit pracovat - pokud ma dand prace smysl, pokud ji bude délat se svou skupinou a pro
ni a pokud bude v souladu s jeho zajmy. Rado se déli o nové poznatky a objevy. Dité nyni
potrebuje rozsahlejsi prostredi k objevovani; domov a $kola mu uz nestaéi. Mizeme mu
poskytnout cely vesmir - nejen matematiku a gramatiku, ale i pfedméty, jako je biologie,
déjepis, zemépis, astronomie a mechanika. U¢i se, Ze spolu v§echno souvisi a Ze vie ve
vesmiru (od bakterie pfes pavouka az po né samotné) ma néjaky kosmicky tikol a svou
jedine¢nou roli.

Dité od 6 do 12 let pouziva pii zkoumani vesmiru svou piedstavivost. Prekrocilo jiz
hranice zkoumdni pomoci smyslt a mtize nyni pouzivat svou predstavivost k tomu, aby
porozumeélo jinym kulturdm, prostfedim a vécem, kterych se nemiize fyzicky dotknout
nebo je vidét. Simone jednou slysela, jak to nékdo popsal jako pouzivani ,,0¢i mysli,
nikoli jen téla“. Mize to délat tak, Ze néco vymysli, Ze uvazuje o zptisobech, jak vyresit
néjaky problém, napt. znecisténi, nebo ze se s pomoci predstavivosti vzije do situace
jiného ¢lovéka.

Dité od 6 do 12 let si buduje zaklady pro to, aby vyrostlo v dospélého ¢lovéka, ktery
prispiva spolecnosti a slouzi druhym. U¢i se, ze mtize byt prospésné své tfidé, svym
spoluzakiim, rodiné a dal$im ¢leniim spole¢nosti; napf. tim, ze poseka travnik starsimu
sousedovi nebo napi$e dopis na mistni itad, aby nechal opravit prasklinu v chodniku,
ktera by mohla predstavovat problém pro osoby na voziku.
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Kdyz fika ,Ne, udélej to ty*,
chce védét: ,Pomzes
mi zadit?" nebo ,Bude$ umé sedét, kdyz

to budu délat?*

Kdyz se ptd ,Co?" nebo ,Proé?”
chce pochopit vée,
co se tyka okolniho svéta. Povzbuzujte

hovtom.

Kdyz Fika ,Ale ja nechci jit spat!”,
ma na mysli: ,Vazné
je ¢as jit do postele, nebo jsi tak unaveny,

Ze mé nechas byt vzharu?*

Kdyz place, nepredstiré to.

vam tim rika: ,Ted'
mi neni dobre. Pom(ze$ mi, abych se
uklidnil(a)? Pak napravim to, co jsem

pokazil(a).

Kdyz prosi o pomoc,
vam tim fika: ,Pomoz mi, abych to udélal(a)
sdm/sama”, aby se naudilo postarat o sebe,

druhé a okolni prostredi.

Kdyz neposlouch4, vam
tim sdéluje: ,To, co fika$, se neshoduje

s tim, co chci pravé ted délat. Mize$ mé
nechat dokondéit to, co pravé déldm, a pak
se mé zeptat znovu tak, abych to chtél(a)
udélat?”

Kdyz se had4 a kfi¢i ,To neni fér!*
se snazi porozumét
spravedlnosti a tomu, jak véci doopravdy

funguji.

Kdyz neustéle brebenti,
testuje hranice
adlslednost vtom, co je spravné a co

$patné.

Kdyz dél4 velky neporadek,

se vénuje zkoumani
avelkym projektdm a ¢asto si usporadava
myslenky, i kdyz mdze byt tézké to tak

vnimat.

Kdyz place, nepredstiré to.

vam tim fika: | kdyz
jsem uz star$i, pravé ted mi neni dobfre.
Pomize$ mi, abych se uklidnil(a)? Pak

napravim to, co jsem rozbil(a).”

Kdyz poklada hlubokomysIné otazky,
po vas chce, abyste

mu pomohli samostatné premyslet

a poskytli mu néstroje ardmce pro

zkouméni myslenek a hledani odpovédi.

Kdyz se zda, 7e vas neposloucha,
vas poslouché vzdy.
Mozné vam neodpovi nebo se nebude

ridit vadimi pokyny, ale slysi vas.
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STRUCNE DEJINY MONTESSORI

Dr. Maria Montessori byla italska lékarka, antropolozka a védkyné, kterd se zajimala
o v§e mozné od Zenskych prav az po geometrii a botaniku, ale zejména o déti.

Narodila se v roce 1870 a dostalo se ji vzdélani a prileZitosti, jez byly pro zenu v té
dobé neobvyklé. Ziskala 1ékarsky titul a zacala pracovat s détmi se specialnimi
potfebami (tehdy oznacovanymi jako ,delikventni®), pficemz dosahla mimoradnych
vysledki. (Dr. Montessori pak zaregistrovala své studenty ke statni zkousce. Vétsina
z nich uspéla a nékteti dokonce ziskali lepsi znamky nez déti bez specialnich potieb.)
Dr. Montessori v dusledku toho usoudila, Ze by si déti bez zvlastnich potfeb mohly
vést lépe.

V roce 1907 méla dr. Montessori ptilezitost ovérit si své napady v ramci italského
vzdélavaciho systému. Oteviela prvni Casa dei Bambini (Détsky diim) pro déti

jeji laboratofi. Pozorovala déti, zaznamendvala si vSe, co vidéla, a podporovala jejich
vyvoj. Kdyz vidéla, ze se déti o néco zajimaji, poskytla jim to. Kdyz o néco zdjem ztratily,
nahradila to né¢m jinym. Ridila se jejich pfirozenymi tendencemi a upravovala podle
toho jejich prostredi. V rozporu s tehdy obecné prijimanym presvédcenim, Ze déti jsou
tvrdohlavé, sobecké a neochotné se délit, dr. Montessori zjistila, ze kdyz se nachazeji

ve spravném prostredi a dochazi k napliiovani jejich potreb, jsou starostlivé, schopné

a dychtivé se udit.

Dr. Montessori byla jedine¢na v tom, Ze déti nepoznavala na zakladé dohadi,
teoretizovani ¢i vytvareni domnének, ale prostym pozorovanim. O tom, ¢emu fikdme
»montessori metoda“, bychom ve skute¢nosti mohli uvazovat jako o ,,détské metodé,
protoze déti — prostfednictvim pozorovani dr. Montessori — sdélovaly, co se jim libi,
¢emu davaji prednost a jaké jsou jejich vlastnosti v rizném véku.

Dr. Montessori pracovala s détmi po celém svété a testovala, zdokonalovala

a vylepSovala svou metodu az do své smrti v roce 1952. Zpravy o jeji praci se sitily
alidé (pedagogové, rodice, vladni ufednici, hodnostari), ktefi ji prisli sledovat a ucit
se od ni, se vratili domu a napodobovali jeji metody — vytvareli prostiedi, pozorovali
déti a naplnovali jejich potreby. Jeji metody byly oceniovany pro své pozitivni

a opakovatelné vysledky.
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Dnes, o vice nez sto let pozdéji, uplatniuji pedagogové, rodice a pecujici osoby po celém
svété stejny pristup a zjistuji, Ze se zdkladni charakteristiky déti - jejich lidské tendence
a potfeby — nezménily. Déti jsou samostatné a schopné; dokazou naslouchat, zvladnou
plnit pokyny, délit se a pe¢ovat. Tyto vlastnosti jsou ve skute¢nosti soucéasti jejich
prirozené povahy. Proto jsou tyto metody i dnes stejné aktualni, jako byly za zivota

dr. Montessori.

CO JE MONTESSORI?

Jednou z nejcastéjsich a nejnaroc¢néjsich otazek, kterou si klade kazdy, kdo se setkd
s montessori poprvé, je ,Co je montessori?“. Montessori toho v sobé zahrnuje mnoho:
Je to pohled na svét, optika, postoj a forma moudrosti.

Montessori je zivotni filozofie. Zplsob, jak Zit ajak byt s druhymi, ale

predevéim s détmi.

Montessori jako pohled na svét

Montessori pohled na svét ¢i perspektiva znamenaji tctu a uzas. Je to zivot v icté k sobé
samym i naSemu okoli — v¢etné zvirat a rostlin, velkych i malych. Je to uvédomovani

si Zemé a jejich soucasti, zivych i nezivych, vesmiru a také slozitosti, které prispivaji

k nasi existenci. Je to pfemysleni, jak v§echno vzniklo, co dalsiho jesté je a jak v§echno
dohromady funguje.

Tato tcta a tzas jsou ¢asto doprovazeny radosti. Montessori je radost. My (Junnifa
a Simone) jsme tuto radost zazily diky tomuto rozsifenému pohledu na Zivot pfi vychové
deéti, pri své pedagogické praci a obecnéji pfi kazdodennich ¢innostech.

Montessori pohled na svét se soustiedi na spravcovstvi a zodpovédnost. Na chapani,

Ze mezi vécmi existuje vzajemnd zavislost a Ze nase ¢iny, védomé i nevédomé, ovlivnuji
vsechny a véechno. Je to zamér pristupovat k Zivotu s timto védomim a jednat se
zodpovédnosti za sebe, druhé, nasi spolecnost a Zivotni prostiedi. Je to védomi, Ze kdyz
se snazime fesit problémy, nejprve se zamérime sami na sebe, nikoli na druhé, zejména

pak déti.

Tento pohled ovliviiuje vse, co délame, protoze utvari zpusob, jakym pohlizime na nase
vztahy, domovy, vychovu déti i na prileZitosti, které zkoumame pro sebe, své potomky
a ostatni. Stava se optikou, skrze niz své déti vnimame.
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Montessori jako optika

Kdyz se na déti divime montessori optikou, nevnimame je jako
prazdné nadoby, které je tfeba naplnit nebo proménit v cokoli, co si
prejeme. Misto toho v nich vidime lidské bytosti plné potencialu, jez .

si zaslouzi nas respekt a jsou schopné podilet se na svém vlastnim .
vyvoji. Nasi ulohou jakoZto pedagogti, rodic¢t a pecujicich osob je

snazit se pochopit, rozvijet a odhalit to, co v nasich détech jiz je.

Déti vhimame jako jedine¢né bytosti s vlastnimi individudlnimi silnymi strankami,
osobnosti, schopnostmi a zajmy. Uvédomujeme si, zZe jejich cesta, tempo a zkuSenosti se
budou liit od téch ostatnich. Nevnimame je jako kopie nas samych ani je nedefinujeme
podle jejich véku a dalsich obecnych charakterizujicich znaki. Nesnazime se je nutit, aby
se prizpusobily jedndni druhych, ani je s druhymi nesrovnavame. Misto toho uznavame
a rozvijime jejich individualitu.

Déti vnimame jako schopné. Dokazou si utvaret svou vlastni jedine¢nou osobnost

a v kazdém stadiu toho pro sebe hodné udélat. Uznévame, Ze jsou schopny neustale
zdokonalovat své dovednosti. Misto abychom délali véci za né, poskytujeme jim ptileZitost
délat to, co svedou, a kdyz pottebuji pomoc, pomtizeme jim, aby to zvladly samy.

Na déti se divame s tctou a uZasem. V§imame si jejich drobnych tspécht a citime
respekt k jejich tZzasnym schopnostem. Diky této tcté a izasu je rodicovstvi a péce o déti
radost, nikoli povinnost.

Protoze na déti pohlizime jinak, za¢iname vnimat jinak i sami sebe a svou roli. Nejsme
sochafi ani tvirci, ale zahradnici. Jsme spise privodci nez uditelé. Jak rika Chalil
Dzibran ve svém podobenstvi ,,O détech®: ,Jste luky, z nichz jsou vase déti jako zivé $ipy
vysilany kuptedu po stezce nekoneéna.“

Montessori jako postoj

Montessori je postoj k détem i k Zivotu obecné. Je to postoj ve znameni ucty, pokory,
neustalé zvédavosti, otevienosti a ptijeti, trpélivosti a dtvéry.

Montessori je postoj zaloZeny na respektu. K ditéti pfistupujeme v prvni fadé jako
klidské bytosti, ktera si zaslouzi, abychom ji oslovovali a jednali s ni s ictou. I tomu
nejmensimu ditéti umoznujeme mit a vyjadfovat nazory, volby a preference. Jsme
otevreni a snazime se mu porozumét, misto abychom ho soudili. Kdyz naptiklad dité
place, nevnimame to jako nepfijemné vyrusovani, ale pokusime se pochopit, co nam tim
chce sdélit. Montessori podporuje respekt k jedine¢nému procesu vyvoje a uceni ditéte,
k jeho schopnostem a riistu.
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Komunikujeme uctivym ténem i slovy. Nechovdme se povy3ené. Neddvame détem
néalepky ani jim nenadavdme. Nemluvime s nimi hrubé. Uvédomujeme si uc¢inek svych
slov. Poskytujeme jim prostor, aby i ony mohly promluvit, zatimco my jim naslouchdme
a uvazujeme o tom, co rikaji, aniz bychom jim skakali do fe¢i. Davame jim prileZitost
zapojit se a uznavame jejich prispéni.

Respekt se projevuje také ve zptisobu, jakym s ditétem zachdzime a jak se ho dotykame.
Nejprve ho pozadame o svoleni a pak pouzivame jemné, nézné a neinvazivni dotyky, jez
berou v tivahu jeho zkugenost (pokud neni ohrozena jeho bezpeénost). Uctu prokazujeme
tim, Ze prostory zatizujeme tak, aby zohlednovaly potfeby ditéte a prizptisobovaly se jim.

Montessori je pokora a neustala zvidavost. Zvidavost a pokora samotné dr. Montessori,
to, jak neustdle kladla otdzky, aby détem porozumeéla, pohdnélo rozvoj montessori
filozofie. Jako dospéli se nepovazujeme za ,,mudrce na jevisti®, ktefi maji vSechny
odpovédi a napliuji dité¢ védomostmi. Misto toho jsme ,,pritvodci po jeho boku®

a zustavame zvidavi a spolupracujeme s nim, u¢ime se od néj a s nim a jsme otevieni
novym moznostem. Jsme trvale pokorni a umoznujeme ditéti, aby samo mohlo objevovat
a rozvijet svou inteligenci.

Montessori je otevienost a prijeti. Déti, o néz pecujeme, prijimame a vitame takové,
jaké jsou, zajimame se o jejich potfeby a jsme ochotni upravit nase prostredi a o¢ekavani
tak, aby mohly vzkvétat.

Montessori je trpélivost a diivéra. Ve vzajemnych interakcich si po¢indame zvolna
arozvazné a pti predvadéni riiznych ¢innosti a chovani nespéchdme. Také ¢ekdame

a pozorujeme, kdyz nam dité néco ukazuje. Dopfavame mu cas a prostor délat véci,
které uz zvladlo, a prilezitost procvic¢ovat ty, které mu jesté uplné nejdou. Jsme trpélivi,
zatimco se dité vyviji svym vlastnim tempem.

Stejné jako zahradnik ptipravuje ptidu s nadéji, Ze rostlina vyklici, Zivi ji a véri, ze
poroste, pleje, zaléva, profezava a pecuje o ni — vzdy s divérou -, i my vérime, Ze se
dité bude rozvijet. Pripravujeme mu prostredi a pecujeme o néj s duvérou a trpélivosti.
Duvétujeme jeho schopnostem konat, myslet, byt. Pracujeme s nim na rozvoji téchto
dovednosti s virou, ze je pak bude pouzivat.

Montessori je vira v potencial a schopnosti ditéte. Vira v to, ze déti jsou
vzdy schopné, kdyz jim poskytneme pfilezitost a spravné prostredi. Vira

ve vrozenou dobrotu déti a v jejich schopnost ucit se.
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Montessori jako moudrost

Z mnoha dari, jez nam montessori dalo, je tim nejzasadnéjsim moudrost: pochopeni
toho, jak se déti vyvijeji a jak je mtizeme podpofit pii jejich vlastni metamorfoze.

Montessori pristup pomahd pedagogtim, rodi¢tim a pec¢ovatelim pochopit a rozpoznat
jednotliva stadia vyvoje ditéte. U¢i nas identifikovat v§echny zmény - i kdyz jejich
priznaky muZou byt jen sotva patrné. Lidské tendence a fize vyvoje, coz jsou montessori
terminy, poskytuji cenny ramec, ktery nam pomahd porozumét nasim détem, vést je

a podporovat béhem jejich riistu a promény v dospélého ¢lovéka.

Dr. Montessori pouzila pti popisu vyvoje ditéte prirovnani k proméné vajicka

v housenku, kuklu a nakonec motyla. Déti absolvuji podobnou cestu; v kazdém stadiu
jsou jako zcela jiné bytosti. Rostou a méni se, fyzicky i psychicky. Nékdy jsou tyto zmény
zjevné, jindy zase sotva patrné. Nékdy jsou nepfijemné — pro dité i pro nas — a tézko
pochopitelné. Jsou v§ak soucasti prirozeného vyvoje v dospélého ¢lovéka. Vyvoje

k tomu, aby déti roztdhly sva ktidla a vzlétly (Krasny pribéh o tom, jak Junnifa s détmi
sledovala vyvoj motyla, pfedstavuje ,,Cesta housenky*, kterou najdete v online ptiloze
na workman.com/montessori).

LIDSKE TENDENCE

,Jednim z velkych pfinost
dr. Montessori k predmétu studia

ditéte byly lidské tendence... Lidské

tendence jsou ¢lovéku vrozené. Jsou

to vlastnosti, sklony, jez umoznovaly lidské bytosti od jejiho prvopocétku
na Zemi uvédomovat si své prostredi, poznavat ho a chapat... Kazdé dité,
kdyz se narodi, vstupuje stejné jako prvni lidska bytost do prostredi, které
pro n&j bylo vytvofeno, ale je mu nezndmé. Mé-li v ném bezpelné prozit
sv{j Zivot, musi mit zplsob, jak ho poznat. Tento zplsob predstavuji lidské

tendence.”

- Margaret E. Stephensonova, ,Dr. Maria Montessori - soucasna pedagozka?”
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»Lidské tendence® jsou univerzalni prirozené sklony lidi - zptisoby, jakymi myslime,
jedname a reagujeme tak, abychom se prizptisobili svému prostfedi a naplnili své
materialni a duchovni potfeby. Pokud se lidské tendence rozvijeji, pomdhaji ditéti

v utvareni jeho osobnosti (v tom, jak pfijimd a objevuje vée kolem sebe) a ,adaptaci®
(v tom, jak se stava ob¢anem své doby, mista a kultury). Lidské tendence jsou
zakladnim kamenem montessori praxe. Nasi roli pecovateld je zajistit spravné
podminky pro to, aby se lidské tendence mohly projevit, a také odstranit véechny
prekazky, které by to mohly narusit.

Co jsou lidské tendence?

Na chvili si predstavte, ze jste pravé vystoupili z letadla v nové zemi. Co byste asi udélali
jako prvni? Mozna byste se sedli s ¢leny své rodiny nebo s prateli, nacez byste si vzali
taxik do hotelu. Pak byste se moznd ubytovali, trochu si odpo¢inuli a vydali se na
pruzkum. Navstivili byste zajimava mista, ochutnali mistni kuchyni, poslechli si hudbu
nebo zasli do muzea. Cestou zpatky byste se mohli zastavit v obchodé a nakoupit néjaké
véci — nejspis byste si prepocitali, kolik stoji ve vasi méné, abyste se ujistili, Ze jsou jejich
ceny rozumné. Méli byste v planu vratit se do hotelu, abyste mohli napsat domt své
rodiné a podélit se s ni o své zazitky. Ale predstavte si, ze byste se vratili a vas hotel by
tam uz nebyl. Nejspis byste vahali s dal§im prizkumem, dokud byste vzniklou situaci
nevyresili.

Cesta, kterou jsme prave absolvovali, ilustruje mnoho lidskych tendenci: zkoumani,
orientaci, fdd, komunikaci, matematickou mysl, predstavivost, abstrakci. Budeme se
jimi dal zabyvat nize spolu s dal§imi lidskymi tendencemi - k pohybu, praci, pfesnosti,
opakovani, sebezdokonalovani, socialnimu vyvoji a vyjadfovani.

Zkoumani

My lidé zkoumame, abychom se seznamili se svym prostfedim. Hledame, patrame
a ziskavame zkusenosti prostfednictvim pohybu, smysld, intelektu a predstavivosti.

Fyzické, kognitivni, socidlni a duchovni zkoumanti je pro déti ptirozené. V prvnich
letech je vét$ina zkoumani fyzickd — novorozenec hledd matéinu bradavku, batole

se dotyka vseho, na¢ dosahne, dité $plha na nabytek. Jak dité roste, jeho zkoumani
zacind byt stale vice kognitivni a socidlni a pozdéji i duchovni. Pravé prostfednictvim
zkoumani dité ziskavd orienta¢ni body, které potiebuje k dalsimu objevovani.

Je toho tolik, co déti pottebuji béhem détstvi poznat a prozkoumat. Co jsou tyhle véci?
Jak se mdam pohybovat? Jak mdam Cist? Psdt? Co je vhodné? Co mé bavi? Co je bezpecné? Jak
moc je to zabavné? Jak to vyrobili? Ach, oni existovali néjaci lidé i pred mymi prarodici?
Jak zili? Existuji i jiné zemé, kontinenty, planety? Kde jsou? Co se tam déje?
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Déti zkoumaji své okoli, aby pochopily a zvladly své misto, ¢as a kulturu. Aby se
zorientovaly. Jakmile se pfizptisobi svému prostfedi, mohou pracovat na tom, aby
ho zménily ¢i zlepsily.

Nase uloha: Mtizeme déti podpofit tim, Ze jim poskytneme prostredky, které
napomohou jejich zkoumani. Kdyz dité skace po pohovce, misto abychom ho prosté
zastavili, zkusme pochopit, co tim zkouma - moznd objevuje schopnosti svého téla,
zajima ho zvuk skakani nebo zkousi hranice toho, co je a neni dovoleno. Pak mu
muzeme poskytnout vhodné alternativy pro takové zkoumani.

Dr. Montessori zastavala nazor, ze ditéti do tfi let bychom méli poskytnout domov, ditéti
od 3 do 6 let svét a ditéti od 6 do 12 let vesmir. Jak dité roste, miiZeme zavadét nové
néstroje, dohody ¢i hranice, stejné jako nalezité vedeni pro jeho zkoumani.

Orientace

Orientace je tendence a schopnost zafadit se ¢i ukotvit — zaujmout
fyzické nebo psychické misto ve vztahu ke svému prostredi ¢i urcité
situaci. Orientace je obvykle prvnim krokem zkoumani. Kdyz je dité
orientované, citi se bezpe¢né a miize zacit objevovat.

Lidé potrebuji védeét, kde se nachazeji a co mohou ocekavat. Je dulezité
déti pozorovat a pochopit, jak moc pottebuji byt orientované, aby se
citily bezpecné.

Pro novorozence je orienta¢nim bodem tlukot matcina srdce nebo hlasy znamé z délohy.
Malé dité v parku se mtize ohliZet po rodi¢i nebo pecujici osobé, aby se zorientovalo,
nez ziska jistotu a za¢ne svobodnéji prozkoumavat své okoli. Pokud dité nastupuje

do nové skoly, bude se chtit prvni den zorientovat ve vécech, jako napt. kde jsou toalety,
kam si ma ulozit véci, kam se chodi na obéd a jaky je celkovy denni tad. Starsi dité
ziskava stédle vice orienta¢nich bodi, nejen fyzickych, ale i téch, které se odvijeji od

jeho znalosti a presvéd¢eni o predmeétech, jez prozkoumalo dfive, a také od pravidel ¢i
ocekavani.

Nase uloha: Mzeme ditéti pripravit fyzické, kognitivni, socialni a duchovni prostredi,
v némz se bude orientovat. Poskytnéme mu ptilezitosti ke zkoumani, aby si vytvotilo
jesté vice orienta¢nich bodi. Pomozme mu porozumét ocekavanim a limittim jeho
prostredi a zajistéme, aby mélo kotvy, na néz se mtize béhem celého dne spolehnout -
doma, ve tridé i ve svych interakcich. Budme ve svych reakcich a interakcich co
nejpredvidatelné;jsi, aby védélo, co mize ocekéavat.
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Rad

V montessori ¢asto fikame ,,misto pro vSechno a vée na svém misté“. Tam, kde

existuje fyzicky poradek, je pravdépodobnéjsi, ze budeme mit i ten vnitini — psychicky

a kognitivni. Radem muize byt také logickd, predvidatelna posloupnost v kazdodennim
zivoté ditéte, na kterou se mtize spolehnout a kterd ho ukotvuje. Pro mladsi déti miize
byt kotvou néjaka ¢innost, tfeba pisnicka, jiz si kazdé rano zazpivate. Pro star$i dité zase
pravidelné napldnovana udilost, naptiklad vecete v $est hodin. Rad zahrnuje tendenci
tfidit a organizovat to, co zname a co zjistujeme, véetné myslenek, hodnot a pociti.

Nase uloha: Vytvarime fad v prostredi ditéte a pomdhame mu s jeho zavadénim,
udrzovanim a obnovovanim. Pomozme mu budovat dovednosti a vytvaret systémy

a vedme ho. Zajistéme, aby mélo denni, tydenni a sezonni rytmy a ritualy a zazivalo tak
predvidatelnost.

Komunikace, vyjadfovani a socialni vyvoj

Komunikace je pfirozeny sklon sdilet své myslenky, zkusenosti a obavy, stejné jako
naslouchat a porozumét druhym. Podporuje lidskou tendenci k socialnim vztahim

a spolupraci. Déti se ¢asto rodi se schopnosti sat, polykat a plakat jako formou komunikace.
Do 3 let véku se dité obvykle naudi jazyku/jazykiim své komunity a dokaze plynule
vyjadfovat své myslenky. Pak rozviji svou schopnost ¢ist, psat, zpivat, gestikulovat, vytvaret
vytvarnd a basnicka dila a mtize se také naucit mluvit dal$imi jazyky.

Mame lidsky sklon k vyjadfovani, touhu vyjadfovat se prostfednictvim uméni, hudby
a tance, jez jsou zdrojem $tésti. Dokonce i miminka se pohybuji do rytmu, kdyz slysi
hudbu. Vétsina déti ve véku od 3 do 12 let je prirozené ptitahovana k vytvarnym
¢innostem s otevienym koncem. Zda se, ze samy od sebe chtéji kreslit, malovat nebo
aranzovat kaminky a okvétni listky do vzoru. To ve jsou formy vyjadreni.

Jako savci mame touhu byt soucasti skupiny a je nam vlastni lidska tendence

k socidlnimu vyvoji. Mdme potfebu nékam pattit a spolupracovat. Socialni prostredi
roste spolu s ditétem — miminko je soucasti své rodiny, pak se okruh rozsifuje na dalsi
pecujici osoby, potom moznd na jesle ¢i herni skupinu a posléze na predskolni zatizeni,
zakladni $kolu a dal$i aktivity a skupiny. Socialnimu vyvoji déti se budeme podrobné
vénovat v kapitole 6.

Nase uloha: Déti snadno vstiebavaji jazyk, takze jim pripravime jazykové bohaté
prostredi tim, Ze na né budeme mluvit (nebo znakovat), ¢ist jim, zpivat, vypravét pribéhy
a nechame je sledovat, jak komunikujeme s druhymi. Jak bude dité riist, mizeme
pouzivat stale presnéjsi a bohatsi jazyk — namisto ,kvétina“ rekneme , kvét cerveného
ibisku“. Kdyz se s nami déti chtéji podélit o své zazitky, myslenky nebo otazky, vénujeme
jim svij Cas a pozornost.
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Mtizeme jim poskytnout prilezitosti k uméleckému vyjadreni a také potiebné vybaveni,
jako jsou tuzka a papir, Stétce a barvy, hudebni prehravace, texty pisni a hudebni
nastroje.

Podporujme socialni vyvoj déti tim, Ze je nau¢ime oéekdvanym pravidliim, chovani
a kultute nasi rodiny a komunity. Mtizeme jim byt oporou, zatimco se budou u¢it, jak
interagovat s ¢leny naseho rodinného uskupeni a poté i s dal$imi jedinci a skupinami.

Matematicka mysl

Lidé se rodi s velmi logickou mysli. Matematickou

mysl pouzivame, kdyZ jdeme do obchodu a v duchu

si prubézné s¢itame jednotlivé polozky. Vidime

ji u ditéte, které odhaduje, kam a jak daleko ma

sahnout, aby zvedlo néjaky predmét. Vidime ji, kdyz
ditéti nabidneme dvé susenky a ono si vybere tu vétsi.
Matematicka mysl je stale v akci a podporuje dalsi dvé
tendence, predstavivost a abstrakci, a spolupracuje s nimi.

Nase uloha: Mtizeme détem poskytovat prilezitosti k tomu, aby mohly pouzivat svou
matematickou mysl. Aby mohly fesit problémy, odhadovat, tipovat, tfidit, kategorizovat,
méfit a zapojovat se do ¢innosti vyzadujicich analyzu.

Predstavivost

Predstavivost je schopnost vidét véci, které nemame primo pred sebou, vytvaret feseni,
jez v dané chvili neexistuji, a napliovat své potfeby. Zacina to jiz ve velmi raném véku.
Malé dité se naudi, ze jeho rodice nebo pecovatelé jsou stéle tady, i kdyz s nim nejsou

v jedné mistnosti. Star$i déti si dokdzou predstavit, jaky byl zivot pfislusnikt ranych
civilizaci nebo na jinych mistech, i kdyz tam nikdy nebyly. A nasi prapredci si v8§imli, Ze
zvifata maji hustou srst, ktera je chrani pred prirodnimi zivly, a predstavili si odév, jenz
by jim poslouzil stejnym zptisobem - predstavili si ho a pak si ho vyrobili.

Nase uloha: Predstavivost je zalozena na konkrétnich zkusenostech. Pfedstavivost ditéte
muzeme podporit tim, ze mu v prvnich $esti letech poskytneme spoustu aktivit pro
primé zkoumani a objevovani okolniho svéta. Se star§imi détmi Ize zase sdilet ptibéhy

o zivoté a dobé¢, které se lisi od téch jejich, a vyzvat je, aby zapojily svou predstavivost.
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Abstrakce

Abstrakce je blizka pribuzna predstavivosti. Je to schopnost uchopit podstatu né¢eho

a aplikovat ji na jiné véci. Je to schopnost vidét za hranice konkrétniho, interpretovat

a generalizovat. [ kdyz se abstraktni my$lenky vyskytuji i u mladsich déti, zac¢ina jich
pribyvat po $estém roce véku. Abstrakce a predstavivost dosahnou nejrozvinutéjsi
podoby, jakmile dité dobfe chape realitu. Napriklad kdyz mladsi dité v montessori
trideé s¢itd s pomoci zlatych koralkd, dd k sobé 5 koralku a 4 koralky a spocita, ze jich je

celkem 9. Starsi dité bude schopno abstrahovat, kdyz vidi ¢isla a znaménko plus, a bude
veédét, Ze je ma selist, aby ziskalo odpovéd.

Nase uloha: MtZeme jim pomoci pochopit kli¢ové pojmy, poskytnout jim k tomu
potrebné ndstroje a vracet se k témto pojmim tak ¢asto, jak budou potfebovat, dokud se
s nimi vnitfné neztotozni; naptiklad jim nabizet konkrétni predméty, slovniky atd. Také
lze dité nechat, aby pouzivalo svou predstavivost k vytvareni napadi ¢i jejich uvadéni

v zivot, coZ je forma abstrakce.

Pohyb

Pohyb je schopnost a potfeba pouzivat své télo v okolnim prostfedi. Timto zptisobem

ho totiz zkoumame a nakonec vylepsujeme. Tato tendence je u déti velmi zfetelnd. Jak
¢asto komentujeme, Ze nase dité nedokaze v klidu posedét? Vrozené puzeni k pohybu

napomahd vyvoji ditéte.

Manipulace, dal$i druh pohybu, predstavuje dtlezitou formu zkoumani. Dr. Montessori
nazyvala ruce ,nastroji inteligence®. Nage ruce jsou dulezitym néstrojem pro ovladnuti
okolniho prostredi a pro nasi schopnost upravovat ho, pracovat s nim, regenerovat ho

a zlepSovat.

Nase uloha: Misto abychom ditéti branili v pohybu a aktivité, poskytujme mu
prilezitosti a ¢innosti, jez pomahaji rozvijet a zdokonalovat jeho motorické schopnosti.
Dejme mu misto a prostor pro skakani a béhani. Nabizejme mu takové predméty

k manipulaci, které vyzaduji ¢im dal vétsi schopnosti.

Préce, pfesnost, opakovani a sebezdokonalovani

Je to prdce, pomoci niz vylepSujeme své okoli i sami sebe. Jakmile pochopime okolni
prostredi, nase matematicka mysl obvykle spatti zptisoby, jak ho upravit, aby lépe
vyhovovalo nasim potfebam. Tyto tpravy si mizeme predstavit a ndsledné je prevést
do reality prostfednictvim prace. Mtize se jednat o néco tak jednoduchého jako
namazat vrzajici zidli nebo vyrobit pas na naradi s kapsami pro specidlni predméty.
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Vedle sklonu k praci maji lidé také tendenci k presnosti a sebezdokonalovdni.
Potfebujeme presnost. Vidime to u déti, které se uéi jezdit na kole, psat ¢i $plhat nebo
se snazi osvojit si jakoukoli novou dovednost, po niz touzi. I kdyZz upadnou nebo jim
néco nejde, pokusi se o to znovu. Sebezdokonalovani je touha neustale se zlepSovat

a délat to nejlepsi pro sebe i druhé. Pfesnost pozorujeme v détském dotazovani. Déti
se neustale ptaji a hledaji presné odpovédi na to, ¢im véci jsou a jak funguji.

Opakovdni nam poméha zvladnout danou ¢innost. Zvladnuti ¢innosti nam déava
kontrolu nad okolnim prostfedim a vede k sebedtvére a uspokojeni. Kdyz déti sahaji
porad dokola po téze aktivité, jednaji v souladu se svou lidskou tendenci a my muzeme
ocenit hodnotu tohoto opakovani. Starsi dité ve véku od 6 do 12 let bude ¢innost také
opakovat, ale nemusi to chtit délat pokazdé stejnym zptisobem. Misto toho bude hledat
zpusoby, jak ji opakovat s obménami.

Nase uloha: Mtizeme ditéti poskytovat aktivity, které budou na hranici jeho schopnosti -
nebudou ani prili§ jednoduché, ani prili§ naro¢né a neustale k nim budeme pridavat
nové stupné obtiznosti -, abychom podpofili jeho snahy o sebezdokonaleni. Déti se ¢asto
soustredi spiSe na proces nez na vysledek. Miizeme to podpofit tim, Ze odolame nutkani
pomédhat jim, kdyz se jim nedafi, a nechame je opakovat jednotlivé kroky. Opakovani
vyzaduje ¢as, proto bychom méli zajistit, aby ho dité mélo dostatek a mohlo nerusené
zkoumat a vénovat se dané aktivité opakované.

POZOROVAN|I PRO PODPORU
LIDSKYCH TENDENCI

« Pozorujte své dité&, abyste zjistili, které tendence pravé plsobi a jak podle nich
dité jedna.
PFipravte mu prostfedi tak, aby bylo bohaté na prilezitosti a aktivity, jeZ tyto
tendence podporuiji.
Pokud ¢asem nepozorujete, ze by uréita tendence pisobila, hledejte prekazky,
které ji brani, a pokuste se je odstranit.

Zhodnotte sami sebe a své prostfedi, abyste zjistili, zda a jak podporujete

tendence svého ditéte. Co mlzete zménit nebo udélat épe?
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CTYRI FAZE VYVOJE

Ctyti faze vyvoje podle dr. Montessori piedstavuji rdmec, ktery popisuje, jak se clovék
vyviji od narozeni do dospélosti (zhruba 24 let). Tyto ¢tyfi faze mizeme vyuzit

k pochopeni vlastnosti ditéte v kazdém véku, abychom ho mohli podpotit ve vSech
stadiich vyvoje. Kazda faze je ptiblizné 6 let dlouha: 0 az 6 let (rané détstvi), 6 az 12 let
(détstvi), 12 az 18 let (dospivani) a 18 az 24 let (dospélost). Je zajimavé, Ze dr. Montessori
zatadila vék 18 az 24 let do détstvi dlouho predtim, nez studie mozku zjistily, Ze
prefrontalni kortex (ve kterém se nachazi racionalni rozhodovani) se vyviji az do
pétadvacatého roku zivota.

Dr. Montessori pouzivala k popisu zmén, k nimz u ditéte dochdzi, kdyz prechdzi z jedné
faze do druhé, termin ,znovuzrozeni® V kazdém stadiu mtizete mit pocit, Ze se objevilo
nové a odli$né dité, s novymi vlastnostmi a potfebami, které jedna podle svych lidskych
tendenci a u¢i se novymi a odlisnymi zptisoby. Stejné jako housenka prochdzi na své
cesté k tomu, aby se stala motylem, mnoha fyzickymi i behavioralnimi proménami, ¢ini
tak béhem svého dospivani i dité.

Kazda faze stavi na té predchozi, pricemz vydobytky z jedné pripravuji a vytvareji
zéklady pro tu nédsledujici. Je dilezité védét, ze i kdyz dr. Montessori poznamenala,

ze kazda faze trva priblizné 6 let, okamzik pfechodu z jedné do druhé je u kazdého
ditéte jiny. Nékteré déti napriklad zacinaji projevovat znamky prechodu k druhé fazi

v 5,5 letech a jiné v 7 letech. Prechod z jedné faze do druhé je obvykle postupny, pricemz
nékdy dité spo¢iva jednou nohou v jednom obdobi a druhou v tom nasledujicim.

Tyto vékové udaje muzeme pouzit jako voditko a hledat dal$i znamky a charakteristické
rysy prechodu, které si probereme, abychom poznali, kdy dité prechdzi z jedné faze do
druhé.

Chépeme-li jednotlivé faze, mtizeme tomu prizptisobit své metody, prostredi a reakce
tak, aby odpovidaly potfebam ditéte. Nase tloha jakozto rodic¢d, pecujicich osob,
pedagogti nebo milujicich dospélych se méni s tim, jak nase dité prochdzi jednotlivymi
tazemi vyvoje.
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KONSTRUKTIVNI RYTMUS ZIVOTA
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Zdroj: Mezindrodni asociace montessori (AMI)

Toto schéma predstavila dr. Montessori v roce 1950 v italské Perugii, aby vysvétlila étyri faze

vyvoje.

+ Vidime ¢&tyfi opakujici se trojuhelniky. Kazdy trojuhelnik predstavuje jednu fazi, ktera trva

zhruba Sest let.

« Prvni atfeti faze jsou rozdéleny na dvé dil&i podféze; napF. prvni faze vyvoje se sklad4

z podféze 0-3 (faze osvojovani) a podfaze 3-6 (faze upeviiovani a rozvijeni).

« Dr.Montessori vypozorovala, ze se lidé vyvijeji v cyklech s obdobimi rychlého vyvoje, po
nichz nésleduji obdobi upevriovéni. To bylo v rozporu s tehdy rozsirenéj$im nédzorem, ze
vyvoj ¢lovéka probiha linearné ¢&i pfimocare a ze nejmladsi déti se toho uéi nejméné aty
nejstar$i se dokézou naudit nejvice. Tento tradi¢ni pohled na vyvoj je znazornén v dolni

poloviné diagramu (modré trojihelniky zndzornujici mnozstvi vzdélani, zaéinajici od 6 let

a postupné se zvy$ujici az do vysokogkolského véku).

+ Tyto faze maji spoleéné rysy. Prvni a tfeti faze jsou znédzornény silnymi oranzovymi liniemi,
protoZe se jedna o dynamicka, vybu$na a dramatickd obdobi fyzického a psychického rastu.
Druhd a ¢tvrta faze jsou vyvedeny tenkymi modrymi &arami, jeliko? jde o klidné&j$i obdobi

stabilniho rlstu. V montessori se tomu fika ,paralelni faze".
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Prvni faze vyvoje: 0 az 6 let, rané détstvi

Prvni faze vyvoje se vyznacuje prudkym riistem a vyraznymi fyzickymi, kognitivnimi
a psychickymi zménami. Dité ve véku 6 let vypada velmi odli$né od novorozence a umi
toho mnohem vic.

Dité v prvni fazi zkouma svét svymi smysly. Prijima smyslové vjemy z okoli a vyuzivd je
k budovani své inteligence a osobnosti.

Jelikoz se dité v této fazi soustredi na budovani sebe samého, miize sice rado pobyvat ve
spole¢nosti druhych, ale dava prednost samostatné praci nebo praci po boku jiné osoby.
To se radikdlné zméni ve druhé fazi, ve véku 6 az 12 let.

Dité v prvni fazi ma tzv. absorbujici mysl, jak to nazvala dr. Montessori. Od narozeni

do 6 let prijima vSe bez namahy a bez rozliSovani. Vstfebava zrakové vjemy, viiné, chuté,
chovani a kulturu kolem sebe. Jde o nevédomy proces, ktery nezahrnuje volbu ani usili
ditéte. Dochazi k nému automaticky a s lehkosti. Mysl ditéte je jako houba, jez nasaje
jakoukoli tekutinu, do niZ ji ponotite. Nemtize se rozhodnout, kterou ¢ast vody pojme -
nasaje ji celou. Véci, jez dité vstfeba, se stavaji soucasti jeho osobnosti a jeho ja.

Prvni podfaze (0 az 3 roky)

V prvnich tfech letech toho dité zvladne opravdu hodné. Nauc¢i se chodit, mluvit, jednat
a byt ¢lovékem svého ¢asu a mista. Je to obdobi velkého fyzického ristu a promény. Dité
prechdzi od bezzubosti k plnému chrupu, od toho, Ze pije pouze mléko, az ke schopnosti
jist viechny pokrmy, od novorozeneckého place k tomu, ze umi mluvit tfeba i nékolika
jazyky. Béhem téchto let se posouva od instinktivniho kopani nozkama k pretacent,
plazeni, stani, chtizi, béhdni, skakani a uzivani si siroké skaly pohybt. Od machéani
ru¢i¢kama az k pouzivani propracovaného pinzetového tichopu (drzeni mezi palcem

a ukazovackem) pro specifické ukony, jako je $iti a psani. Od instinktivniho ¢urdni

a kakani az k ovladani téchto procest a samostatné pouzivani toalety. Od neznalosti
svéta se dostava k tomu, Ze vi, jak funguji véci doma i v jeho okoli. Umi premyslet a fesit
urcité problémy. Zna néktera pravidla a kulturu své skupiny a za¢ina chapat, co je a neni
vhodné. Dokaze si vytvaret souvislosti a vyvozovat nékteré zavéry.

Dité ve trech letech, zejména pokud se mu dostalo spravného prostredi, je tviircem, ktery
toho jiz hodné dokazal. Vytvotilo si to, co dr. Montessori nazyva psychické organy -
jazyk, pohyb, kulturu, inteligenci a vili. Uzasné je, ze to viechno dokazalo, aniz by si to
uvédomovalo nebo si tento proces pamatovalo. Proto dr. Montessori nazvala dité v tomto
stadiu nevédomym tviircem.



SENZITIVNIi OBDOBI

,Obdobi zvy$ené vnimavosti jsou ohrani¢ené ¢asové Useky v Zivoté jedince,
zejména v jeho raném véku, kdy do popredi vystupuje néjaky zvlastni
specificky sklon. Jedna se o pfechodnou dispozici, omezenou na osvojen(
si konkrétni vlastnosti. Jakmile si tuto vlastnost nebo charakteristiku osvoji,

TN [ su
zvysena citlivost se ztraci.

- dr. Maria Montessori, Tajuplné détstv/

Senzitivni obdobi je doba nebo faze v Zivoté ditéte, kdy se zd4, Ze ho pfitahuje urdity aspekt
okolniho prostfedi. Pov§imneme si, Ze se neustale vraci k néjaké éinnosti nebo ji opakuje. Diky
tomu, Ze se po urcitou dobu vénuje této praci, ziskd novou dovednost nebo schopnost. Mize si

ji osvojit i jindy, bude to véak vyzadovat mnohem vétsi usili.

Senzitivni obdobi jsou mimofadné intenzivni a soustfedéna v prvni fazi vyvoje. Dr. Montessori
je nazyvala proudem vnitfniho svétla, zivotné dilezitymi impulsy a tvaréi citlivosti. Zatimco
absorbujici mysl umoznuje ditéti prijimat bez rozdilu vée v jeho okoli, senzitivni obdobi jako
paprsky svétla zaméruji dité na jeden aspekt jeho prostredi. Dovednosti ziskané v kazdém

senzitivnim obdobi poméahaji ditéti jednat podle jeho lidskych tendenci.

Nakonec zmizi bez ohledu na to, zda si dité
danou dovednost osvojilo, &i nikoli. Tato prace mize probihat hmatatelné (fyzicky) nebo

nehmatatelné (mentalné).

Presto dité
potfebuje podporu dospélého, ktery mu pfipravi to sprédvné prostfedi a bude ho povzbuzovat
k aktivité v ném. Napriklad dité v senzitivnim obdobi pro jazyk pfitahuje lidskd fe¢ ama
schopnost rozvijet své jazykové dovednosti. Pokud se viak v daném prostfedi zddny jazyk

nevyskytuje, pak tuto dovednost neziska a senzitivni obdobi nakonec pomine.

Senzitivni obdobi nastévaji u vétsiny déti priblizné

ve stejnou dobu, takze je Ize pfedvidat a rozpoznat pozorovéanim.
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Nékteré véci, které |ze pozorovat béhem senzitivniho obdobi, jsou:
- Dité pritahuje uréity prvek okolniho prostredi
«  Zvy3ena aktivita a opakovani vedouci k soustfedéni

+ Pocit osvézeni a uspokojeni po skonéeni prace

V prvni fazi vyvoje se silné projevuji tato senzitivni obdobi:

- Jazyk
°  Mluvend feé: od prenatalniho obdobi do 2,5-3 let
°  Psani: od 3,5 roku do 4,5 roku
o Ctenl: 4,5 roku a2 5,5 let
+ Odstaveni od prsu: od 6 mésicl do 12 mésica
. R&d: od narozeni do 5 let (s vrcholem mezi 1,5 a 2,5 lety)
« Drobné detaily a malé predméty: od 1roku do 4 let
« Pohyb
°  Osvojeni dovednosti: od narozeni do 2,5 let

o Zdokonaleni a koordinace: od 2,5 roku do 4,5 roku

+ Smyslové zkoumani a klasifikace
e Ziskdvani a shromazdovani vjem0: od prenatalniho obdobi do 3 let

> Klasifikace a organizace vjem(: od 2,5 roku do 6 let
. Cisla a matematika: od 4 do 6 let
. Zdvofilostni chovani: od 2,5 roku do 6 let
+ Asimilace obrazl (ukladani obrazl/detaild do paméti): od narozeni do 6 let

« Hudba: od 2 let do 6 let

POZNAMKY:
Udaje o v&ku jsou pouze orientaéni; kazdé dité se vyviji podle vlastniho &asového planu.
Pokud dité senzitivni obdobi propasne, bude stéle schopno si danou dovednost osvojit,

ale vyzada si to od néj vétsi Usili (podobné jako naudit se cizimu jazyku v dospélosti).



Druha podfaze (3 az 6 let)

Ve druhé podfazi se dité méni z nevédomého tvirce ve védomého konatele. Ttileté az
Sestileté dité, vedeno tendencemi k opakovani, presnosti a sebezdokonalovani, vyviji
zamérnéjsi a promyslenéjsi usili o vylepSeni a ovladnuti dovednosti, které si osvojilo
v prvni podfazi.

Ve véku od 3 do 6 let je dité aktivni, snazi se pouzivat ruce a ovladat své prostredi.

Dr. Montessori nazyvala toto obdobi ,,vékem hry“ a hru popisovala jako praci ditéte.

Dité se chce presnéji vyjadrovat, presnéji pohybovat; preje si lépe porozumét svétu kolem
sebe a délat véci samo. Kdyby mohlo vyjadrit, co od nés chce, feklo by: ,,Pomoz mi,
abych to dokazal/a sam/sama.“ Pfeje si mit nastroje, které by mohlo pouzivat, a chce se
podilet na zivoté kolem sebe. Déti v tomto véku se neustéle ptaji ,Co?“ a ,,Pro¢?“. Chtéji
znat nazvy véci a to, co tyto véci délaji. Preji si délat to, co vidi délat dospélé kolem sebe.
Chtéji zdokonalovat konstrukci sebe samych jako jednotlivct a dosdéhnout nezavislosti
tim, Ze se o sebe dokdZzou postarat — najist se, obléknout a samostatné pouzivat toaletu.

Dospély a prostredi pro dité v prvni fazi

Nasim tkolem v tomto stadiu vyvoje je poskytnout ditéti bezpe¢i a bezpodmine¢nou
lasku a ptipravit mu domov podle doporuceni dr. Montessori tak, aby pro néj byl
predvidatelny a ono se v ném citilo orientované. Domov je laskou naplnéné podnétné
prostiedi se stdlou pecujici osobou. Vladne v ném krasa a fdd a je naplnéné bohatymi
jazykovymi a smyslovymi vjemy. Vécmi, které dité muZe pozorovat, dotykat se jich,
¢ichat k nim, ochutnavat je a poslouchat. Mtizeme zajistit, aby dité mélo prilezitosti ke
zkoumani prostfednictvim pohybu, manipulace a svych smyslu, k volnému objevovani
uvnitf i venku.

V prvni fazi dité:
o Rozviji koordinovany pohyb.

« Rozviji svou inteligenci (porozuméni otazkam ,,Co?“, ,Kde?“ a ¢aste¢né ,,Jak?“
v jeho bezprostfednim okoli). Je pfipraveno na sezndmeni se s vesmirem.

o Ui se usporadavat a tfidit své dojmy (napf. od nejsvétlejsiho k nejtmavsimu,
od nejmensiho k nejvétsimu, od nejhladsiho k nejdrsnéjsimu).

o Zpfesnuje své smyslové vjemy, aby si mohlo vytvaret usudky.

« Rozviji si jazyk(y) pouzivany/pouzivané v jeho prostiedi.

o Rozviji svou funké¢ni samostatnost (napt. oblékat se, pecovat o své télo).

o Utvari si jedine¢ny charakter a osobnost a prizptsobuje se své dobé, mistu a kulture.



Druha faze (6 az 12 let): détstvi

Na rozdil od ru$né, rychle probihajici prvni faze je ta druha podle dr. Montessori ,,klidnym
obdobim rovnomérného ristu®. Zahajuji ho vyrazné fyzické zmény. Dité postupné prichazi
o mlé¢né zuby a roste mu trvaly chrup. Zac¢ina byt stihlejsi a vys$si, s vyvazenéjsimi
proporcemi. Méni se mu struktura vlasti a rostou mu chodidla, aby vyrovnala jeho rostouci
vysku. Vétsinu nemoci z raného détstvi uz ma za sebou a hormony dospivani se jesté
neprojevuji. Dité je tedy silné a obecné spokojené. Jeho télo je schopno tolika véci a ono to
vi, takzZe ho testuje a posouvd jeho hranice. Chce si vyzkouset, jak rychle dokaze bézet, jak
vysoko dokaze vylézt, kolik pfemett stranou dokaze udélat.

Jsou tu také psychické zmény:

Socidlni. Sestileté az dvanactileté dité se ve své rodiné citi sebejisté a bezpecné, takze
za¢ind travit vice ¢asu s druhymi. Chce si s nimi hrat a prespavat u nich. Chce byt
soucasti riznych skupin a je ovliviiovano svymi vrstevniky. Chce objevovat komunitu
dal od domova. Miize také ztratit ¢dst své roztomilosti. Dr. Montessori a mnozi z nas,
kdo maji déti v tomto véku, si v§imaji, ze se u nich nékdy projevuje urcita tvrdost ¢i
neoblomnost, ktera muze pusobit nepfijemné az hrubé (dr. Montessori to nazyva ,,vék
hrubosti®).

Jako mladsi dité na konci prvni faze si uzivalo toho, Ze je soucasti néjaké socidlni skupiny,

a do zna¢né miry védélo, jak se v ni chovat. Dité ve druhé fazi si chce vytvofit svou vlastni

skupinu, uréovat hierarchii, role a pravidla. Obcas mu mozna budeme muset pripomenout
nase rodinné dohody (svobody a hranice) a jejich dodrzovani, jez mu poskytuji vedeni

a pocit jistoty, jak se md chovat v socidlnich skupinach.

Je to také obdobi uctivani hrdind, kdy dité objevuje lidi, které mtiZe obdivovat a kterymi se
muze nechat inspirovat.

Kognitivni. Dité ve druhé fazi prekracuje hranice absorbujici mysli. Nyni se uz dokaze
pohybovat, mluvit, jednat a vyjadtovat kulturu svého prostfedi. Je silné a schopné,
samostatné a inteligentni, sebevédomé a vymluvné. Je osobnosti své doby a svého mista.
Nyni potiebuje a pouziva svou logickou, rozumovou mysl.

Dité jiz neni smyslovym priizkumnikem, nybrz priizkumnikem intelektudlnim. Travi
spoustu ¢asu abstrahovanim a predstavami a jeho zkoumani nezna hranic - pottebuje
jen prilezitosti a spravné podminky. Dospéli maji tendenci podcenovat schopnosti ditéte
v této fazi. MiZzeme mu nabidnout $ir$i kontakt s okolnim prosttedim, abychom ukojili
jeho hlad po poznani a kultufe.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Montessori dité.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



