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Hans-Ake Hansen (1940-2011)
Vanja Hansen a Bjorn Hansen

,Stdle astéji se setkdvdme s lidmi,
kteri maji urcity hendikep, a presto projevuji
v urcitych oblastech obrovské nadant.”

Antonio Damasio






O AUTOROVI

Doktor Anders Hansen je
$védsky psychiatr, fe¢nik
a autor mezindrodné uznava-
nych bestselleri i televizniho
seridlu o lidském mozku. Kni-
hy doktora Hansena se pro-
dévaji v milionech vytiskd po
celém svété a pravidelné ob-
sazuji ptedni pricky zebrickl
bestsellert. Je drzitelem oce-
néni Kniha roku Big Health
Award 2017 a 2019 a $védské
ceny Mensa 2018.

Doktor Hansen je také autorem knih The Happiness Cure (¢esky

vydalo nakladatelstvi Grada pod n&zvem Pro¢ se citime Spatné,
kdyz se mame tak dobre), The Attention Fix a The Mind-Body

Method.
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ADHD JAKO VYHODA

5 REKLI O KNIZE
Proc

se citime Proc se citime spatne,
peune kdyZ se mame tak dobre

,Ledviny se vyvijeji. Plice se vyvijeji.

Stejné tak se vyviji i mozek, a to zpu-

sobem, ktery souvisi s na$im hledanim

$tésti i s nasi nachylnosti k dusevnim
nemocem. V knize Pro¢ se citime Spatné, kdyZ se mdme tak dobie
psychiatr Anders Hansen vysvétluje, Ze nase mozky se z tohoto
hlediska vyvijely pomaleji neZ nas zivotni styl. Tento nesoulad
nam zpusobuje mnohé problémy. Tato Gizasna kniha je plna
poznatkd, jasnych vysvétleni a empatie. Predev$im v$ak ptinasi
moudré rady tykajici se uméni zit.

Robert Sapolsky, profesor biologie
a neurologie na Stanfordové univerzité
a autor bestsellerti podle New York Times

»Skvéle napsand kniha, kterd zcela zméni vas pohled na Stésti.”

Thomas Erikson, autor mezinarodniho
bestselleru V obklicent idiotii

,Dilo Anderse Hansena je lékem na na$e sou¢asné problémy."

Rangan Chatterjee, 1ékat a autor mezinarodnich
bestsellerti, zakladatel podcastu Feel Better, Live More
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REKLI O KNIZE

.Kniha Pro¢ se citime $patné, kdyZ se mdme tak dobie fascinuji-
cim zptisobem zkoumad dtivody, pro¢ neni nas$e prastaré neuro-
logické nastaveni uzptisobeno pro fungovani v modernim eko-
systému. Podivdme-li se na deprese a tizkosti optikou evoluce,
miiZeme snaze pochopit nardstajici pocity zoufalstvi v dnesni
spole¢nosti a 1épe se s nimi vypotadat. Tato kniha je povinnou
¢etbou pro kazdého, kdo doufs, Ze porozumfi lidskému mozku.*

Anna Lembke, autorka New York Times bestselleru
Dopamin: Jak prezit blahobyt a neubavit se k smrti

»Hansen popisuje mysl jako produkt evoluce, a ukazuje tim
dusevni vzestupy a pady a jak s nimi zit. Kniha Pro¢ se citime
Spatné, kdyz se mame tak dobie jednoduchym a srozumitelnym
jazykem predstavuje nadéjny ptislib, ktery ptinasi psychiatrie
opirajici se o védecké poznatky.*

Richard Wrangham, anglicky antropolog
a autor bestsellertl, Harvardova univerzita

»2Anders Hansen je vysoce uznavany védecky komunikator,
ktery v této knize hleda Kkli¢ k nasi celkové pohodé prostied-
nictvim porozumeéni procesu lidské evoluce. Jedna se o povzbu-
divé a uklidnujici poselstvi, které vysvétluje, Ze nas mozek je
uzpusoben spise k pireziti nez k neustalé pohodé.”

Thomas Perlmann, profesor molekularni
vyvojové biologie, Institut Karolinska
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ADHD JAKO VYHODA

»Lth je zaplaven knihami o tom, jak dosdhnout dobrého dusev-
niho zdravi. Tyto publikace obvykle pfinaSeji rizné rady od
meditace a v§imavosti aZ po 1é¢bu pomoci selektivnich inhibi-
tort zpétného vychytavani serotoninu (SSRI). Na§ mozek viak
neni vyvinut pro zaji$tovani permanentniho pocitu pohody;, ale
spiSe pro zajisténi preziti a reprodukce. Stresové stavy, panické
poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, a dokonce i diagno-
zy ADHD a poruch autistického spektra ptedstavuji z evolu¢-
niho hlediska pi¥inos. Svédsky psychiatr Anders Hansen toto
pochopil a své myslenky prinasi ve své nové genialni a skvéle
napsané knize s ndzvem Proc se citime Spatné, kdyZ se mdme tak
dobre. Je to rozhodné povinna ¢etba!*

Hugo Lagercrantz, emeritni profesor,
Institut Karolinska
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REKLI O KNIZE

REKLI O KNIZE
The Mind - Body Method

»Nezbytna ptirucka, ktera vas naudi, jak sniZovat stres, zklid-
tiovat uzkost a diky které dokazete udrzet sviij mozek aktivni.”

Nir Eyal, autor mezindrodné uznavanych
bestsellerti Hooked a Indistractable

védy, a doktor Hansen jej vysvétluje jasnym, fascinujicim a in-
spirativnim zptisobem."

Johann Hari, autor bestsellertl

Ukradend pozornost a Ztrdta spojent

.Kniha doktora Hansena je ptedevsim praktickym privodcem

k opétovnému nalezeni klidu ve svété, ktery se zda byt stale
chaoticteéjsi.”

Russell Kennedy, 1ékaft, neurovédec

a autor knihy The Anxiety Prescription
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PREDMLUVA

ADHD neni vymys$lena diagnéza. Pokud si z této knihy mate
néco odnést, pak by to méla byt tato informace. Porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou (ADHD) je soubor vrozenych osobnost-
nich rysq, které lidem z historického hlediska moZnd poskytly
vyhody, jez jim zajistily pteZiti. Tyto rysy pravdépodobné sehra-
ly vyznamnou roli v tom, Ze lidé opustili Afriku a kolonizovali
cely svét. ADHD nam v8$ak nepfinaselo vyhody jen v minulosti;
vyznamné benefity mtiZe ptinaset i dnes.

V této knize vdm ukazu, Ze na ADHD mtizeme nahliZet jako
na jedineé¢nou sadu nastrojt, které jsou ¢lovéku prospésné, po-
kud bude védét, jak je pouzivat. Neznamena to v$ak, Ze bych
chtél zleh¢ovat vyzvy s ADHD spojené; rozhodné je nelze ig-
norovat. Bylo by naivni si myslet, Ze mit ADHD je prochéazka
razovym sadem.

Mym ukolem jakoZto psychiatra je pomdahat lidem s pro-
blémy, jeZ souvisi s riznymi psychiatrickymi stavy. Pro¢ tedy
povazuji za dalezité diskutovat o vyhodach ADHD? Proto, Ze
v prvnich 15-20 letech Zivota se ¢lovék neuvétitelné formu-
je, zvlasté pokud jde o vhiméani sebe sama. ADHD do naroku
moderni spole¢nosti ptili§ nezapada, zejména co se $kolnftho
prostiedi tyce. Ti, kteti si ve srovnani s vrstevniky vedou hute,
se Casto citi hloupi a bezcenni. Béhem své praxe jsem vidél
mnoho piikladti toho, jaky dopad mé nizké sebevédomi na cely
zivot mych pacientt - a chci to zménit.

17



ADHD JAKO VYHODA

Je zapotiebi tvrdé prace, aby se ¢lovék naudil vyuzivat vyhod,
které ADHD nabizi. Prvnim krokem je znalost: naucit se, co
ADHD skutecneé je a jak l1ze aktivné pracovat na jeho pozitivnhim
vyuziti. Pfesné tim se budeme v této knize zabyvat. V Zadném
pripadé se nejednd o ucéebnici, kterd by zahrnovala v§echny
myslitelné aspekty ADHD. Takova kniha by musela mit tisi-
ce stran. Jde o popularné nau¢nou knihu, ktera se zaméiuje
pouze na jeden aspekt nejdiskutovanéjsi poruchy nasi doby
a ukazuje, Ze mtze skuteéné slouzit jako vyhoda - pokud tedy
vite, jak ji vyuZit.

Anders Hansen
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1. KAPITOLA

DVE STRANY
TEZE MINCE

TakZe co to vlastné je ADHD? Je to nemoc? Porucha? Super-
schopnost? Nebo snad problém, ktery si vymyslely farmaceu-
tické firmy, aby prodaly vice 1ék?

Zadame-li ,ADHD" do Googlu, dostaneme vice nez miliardu
vysledkt. Zd4 se, Ze kazdy ptrispévek prinasi jiny ndzor na tuto
zu nasi doby. Kazdy rok je ADHD diagnostikovdno miliontim
lidi - a pfitom pted tfemi desitkami let tato diagnéza ani ne-
existovala. Jinymi slovy, budete-li si chtit pte¢ist na internetu
v8echno o ADHD, budete patrné zahlceni a zmateni. J4 doufam,
Ze se mi podati danou problematiku trochu osvétlit.

Zacnéme tedy od zacatku. Aby mohlo byt nékomu diagnosti-
kovano ADHD, musi se potykat s problémy ve tfech oblastech,
kterymi jsou koncentrace, hyperaktivita a impulzivita. Mezi
nevyhody ADHD patti naptiklad obtize s:

« udrZenim koncentrace
« dokonc¢ovanim kol

+ dodrzovanim pokynt

+ mnaslouchanim ostatnim

19



ADHD JAKO VYHODA

+ organizovanim a planovanim
+ sezenim v klidu; jedinci ¢asto poklepavaji nohou
nebo si s né¢im pohravaji - motoricka aktivita
+ ¢ekdnim
* trpélivosti
+ schopnosti ztistat v klidu; misto toho jsou neklidni
a neustéle ,funguji®, jako motor, ktery je stale v chodu
+ pocitem nedostateéné stimulace

Mate pocit, Ze tento popis ptesné vystihuje nékoho ve vasem
okoli? Pokud ano, neni to nikterak neobvyklé. Tyto rysy se do
urcité miry objevuji u v8ech, vSichni zaujimame misto na $kdle
ADHD. U nékterych z nés se projevuje velké mnoZstvi téchto
ryst, a proto se na zminéné $kale nachazime vyse, napiiklad
ja. Jini jich majif minimum a budou na $kale niZe. Malé procento
kviili nim vyznamné obtiZe -, Ze jim 1ze opravnéné diagnosti-
kovat ADHD a pristoupit k lé¢bé.

Projdéte si znovu vy$e uvedeny seznam. Jak vidite, polozky
na ném uvedené predstavuji urc¢itou vyzvu. Aby se ovSem dalo
viibec uvazovat o psychiatrické diagnéze, musi uvedené piizna-
ky zptisobovat problémy. To v8ak v Zadném ptipadé nezname-
n4, ze ADHD ptisobi pouze problémy. Ve skute¢nosti existuje
také seznam pozitivnich rysi, o nichZ se ptili§ ¢asto nemluvi.
K vyhoddm ADHD patii napiiklad:

+ podnikavost

+ cilevédomost - lidé s ADHD se neboji poustét do novych
véct

+ energicnost - tito lidé se vyznacuji téméi nevycerpatelnou
energii

20
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+ kreativita a vyborna schopnost ptemyslet nekonvenéné

+ nebojacnost a ochota uvadét do zivota nové myslenky

+ zvédavost

« flexibilita

+ schopnost maximéalni koncentrace na jeden tkol
(tzv. hyperfokus)

+ vytrvalost - lidé s ADHD se snadno nevzdavaji, opakované
se pokouseji uspét

* intuice

+ dobra schopnost laterdlniho mysleni - tedy schopnost
pohlizet na véci z novych uhlt

+ schopnost snadno piekonavat netspéch - jedinci s ADHD
se nebabraji ve svych chybach

Tato kniha se zamétuje na pozitivni rysy - tedy na vyhody. Pro¢
je ale takovéa kniha viibec potieba? Nebylo toho uz o ADHD
napsano dost? Myslim si, Ze ¢im vice zdraziujeme problémy
a zapomindme na pozitivni stranky, tim vétsi existuje riziko, ze
budeme lidem s ADHD vytvéaret problémy nové. Novymi pro-
blémy myslim nizké sebevédomi a pocit, Ze vdm mnoho dveii
v Zivoté zlistava zavienych; Ze existuji véci, které nemtizete
délat.

Domnivam se, Ze zdiraznénim vyhod mtizeme dosahnout
opatného vysledku: zlepSeni sebevédomi a pocitu, Ze mnoho
dveti se otevira. Protoze mit ADHD znamend byt vybaven od-
lisnou - a jedine¢nou - sadou nastrojt, kterou se musite naudit
pouZivat.

Zaroven chci zdiraznit, Ze uvedeny seznam pozitivnich
ryst predstavuje jen jakési hrubé zobecnéni a ne kazdy ¢lovék
s ADHD disponuje tiplné vSemi - stejné jako ne kazdy se musi
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nutneé potykat se vSemi uvedenymi obtiZemi. Pfesto v§ak neni
pochyb o tom, Ze tyto pozitivni rysy jsou mezi lidmi s ADHD
béZnéjsi nez v obecné populaci.

ADHD je Siroka Seda zona

,Urc¢ité mam ADHD, vidte?* Tiiadvacetilety mladik sedici pirede
mnou v ordinaci na mé hledi témér prosebné. Zrejmé oceka-
val, Ze po absolvovaném vySetieni odejde s diagnézou ADHD,
a snazi se skryt své zklamani.

»Je pravda, Ze mate nékteré rysy charakteristické pro
ADHD," #ikam, aniZ bych zaznamenal sebemensi naznak, Ze
by jeho zklamani polevovalo. ,Ve skute¢nosti je mdme vsichni
a v8ichni se nachazime nékde na $kale ADHD. Vy se pravdé-
podobné nachézite nad primérem, ale vase ptiznaky a obtize
nejsou natolik zavazné, abychom mohli jednoznac¢né stanovit
diagnézu.”

Mladik ted vypadéa jesté zmatenéji. ,Co tim myslite, ,rysy
ADHD*‘? ADHD ptece bud mam, nebo ne.*

Mlady muZ poukazuje na jeden z nejvétsich 1ékatrskych omy-
& nasi doby: Ze ADHD bud mate, nebo ho jednoduse viibec
nemadte. Na jeho obranu musim podotknout, Ze jeho uvazovani
neni nikterak vyjimeéné. Neni dne, aby noviny a média neinfor-
movaly o ADHD. Casto je prezentovano jako jasné vymezena
diagndza, stejné jako HIV nebo srdeéni infarkt.

ADHD se skutec¢né tyka zdravotniho stavu. To v§ak nezna-
men4, Ze lze jasné oddélit, co je jesté zdravé a co uz ,nemoc-
né“. HIV a ADHD maiji spole¢ného jen to, Ze oboji jsou lékai'ské
diagndzy. Je zfejmé, Ze nemiiZete byt trochu HIV pozitivni.

22
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Bud jste pozitivni, nebo negativni. ADHD v$ak rozhodné
muZete mit jen trochu.

ADHD miuiZzeme pfirovnat k fyzické vysce. Je jasné, Ze neni
mozné rozdélit lidi na dvé skupiny - na malé a vysoké; vétsina
lidi se nachazi nékde mezi témito dvéma poly. To samé plati
i pro problémy s koncentraci, pro impulzivitu a dalsi ptizna-
ky ADHD, které jsou stejné jako vyska v populaci zastoupeny
v rtizné mite. Nékteti lidé nemaji s koncentraci témét zadné
problémy, zatimco jini s jejim udrzenim bojuji. Vétsina se vSak
nachéazi nékde uprostied.

Kde tedy nakreslit hranici mezi ADHD a béZznymi problémy
s koncentraci? Od jaké hranice lze ¢lovéka povaZovat za vy-
sokého? Od 189 centimetrt? Nebo snad od 184 centimetrt?
Na tuto otazku neexistuje jednoduchda odpovéd. Stejné jako
neexistuje jednoduchéa odpovéd na to, kde bychom méli stano-
vit hranici pro ADHD. Neexistuji krevni testy nebo rentgenové
snimky, které by ADHD prokéazaly. Misto nich pouzivame kon-
trolni seznam kritérif, kterd musite spliiovat. Kromé toho, Ze
mate problémy s koncentraci, kontrolou impulzt a hyperaktivi-
tou, by vam tyto problémy také mély znesnadiiovat kazdodenni
zivot a bézné aktivity. A rozhodné nestaci, pokud méate potize
naptiklad pouze ve 8kole - ty totiZ mohou byt zptisobeny ne-
vyhovujicim studijnim prosttedim. Vase problémy by se mély
projevovat jak doma, tak i ve $kole nebo na pracovisti. A co
vic, mély by ptetrvavat od détstvi, protoZze ADHD neni néco, co
¢lovék ziska ¢asem; je to néco, co mate cely Zivot.

Aby vam tedy mohlo byt diagnostikovano ADHD, musi vAm
problémy s koncentraci a impulzivitou védZné komplikovat Zi-
vot. Co to ale znamenda? Pokud mate problémy s koncentraci,
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a presto jste dokazali ziskat akademicky titul, znamen4 to, Ze
ADHD neméte? Na tuto otazku taktéz neexistuje jednoznac¢na
odpoveéd.

V praxi se mezi béZnymi problémy s koncentraci a ADHD na-
chazi jakasi Siroka $eda zona. Na pomezi mezi béZnymi problé-
my a ADHD v poslednich letech zaznamenavame posun a stéle
vice lidi spadé do kategorie ADHD. Pomalu, ale jisté jsme zacali
vérit, Ze vSechny neklidné a zivé déti, a podobné také dospéli,
maji ADHD. V disledku toho jsme zadali vnimat tyto problé-
my jako néco, co je nejlepsi fesit diagnézou a nasazenim 1éka.
Pokud bychom pouZili vy$e uvedenou analogii s vyskou, je to
stejné, jako kdybychom rok co rok snizovali latku pro to, koho
povaZzujeme za vysokého.

Riizna pojmenovani téhoz

Problémy s koncentraci a hyperaktivitou samoziejmé nejsou
ni¢im novym. Termin ADHD, porucha pozornosti s hyperakti-
vitou, byl zaveden v 80. letech 20. stoleti. Ani tehdy to nebylo
poprvé, kdy byla témto typaim obtizi ptidélena diagnéza. Na
konci 18. stoleti oznadcil skotsky lékat Alexander Crichton tyto
ptiznaky za duSevni neklid a Zivé popisoval, jak se néktefi stu-
denti pti studiu gramatiky nudili tolik, Ze ani hrozba vyprasku
je nedokéazala primét, aby davali pozor: ,Kazdy ucitel si musel
vS§imnout, Ze je mnoho téch, pro které jsou suchoparnost a ob-
tize latinské a fecké gramatiky tak odpudivé, Ze je ani hrozba
rakoskou, ani jakékoli tistupky nedokaZou pfimét k tomu, aby
jim vénovali pozornost.*

O stoleti pozdéji byl pro to, co dnes nazyvdme ADHD, ¢asto
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pouzivan zcela zavadéjici termin abnormalni deficit motoric-
ké kontroly. Ve 40. letech 20. stoleti byl tento stav oznac¢ovan
jako lehké poskozeni mozku (MBD - minimal brain damage).
Tento jesté vice zavadéjici termin se bohuZel ptileZitostné po-
uziva dodnes. Jesté v 70. a 80. letech se pouzivalo oznacéeni
porucha pozornosti, motorické kontroly a vnimani (DAMP),
nez byl nakonec ustanoven termin ADHD.

Tyto rizné diagnoézy nejsou jen historickymi kuriozitami.
V psychiatrii se podil populace, o které se vétilo, Ze spliuje
kritéria téchto stavl, vyznamneé ménil, i kdyz vS§echny diagno-
zy v zdsadé popisuji to samé. Naptiklad se kdysi odhadovalo,
ze lehkym po$kozenim mozku trpi 1% vSech déti. V pripadé
DAMP se odhady pohybovaly kolem 2-5 %, zatimco v roce 2023
bylo v USA diagnostikovdno ADHD ptiblizné u 11 % v$ech déti
a dospivajicich ve véku 4-17 let. Neni tedy divu, Ze vzhledem
k tak velkym vykyviim bylo nutné ¢as od ¢asu zménit nazev to-
hoto stavu. Neptisobilo by koneckonct piili§ vérohodné, kdyby
se puvodni 1% déti s lehkym poskozenim mozku z ni¢eho nic
zménilo na 10%.

Tyto neustalé zmény ndzva prave odrazeji onu Sedou zénu,
o niz jsem hovotil. V ni se hranice toho, co lze povaZzovat za
charakteristiku tohoto stavu, postupné posouvala. Rizné néa-
zvy také ukazuji, jak se liSilo vnimani pti¢in toho, ¢emu dnes
tikdme ADHD. Od vysledku $patné vychovy aZ po poskozeni
mozku. Doufejme, Ze nakonec v8echny tyto historické diagndzy
uzname za vice ¢i méné nespravné a pochopime, Zze ADHD je
ve skuteénosti normalni variaci v lidském chovéani. Jednoduse
feceno, jde o soubor osobnostnich ryst, které byly kli¢ové pro
evoluci lidstva a které v moderni spole¢nosti mohou poskyto-
vat nevyhody i vyhody.
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OBJEVUJE SE ADHD CASTEJI U CHLAPCU?

ADHD byva Castéji diagnostikovano u chlapct nez u divek.
Skutecné tato porucha postihuje vice chlapce? To nemd-
Zeme s jistotou tvrdit. Divky s ADHD maji problémy s kon-
centraci a obtizné se soustredi, ale byvaji klidngjsi, ne
tolik hyperaktivni jako chlapci. To znamena, Ze priznaky
u divek nemusi byt tak napadné. Proto byva ADHD u divek
diagnostikovano méné casto — a ony tak nedostavaji po-
tfebnou pomoc.

Slozitost lidské povahy

Zminil jsem, Ze vSichni vykazujeme urcité rysy ADHD; mame
vSak také symptomy dalsich psychickych poruch. U néas v8ech
se projevuji znaky bipolarni poruchy, a proto se také vsichni
nachézime v ur¢itém bodé této $kaly. Lidé s méné vyraznymi
nebo slabymi bipoldrnimi znaky maji stabilni naladu, zatimco
ti s vyraznymi znaky zaZivaji vyrazné vykyvy nalad. (Bipolarni
porucha neznamen4, Ze se vam nalada méni ze dne na den, ale
spiSe z mésice na mésic. Obvykle piechazi z deprese do méanie.)
Kromé toho mame v$ichni néjaké rysy autismu a nachazime
se nékde i na této $kale. To samozi'ejmé neznamen4, Ze jsme
vSichni bipolarni a autisticti, ale spiSe to, Ze tyto stavy je ¢asto
obtizné jednoznacéné vymezit.

Zni to slozité? Protoze je to slozité. Lidska povaha je slo-
zita! Ale ve skutec¢nosti to neni o nic zvlastnéjsi nez fakt, ze
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krom toho, Ze mtiZeme byt vysoci nebo mali, mZeme zaroveti
byt také hubeni nebo obézni.

DuleZité je vyhnout se priliSnému zobeciiovani. V8ichni
lidé s ADHD nejsou stejni. Nikdo z nds nenf stejny. Jsme mno-

diagndzy.

DA SE Z ADHD VYRUST?

Drive se Vé&filo, ze ADHD maji pouze déti a Ze z néj vyros-
tou. Dnes vime, Ze tomu tak neni a Ze ADHD pretrvava do
dospélosti u vice nez poloviny téch, jimz bylo diagnos-
tikovano v détstvi, ackoliv se u dospélych projevuje od-
liSné. Napriklad se zda, ze hyperaktivita slabne, zatimco
problémy s koncentraci pretrvavaji. A jak je to s tou druhou
polovinou lidi? Ti z toho vyrostou? Popravdé receno, ne-
vime. Jasné ale je, Ze oblasti mozku, které jsou klicové pro
koncentraci a kontrolu impulz(, dozravaji pozdé a jejich
vyvoj je dovrSen priblizné ve véku 27 let. Diky tomu se pak
zda, Ze u nékterych jedincl projevy ADHD s vékem mizi.
Myslim si také, Ze dalSim ddvodem, proc je ADHD cas-
t&jSi u déti nez u dospélych, je fakt, ze dospéli maji nad
svym Zivotem vétsi kontrolu. Dospély, ktery je netrpélivy
a neklidny, se mdze vyhnout praci, ktera vyzaduje presnost
a rutinu. M{zZe si vybrat zaméstnani, kde jsou ocenovany
jiné kvality. Déti maji mnohem omezenéjsi moznosti, jak
utvaret svdj vlastni zivot. Déti, kterym se ve Skole nedarf,
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to maji tézke. Jejich okoli mnohdy neni natolik flexibilni,
aby jim umoznilo fidit jejich kazdodenni Zivot.

MdzZe se ADHD rozvinout az v dospélosti? To je hodné
diskutovana otazka; zda se vsak, ze s ADHD se lidé rodi
a Ze se v pozdé&jsim véku jiz nerozviji. MzZe se v3ak stat, ze
priznaky ADHD se s vékem stanou vyraznéjsimi, kdyz sSkolni
Ci pracovni prostredi zacne klast vys$si naroky. Mdze vznik-
nout dojem, Ze se priznaky objevily pravé az v onu chvi-
li. Pokud dospély clovék nahle zaziva zavazné problémy
s koncentraci, je ddlezité identifikovat pricinu. K problé-
mUm s koncentraci totiz m(iZe vést také deprese ¢i lzkost.

Jedna diagnoza - nékolik biologickych pfricin

vvvvvv

Vsichni lidé maji néjaké rysy ADHD. Aby to bylo jesté slozitéjsi,
vyzkumy ukazuji, Ze rozvoj ADHD mtZe mit nékolik riznych
pri¢in souvisejicich s nasim mozkem. Navenek se projevuji
podobné - jako problémy s koncentraci, impulzivita a hyper-
aktivita. Proto je obvykle spojujeme dohromady a oznacujeme
je stejnou nalepkou. Vratim se znovu ke srovnani s HIV: po-
kud jste HIV pozitivni, jste nakaZeni virem. Kazdy, kdo ma HIV,
v sobé tento virus ma. U ADHD to tak neni. ADHD je stav, jenz
je zdanlivé velmi jasné definovan a u v8ech je zptisoben stejnou
pticinou. Tak jednoduché to ale neni.

Ale pockat, neni tohle kniha o vyvhodach ADHD? Jak
s nimi souvisi $edé zény nebo takovy strasdk jako HIV? Nez
budeme pokracovat, chtél bych, abyste pochopili, Ze je obtizné
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy ADHD jako vyhoda.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



