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VENOVANI A POCTA

S opravdovou vdécnosti mym vzdcnym guruiim:
Lesi Sheehymu, neobycejnému zdroji inspirace a moudrosti,
geSe dcdrjovi Thubtenu Lodenovi, jedinecnému mistrovi
a ztélesnéni dharmy,

sy -

a zasepu tulku Rinpocemu, vzdcnému vadZra dcdrjovi a joginovi.

Guru je Buddha, guru je dharma, guru je sangha,
guru je zdrojem veSkerého Stésti.
Pred vSemi guruy se skldnim, obétuji jim a jejich ochranu
vyhleddvdam.
Kéz tato kniha pfindsi priliv inspirace od mych guruii
k srdcim a myslim nespoctu Zivych bytosti.

Kéz jsou vSechny bytosti Stastné a jejich Stésti md pravé priciny.
Kéz se vSechny bytosti vymani z utrpeni a z jeho skutecnych pricin.

KéZ se Zddnd Zivd bytost neodlouct od $tésti, jeZ je prosto utrpent,
od veliké radosti nirvdany osvobozeni. A kéZ vSechny bytosti
spocivaji v miru a setrvdvaji ve vyrovnanosti, s mysli osvobozenou
od pripoutanosti i odporu, a zdroveri prostou lhostejnosti
a netecnosti.






ProLOG

Jak popsat vz, ktery pomalu projizdél naddvofim nam-
gjalského klastera? Néco takového jsem v Zivoté ne-
vidéla, mili Ctendfi. Byla to neuvéfitelné dlouha Ili-
muzina — tfikrat delsi neZ normalni sedan —, a kK tomu
neforemné objemnd, takZe trochu pfipominala vojensky
transportér. AZ na to, Ze byla syté rlizova. Zkratka néco
jako vesmirny korab z jiné planety.

Otéacela se za tim spousta hlav — hlavy patfici obvyklé
smeésici turistt, ktefi sem zavitali, aby si vyfotografovali
nadherny klaSterni chram na pozadi vysokych ledem
pokrytych himélajskych vrcholkt. Dalsi hlavy patfily
mnichtim, z nichZ néktefi mifili ke svym klasternim ce-
lam, zatimco jini z nich naopak vychazeli. Otacely se
také hlavy prodavacu ze stanka pfed branami klastera,
kde se prodavalo vselijaké jidlo a piti. VSichni zlstali
nevéficné zirat na podivuhodné vozidlo, které mezitim
pomalu zastavovalo.



Za tmavymi skly nebyl vidét Zddny pohyb. Pak
se oteviely dvefe a z vozidla se s bujarym smichem
a veselym chichotanim postupné vysoukalo deset osl-
nivych mladych Zen na vysokych podpatcich a s ru-
kama napfaZenyma pred sebou, nebot kazdy sviij krok
doprovazely zaplavou selfi¢ek. Skupinova selficka, sa-
mostatna selficka, selficka se stfechou chramu a ho-
rami v pozadi. A pfesné v tom sprdvném uthlu, aby
vedle jejich rozzafenych tvari co nejlépe vynikl urcity
propagovany produkt — kabelka, ndramek nebo kos-
metické zboZi.

»Tady je to vSechno tak duchovni!“ prohlasovaly
exaltovang, zatimco se okdzale rozhliZely a vychutna-
valy si pozornost pfihliZejicich.

Po pocate¢nim piekvapeni se vSe na nadvoii opét
rychle vratilo k béZné kazdodennosti. Namgjalsky
klaster je sice schovany v odlehlé ¢asti svéta, na apati
Himalaje, ale zaroven je domovem dalajlamy, a tak
jsou tu na neobycejné navstévy vsichni dost zvyKkli.
Nové pfichozi se na stfidacku fotily pfed limuzinou,
pficemz jeji syté rlizovy odstin ostfe kontrastoval se
zlatavou barvou chrdmu a horskymi Stity v ledovém
oparu.

Novych navstévnic si prakticky uZz nikdo nevsi-
mal. Skoro nikdo - s jednou vyjimkou. Jeho Svatost
se pravé vracela ze schtizky v klastefe, kdyz spatfila ra-
7ové zbarvené zjeveni, ukdzala na néj a rozveselené se
zasmala. Dalajlamu doprovazeli dva muZi z ochranky
a houf mnichd, a tak ho nikdo nevidél, kdyZ s celou



skupinou zamifil zvédavé k vozu, aby si ho mohl pro-
hlédnout zblizka. J& mu pfi tom byla v patach, jen par
krokt za nim.

Pfistoupil k vozidlu zezadu a s détskou zvidavosti
natahl ruku, aby klouby prstt zatukal na zafivou karo-
serii. Pak osahal nablyskané reflexni sklo v oknech, na-
¢eZ si v§iml, Ze se Zeny na opa¢ném konci vozu sesku-
puji zady k nému, aby si udélaly spole¢nou fotografii.
Na tvéfi se mu mihl uli¢nicky vyraz.

Nenéapadné se k nim zezadu pfibliZil a vykrocil do-
predu pfesné v okamZziku, kdy fidi¢ v roli fotografa od-
pocitaval: ,Tfi! Dval Jedna!” Byla to klasicka takzvana
fotobomba, mili ¢tenéfi! Prvni zareagoval fidi¢ a pre-
kvapené se rozesmal. Mladé Zeny se otocily. Jakmile si
uvédomily, kdo se jim to pfipletl do zdbéru, nadSené
zajasaly a hned se k nému vrhly.

Ochranka Jeho Svatosti — hromotluci, se kterymi
nebyla Z4dné legrace, neustale ve stfehu, aby nic ne-
narusilo dalajlamovu bezpec¢nost — k nému rychle zata-
rasila pfistup a Zadala névstévnice, aby prokazaly svou
totoznost. Pasazérky razové limuziny, oblecené podle
posledni moédy, se hned pochlubily, Ze nejsou nikdo
jiny neZ deset nejvétsSich indickych influencerek mlad-
Sich 30 let, které maji dohromady online pfes sto mi-
liont sledujicich, a pravé ted jsou na tfidennim vyleté
po Himadlaji.

»lak influencerky?” opakoval vesele dalajlama
a zptfima se zahledél do jejich rozradostnénych oci, jak-
mile ochranka ustoupila stranou. Influencerky se zatim



soustfedily na tuto zcela neocekdvanou a naprosto sen-
zaclni pftileZitost k foceni.

Vysoké tmavooka kraska v karminové rudych Satech
nads$ené ve vzduchu méchala zlatou kabelkou a vysvét-
lovala: ,Instagram a tak, vite?! Socialni sité.”

»Jisté, jisté,” pokyvoval hlavou dalajlama. ,Spousta
pratel na socialnich sitich,” a k tomu pantomimicky
predvedl, jak pomoci palce sviZzné projizdi socialni sité
na imaginarnim mobilu.

,Pfesné!“ — influencerky byly zcela uchvacené.

,LPovézte mi,” — Jeho Svatost vzala za jednu ruku kar-
minovou divku po své levici a za druhou mladou Zenu
v citronové Zlutém sari po pravici — , kdyZ mate takovy
vliv na sto miliont lidi, k ¢emu ho pouzivate?”

»K prodeji!“ zasmala se karminové ruda divka a za-
mavala kabelkou tak, aby byla jasné vidét vyrazna zlata
pismena zndmé luxusni znacky.

Zena ve smaragdové zeleném obleceni, kterd stila
pfimo naproti dalajlamovi, se na néj upfené zadivala,
jako by chtéla dat najevo, Ze mu rozumi lip neZ ostatni
a Ze s nim sdili jeho poznani. ,Ja Zendm pomdham ob-
jevit jejich posvatnou sexualitu,” pronesla s rukou na
srdci, ,aby si do svého Zivota pfitahly lasku.”

Pokud Jeho Svatost toto davérné sdéleni zaskocilo,
nedala to na sobé nijak zndat.

Zena ve Zlutém sari po jeho pravici se k tomu také
rozhodné chtéla vyjadrit. ,Ja lidem ukazuju...” zvy-
Sila hlas, aZ znél pronikavé ostie, aby piekficela okolni
hluk, ,Ze mtZou byt ¢im chté&ji! Cimkoliv!“
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Povykujici Zeny se snaZily strhnout na sebe dalaj-
lamovu pozornost jako pubertacky, coZz ostatné také
nékteré z nich jesté byly. Chlubily se, jak jsou vlivné.
Ptaly se ho na rady. Chtély si s nim pofidit selficko, aby
ho honem mohly ukézat miliondm svych fanouski
— vSechno hlavné rychle! Hladina hluku rychle stou-
pala a do toho jedna z nich vykfikla, jako by tam Jeho
Svatost ani nebyla: ,Pojdme se ho zeptat, jak spravné
manifestovat!“

Vzedmula se nova vlna bujarého veseli a pokfiko-
vani, naceZ energickd mlada Zena v safirové modrych
Satech odstrcila smaragdové zelenou divku stranou,
stoupla si na jeji misto pfimo pfed dalajlamu, teatral-
nim gestem sepjala ruce pfed hrudnikem a hluboce se
poklonila: ,VaSe Duchovni Vysosti, poucte nas, pro-
sim, o zakonu pfitaZlivosti.”

Veskery hluk na okamZik utichl, zatimco dalajlama
si s vlidnym pobavenim prohliZel divku pifed sebou:
,Zakon pfitazlivosti?“

'l(

,len pfece musite znat!“ ozval se vykfik kohosi
vzadu.

»Jak si do Zivota mame pfitdhnout to, co chceme,”
vysvétlovala safirova divka, ,pomoci afirmaci. Jak si
naklonit vesmir na svoji stranu a dosahnout hojnosti.”

»Ahal“ zasmal se dalajlama a vyménil si vyznamny,
byt letmy pohled s Oliverem, jednim ze svych dvou
vykonnych tajemnikd, ktery ho zrovna doprovézel. Ti
dva spolu obcas probirali, jak podivné prezentuji lidé

ze Zapadu nékteré myslenky Vychodu, kdyZ s jejich
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pomoci chtéji zbohatnout. Jako by to bylo pseudo-du-
chovni zbozi.

Dalajlama se soucitné zadival do zafivych oci safi-
rové divky: ,V buddhismu fikdme, Ze realita je vytvo-
rem mysli.”

»Ano, ano,” pfikyvovala divka horlivé.

»Jak proZivame to, co se pravé ted déje, zavisi pouze
na nasi mysli,” sledoval pozorné tviafe mladych Zen.
»Kazdy tedy prozivame trochu jinou skutec¢nost.”

»A jak teda na to, abychom proZivali skutecnost
s novymi diamantovymi slune¢nimi brylemi...”“ kar-
minové ruda divka jmenovala urcitou néavrhaiskou
znacku, ,které jen tak nékdo nema?”

»,Nebo s dokonalym partnerem?“ smaragdova divka
se snaZila vecpat zpatky pred dalajlamu.

»,Nebo s desetimiliontym sledujicim online?“ zaji-
malo Zluté sari.

Dalajlama pozorné sledoval jejich zarudlé vzruSené
tvafe a na Cele se mu pfi tom prohlubovaly vrasky. Po-
tom pfikyvl: , Tento materialisticky pfistup, snaha zmé-
nit to, o Cem jste pfesvédcené, Ze je zcela mimo vds,
to ma spoustu problémt. Napfiklad — pro¢ musite ne-
ustdle odkladat svoje vlastni Stésti?”

Desitku nejvétSich indickych influencerek mladsSich
tficeti let otdzka Jeho Svatosti ocividné zarazila. Hle-
dély na dalajlamu zaskocCené oc¢ima rozsifenyma udi-
vem. Své §tésti rozhodné nemély v amyslu odkladat.

JJestliZe nase Stésti zavisi napiiklad na tom, aby-
chom ziskali nové diamantové slunecni bryle,” zasmal
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se, ,nebo dokonalého partnera,” s tusmévem pohlédl
z karminové rudé divky na smaragdové zelenou, ,nebo
deset milion® sledujicich,” kyvl na Zluté sari, ,,co bu-
deme délat do té doby, nez to ziskdme? JestliZe neustale
touZzime po materidlnich vécech, které nemame, pak
své §tésti pofad odkladame. Ceka na nis nékde za ro-
hem. Nebo na vrcholku dalsi hory. Pro¢ nechcete byt
Stastné tady a ted? AniZ byste k tomu potfebovaly co-
koliv dal§iho? MuZete byt Stastné takové, jaké jste.”

Vzdy, kdyZ Jeho Svatost k nékomu promlouvala,
komunikovala vic neZ jen pouhymi slovy. Sdilela také
nezvratnou silnou zkusSenost, kterd stala za nimi, sku-
te¢ny proZity vyznam slov. Jeji posluchacky ji uchva-
cené sledovaly.

»,Kromé toho,” dalajlama na ddraz vztycil ukazova-
cek, ,jak dlouho nam vydrzi $tésti z novych slune¢nich
bryli? Znového partnera? Z desetimiliontého fanouska?
Par tydn@i? Mozna nékolik mésica? A pak,” usmal se
znovu na smaragdové zelenou divku, ,konec libanek!
MozZnd se mezitim na trhu objevily nové slunec¢ni bryle
od jiného nédvrhare a ty naSe uz jsou okoukané a vyslé
z mody?”

V posluchackach Jeho Svatosti se néco zacinalo mé-
nit. Jako kdyby dalajlama nahlas vyslovil pravdu, kte-
rou uZ znaly, ale zatim nebyly schopné — nebo ochotné
—si ji pfiznat. Nékolika klidné pronesenymi vétami jim
rozmetal zéklady, na nichz stavély svou skutecnost,
kterou nikdy nezpochybrovaly. Utichl pfehnané se-
bevédomy smich a afektované chichoténi, vytratilo se
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suverénni vystupovani. Zmizelo naparovani a nepfi-
rozené pozovani. Najednou tu stdla skupina mladych
Zen, pfirozenych a otevienych, které visely na kazdém
jeho slové.

»V1iv je moc,” pokracoval se zamySlenym vyrazem.
»A moc muZe byt velice nebezpe¢na, kdyZ se nepo-
uZiva s rozvahou. KdyZ predvadime a vystavujeme na
odiv, co vSechno médme, miZzeme tim napftiklad vzbu-
zovat zavist.” Zamérné se vyhybal pfimému pohledu
na kohokoliv konkrétniho. ,Pokud v nasich fanous-
cich vyvolavame pocit, Ze nemaji takové Stésti jako my,
muZeme jim tim pusobit bolest. To nam vSak Zadné
Stésti nepfinese. Je to piesny opak pravé pficiny Stésti,
ktera spociva v Sifeni $tésti, v rozdavani $tésti druhym.
A z karmickych diivodd se to v budoucnosti stava pfi-
¢inou naSeho vlastniho trapeni a proZivani stejného
druhu bolesti.”

Neékteré Zeny hledély k zemi. Jiné mély v ocich slzy.
Ale mlada Zena ve Zlutém sari se nehodlala jen tak
vzdat: ,Vy nam fikdte, Ze madme rezignovat na svoje
sny? O niCem nesnit a po nicem netouZit?*”

,10 ne, ma mild,” obratil se k ni dalajlama a roz-
hodné zavrtél hlavou. ,Nic takového nefikdm. Svétské
ambice mohou fungovat jako urc¢itd motivace, zvlasté
kdyZ jste mladé. Mohou byt uZitecné. Ale neni dobré
jim prikladat vétsi smysl, nez jaky maji. Je bajecné uzi-
vat si rizné svétské radovanky, kdyZ se ndm nabizeji,”
Jeho Svatost se zasmala a kyvla smérem k dlouhé ri-
Zové limuzing, ,ale nic z toho neni opravdu dutleZzité.
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Takové véci nemaji zadny velky vyznam.” Dalajlama
pokrcil rameny a v tu chvili vnimali vSichni pfitomni
nepiipoutanost ke svétskym vécem stejné zietelné jako
zavan horského vétru, ktery se pravé prohnal nadvo-
fim. VSem byla dalajlamova slova najednou zcela jasna
a zfejma. ,Je lepsi,”“ pokracovala Jeho Svatost, ,mit jiné
ambice.”

Zeny se pfitiskly bliZ jedna ke druhé, jako by u sebe
navzajem hledaly utéchu. Celily spoletné narocné
zméné perspektivy, kterd sice probéhla jemné, ale jejiZ
disledky byly nezvratné. Smaragdové zelend a safirové
modra divka s dosud sklopenyma ocima na sebe pohlédly
a vzaly se za ruce. Ostatni se k nim zcela spontanné pfi-
daly a béhem pér okamzika vytvofily kruh, v némz se
vSichni drZeli za ruce — spolecné s Jeho Svatosti.

,Jaké ambice bychom tedy mély mit?“ zeptala se kar-
minové rudé divka.

Dalajlama se usmadl. ,,M¢li bychom si vSichni pfat,
aby se co nejvic rozvijelo jak naSe srdce, tak nase mysl,“
pronesl a zafil pfi tom tak, Ze divky jedna po druhé
pozvedaly zrak a nakonec se mu znovu zpiima divaly
do odi.

,KdyZ vidime, Ze vSechny ostatni bytosti jsou ve
své podstaté stejné jako my, Ze si vSichni pfejeme byt
Stastni a vSichni se chceme vyhnout utrpeni, pak pfi-
rozené zesiluje nase vlastni laska a soucit. Nékdy,” da-
lajlama zamysSlené naklonil hlavu na stranu, ,kdyzZ se
nam otevie srdce, mtZe dojit k tém nejzdzra¢néjsim
prekvapenim.”
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Ve vzduchu jesté visela slova Jeho Svatosti, kdyz
jsem se rozhodla, Ze toto bude ma chvile. Proklouzla
jsem mezi nohama nékolika mnichd, ktefi stdli za da-
lajlamou, otfela jsem se Jeho Svatosti o lytka a nakra-
Cela doprostied kruhu. Ze svého mista v samotném
stfedu jsem se pak rozhlédla po Zenach kolem.

»Dalajlamova kocka!“ vydechlo nékolik z nich
ohromené.

»Tak ona vazné existuje!”

»Ta je rozko$nal!”

Vychutndvala jsem si ohromeny vyraz na jejich
mladistvych tvafich. Byt tato desitka nejvlivnéjsich in-
dickych influencerek mladsSich tficeti let Zila v pohad-
kovém luxusu hyfivym Zivotem a zaZivala takové véci,
o kterych se ostatnim ani nesnilo, nic z toho se urcité
nevyrovnalo tomuto okamZiku, tady a ted, jak spolu
staly na nadvofi namgjalského klastera s dalajlamou -
a s dalajlamovou kockou.

Vsechny v kruhu nevyhnutelné napadla otazka, kte-
rou safirova divka vyslovila nahlas: ,KdyZ zdkon pfi-
tazlivosti neni o tom, jak si do Zivota pfitdhnout rizné
véci nebo vztahy, tak o ¢em tedy je? Co bychom si mély
chtit pfitdhnout?“

Jeho Svatost pfitakala: , Vnitini kvality, které potie-
bujeme pro osobni transformaci. Pozitivni vlastnosti
a ctnosti, jako je vyrovnanost, upiimna milujici laska-
vost, moudrost. KdyZ spravné vedeme svou mysl, opro-
stime se od velice omezeného Ghlu pohledu, ktery nas
v nasich ocich redukuje na pouhy svazek kosti bazici
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jednou tady po té véci a vzapéti zas po jiné a dalsi,
a uvédomime si, Ze naSim skuteCnym osudem je byt
plné osvicenou bytosti.“

Mladé Zeny hled€ly na dalajlamu jako ocarované.
Ohromené tim, co fikal. A pfitom jim zéroven - mozna
diky jeho pfitomnosti — pfipadalo, Ze ted skutecné
touZi dosahnout alternativniho idedlu sebe sama a stat
se probuzenym bodhisattvou. A Ze je to pro né také do-
saZitelny ideal.

,Kde mame zacit?“ zeptala se hned horlivé karmi-
nova divka.

»Existuji néjaka buddhistickd tajemstvi?“ zajimalo
safirovou divku.

,Zaciname, jakmile se v nds probudi silna touha vyma-
nit se z neustalé nespokojenosti,” pokracoval dalajlama
jasné. ,KdyZ si uvédomime, Ze veSkeré svétské aktivity
maiji své hranice. Na zakladé toho,” pohlédl na safirovou
divku, ,se poustime do praxe bddhicitty a Stunjaty. A aZ tuto
praxi dokonale zvlidneme, budeme mit hotovo.”

Pravdivost jeho slov byla stejné zafiva a vSeobjima-
jici jako néboj, kterym sr3el cely kruh. Na par okamziki
je sila jeho inspirace vynesla do zménéného stavu vé-
domi, ktery byl stejné skutecny jako nadvofi, kde staly,
jako chrdm a horské stity v dalce — v¢etné svitivé rlizové
limuziny.

Natahla jsem pifed sebe piedni tlapky a pozitkar-
sky se protdhla v pozdravu Slunci. I kdyZ to vzhledem
k mému pokrocilému véku byla skiipavéjsi verze nez za
mych mladych let.
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Pfirozené jsem pfitdhla pozornost prakticky vSech
divek stojicich v kruhu.

,Je ichvatna!“ ocenila mé safirova divka.

,Je to pfitazlivd kocka,” poznamenalo s dsmévem
Zluté sari.

,Kocka, kterd ovlada zdkon pfitaZlivosti!” vypiskla
dalsi divka a vSechny se rozesmaly.

»,Tohle uceni si zapamatujte,” mrkl na né ctveracky
dalajlama. ,,Zakon kocidi pfitaZlivosti.”

Pak uZz mezi Jeho Svatost a divky vstoupila ochranka.
Ozbrojeni muZi s lehkosti ziskanou léty praxe rozpojili
kruh a odvedli dalajlamu na dalsi schiizku.

'll

,To teda bylo néco!” zakroutila hlavou karminova
divka vzapéti po jeho odchodu. ,Ja nemdm slov.”

,UZ nikdy nebudu stejna jako dfiv!” prohlasila sma-
ragdova divka zanicené.

Jesté dlouho staly v nezvyklém tichu a snaZily se
vstiebat to, co se pravé stalo. Ja jsem se po diikladném
protaZzeni vydala dél po stopach Jeho Svatosti.

UZ na odchodu jsem zaslechla, jak Zluté sari zkla-
mané¢ povzdechlo: ,No jo, ale neudélaly jsme si s nim

ani zadné selficko!”
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PRVNI KAPITOLA

Pokud jde o jidlo, my kocky milujeme novost nade-
vse. Ta ldkava viiné necekaného pamlsku, ktera se line
z misky! Ta fascinujici chut, kdyZ zabofite tesdky do
nové lahodné dobroty!

Toho rana mi snidani serviroval Tenzin, protoZe
Jeho Svatost byla na navstévé klastera Sera. Z brasny vy-
tahl kocici kapsicku znacky, kterou jsem nikdy pfed tim
nevidéla. KdyZ jeji obsah vyprazdnil na talifek, hned se
celou mistnosti rozlila ostra viiné moiskych plodda.

,Tady to mas, Jesko!” Tenzin mé casto oslovoval
timto zpusobem, coz byla zkracend verze mého ne-
oficidlniho titulu: Jeho Svatosti Koc¢ka, nebo — chcete-li
—Jeji Svatost Kocka — zkratka Jeska. Talifek poloZil pfede
mé na podlahu s vyrazem, ktery se na tvari zkuSeného
diplomata objevoval jen ziidka. Ani se nesnaZil zakryt
své znechuceni. Kdybych mohla mluvit, pfipomnéla
bych mu casty dalajlamv komentéf o tom, Ze nic neni
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piijemné nebo nepiijemné ze své vlastni podstaty a je-
nom naSe karma zptsobuje, Ze to vnimdme bud tak,
nebo onak.

JenomzZe i kdybych mohla promluvit — pravé ted
a jenom ted, jednou jedinkrat za cely Zivot —, nestihla
bych to. Jakmile se talifek dotkl zemé&, uzZ jsem v ném
byla zabofena snad aZ po usi a néaruZivé vdechovala
zralou a neobvyklou vini pochoutky, abych se vzapéti
hlucné pustila do prvniho hltavého sousta.

,Smés tresky, moiského jazyka a krevet,” cetl
shora nade mnou Tenzin z obalu, , v bohaté pikantni
omacce.”

Ziejmé mu to sloZeni pfipadalo pozoruhodné, ale
mné to bylo aplné jedno. Jediné, co mé v tu chvili zaji-
malo, byla $tavnaté lahtdka.

Jidlo bylo mou velkou vasni, a to uz od chvile, kdy
jsem se coby malé koté poprvé ocitla v Dharamsale.
A jedna osoba rozuméla mé lasce k jidlu vic neZ vSichni
ostatni. Onoho rana, kdy jsem podfimovala v pokoji,
ktery mi bez dalajlamy pfipadal prazdny a opustény, se
mé myslenky pfirozené stocCily k ni. Myslela jsem na
dobroty, kterymi mé neustdle rozmazlovala. Na nad-
Sené a bouflivé pfivitani, kterého se mi od ni vZdy do-
stalo. Byl nejvyssi Cas — jisté mi date za pravdu, Ze? —
navstivit pani Trinciovou, kuchatku Jeho Svatosti pro
vazené hosty a vyznacné navstévy.

AZ donedavna by néco takového nebylo mozné, ne-
bot pani Trinciova bydlela pfili§ daleko. UZ cestou, kdyz
jsem prochazela branami namgjalského klastera, jsem
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s povdékem vzpominala na to, jaky necekany a kou-
zelny objev pfivedl mou obdivovatelku ¢islo jedna do
m¢é dochazkové vzdalenosti.

Dcera pani Trinciové bydlela se svym muZem Si-
dem jen kousek odtud, na ulici Tara Crescent v Cisle 21.
O néco vys ve stejné ulici, jako byl namgjalsky klaster,
si pofidili vys$si rozlehly diim, s bilymi zdmi a prostor-
nou verandou kolem dokola. NejvyraznéjSim prvkem
jejich domova byla dvoupatrova véZ s cimbufim, cela
obrostla biectanem. Nahofe byla mistnost s Sirokymi
okny na vSechny c¢tyifi strany — vyhlidkova pozorova-
telna, kde jsem travila fadu vecerd, kochala se naddher-
nym vyhledem a komunikovala se Sluncem, Mésicem
a ledovymi vrcholky Himalaji v délce.

Za tu dobu, co tu Sid se Serenou bydleli — dokud
se jim tu pred téméf tfemi lety nenarodilo jejich prvni
dité, Risi —, prosel dim mnoha rekonstrukcemi. Patfil
k nému také velmi rozsahly pozemek; za terasovitymi
travniky se rozklddal borovicovy hdj, ktery se ztracel
v délce, a tak tu bylo stale co objevovat.

K jednomu takovému objevu doslo jednoho odpo-
ledne lomnského léta. Serena se rozhodla, Ze vezme Ri-
§iho na piknik a Ze se vypravi do mist, kam obvykle
nechodivali — aZ na kraj zahrady. Terasovité trdvniky
zahrady délily od lesa obrovské kefe bugenvilei obsy-
pané nachovymi a karminové rudymi kvéty. Nebo to
tak aspon vypadalo.

Sid vySel z domu, aby se pfipojil k Zené se synem. Je-
nomZe sotva se k nim posadil, za¢al mu vyzvanét mobil
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a bylo to cosi pracovniho. Vstal, aby to vyfidil, a aby
nerusil, obesel zafici hradbu bugenvilei. V tu chvili ho
cosi zaujalo. Spésné dokoncil hovor a zavolal Serenu,
aby se na to taky pfisla podivat. Serena vyskocila a bé-
hem okamziku obéhla neuspotfddanou splet keiti. Pfed
nimi bylo neddvno vymycené rovinaté prostranstvi
a na jeho konci, ve vzdéalenosti zhruba dvaceti metrd,
ale stale jesté pfed hranici lesa, rostl jako solitér pozo-
ruhodny mohutny strom.

»talska borovice!” vykfikla Serena nadSené. , Pfesné
takova, jaké rostou v Ravellu!”

Pani Trinciovd ¢asto mluvila o tom, Ze by se na stafi
rada pfestéhovala do Ravella, vysoko nad jejim zamilo-
vanym pobiezim Amalfi. Byl to vSak prakticky neredlny
sen vzhledem k tomu, jak pevné byl jeji vlastni Zivot
a zivot jeji dcery spjaty se zdejsi ¢tvrti McLeod Gandz.
Piestéhovani zkratka nepfichéazelo v avahu.

Ovsem v nostalgickych chvilkdch - zvlasté pak nad
sklenkou Chianti nebo Vermentina — chvéjivé pfivi-
rala tmavé fasy a zasnéné popisovala malebné obrazy
svého détstvi: SiroSiré nezcefené kobaltové modré Stie-
dozemni mofte, které se ztraci v nekone¢nu. Podmanivé
zlatavé svétlo letnich vecert s téZkou vini levandule
a sborem cikad. A jako strazci pobfezi — vysoké italské
borovice. Jejich Siroce rozloZené vétve poskytuji atoci-
$té pfed Zarem slunce i pfed deStém, a jejich vétve si
stale Septaji davna tajemstvi.

,KdyZ ja ty moje stromy tak miluju!” lkala pokazdé,
kdy?z ji Serena pfili§ pragmaticky a ponékud neomalené
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navrhovala, aby se v McLeod GandZi usadila natrvalo
a zOstala tu i na stara kolena.

Na namitky, Ze ji ke staré vlasti vaZe jen pouhy senti-
ment, vZzdy argumentovala stejné: ,A co moje stromy?!“

Slo o italské kamenné nebo také destnikové boro-
vice, které jsou znamé i jako takzvané stfedomoiské
borovice ¢i pinie. Pfesné ty pani Trinciova naruZivé mi-
lovala uz od détstvi. A ted se jeden takovy skvostny
exempldr této vysoké nezameénitelné pinie objevil zcela
necekané v McLeod GandZi.

Sid Serené vysvétlil, Ze neddvno poZadal zahradnika,
aby prostor za bugenviliemi vymytil a odstranil odtud
husty néletovy porost, ktery se tam rychle zakofenil
a rozbujel. Diky tomu mohla ted unikdtni vzrostla bo-
rovice lépe vyniknout. Serena fascinované vykrocila
pfimo k ni a pak se obratila na Sida. Pfi tom se celd
rozzéfila.

, V1§, co to je?” zeptala se ho vzruSené.

,Co?"

,Pojd se podivat odsud!“

Sid dosel k Sereng, postavil se vedle ni a otocil se
smérem k bugenvileim. Stejné jako Serena si ted i on
vSiml jisté pravidelnosti, kterd z pfedchoziho mista ne-
byla zfejma. Po obou strandch mytiny se tycily rodo-
dendrony. Zbytky piskovcovych kament ohranicovaly
nékdejsi zahony. PobliZ byla mala vydlazdénd plocha,
byt z vétsi Casti zakrytd listim. Dal jakasi prohluben po-
rostld mechem.

»,Tohle byvala zahrada!” prohlésila Serena nadsené.
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Sid v nahlém vnuknuti s iZasem pfistoupil k hradbé
bugenvilei, poklekl, rozhrnul opatrné zmét trnitych
vétvi a nahlédl do nitra housti. , A jestli se nemylim,“
obratil se zpatky k Serené, ,tady misto té hromady suti
staval dam. Maly, jen par mistnosti.”

Serena se k nému pfidala a rozhrnula zdplavu kvét,
aby se podivala, co je za nimi. Tak objevili zdklady ob-
vodovych zdi. ,Tady by se dal znovu postavit krasny
maly domek,” pfemyslel Sid nahlas. ,Zahradu uZ prak-
ticky mame. V¢etné té borovice, pravé takové, jaké ros-
tou v Ravellu.”

»MysliS na to, na co ja?” Serené zasvitily oci.

»Na co jiného?” pokrcil Sid rameny s nonSalanci
maharadZi, kterym skutecné byl. , To je hvézdami pfed-
urceny osud.”

Hned nasledujici den po Sereniné a Sidové objevu dora-
zila osobné pani Trinciovd, aby znovuobjevenou zahradu
vidéla na vlastni oci. Zanofila se za bugenvilie, prozkou-
mala vzrostlé rododendrony, ale pfedevSim obdivovala
majestatni italskou deStnikovou borovici. Pristoupila
k ni a odi se ji zalily slzami, jako kdyby se pravé setkala
s milovanou kamarddkou, kterou nevidéla desitky let
a celou tu dobu se ji po ni nesmirné styskalo. Rozpfahla
naruc a objala kmen. Tak zlstala stat dlouho, v tésném
objeti s krajankou, které stejné jako ona zapustila kofeny
v této himalajské zemi, tak daleko od domoviny.
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A hned na misté bylo rozhodnuto. Plany nového
domku pro pani Trinciovou byly odsouhlaseny a schva-
leny béhem par tydnd, a hned nato se vSe dohodlo se
stavebni firmou. Nejednalo se o Zadny velky projekt
a Sid mél dobré kontakty, takZe to netrvalo nijak dlouho,
a novy domov pani Trinciové uZ stal v celé své krése.
Byl maly a jednoduchy, navrZeny podle jejich pfedstav,
s otevienym obytnym prostorem, kuchyni propojenou
s obyvacim pokojem a pak verandou - to v3e s vyhle-
dem do svéZi zelené nové poloZenych travnika. A za
nimi pak, na protilehlém konci zahrady, na to hlavni
- vznosny a vzpiimeny, naprosto nezamenitelné stfe-
domofsky straZzny duch jejiho nového domova.

Co se mé tyce, méla jsem tuto stavbu v nasi ulici pod
drobnohledem. Stavenisté jsem navstévovala obvykle
za soumraku, kdyZ tu utichl ruch, a pozorné nasavala
nezvyklé Stiplavé pachy stavebnich materialti. V pfi-
padé potieby jsem rdda vyuZila velké hromady pisku.
V prabéhu nékolika tydnt jsem sledovala, jak se kopou
zaklady, jak rostou zdi a pozdéji jak se kladou stfeSni
tramy a vznik4 stfecha.

Obdobi nejvétsi zvédavosti ovSem nastalo, az kdyz
se pani Trinciovd nastéhovala. Béhem jediného vi-
kendu se cely dim zaplnil nabytkem, ktery bylo tfeba
prozkoumat. A vzhledem k tomu, Ze pani Trinciova
byla mou nejvétsi dobroditelkou — ovSem aZ po Jeho
Svatosti — a Casto mé nazyvala NejkrdsnéjSim stvorenim,
jaké kdy Zilo, bylo jasné, Ze mam v prozkoumévani na-
prostou volnost.
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Pfi této odpoledni navstévé jsem jako obvykle pro-
Sla podél domu a vstoupila posuvnymi dvefmi, které
vedly z obyvaciho pokoje na verandu. Pani Trinciova je
nechévala oteviené, aby tak mohla 1épe proudit prdna.

»Ach, tesorinal Lasko moje milovana! Jde$ také na
¢aj?“ V nablyskané kuchyni a v zastéfe se pani Trinci-
ova vénovala tomu, co uméla ze vSeho nejlépe - chys-
tala lahodné pohosténi.

Kratce jsem mnoukla. O cajovém dychanku jsem
nic nevédéla, ale viiné, ktera se linula z trouby, byla
dost slibné. Kdykoliv pani Trinciova hostila své ptatele
a blizké, mohla jsem si byt jista, Ze mysli i na mé.

Zamifila jsem k pohovce, ktera byla nejbliz ke kuchyni,
a vyskocila napfed na misto k sezeni, pak na podrucku,
z podrucky na opéradlo, a tam jsem se uvelebila tak, abych
mohla dobfe sledovat pani Trinciovou pfi jejim kouzleni.
Byla plné soustfedénd na to, co pravé délala, tmavé vlasy
méla s¢esané a svazané do drdolu a zlaté naramky ji na
pravém zapésti vesele chtestily pfi kazdém pohybu.

Byla jsem pravidelnou pozorovatelkou pani Trinci-
ové prakticky cely sviij Zivot, pfedev$im v namgjalské
kuchyni, kde pfipravovala slavnosti hostiny pro vy-
znacné hosty Jeho Svatosti. V zac¢atcich svého ptisobeni
v Namgjalu byvala operné teatrdlni a pfilezitostné az
boufilivé vulkanicka. Dodnes si pamatuji jeden obzvlast
vyznamny rozhovor s dalekosahlymi nésledky, ktery
tehdy méla s dalajlamou. A to jsem v té dobé byla jesté
docela malé koté. Jeho Svatost ji pozvala k sobé nahoru,
aby ji podékovala za nadmiru Gspé$ny obéd s nékolika
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delegaty OSN, ale pani Trinciova vypadala rozpacité
a zdrahala se pfijmout jakoukoliv chvalu. Kdyz dalaj-
lama v souvislosti s jeji praci pouZil souslovi ,milujici
laskavost”, dokonce se ohradila.

,KéZ by to tak byla milujici laskavost, Vase Svatosti!“
vyhrkla nesouhlasné.

Dalajlama se na ni zadival s jistym pifekvapenim
— a zarovenl nezmérnym soucitem. Pozvedl obé dlané
a vyzval ji, aby pokracovala.

,Poslouchala jsem vaSe uceni a Cetla nékolik knih
o dharmé. VSude se mluvi o mysli nekone¢ného altrui-
smu. Ale nebudu vdm lhat, moje mysl tedy takova roz-
hodné neni. KéZ by byla!“ Vzhlédla k nému usouZené
zpod tmavych fas se silnou vrstvou fasenky. O¢i méla
rozsifené. ,Ziju jen sama pro sebe. Ostatnim nijak moc
nepomdham. Myslim hlavné na sebe. Cely bozi den!”

»Ale pracujete tady dobrovolné,” oponoval dalaj-
lama, ,,zadarmo, bez jakychkoliv naroki.”

Pani Trinciova pokrcila rameny.

»Mi hosté jsou diky vam Stastni. A ja,” Jeho Svatost
si s roStackym tismévem poklepala dlani na bficho, ,ja
samoziejmé taky!”

Pani Trinciovou to uplné nepfesvédcilo. ,Kdyz vy
jste prosté takovy... laskavy. Zdvofily.”

,Hm, tady ta ale ne,” Jeho Svatost ukazala na okenni
parapet, odkud jsem sledovala jejich rozhovor poho-
dlné nataZena a s prdzdnou miskou vedle sebe. Dalaj-
lama se kratce zasmal a dodal: , Tady ta nic nepfedstira
a nikdy se nepfetvatuje.”
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,To mate pravdu,” pani Trinciova se rozjasnila.

Jeho Svatost se na ni pozorné zadivala, neZ se tise
otazala: ,Vy tedy nepoklddéate nic z toho, co délate,
za praxi milujici laskavosti?“

Pani Trinciova zavrtéla hlavou.

»Ani kdyZ pro nas varite?”

,To se tak soustfedim na vareni, Ze nic jiného nevni-
mam,“ odpovédéla nestastné.

Dlouho bylo ticho, nez dalajlama znovu promluvil.
»V tom piipadé vznasim formalni Zadost,“ pronesl hla-
sité a tvéfil se u toho velmi vazné. ,Od ted bych byl
rad, abyste do kazdého naseho jidla pfidavala jednu
pfisadu navic.”

Pani Trinciova se tvafila ponufe.

»Bodhicittu,” uptesnil. , Vite, co to je?”

,Pfani dosdhnout osviceni pro dobro vsech Zivych
bytosti,”
Jeho Svatost pfikyvla. , Vafim,” pantomimicky pred-

citovala pani Trinciovd naucenou definici.

vedla, jak michd vafeckou v hrnci, ,a pfeji si, aby vSechny
bytosti mély dostatek chutného jidla. At maji kazdy den
vSechno, co pottebuji. KéZ nikdo netrpi.”

,Pii pfipravé hlavniho chodu?” upfestiovala si pani
Trinciova.

,PIi pripravé vSech chodl,” odpovédél dalajlama.
,PIi kazdé ¢innosti v kuchyni. A mimo kuchyn taky. Co
nejcastéji. Kdykoliv si na to vzpomenete, myslete na
bodhicittu. Pfani ziskat osviceni, abyste mohla ostatni
osvobodit od jejich utrpeni.”
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Pani Trinciova zavahala, jako kdyby chtéla néco fict,
ale vzapéti si to rozmyslela.

»Copak?” podival se ji dalajlama zpfima do odi.

,To je vSechno moc hezké, to s tou bodhicittou,” vy-
soukala ze sebe, ,ale to, Ze si nékdo néco pieje, jeSté ne-
znamena, Ze se to splni. Samotné pfani nic nezméni.”

Dalajlamovi sotva znatelné zajiskfilo v o¢ich. ,Zméni
se tim to, co probiha ve vasi mysli. Rikala jste, Ze mys-
lite jenom na sebe? To nam Zadné Stésti nepfinasi. Ale
co se stane, kdyZ budete s milujici laskavosti myslet na
ostatni? Na to, jak jim pomoct?”

Ani nemusela odpovidat. UZ se ji na tvafi objevil
asmev, byt zatim zkrouSeny.

,Co se stane, kdyZ se naucite timto zptisobem smys-
let trvale?”

,Piedpokladdm, Ze se to stane soucdsti toho, kym
jsem.”

,Zménite tim sebe sama, Ze ano? Napied mySlenka
na pomoc druhym, a potom skutek.” Dalajlama se
usmal, vzal ruku pani Trinciové do svych a stiskl ji. ,, Ni-
kdy nezapomernite na tuto specialni pfisadu.”

Od té doby se pani Trinciova vétSinu Casu, ktery tra-
vila v kuchyni, zabyvala v duchu bédhicittou. Pfidavala
tuto specialni pfisadu do kazdého chodu kazdého jidla,
které chystala pro Jeho Svatost a hosty. Do kazdé varky
suSenek a kolacki, které pekla pro ostatni zaméstnance.
Do kazdé konvice caje, ktery posilala nahoru do kan-
celafe vykonnych tajemnikdl nebo ktery chystala pro
Serenu a pro sebe, at uz v praci nebo doma.
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Béhem let se tak nejen stala méné wagnerovskou
verzi sebe sama, ale jako by se jeji vasnivé vybuchy ne-
gativnich emoci proménily v pozitivni. Soucitné ener-
gie, kterou v sobé probudila, byla stejné silna a Zivelna
jako nékdejsi zast.

PohodIné usazend na opéradle pohovky jsem tise
predla, protoZe mi bylo jasné, Ze do svého dila pravé
pfidava onu specidlni pfisadu. Pfendavala tésto z misy
do pecici formy, tiSe pfi tom pohybovala rty a ve tvafi
meéla nezaménitelny vyraz.

Bylo to pfesné tak, jak pfedpovidala Jeho Svatost:
badhicitta se stala jeji pfirozenou instinktivni soucasti.
Zaméfovala se na vSechny kolem sebe s tak soucitnou
pozornosti, aZz se chvilemi zdélo, Ze jeji pfitomnost
napliuje okolni prostor podobnym laskavym nabo-
jem, jakym to srSelo kolem samotného dalajlamy.
Pani Trinciovd vZdy zGstane pani Trinciovou - Zivel-
nou, s finc¢icimi naramky, prekypujici Zivotem. Kromé
toho vsak v sobé rozvinula vasnivou velkorysost a jeji
srdce ztstavalo za vSech okolnosti oteviené dokofan.
To k ni pfitahovalo lidi jako vcely na podivuhodné
pergoly s rododendrony, které lemovaly jeji starono-
vou zahradu.

Mili ¢tenéfi, nemohu tvrdit, Ze archeologicky objev,
k némuZ doslo onoho odpoledne, byl vyhradné mou
zasluhou. Netvrdim tedy, Ze jsem to byla ja a jediné ja,
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kdo prozkoumaval tuto dobfe zaloZenou, avSak dlouho
skrytou zahradu a vSechna jeji zakouti. Ze jsem to byla
jen a jen ja, kdo se prodral dosud nezmapovanym pod-
rostem, aby ucinil onen naprosto famézni nalez. Bylo
to totiz tak:

Piesné ve Ctyfi hodiny odpoledne se ozvalo zakle-
péani na dvefe a pani Trinciova otevfela, aby pfivitala
své prvni hosty: Serenu, Sida a malého RiSiho. Jakmile
mé Risi uvidél, vypiskl radosti a s nadSenym vyrazem se
hned pustil pfes celou mistnost za mnou.

Jeho energie byla nakaZliva a ja se po ospalém od-
poledni najednou citila naprosto svéZi a ¢ild. Necekala
jsem na néj, vyskocila jsem a vybé&hla ven. Risi se za-
smal, protoZe to pochopil jako vyzvu ke hfe na ho-
nénou. Nedbal na mat¢ino napominani, aby nebéZel
tak rychle, a hnal se za mnou pfes verandu na novy
travnik.

Pospichala jsem zahradou smérem ke stromu.
A vzhledem k tomu, Ze za mnou - s rukama napfaze-
nyma pied sebou - utikal RiSi, béZela jsem naschval cik
cak. RiSi se tim nenechal odradit a prondsledoval mé
dal a ddl, aZ jsme se ocitli na konci travnikové plochy.
Vrhla jsem se pod zeleny baldachyn listd monstery
v rohu zahrady.

Risi si klekl a hodlal se se mnou honit dal na vSech
Ctyfech.

Jeho matka byla ovSem jiného nazoru: ,Risi, to ne!”
volala za nim.

Sid se rovnou rozbéhl pfes travnik: , Do zdhonu ne!”
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Matcin rozzlobeny tén RiSiho zarazil jen na oka-
mzik. Postupovala jsem ddl zelenym pfitmim a RiSi
za mnou rozhrnoval veliké listy.

V tu chvili k nam dobéhl Sid, chytil RiSiho a zvedl
ho ze zemé. Risi se oviem pevné drzel velikého listu,
a jak ho Sid vyzdvihl, Risi list nepustil, a jako by tim
zvedl zelenou oponu - na dosud stinny kout, kde jsem
sedé€la, dopadly pfimé slunecni paprsky. V tom oka-
mZiku se cosi vedle mé stfibfité zablesklo.

Risi pustil list a kolem mé znovu zavladlo pfitmi. Ja
ovSem dal hledéla k mistu, kde se jeSté pfed okamzi-
kem cosi blystélo. Je tam vaZné néco, nebo to byla jen
hra svétla? Pfistoupila jsem bliZ a obezfetné tam hrabla
packou.

Zem pokryvalo tlejici listi, polorozpadlé borové Sisky,
prazdné Snedi ulity, pavuciny a zbytky zahradniho po-
rostu. Sklonila jsem hlavu a oteviela usta, abych lépe
vnimala v§echny nuance pryskyfi¢né viiné. Znovu jsem
zaSatrala tlapkou a narazila na cosi kovového. Bylo to
matné, Sedé, zhruba velikosti telefonu a lehké, takze
jsem to packou snadno rozpohybovala. Zrovna jsem to
diikladné ocichavala, kdyZ Serena rozhrnula listy.

,Rinpocel” zavolala na mé, jakmile mé uvidéla.
A pak, kdyzZ si vS§imla, Ze packou poStuchuji neznamy
pfedmét, ktery se znovu zatipytil, pokracovala zvédave:
,Rinpoce?! Copak to tam mas?“

Vzhlédla jsem k ni a zamnoukala.

Serena se za mnou protahla zelenou hradbou. ,Néco
nasla!” zavolala na ostatni, ktefi postavali na verandé.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Dalajlamova kocka - Zakon kocici
pfitazlivosti.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



