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Vyklouznu ze Silenstvi jako mys z kalhot, uvidite!
Ladislav Klima

Mel bych s tim néco délat. Musim s tim néco délat.
Raz, dva, ti, ¢tyti, hlubokej nddech do celyho téla.
Smack One
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Poznat ¢lovéka na steroidech neni tézké. Chcee to jen védét, co
hledate, a mit trochu trpélivosti. Postupné si jisté vS§imnete
rychle starnouci tvare prikryté pohofim akné, rudé kize
nebo nafouklého bricha. Brzy také uvidite, jak se z koutt
tahne jako hladové stado vSezrava ples§ a jak se po celém téle
napinaji neptirozené ostré svaly, tedy samoziejmeé pokud uzi-
véni provézi patii¢ny trénink. U¢inek anabolickych steroidi
je nejlépe viditelny na ramenou a zadech. Pékné si je vysekat
je dfina, sypac¢im ale vétSinou staci par mésicii a uz jim
zramen trci deltové svaly jako dvé ostra kridélka a na zadech



se jim Smodrchaji mohutné hroudy trapéz, takze vypadaji,
jako by jim pod zatylkem kynul chleba.

Mluvi se také o vlivu steroidli na osobnost, tady ale ¢asto
dochazi k omylu: anabolika nepodporuji agresivitu, nemate
chut po nich jen tak nékoho zmlatit, zvy$uji pouze asertivitu.
Velka ¢ast uzivatela tak naopak zminuje vétsi rozvahu pra-
menici z chemické sebedtivéry. Obecné se nasypani lidé citi
schopnéjsi, silné€jsi, maji dobrou naladu, a teprve pokud ana-
bolika vysadi, zazivaji hluboké propady nalady nebo deprese.

Sirdin, v posledni dobé oblibeny extrakt z modrého masa
jednoho velmi rozsiteného druhu papouski, nemuze byt kla-
sickym steroidim vzdalenéjsi: je to silné halucinogenni latka,
ktera v uzivatelich vzbuzuje chaotickou agresivitu. Sirdinova
radost trva jen par hodin a spi$ nez o pocitu §tésti v pra-
vém slova smyslu se da mluvit o pfivalu jakési sladké, zbrklé
$kodolibosti. Dlouhodoby rtistovy ucinek sirdinu je o néco
mens$i nez u anabolik, neni ale nutné podavat ho nitrozilné.
Celkové plati, ze u Oxany, Diany nebo Treny, jak klasickym
steroidm prezdivaji sypaci, zkratka vite, co cekat. Uzitim sir-
dinu se naproti tomu poustite do neprozkoumaného tzemi,
kde na vds miize ¢ihat cokoliv a kdokoliv.

Rvacky uzivatelt sirdinu jsou mimoradné zabavné na pohled.
To je také duvod, proc¢ se extrakt tési takové oblibé v nékterych
exhibi¢nich bojovych sportech. Pokud jste v posledni dobé vidéli,
jak nékdo nékoho opravdu naruzivé kouse nebo skrti obzvlast
kreativnim zptisobem, $lo zcela jisté o sirdinare.

Fyzické tcinky sirdinu nejsou na prvni pohled snadno
rozpoznatelné. Ani v piipadé silnéjsi davky nelze pozorovat
roz$ifené o¢ni zornice, znehybnélou celist nebo napiiklad
znamou ,vykroucenost, ktera prozrazuje uzivatele pervitinu.
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Nic z toho sirdin nezptisobuje, nezatézuje dokonce ani srdce
nebo ledviny. Kromé rustu svalové hmoty je jedinym viditel-
nym dlouhodobym uc¢inkem zvysenda mira ochlupeni. Zda
se, ze dlouhodobi uzivatelé, jakych ale zatim mame zazna-
menanych jenom pdr, jsou hunati jako ovce.

V poslednich deseti letech jsem byla obvinéna z pékné
radky trestnych ¢int od pasovani exotického ptactva az po
podani drogy nezletilému. I kdyzZ se z vétiny jedna o vymy-
sly, stala jsem se nedobrovolnou tvari sirdinové horecky. Je
pravda, ze patfim mezi lidi, jejichZ pfibéh je s touto latkou
nejprovazanéjsi, a nemohu popfrit urcity podil viny na epi-
demii Zrani papousc¢iho masa, ktera momentalné cloumad
Prahou. Véfte mi, Ze jsem za to také dostala nejednou pres
hubu. Sama jsem sirdin pozila poprvé v roce 2014 a napo-
sledy v roce 2023.

Navzdory tomu, co se o0 mné povida, jsem ale nikdy
na papous$¢im mase nevydélala ani korunu. Také jsem ho
nikdy nepodala nezletilému, ackoliv jsem za smrt jednoho
mladého ¢lovéka zodpovédnd. Uéelem tohoto vypravéni
tedy neni ocistit moje jméno, jako spi§ prasknout ostatni.
Na pocatku sirdinové manie stoji kromé mé jesté dalsi tfi
osoby: vasnivy biolog z Jizaku, maloméstsky dealer a moje
byvala holka. Jeden z nich uz je po smrti a ti dva zbyvajici
mi mizou polibit prdel.
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(TVATEK VECER:

VE SUETLE BATEREN
SECITIM KRASNA
JAHOPOPSTAR

Asi je to trapné takhle Fict, ale moje rodné mésto znicila cyk-
listika Bydlim v hnusné, oteklé Vesnici pfetnuté v poloviné
boj se sportovni invazi davno vzdali: budto sami osedlah kola,
nebo si na prival $§agkd v helmach zvykli jako na nezastavi-
telné vnitfni krvaceni.

Kdyby se nékdo obtézoval napsat pritvodce po nasem
mésté, na prvni strané by stalo tohle:

Tradi¢ni napoj je grepovy birell.

Tradi¢ni odév je cyklisticky dres.
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Statni svatek je kazda sobota.

Hlavni nameésti je cyklostezka.

Cyklostezka je ale ve skutec¢nosti vic nezZ jen ndmésti. Je to
stfed, rovnik, aorta. Podobné jako lidé Zijici na bfehu oceanu
vazou své ritudly k hladiné mofte, i my nechavame cyklo-
stezku provazet nas vSemi fazemi zivota: déti se tu uci bruslit,
my sem chodime chlastat, uzaviraji se tu dohody mezi sou-
sedy, ochotnické soubory tu hraji sprosté francouzské kome-
die, prichdzeji tudy tfi kralové i stankafi s batohy tézkymi
osklivou keramikou. V 1été se horky asfalt rozduni kopyty
unavenych koni, ktet{ musi kazdy rok znovu a znovu ptiva-
zet korunovaéni klenoty z Prahy na nedaleky hrad. Cyklo-
stezka je pro nas zkratka v§im.

Asfalt nalili podél feky nékdy po povodni v roce 2002.
Tehdy k nam po rozvodnéné hladiné priplavala spousta pra-
chti. Velka voda je jedna z mych viibec prvnich vzpominek:
stojim na lavce a pode mnou plave vybaveni domacnosti.
Je to jako divokd mddni prehlidka, jen misto modelek se tu
produciruji kuchynské linky a pracky. My jsme bydleli na
kopci, takze si od té doby tajné myslim, zZe véechny pfirodni
katastrofy jsou alespon trochu legrace.

Lavku nakonec strhla voda a mésto potom nechalo posta-
vit novou za miliony, které se po povodni podaftilo vyry-
zovat na rozbahnénych brezich. Tahle nova lavka je vidét
az ze sousedniho mésta: je to oslava preziti, nové identity
meésta, zarnych zitikia plnych prosecca a border kolii. Aby
bylo jasné, Ze tahle ohromna lavka je pofad urcena pouze
pro pési, zatloukli z kazdé strany jeden hnusny, asi ptil metru
vysoky hieb jako zataras. Tyhle hieby byly dlouho nejoskli-
véj$imi sochami Siroko daleko.
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Jejich ohavnost se méstu podarilo prekonat az o mnoho
let pozdgéji: kazdd vesnice v regionu (rozuméj na cyklostezce)
si tehdy mohla zvolit §achovou figurku, ktera by ji reprezen-
tovala. Obc¢ané naseho mésta si v internetovém hlasovani jed-
nomyslné vybrali pésaka, jednoho dvoumetrového si nechali
odlit a hrdé ho postavili vedle cyklostezky. Obcas si ze svého
rodného mésta ani nemusim délat legraci, urazi se samo.

Posledni socha-urazka pribude do maloméstského pano-
ramatu v roce 2022. Pdjde o velky mramorovy teplomér,
ktery radnice odhali, aby oslavila, Ze nikde jinde v republice
nemaji tak priSerné vedro jako u nas. Slava.

Ted je ale zati roku 2014, dlouho pred pésdkem i tep-
lomérem, ja se opiram o ten blystivy hfeb na konci lavky
a ziram do tmy na cyklostezce. Julie stoji u zabradli a nata-
huje se dold. Dneska dostaneme pres hubu. Kde jinde nez
na cyklostezce.

To vime, protoze Julie rano dostala esemesku a v ni stélo
tohle:

Prijd o pulnoci k odpocivadlum, dostanes pres hubu.

Odpocivadla se fikd betonovym lavickdm rozesetym
po brezich cyklostezky. Jsou désné nepohodlné, hodi se tak
k zapnuti prezky na inlajnovych bruslich nebo k tomu, aby
na jejich opéradle mohli sedét pubertdci a v klidu chlastat.

Problém je, Ze po celé délce cyklostezky jich stoji asi
patndct a my nevime, kam jit, kdyz teda chceme dostat pres
tu hubu.

Nikoho nevidim, hlasi Julie, asi budou dal.

A tak se vydavame proti proudu feky.

Jit proti proudu feky je vzdycky jako jit do kopce, takze
cesta se nam zda nekonec¢na. Co to mas na boté? pta se mé Julie
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podrazdéné. Nékde jsem naslépla rozbityho jelcina, fikam ji.
Piti pro blby a téhotny, pravi moudre a dal uz jdeme mlcky.

Je uz sice ptilnoc, ale poradna tma tentokrat nespadla,
nebe jen vybledlo v nepravidelnych flecich, jako by ho nékdo
vzal savem. Proti nam se z ni¢eho nic zveda silny vitr. Je to ten
druh vichru, u kterého je citit, Ze je z daleka. Trha krajinu na
kusy, porcuje vzdalenosti, stromy stojici v dalce nam vmeta
do o¢ia to, co mame pred nosem, naopak téméf nevidime.

Asi proto si nejdiiv skoro neviimneme nékolika osvétle-
nych predlokti, kterd se z ni¢eho nic vznasi pred ndmi. Ceka
tu na nas nastoupena zvlastni formace: $est holek a kazda
z nich na nds mifi jasnym svétlem zaticim vedle oka fotoapa-
ratu na mobilu. To¢i nas. Kdyz se trochu rozkoukam, dojde
mi, Ze jich je ve skutecnosti sedm: jedna z nich ma ale obé
predlokti schovana ve tmé. Dodava ji to zvlastni dilezitost -
nemusi hnout prstem, md na to lidi.

Jak se s Julii blizime k odpocivadliim, s tim cizokrajnym
vétrem ve vlasech, pfipadaji mi zarici mobily jako plna kon-
certni hala. Sedmihlavy dav nas vitd vzru§enym mlcenim.
Cekaji na nas. Samotné by mi asi bylo trochu trapné, nemam
rada, kdyz na mé nékdo ¢eka, i kdyby to mél byt muij nepritel.
Julie ale takovéhle hlouposti nefesi: vi dobfe, Ze dneska jsme
hlavni hvézdy programu a ty nikdy nelezou na stage pred
pulnoci. Nasleduju ji a jeji sebejistota je nakazliva: ve svétle
baterek se citim krasnd jako popstar. Tak nejenom krava, ale
jesté blba, prolomi nakonec ticho ta holka s rukama ve tmé
a utne muj slastny moment. Je to Sasa.

Tohle o ni vim: dfiv jsme se znaly docela dobfe, je sice
o par let mladsi nez ja, ale naSe mamy se kamaradily. Jeji
rodina bydlela ve velkém domé se psem a zazobanym otcem,
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ktery pracoval nékde v Emiratech a byl v jednom kuse pry¢.
Sasa hrozné rada plavala - byla presvédcena, ze ma néjaky
blizsi vztah s vodou nez vsichni ostatni, byla s tim trochu
otravna a nikdo pred ni nemohl fict, Ze se rad koupe, protoze
ji to Stvalo. V$echno to ale bylo hrozné davno, v dobé¢, kdy
jsme si nemohly vybrat ani to, s kym se budeme bavit, a tak
délame, Ze se to nestalo a Ze si na sebe viibec nepamatujeme.
Sasa je ted krdsnd jako panenka Bratz a aZ do dne$ni noci
jsem si myslela, ze je i docela mila. Jesté si vzpomenu, Ze se
na lyzaku poblila na vleku a Ze chodi s néjakym klukem, co
musi byt o dost starsi, protoze mi nékdo rikal, Ze ho vidél, jak
Sasu vyzvedava pted skolou autem.

Sasa teda Julii oznamli, Ze je blbd krava, a pak uz ze tmy
vyléta jeji pravy hak a Julie dostava pofadnou ranu do nosu. J4
jsem dost v Soku, ale pak si vzpomenu, Ze se to to¢i. Rozhodné
nechci byt na videu, jak jenom blbé stojim a koukdm. Zatimco
se snazim prat, hloda ve mné myslenka, jestli se ndhodou
nervu za Spatnou stranu. Julii totiz ve skutecnosti skoro vitbec
neznam a popravdé receno je docela divha. Nemam ale moc
¢asu nad tim premyslet a navic jsou tyhle holky ve vyhodé.
Postavit se za slabsi, to je prece vzdycky spravné bez ohledu
na to, kdo ma zrovna pravdu. Julie zatim rve Sasu jako o zivot
za vlasy. Mozna by si s tou presilovkou poradila i sama.

Moje prvni opravdova rvacka v zZivoté trvd nemozné
dlouho, fakt asi pét hodin, ale dost mé to bavi. Pereme se, obi-
hame odpocivadla a kolem se pomalu rozedniva. Na vysty-
dly beton pada slunce, vitr se ti$i. Zhluboka dychame a str-
kame se trochu jemnéji. Par holek uz lezi na zemi, opiraji se
o lokty a sleduji nas. Nikdo davno neto¢i, material je posbi-
rany, ale jesté se nam nechce uplné skoncit a jit domi. Mam
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sedfenou holen a rozbité koleno, z nohy mi odkapava na zem
krev a lechta mé, jako by po mné béhala mala myska.

Boj skonc¢i az v okamziku, kdy se na obzoru vyrysuje stin.
Ten stin se jmenuje Zdenék a je to tata kluka, kterému rikame
Pelikan, nebudu vam fikat pro¢. Pfiplouva k nam na kolec-
kovych bruslich, hrozi rukou ve sportovni rukavici a cely
se tfese hlubokym hrdelnim smichem. Co nam asi feknou
rodice na takové ponocovani.

Slu$né zdravime, sbirdme se, jd zakryvdam krvdcejici
nohu a sypeme domil za svymi Zdenky. Takova je tady ve
mésté vétsina tatl — cyklistické dresy, hlasy hebké jako froté
ru¢niky a ruce zdvizené leda z legrace. Pfijd si pro facku,
fikal vzdycky Zdenék Pelikanovi, kdyz byl syn drzy, a po
tvari se mu pritom tahl ptlmésic usmévu. Zdenék mél déti
brzy - kdyz mu bylo pétadvacet, byly na svété uz vsechny
tfi. Byl to otec-mula, ktery za sebou tahal Pelikana v cyklis-
tickém kocarku, dokud nebyl syn dost stary na to, aby jezdil
na vlastnim kole. Pelikdnova matka, ustarand, ale nakonec
ochotna se nechat premluvit k cemukoliv, se o své dité sta-
rala zbylych pét dni, kdy byl otec-mula zaptazen v prazské
kancelafi a svym zvonivym smichem rozechvival paky kavo-
varti nebo trubky vycepu v prazskych hospodach.

Moji rodic¢e byli v tomhle vzdycky jini a drzeli proti nam
détem pevnou frontu. TiSe vklouzam do predsiné, mam hlad,
ale v ledni¢ce se nemtizu zastavit, protoze mama dokaze
zaslechnout mlasknuti tésnéni dvefi lednice i v nejhlub-
$im spanku a hned vyjede na obranu. Rodice uz se par let
s nikym z mésta nebavi a vlastné se moc nebavi ani s nami,
svymi détmi. Na rodinnych oslavach sedi mama s koleny pod
bradou jako pubertacka a protaci oci v sloup.



STREDA DDPOLEDNE .
JULIE JEPARANIOIDNS

S Julii se poprvé bavim teprve den pred rvackou na cyklo-
stezce. Seznamime se dost romanticky: na benzince.

Tedy ne ze bychom o sobé do té doby viibec nevédély,
ale na malém mésté je spi$ nahoda, s kym si zvyknete davat
se do reci a koho prehlizet. U vétsiny lidi zhruba tusite, kdo
jsou, kde bydli nebo ke komu patfi, ale taky nemiizete porad
zdravit vS§echny. Dava smysl si slunosti $etfit pro starsi lidi
a na déti a pubertaky spis kaslat, tedy pokud to nejsou vylo-
zené kamardadi. Na zacatku zari 2014 Julie moji kamaradkou

rozhodné nebyla.
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K benzince na okraji naseho hnusného mésta nedavno
pristavéli ,,stop and relax“ zonu, coz znamena, Ze venku stoji
pékna drevéna lavicka se stolkem a vevnitf prodavaji parky
s chilli omackou. Chapu, zni to hrozné, ale pro nas je to tplné
idealni misto. Neni to tu drahé jako v kavarnach na hlavni
nebo v pizzerce, rodice té tu nepotkaji s cigem v puse jako
u feky a nikdo té tu neotravuje jako v nadrazce.

Vychazim zrovna z kabinky zachoda, Julie sedi na umy-
vadle jako sklipkan a kouka na mé. Pfejede mé pohledem
od hlavy az ke §pickdm prstli u nohou, stény a podlaha jesté
duni splachnutim a ona povida:

V zivoté jsem nepotkala hot holku, ktera by neméla pro-
blémy s travenim.

Jak vas néco takového napadne fict? Ale jsem policho-
cend. Poslouchej, ty tady mas kamosky, pokracuje hned Julie
aja hrdé kyvu, jsou venku, vétsinou jsou z Prahy, pfijely, pro-
toze mam dneska posledni den zaracha. Mam zaracha, ale
porad muzu se psem (lezi pod stolem), takze taky muzu jist
parky s chilli omackou ve stop and relax a pak mit problémy
s trdvenim, tak jako kazdd hot holka.

Vis, po mné nékdo jde. Potfebuju ochranit, fika mi Julie
aja si ted teprve vdimnu, Ze kromé toho, Ze vypada divné, jak
se celd kr¢i na umyvadle, tak je i trochu posahané oblecena:
mad na sobé sportovni vétrovku, pod ni ¢ernorudy korzet
a ve vlasech zacuchané tenounké barevné gumicky. Nechces$
to fict rovnou i holkam venku, navrhuju. Ne ze by védély, co
délat, ale nechce se mi jim to potom celé opakovat.

Julie je lesakova. To neni pfijmeni, znamend to, ze bydli
v bytovce nahofe u lesa. Nevim, jestli jsou vSichni lesakovi
mezi sebou piibuzni, nebo ne, prosté se jim tak fikd. Ty
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Lover/Fighter.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



