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PREDMLUVA

Na zacdatku cesty médnich nadSenkyn a nadSenct ¢asto stoji nekri-
ticky obdiv, touha vyrovnat se vzorim ze stranek ¢asopist, blogd,
dnes uz spi$ profilim na socialnich sitich, a nezfidka zde figuruje
také preplnény Satnik, nebo alespon cil, aby jednou takovy, preky-
pujici skvostnymi moznostmi, byl. Pokud ale tahle faze neni finalni,
prichazi spole¢né s postupnym odkryvanim informaci o fungovani
tohoto gigantického byznysu nékdy ponékud neptijemné vysttizli-
véni. Prectené ¢lanky, knihy, studie, posty, pokusy o vlastni tvorbu,
vstup do nové komunity lidi nebo shlédnuti dnes jiz ikonickych
dokumentd, jako The True Cost, pak ¢asto zapfi¢ini pfinejmensim
zménu spotfebitelskych navykd.

Podobna kombinace v mém pripad€ sice neotfasla mou laskou k ob-
1ékani, ale rozhodn¢ vyznamné proménila muj pohled na médu. Jako
idedlni zpuasob, jak se vypotfadat mimo jiné se Spatnym sv€édomim,
se mi v té dob¢ jako zacinajici novinafce nabizelo psani. A s nim
spojeny zavazek, ze se médu a jeji fungovani budu snazit pochopit
co nejvic a zamavam takhle svému ndctiletému ja posedlému na-
kupy. SMSka, ktera mi ptisla pied par lety od Adély, mi proto dost
lichotila. Vybrala si mé¢ do skupiny redaktorek a redaktort, kteti

se v ¢eském medidlnim prostoru vénovali udrzitelnosti médniho
pramyslu, a prosila me¢ o rozhovor. Mimo jiné taky chtéla védét, jak
tézké je tohle téma prosadit na stranky tydeniku Respekt, kde jsem
tehdy pracovala. Moje odpovéd nebyla jednoznaéna.

Cas od &asu se to totiz, v pomérné velkorysém rozsahu, dafilo, ale
konkurence ostatnich témat byla velka. Navic bylo vZdy nezbytné si
pied ostatnimi obhijit, Ze se mdda tyka nas vSech, a ze v sob¢ ukry-
va mnozstvi vrstev — ekonomickou, ekologickou, lidskopravni...
Rekla bych, Ze k na§emu kamaradstvi pfispélo pravé zapaleni pro
téma, které se v serioznich novinatskych kruzich obycejné tolik
nenosi a v prostfedi fokusovaném primarné na politiku se obcas
potyka s nalepkou ,povrchni®. Navic jsme zjiStovaly, Ze nas vztah

k moéde utvarely podobné okolnosti, mezi nimi pro krasné oblece-
ni nadSené mamy. A podobn¢ jsme také premyslely nad tim, jestli
se téma udrzitelné médy neuchazi v Cesku o pozornost stale toho
stejného publika.

Na Adéle jsem obdivovala, Ze za sebou méla zkuSenosti v moji hlavé
zaparkované v kategorii nesplnénych sni, od prace na tydnu médy,
stazovani v ELLE nebo pro znac¢ku ODIVI. V dob¢, kdy jsme se
potkaly, na ni navic ¢ekala dal$i vysoka meta, ,SEN“ — ptilro¢ni staz
v jednom z prestiznich pafizskych moédnich domt. Hrozné jsem ji
fandila a skryt€ si pfala, aby pak od ni pfislo potvrzeni, Ze je tahle



prace piesné takova, jak si ji ¢lovek zvendi pfedstavuje. Hltala jsem
kazdé jeji vypravéni, jenzZe postupn¢é mi dochdazelo, Ze i tohle jsem si,
jako spoustu dalSich véci, stav€la na pfili§ vysoky piedestal, na jehoz
vrcholu to ve skute¢nosti neni tak Zadouci. Chapala jsem jeji zkla-
mani, i tak ale pro mé€ bylo nejdfive t€Zké pochopit, Ze se prave tohle
mélo stat teCkou za Adélinou médni kariérou. PrisSlo mi, ze takhle to
prece nemuze skoncit. Po né€jaké dob¢ ale mélo pfijit rozuzleni.

Bylo nutné tenhle dlouholety intenzivni vztah rozhtesSit a myslim,
ze Adéla taky potiebovala najit odpoveéd na to, jestli a jaky mél
smysl. Jestli to v§echno opravdu nebylo jen ,hloupé a povrchni®, jak
ji v prab¢hu let ¢ast jejiho okoli naznacovala. KdyZz mi pak poprvé
predstavila plan napsat tuhle knizku, ani na moment jsem nezapo-
chybovala, Ze se svym nastavenim tuhle myslenku dotdahne do konce,
a tésila jsem se z toho, Ze chce, abych s ni u toho byla jako jedna

z prvnich ¢tenafek. Nechtéla se soustiedit jen na urcity vysek téhle
problematiky, ale byla rozhodnuta ukazat, jaky ma tenhle vSudy-
pritomny jazyk, kterym dennodenn¢ vysilame signaly svému okoli,
ohromny vliv, a to nejen na nase téla, uvazovani a planetu.

A zacdala pak peclivé vybirat a pfesvédcovat respondentky a respon-
denty (modni teoreticku, sociolozku, pravni¢ku, designéra...), aby

s ni diskutovali o rtiznych tvarich (politické, toxické, snové...) tohoto
obrovského fenoménu. Vybirala o ném v knihach pasaze, které celou
tuhle mozaiku dokresluji, a pfedevs§im na nasledujicich strankach
zachytila svou cestu modnim byznysem ustici az k touze se z n¢j
vymanit. Diky tomu ted drzite v ruce knihu, kterd vam nabidne
mnozstvi argumentli pro to, Ze by bylo pfili§ jednoduché odsoudit
modu a vSe okolo ni jednoduse jako povrchni. A hlavné véfim, Ze
vam da podnét k tomu prozkoumat svij vlastni vztah s ni, pfimé&je
vas vice se rozhlizet okolo sebe a zejména vam da chut dozveédét se
vice o vSech jejich rozmanitych strankach.

Klara Zaji¢kova
vyzkumnice STEM
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Jestli mé moda zajimala odjakziva? Rozhodn¢€. Vyrostla jsem jako
prototyp ..spravné” hol¢icky. M¢la jsem rada pastelové barvy, Barbie

i pozornost fotaku. Byla jsem sice divoc¢ejsi a tvrdohlavéjsi, ale nic,

co by v ocich vetejnosti nespravily puncosky a kveétinkové Saty. Moc
jsem nesnila a jakoZto realistka jsem pomérné€ brzy pochopila, ze

s (pod)primérnym péveckym a pohybovym talentem ze mé hvézda
nebude. Netouzila jsem tak vyhrat superstar ani profesionalné baletit —

o tom, Ze budu jednou médni navrharka, jsem ale byla naprosto presveéd-
¢ena. Milovala jsem malovani a pfedmétem veskerych mych kreseb byly
manekyny. Vysoké, hubené a s dlouhymi rasami. Kazda kolekce zadala
na svij skicak — méla téma, koncepci a pozd€iji i realnou podobu. Kolekce:
Jaro/léto 2005. Hudba: Bitter Sweet Symphony. Barva: riZovd. Stara
prostéradla, barevné ruéniky a potrhané moskytiéry pro me vzdycky byly
potencialni outfity. A kdyzZ jsem pak dostala sviij prvni fotak, vSechny
moje kamaradky v nich musely povinn€ pézovat na poli za nasim do-
mem pro udely mych prvnich, kreativnich editoriald. Sit jsem se ale nikdy
nenaudila a objektivné vidéno jsem byla spi$ Sikovnéjsi zacka ZUSky nez
adeptka na UMPRUM. Kolekci: Fall/Winter 2012 to skong&ilo. Ze moje
moédni znacka nevznikne, jsem definitivné pochopila v moment¢, kdy
jsem misto umeélecké skoly mifila na vSeobecné osmileté gymnazium.

»Aft da... Zené kapsy! Povazte té nespravedlnosti!
Muz ma kapsy v kabaté, v kalhotech, ve vesté!
Tolik krasnych kapes! Tolik mozZnosti svobody!
Volnosti! Neodvislosti! Pohybu! Co mi pomuze

mé volebni pravo, nemohu-li si potom, kdyzZ jsem

volila dle svého volného, svobodného.,
rovného nazoru (...), vstréit ruce do kapes!*!
(Milena Jesenska)

Ackoliv jsem byla premiantka tfidy, diiraz na esteti¢no m¢ dopro-
vazel dal. Byla jsem totiz povaZzovana za n€koho, kdo se hezky obléka
a komu na tom — az pfiliS — zalezi. A taky Ze jo. Méda u nas doma
vzdycky hrala dtlezitou roli. Byt dobie oble¢ena bylo soucasti dalsi-
ho konformniho bali¢ku. Hezkd, slusnd a sporddand holka. Aspirace,
kterou jsme plnily pomoci slusivych sukni a $at@. Doted si pamatuji, jak
spoluzacky nosily vySisované skinny jeans a tilka a ja jim hrozné zavidé-
la. S timto tradi¢né maskulinnim odévem nohou (rozum¢j s kalhotami)
totiz méla (a stdle ma) Zenska ¢ast nasi rodiny problém. Kalhoty — spe-
cialn€ jeany — totizZ podle nich nejsou dostate¢né€ divéi, rozhodné se pak
dne v nové praci po patecni grilovani na zahradé¢ se sousedy). I pro-
to u m¢ maji emancipacéni teorie mody (a taky panské kalhoty) stale
specialni misto.

16
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»Moda se zaklada na potfebé individualniho odliSeni
a socialniho zaclenéni ¢i rovnosti s druhymi. Nabizi nam
moznost pridrzet se urcitého vzoru, ale uspokojuje i touhu
odlisit se. Celé d€jiny mody jsou prodchnuty snahou vice
a vice uspokojovat tyto protichtidné tendence.*?

»-Nutno podotknout, Ze s prizpisobenim,
splynutim s masou se ztraci pocit studu.”3

Kdyz se divam zp¢t, nedokazu rozkliCovat, jestli jsem se s tim-
to oznacenim jen sZila, nebo jsem maédu jako soucast své osobnosti
doopravdy chtéla — jestli Slo skutecn€ o ten nejvyraznéjsi znak, ktery
prebijel vSechny ostatni. Sice jsem horlivé sledovala médni blogy a ¢etla
encyklopedie nejvyznamnéjsich modnich znacek svéta, nad tim, co jsem
si kupovala a nosila, jsem ale do hloubky nepfemyslela. Na pozadi byla
jind, mnohem podlejsi touha — vypadat dobfe.

Nejvic jsem milovala severské bloggerky (2010s hello!), kterym
jsem se po vizualni strance snazila co nejvic pfiblizit. Byly nordicky
blondaté a drobné, a tak ta napodoba byla u sto-pét-a-sedmdesati centi-
metra vysoké, tmavovlasé Vychodoevropanky pomérné problematicka.
Fascinovana tim nerealnym fyziologickym idedlem jsem dokonce jednou
pfemluvila rodinu, at spole¢né podnikneme vylet do Norska. Jo, fakt.
Fjordy byly nadherné a lasku k severskému lifestylu citim doted, nejvic
ve mné¢ ale tenkrat rezonovala obfi pobocka Bik Boku v Kristiansandu.
Piedrazena sukng¢, kterou jsem si tam poftidila (navzdory protestim
rodi¢), byla z priSerného materialu, na ktery se lepilo vSe z okolniho
svéta. A taky mi ani trochu nesed¢la. Nic z toho mi ale nevadilo, stala se
totiz diikazem, Ze jsem tam byla a Ze jsem nakoupila ve stejnych sle-
vach jako moje oblibené bloggerky, Ze jsem jim byla zas o trochu bliz...
Mimochodem je to pravé pokus o zaclenéni, ktery je podle zadkladnich
teorii jednim z esencidlnich principt maédy.

Mohl to byt stereotypni piibéh o holce, ktera si v raném véku
nasla smér a svou pili (smichanou ,,se Spetkou “ bilé, evropské privi-
legovanosti) se ji podafilo dostat se tam, kam chtéla. Do svéta plného
blystivych log, fyzické krasy a bezstarostnosti. V této svoji ceste jsem
totiZ pokracovala i na vysoké — davno konfrontovana s tim, Ze vlastni
znacku mit nebudu, jsem zacala svou pozornost upinat k jejimu zaku-
lisi. V. mé urputné hlaveé se usadil vyraz marketing v modé, planovala
jsem se mu v€énovat a byt v ném nejlepsi — at uz to znamenalo cokoliv.
Kdyz jsem pozd¢ji skuteéné zacala délat marketing a PR pro nejriz-
néjsi znacky, poprvé jsem pochopila, Ze moda neni jen hezké obleceni.
Ze odév - onen artefakt, ktery mél byt na pomezi uzitku a uméni — je
vlastné to posledni, ¢im se médni primysl zabyva. Méda pro meé rych-
le dostala jiny vyznam — nove §lo o produkt, ktery se musel nafotit,
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odprezentovat a prodat. A to hodné rychle. Tehdy jsem si skute¢né mys-
lela, Ze jsem se nasla, Ze to vSechno kone¢n¢€ dava smysl.

»Casto se piedpoklada, Ze co je krasné, je dobré,
protoze fyzicky atraktivni jedinci byvaji v kazdodennich
socialnich interakcich vnimani pozitivnéji a je s nimi
zachazeno lépe nez s méné atraktivnimi.”+

Jak moc vynosny byznys mdda je, jsem v abstraktnich obrysech
chapala uz v té dobé. Na spoustu dalsiho jsem ale méla teprve pfijit —
sladké nevédomi se brzy zpronevétilo informacim, které nesly ignorovat.
Ze je médni pramysl problematicky? Ze je jednim z nejvétsich zne-
¢istovateld nasi planety? Vzdyt doted to byla jenom povrchni, hezka
zalezZitost. Fotka nového outfitu.! Letni a povanoc¢ni slevy. Tiskova zpra-
va, kterou je t¥eba dostat do lifestylovych médii... Ze je moda problém?
Jak by jen mohla byt? A pro¢ s tim v§im nikdo nic ned¢€la? M¢la jsem
spoustu otazek a Zadné odpoveédi. Muj détsky sen jsem ale v té dob¢ jes-
t€ neplanovala opustit. Cht€la jsem to délat jinak, a tak jsem se zam¢fila
na udrzitelné znacky a pozdéii i ty high-endové. ProtoZe ty prece planetu
nenic¢i. Ty problémy nemayt.

Nakonec jsem si uminila, Ze si svoje pochyby necham zcela
rozptylit samotnym meéstem moédy. Jeho krdsou, prestiZi, energii.

O PaftizZi jsem pochopitelné snila uz jako mala holka, ktera chtéla byt
navrharkou. V jejich kulisach se odehravalo vse — od filmt o Zivotech
femme fatales po biografické knihy o osudech té€ch nejvyznamneéj-

§ich kreativnich feditell. Sama jsem si od ni slibovala, ze mi pomtize
zodpovedét vSechny ty otazky. Nic vic uz totiz v mod¢€ neni: Patiz je
pomyslnym vrcholkem modniho svéta, ale i realnym, fyzickym mistem,
kde se to vSe skute¢né odehrava. Je tovarnou na sny, na jejichz vyrobé
participuji vSichni, co v médé néco znamenaji. Usp&sné pak vytvaii ideu
prostoru, kde vSudypfitomna krasa umi ptlisobit jako silné anestetikum —
dava zapomenout na chudobu, nespravedlnost i zmar... Jenom bldzen

by se nepridal, kdyby mél tu moZnost... A tak, zatimco moji spoluzaci

a spoluzacky mifili na staze do nejrizné€jsich medialnich dom1, jsem

se ja se svymi zkuSenostmi z malé, sttedoevropské zem¢ — kterd nema
ve svété mody témer Zadnou vahu — vydala pfimo do hlavniho dstfedi
jedné z nejvlivnéjSich modnich spolecnosti. Méla to byt zkuSenost, ktera
mi zméni zivot — a fakt byla. Ten rok mé ale vychylil uplné jinam, nez
jsem doufala a ¢ekala.

| Outfit — oznacuje soubor oblec¢eni, ktery mame na sobé.
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,»,Modda je od renesance jednim z nejvlivnéjSich fenoménti
zapadni civilizace. Podmaiiuje si stale vice oblasti
¢innosti moderniho clovéka, stala se pro nas témér
,druhou pfirozenosti‘. Pochopeni mody by tedy mélo
prispét k pochopeni nas samych a naseho chovani.
Piesto byla méda filozofy prakticky ignorovana, mozna
proto, Ze se domnivali, Ze tento nejpovrchnéjsi ze vSech
jevli muze byt jen stézi dustojnym pfedmétem studia
tak hluboké discipliny, jakou je filozofie.°

Od té doby, co jsem se vratila, se mé lidi ptaji, pro¢ jsem se
rozhodla odejit. VZdyt to muselo byt tak krdsny, vZdyt sis Zila svij sen!
Luxusni obleceni opatiené t€émi nejblystivéjsSimi logy. Modelky a in-
fluencerky, které sleduje cely svét. Cerny mercedes, ktery mize zastavit
i tam, kde se to nesmi. Rédactrice en chef de Vogue France v prvni fadé¢
sedici daleko od $éfredaktorky Elle... Ptaji se mé na to ¢asto a ja mivam
misto odpovédi chut vykficet ten vztek, kterym mé Pafiz, moda i ztrata
iluzi naplnily. Nékdy pouziji naucené véty o vyhoteni, nékdy se neudr-
Zim a se zvySenym tepem odkryvam jednu kfivdu za druhou. ,Promin,
jsem toho jesté plna,” dodavam obvykle vzapéti, protoze mam pocit, Ze
musim vypadat nepatfi¢né. Méda je pfeci hezka, nemtiZe byt pfedmétem
né&jaké hluboké kritiky. Asi jsi jen precitlivéld a ubliZzend. Mdda je hezka,
tak kde by se v ni vzalo v§echno to Spatny? Kognitivni disonance, radsi
to nech byt, Tikdm si. Protoze beautiful is good. Nebo ne?

Nejvic ze vSeho jsem si pfipadala zrazena — tou, v kterou jsem
velkou ¢ast svého Zivota vetila a které jsem se planovala odevzdavat dal.
VEdéla jsem, Ze v médé uz pracovat nemizu. Ze si to pied sebou neobha-
jim. Prvotni pfirozena reakce tak bylo odmitnuti a vyhranéni se. Mdda
je hloupd a povrchni. Sviij Satnik jsem eliminovala na oversized svetry
a pohodIné jeany. Tomu, jak vypadam, jsem odmitla vénovat jakoukoliv
energii. Mdda je hloupd a jd ug s ni nikdy nebudu mit nic spolec¢ného.
Ptetrhala jsem kontakty s lidmi z médni branZe, a kdykoliv jsme v kon-
verzacich zacali oscilovat kolem tématu mody, demonstrativné jsem je
ukoncovala. Ptali se dal — sv€t mody je totiz pfiliS nepfistupny na to,
aby nas prestal zajimat. Spoustu jsem toho ale chtéla zjistit i ja — abych
si ospravedlnila ty roky v branzi, abych pochopila fascinaci neredlnym
sveétem idedll.

~Jsme vestimentdrni kulturou, odév je pro nasi existenci samo-
zrejmym povrchem a urcujict soucdsti télesné bytosti,® napsala jsem si
do nového sesitu, kam jsem planovala ukladat veskeré poznamky k té-
matu mdda. Stranky se rychle plnily citaty, kterymi jsem chtéla tuhle
knihu takzvan¢ vyfutrovat, ud€lat ji chytrou. Tomuhle svému mechani-
smu jsem se troSku smala. Taky jsem se za néj ¢as od ¢asu — kdyz mée
n€kdo nachytal, jak thledné zapisuji cizi myslenky — styd¢la. Zaroven
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jsem ho ale bez debat potiebovala, aby mi dodal jistotu, Ze o nééem,
jako je mdda, je mozZno piemyslet. Abych mohla definitivné presvédcit
okoli, ale hlavn€ samu sebe, Ze nejsem hloupa. Sesit s citacemi jsem

po nékolika tydnech ¢teni zacala nosit vSude. V knizkach jsem poctiveé
zaznacovala vSechny zajimavé véty, myslenky, cel€ kapitoly. Kazda nova
idea, kterou jsem precCetla a zapsala, zas a znovu uspésné meénila moje
nazory a piesvédcéeni. Mdda prosté€ nesla jednoduse popsat, neuméla
jsem zachytit jeji podstatu. A tak jsem se zacala ptat. Lidi z rliznych
branzi a prostiedi — pro n€které pfitom moda piedstavovala cely Zivot,
pro jiné byla na mile vzdalenou a tézko uchopitelnou branzi. Nikdo

z nich ale nemohl ze svého vypraveéni tento fenomén zcela vytrhnout,

a tak jsme ho spole¢n¢ ohledavali a nachazeli i tam, kde pro néj na prvni
pohled nebylo misto.

»Porozuméni modé miize vést k porozuméni
sob¢€ samym a nasemu chovani.“’

Bala jsem se, Ze se ani skrze né nedozvim, jestli je moda dobrd,
nebo $patnd, hloupd, nebo chytrd, potrebnd, nebo zbyind. Ze nedoka-
zou vystavét celistvy a kompaktni popis... Tu jednotnou definici jsem
skute¢né€ nenasla — a dokonce ani odpovédi na ty nejzakladné&jsi otazky.
Obijevila jsem ale nejrizné€jsi barvy a odstiny, kterych mdda nabyva.

A nakonec si i potvrdila, Ze je moZno o ni pfemyslet, polemizovat, psat —
dlouze a hluboce. Ze ty normativni odpovédi jsem nenasla mozna proto,
Ze prost¢ neexistuji.

20



.MODA SE ZAKLADA NA
POTREBE INDIVIDUALNIHO
ODLISENI A SOCIALNIHO
ZACLENENI CI ROVNOSTI
S DRUHYMI. NABIZI NAM
MOZNOST PRIDRZET SE
URCITEHO VZORU, ALE
USPOKOJUJE I TOUHU
ODLISIT SE.“
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NAPRIKLAD MODOU POSEDLI (2001) NEBO
BUDIZ MODA - PRUVODCE DEJINAMI MODY
20. A 21. STOLETI (2012). ZABYVA SE TAKE
ARCHITEKTUROU — POLITICKY A KULTURNI
VYZNAM ITALSKYCH RENESANGNICH VIL
ZPRACOVALA V NEKOLIKA PUBLIKACICH.
VYDAVA TAKE BASNE A POVIDKY.
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Moéda je v kontextu jejiho dnesniho vyvoje a sméfovani vnimana
jako cosi povrchniho a zbytného - je pfedevs§im symbolem kon-
zumerismu a post-moderniho Ziti. Vy se ale timto fenoménem
zabyvate desitky let — z hlediska filozofie, historie, sociologie.
Pro¢ se modé snazite porozumét?

Modda je pro me svym zptisobem postoj ke svétu, protozZe
vypovida o tom, kym jsme, nebo kym bychom chtéli byt.
Je to kulturni metafora téla, neverbalni forma komuni-
kace. V uniformé zcela ztracime individualitu, splyneme
s davem. Naopak, pokud se chceme z davu vyc€lenit,
prezentujeme se individualnim obleCenim. Rada se jako
zena hezky obléknu, ale sou¢asné m¢ zajima hlavné
podstata médy, coZ znamena pochopit hlubsi souvislosti.
KdyzZ jsem chtéla nastudovat néco o punku, musela jsem
se seznamit s filozofii Guye Deborda, coz byl francouz-
sky provokativni situacionista, jehoz myslenky pak
prevzal Malcolm McLaren. VSechno v modé ma své diivo-
dy a pfi hlubs§im pohledu Ize najit spojitosti s kulturni
situaci doby — a nejen s tou kulturni. Méda nevznika ve
vzduchoprazdnu, reaguje na okolni svét, ktery zaroven
velmi vizualné reflektuje. Souvisi dokonce i s politickou
svobodou ¢i nesvobodou, coz jsme mohli v nasi zemi na
pfistupu k odévu bohuzel sledovat desitky let. Rozhodné
tedy neni povrchni — spi$§ byva povrchné ¢asto piedsta-
vovana... Cim vice o médé zjistujeme, tim méné ,zbytn4*
pro nas muze byt.

A z jakého duvodu jste se ji zaCala zabyvat — v dobé, kdy byla este-
tika povazovana za ,,zapadni prohiesek“?

Musim to vzit pfes sviij Zivot, protoZe to byla samoziej-
m¢ shoda mnoha proménnych, které mé k mode jako
oboru dostaly. Na rozdil od mnohych, ktefi maji bud
umeélecké, nebo naopak jen technické vzdélani, jsem
vystudovala Vysokou $kolu strojni a textilni v Liberci.
A to i pfesto, ze mne to vzdy tahlo k uméleckému svétu.
Byla to doba 70. let, takZe technické obory nebyly tak
politicky postiZzené a matematika mn¢ nevadila. Pozd¢ji
jsem pracovala ve vyzkumném ustavu textilnim, na-
vrhovala jsem nové typy pletotkanin a naskytla se mi
tehdy moznost studovat v Praze postgradualn¢ estetiku
se zamé&fenim na vytvarné umeéni. To jsem jiz méla staz
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v tehdej$im Ustavu bytové a odévni kultury, kde jsem
byla pozdé&ji i zaméstnana. Byla tam uzasna knihovna,
kterou jsem vyuzivala ke studiu historie médy. Tehdy,
v pozdnich 80. letech, jiz zacalo byt v centru pozor-
nosti retro, svét se zacinal globalizovat a k pochopeni
moédy bylo nezbytné nastudovat historii 20. stoleti,
kterou u nas nikdo nezpracoval. Mn¢ to pfislo zajimavé,
a tak jsem se skrze ¢etbu propojovala se svétem —
¢erpala jsem ze zahrani¢nich zdroji, sledovala jsem
svétovou médu a médni trendy 20. stoleti. Hned po
otevieni hranic jsem méla moznost diky praci navsté-
vovat dilezité zahranic¢ni veletrhy, a co je podstatné,

i umélecké vystavy, které modu do znaéné miry ovliv-
nuji. Do trendd tehdy zacaly siln€ pronikat inspirace
pouli¢nimi styly, subkulturami spojenymi s popularni
hudbou. Bylo zajimavé, jak ti, co u nas tehdy o mod¢
psali, na svétové déni reagovali. Napfiklad prohlasili,
Ze nasi navrhati se subkulturami nepracuji, a tak je
zbyte¢né je znat. Nezajem o trendy a pouhé velebeni
vlastni fantazie a kreativity, ktera k tvorb¢ udajné staci,
mi pfipadalo naivni, a proto jsem se zac¢ala o médu
intenzivné zajimat z riznych hledisek. Sepsala jsem
déjiny mody 20. stoleti véetné subkultur spojenych

s muzikou, ale tak, aby se kniha dala uc¢ist. Neméla byt
jen pro odborniky, nechté€la jsem publikovat moudra
prekombinovand a nasilné navle¢ena do filozofie, aby
to vSechno pusobilo védecky. VZzdyt moda by méla byt
hrou, radosti, ne bfemenem, kterym se nyni zase stava
z diivodl ekologie. Snazila jsem se predstavit dalezité
osobnosti, které modu vytvarely, jejich tvorbu, ale téz
dobu, ve které moda vznikala. A najednou to byl Siroky
ramec, ktery jsem pokryvala. Takze tak to vzniklo. Ale
myslim, Ze je dtlezité nezlistat v historii — u moédy to
skute¢né neni mozné. Pfednasela jsem za svij zivot

na né¢kolika vysokych skolach, v soucasnosti u¢im na
Katedfe marketingové komunikace a public relations
na Fakult€ socialnich véd Univerzity Karlovy. Pfredm¢t
se jmenuje ,,Mdda jako prostfedek neverbalni komu-
nikace® — snazim se tam studenttiim predstavit médu
opravdu komplexné. Organizuji také dvakrat roéné
seminare o moédnich trendech pro odborniky, takZze mu-
sim modu stale sledovat. Neuvizla jsem jen v minulosti,
to by byl problém.
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Proc¢ podle vas mame ve spolecnosti tak siln€ zakofenéno, ze je
moda hloupa — pfipadné povrchni a nedilezita?

Myslim, Ze je to Ceska zalezZitost, ktera souvisi s nasi
historii. Tady se za komunismu modou pohrdalo jako
Lourzoaznim prezitkem®, jako to ostatné ¢ini vSechny
levicové rezimy. KdyZ n€kdo chodil spole¢ensky doko-
nale oble¢eny po roce 1948, tak vzbuzoval podezieni, Ze
je proti rezimu. PferuSeni tradice prvni republiky napa-
chalo velké skody. Po roce 1989 se nedostal do zahranici
kazdy, ne vSichni vid€li, jak se s odévem zachazi jinde.

I kdyZ sama musim konstatovat, Ze v zemich, které byly
v 90. letech v sobotu vecer a v nedé€li vyrazili ve méstech
lidé na korzo, vSichni se vystrojili, aby se pfedvedli. To
uz tam neexistuje. Abych se dostala zpatky k nam — téch
tficet let u nas prosté nestacilo k tomu, abychom se
vzpamatovali z toho, co se tu d€lo po Ctyficet let predtim.
KdyzZ jsem chtéla v 90. letech vydat knizku o déjinach
mody, tak se na me ve vSech redakcich divali, jak mizu
byt takhle povrchni a viibec je obtéZovat néjakym ob-
leCenim. A potom na pocatku tisicileti se zase ve vSech
obchodnich centrech konaly médni prehlidky mnohdy
nevalné kvality a méda se zacala precenovat, ty vykyvy
byly podle m¢ naprosto nevyvazené. S tim samoziejme
uzce souvisi i nas ¢esky vztah k méd€. Nemame kon-
tinualni tradici. Myslim ale, Ze se situace v poslednich
letech podstatné zlepSila, ponévadz se ke slovu dostava
generace Z, ktera ma sice tenké penézenky, ale daleko
lepsi vkus.

A meéni se v posledni dobé né€jak zasadné nas vztah k modé? A ne-
myslim jen u ceské spolecnosti...

Dnes je moda velmi rozmanitd, neexistuje zde striktni
modni diktat, jako tomu byvalo, a mdda je téZ dostup-

na Siroké verfejnosti, vSichni se k ni mohou vefejné
vyjadfovat a obdivovat ji, propagovat i zatracovat.
Jednoduse — dnes mame v modé jests vétsi volnost. Casy
se velmi zmeénily. Maupassanttv Milacek si musel poridit
alespon obnos$eny frak, jinak by nedostal praci, dnes jiz
Saty nemusi byt vstupenkou do spolec¢nosti. Méda nenese
tak dtlezZitou socioekonomickou informaci. Jinak nékdy
vidime pohrdani obleCenim nebo povrchnost, tfeba kdyz
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lidé na dovolené vstupuji do restaurace v plavkach, bez
tricka a podobneg. Jini se 0 médu nezajimaji, jsou zaujati
jinymi fenomény, to bylo vzdy a je to pfirozené, dalsi se
naopak o mod¢ vyjadiuji jako o né¢em naprosto banal-
nim, hloupém a povrchnim, a pfesto si dobfe hlidaji, aby
si na sebe nevzali n€co, co opravdu uz ,vyslo z mody*.
Jeste bych pripomnéla, ze Karl Lagerfeld tvrdil, ze kdo
nosi teplaky, rezignoval na zZivot. To uz dnes ale rozhodné
neplati — zaleZi totiz na tom, jaké ty teplaky jsou a kam
s nimi jdete. Sportovni moda pronika do spolecenské
sféry jiz dost dlouho, tim podstatnym je dnes pohodli,
funkénost a dostatek pohybu. Zkratka uz opravdu neni
vyjimkou, Ze tieba avantgardni spole¢enské kalhoty
k saku maji v pase gumu jako teplaky...

A je podle vas nééim specificky vztah k médé€ mladych lidi — téeba

téch z generace Z?

Prislu$nici této generace, tedy lidé narozeni zhruba po
roce 1995, se narodili uZ do doby internetu a maji uplné
nové zivotni zkuSenosti. Jsou velmi protikladni. Vidim

to napftiklad v tom, Ze na jednu stranu jsou velmi citlivi,
boji se klimatickych zmén, na druhou stranu jsou ale
nejveétsimi konzumenty takzvané fast fashion. Mladi se
utapéiji v tom, Ze jsou postizeni covidem, osamoceni.
Zaroven jsou velice sebestiedni. Jejich ja se vyjadfuje tim,
ze se hyc¢kaji. Dovoluji si kupovat i drahé véci. Kupuji
rychle na internetu, coZ znamena, Ze neuvazuji. Na rozdil
od predchozi generace tolik neSetfi, protoze si fikaji, Ze
na bydleni si stejn¢ nenastfadaji. Generace Z Zije ve stylu
Jted se oteviely dvefe a pfisla jsem Ja“. Podléhaji ale také
tlaku influencert. Ti je nabadaji k tomu, co kupovat. To
je samoziejmé velké téma, protoze tieba v roce 2022 pri-
spéli influencefi mimo jiné k tomu, Ze se prodalo zbozi
za 3,6 miliardy dolart... Abych se vratila k mladym lidem
z generace Z, tak ti tedy na jednu stranu touzi po auten-
ticité a na stranu druhou jsou ponofeni do nahrazkového
digitalniho svéta. Zaroven jsou hodn¢ citlivi a zajimaji se
o pozadi znacéek — je pro n€ zasadni jejich spoleCensky
dopad. Tfeba skandal znacky Balenciaga®, ktera sexuali-
zovala dé€ti v kampani, se generace Z hodn¢ dotkl...

I Spanélska znadka prisla s fotografiemi déti, které drzely plySové medvidky navliedené v BDSM postrojich.
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Cesky Vogue pied nékolika lety oteviel otazku, zda je méda uméni.
Tenkrat jsem tuto myslenku registrovala poprvé a fikala jsem si:
»Jasné, Ze je!“ Potom jsem ale prosla né€kolika médnimi firmami,
vidé€la jsem realitu a dnes uz bych fekla, Ze je hlavné byznys,

ze kterého se praveé ta umeélecka slozka ztraci. Jak to vidite vy?

Podle mé ta otazka nestoji, zda moda je uméni, nebo
byznys, divam se na to jinak. Mdda je totiz samoziejmé
a nutn¢ obojim. I to nejjednodussi obleceni totiZ musel
n¢kdo navrhnout a ma-li se tim uzivit, musi mit jeho
prace také aspekt byznysu. Neni na tom nic Spatného
ani problematického. Méda je uzité umeéni, z velké miry
je podrizené funkci. Miize byt ale i dosti dysfunkéni, aby
byla ,krasna”, a pak se s odstupem ¢asu muizZe zdat smes-
na. Ja vzdy fikam, Ze funkce je dusi Satd, jejich vnitinim
fadem, estetika zase obalem. Odév bude mit vZdy obé,
samoziejmé v rizném pomeéru.

Rada bych se dostala k individualiza¢ni roviné médy. Americky
psycholog William James v 19. stoleti napsal: ,,Nositel je schopen
pocitovat odév jako souéast vlastniho téla, jakoby doslo k rozsifeni
tkaniny t€la. DrZeni a postoj ¢lovéka pf¥imo souvisi s pocitem, ktery
ziskavame nosSenim naseho odévu.“ Je podle vas moda zasadni pro
nalezeni a konstrukci naseho ja?

Obleceni, které nosime, vypovida mnoho o nas a nasi
osobnosti — v uniformité ztracime individualitu, oso-
bitym odé€vem se naopak vyjadfujeme smérem ven.

me — mame ho nejblize u naseho téla. V dnesSni zméti
jazyktl a kultur velkomést tak jesté stale vypovida mnohé
o tom, kdo jsme nebo kym bychom cht¢li byt. A vzdy
bude, je totiz nezastupitelnou neverbalni komunikaci.
Napfi¢ historii bychom pak mohli mluvit hodiny o rtz-
nych subkulturach, které skrze sviij od€v vyjadfovaly
sebe samé. MizZeme si pripomenout tfeba hnuti hippies
v 60. a 70. letech v USA, které pro svét objevilo etnickou
moédu. Nosili indidnské Celenky, koZzené amulety, vesty

s tfasnémi, modry denim, chodili bosi a s rozpusténymi
vlasy. To vSe samoziejmé souviselo s jejich svétonazo-
rem — opovrhovali konzumerismem a materialismem,
nosili tedy oblecCeni v pfimém kontrastu s komeréni
modou a masovou vyrobou. Hldsali navrat k pfirodé

a jednoduchosti — proto amulety, ¢elenky, volné oble¢eni.
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Samoziejmosti pro n¢ byla kulturni otevienost, pfiji-
manim etnické médy tedy komunikovali zajem o riizné
kultury a také respekt k nim. V dobé, kdy svét jeste nebyl
globalizovan, byla jednotliva centra moédy specificky
odliSena — dnes se pojeti médy méni. Vytvareni indivi-
dualniho stylu je podstatnéjsi nez nasledovani mody.
Zaroven dnes méda pfijima uplné€ vSechno a vyjadiovat
sviij nazor pomoci obledeni je &im dal tim t&zsi. Clovek
musi vynalozit velkou energii, aby na sebe upozornil.

Jak uz jste zminila, odé€v je povazZovan za dulezity prostiedek non-
verbalni komunikace. Je viibec mozZné v nasi Casti své€ta a v této
historické epose ziistat mimo sféru médy? Neni i jeji negace néja-
kou formou komunikace?

O tom, Ze Saty maji vypovédni hodnotu, neni pochyb.
Napriklad ve Velké Britanii provedli v 60. letech experi-
ment. Dovolili Zendm ve v€znici, aby se oblékaly podle
svého vkusu, a dokonce aby se i li¢ily — pro dozorce

tak byly Citelnéjsi. Jenze ono to neni tak primocaré.
Oblecenim totiz mGZeme i klamat, lepit na sebe fales-
nou identitu. Jean Paul Gaultier prohlasil, Zze kdyz se
nékdo obléka jako coura, nemusi courou byt. Saty mohou
také symbolizovat podvratnou ¢innost, vést k rebelii.
Pfipomenime tartan. Je to vzor, kterym Skotové demon-
strovali svou ndrodni hrdost. Anglicané se ho tak obavali,
Ze jej na desitky let ve Skotsku zakazali nosit. Dnes je to
velice mddni zaleZitost. Jak uz bylo fe¢eno, provokovat
svym obleCenim se snazili i pfislusnici subkultur. Jejich
obleceni vypovidalo o hodnotach, které tito mladi lidé
vyznavali, o socidlnim, politickém ekologickém ptistupu
ke své€tu a v neposledni fad¢ tedy i o kultufe, specidlné

o hudbg, kterou poslouchali. Davali sou¢asn¢€ najevo,

jak pohrdaji oficialni kulturou. V té dob¢ panoval méd-
ni diktat a nepfizpusobit se mu znamenalo vyradit se

ze spolecnosti. V dob¢ globalizace dochdzi k mixovani
styli a na pivodnosti jiZ pfestava zalezet. Situace je tedy
dnes zcela jina — dredy jiZ nemusi znamenat, Ze doty¢ny
posloucha reggae. Punkerské harampadi, zaviraci Spen-
dliky, potrhané svrsky a provokativni napisy na odévu
zase nevypovidaji nic o nositeloveé nihilistickém ptistupu
ke svétu. Myslenek jinych se zmocnili navrhati a z opo-
vrhovaného vytvofrili oficialni modu, kterd nabyla jinou
vypovédni hodnotu.
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Chtéla bych se jesté vratit k ohledavani toho, jak mtize méda
ovliviiovat vztah k nam samym. Télo totiZ neodmyslitelné€ patii

k clovéku a jeho identité, odév ho zase cely Zivot objima a bez né¢ho
se neobejde. Jaky je tedy podle vas vztah téla a médy?

V 90. letech byl jeden velmi silny trend — takzvany
grunge look. Pivodné vznikl opét na pozadi hudebni
scény — konkrétné€ se inspiroval médou grunge, nedba-
ly vzhled ,chudacek vytazeny z popelnice” a muzikou
grunge, coZ byl neo-punk, jehoz ikonami byly kapely
Nirvana nebo Pearl Jam. (Pro kontext je dobré uvést,

ze se opét jednalo o n€jakou formu kontrakultury, kdy
vyznavaci grunge stylu revoltovali proti elegantni, velmi
uhlazené modée 80. let.) Na mddni scénu pak vynesl
modelky, které vypadaly jako polamané panenky,

mely mastné vlasy a po mole se plouZily jako zdrogované.

Nejen globalizace, ale i tato subkultura méla mimorad-
ny vliv na propagaci tetovani a piercingu, toto zdobeni
téla bylo ptivodné povazovano za rebelské. Z mola se ale
skrze modelky a celebrity dostalo do hledist€ a potom
dale k Siroké spole¢nosti. Samoziejmé to nesouviselo
jen s obdivem k jinym civilizacim — roli hrala technicka
vymozZenost v podob¢ laseru, ktery umél tetovani snad-
n¢ji odstranit. Tetovani se tak postupné propasirovalo
az k dnesni posedlosti. Souvisi to samoziejme i s nasSim
vztahem k t€lu, které v prabéhu ¢asu prestalo byt vy-
sostné soukromé, jak tomu bylo v historii. Dnes je télo
billboardem, denickem, slouzi k prezentaci nasich mys-
lenek. A Saty se tomu pfizptsobuji. To jsou ty paradoxni
vystfihy, prustiihy a odhalené partie t€la v mod¢€ pro
zimni obdobi, tetovani musi byt vidét...

A ovliviiuji tedy modni trendy néjak vzhled té€la? Pomaha méda
tvofrit ¢i udrzovat idealy a normy krasy?

Lze fici, Ze na pocatku 20. stoleti staly Saty ve skfini
samy, t€lo jednoduse prili§ nepotfebovaly, jen velmi

malo se mu pfizptsobovaly. Béhem 20. stoleti uz Saty
reaguji vice na télo a jeho potteby. Signifikantni pferod
nastal béhem prvni svétové valky — Zzeny musely nahradit
muze na pracovnim trhu, jejich od€év se zacal ménit, coz
ironicky nastalo az po valce. VyZadovala se prakti¢nost

a pohodlnost. V té dobé¢ se spolu s odévem zacala roz-
vijet i Zenskd emancipace. A jestli byla dfiv emancipace
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Zen, nebo $atd? Reknéme, Ze oba jevy se dopliiovaly

a ovliviiovaly. Jasné ale je, Ze esovita silueta damského
odévu tehdy zkolabovala do volné, pohyblivé formy. Vliv
na zjednoduseni odévu mél nejen sport, ale i uméni —
naptiklad futurismus, kubismus. Zjednodusené¢ mizeme
fici, Ze tyto umélecké sméry kladly daraz na jednoduché
geometrické tvary, dynamiku nebo na pohyb, coz se
promitlo i v médé&. Typicka pro toto obdobi je téz snaha
odstranit bariéry mezi umé€lcem a femeslnikem — Saty se
tehdy staly jakymsi ,,svétskym* roziedénim umeéleckych
myslenek. KdyZ se posuneme v historii dale, mimoradné
zajimavé je obdobi 60. let. Byl to ¢as velkych spolecen-
skych a kulturnich zmén, které mély pfirozené i hluboky
dopad na médu, tehdy se skute¢né meénil idedl krasy.
Zasadni udalosti byly tfeba let ¢lovéka na Mésic, boom
popové muziky a pop-artu nebo tieba zruseni zakona,
ktery trestal homosexualitu v Britanii. PfedevSim pak
musime zminit vynalez antikoncep¢ni pilulky, ktery
odstartoval sexudlni revoluci. Zeny ziskaly vétsi kontrolu
nad svym té€lem i nad reprodukci, coz pfirozen¢ vedlo

k vétsi sexudlni svobod€ a uvolnénosti. V. mode se to od-
razilo v oslavé pfirozeného zZenského té€la. Zacaly se nosit
minisukn¢ a puncochace — vzhled Zeny se totalné pro-
menil. V 80. letech se zase mdda vymanila ze stereotypu
oblékat se podle pohlavi. Trend neomezenych moznosti
tehdy nastolila spole¢enska elita zvana yuppies. Jednalo
se o mladé, uspésné lidi, ktefi byli zaméfeni na kariér-

ni rast, byli takovym symbolem ekonomického boomu

a konzumerismu 80. let. Pfinesli mdédu vycpavek, ale

i imaginarniho korzetu — tim myslim posedlost zdravym
zivotnim stylem a bezchybnym fyzickym vzhledem. Tato
touha po dokonale tvarovaném téle se stala imaginarnim
korzetem. Takto bychom samoziejmé mohli pokracovat
dale, jisté je, Ze mdéda bezpochyby reaguje, a to nejen na
§irsi spolecenské zmény, i v soucasnosti.

Pokud si po tomto historickém diskurzu né€kdo stale mysli, Ze je
moda hloupa a zbytna, co byste mu fekla?

Moda miiZze byt i hloupad, ale zbytna urcité neni. Dotyka
se nas vsech, at si to pfipoustime, nebo ne. Mohli byste ji
jeji poklesky odpustit? Vzdyt se dokaZe ujmout i osirelé
krasy, kterou souc¢asné umeni ¢asto opousti. A krasu
pfece potfebujeme.



PROC MODA??

PAVLINA
LOUZENSKA

MENTORKA, KONZULTANTKA A TRANDSPOT-
TERKA. JAKO MARKETINGOVA REDITELKA
PUSOBILA RADU LET NAPRIKLAD V ONLINE
MARKETINGOVE AGENTURE H1.CZ NEBO NA
MODNIM E-SHOPU Z0OT. SPOLUZALOZILA
VZDELAVACi PLATFORMU #HOLKYZMAR-
KETINGU, KTERA SDRUZUJE A VZDELAVA
ZENY V TETO PROFESNI OBLASTI. JAKO
MENTORKA PUSOBILA V PROGRAMECH
GOOGLE FOR STARTUPS, WOMEN TECH-
MAKERS NEBO WORLD FOOD PROGRAMME.
MODE, A HLAVNE TRENDUM, SE VENUJE

VE SVEM NEWSLETTERU.
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Pavlino, z jaké pozice se na médu momentalné€ divas?

Pro me¢ je ted nejvic fascinujici ze sociologického pohle-
du, protoze mé zajima kazdy zpusob, kterym vyjadiujes
sama sebe. Je mi jedno, jestli je to skrze make-up, nebo
slova. Rikas to i tim, kde bydli§ nebo co mas za psa...
Modda je toho vSeho soudasti, je to ta naprosto nejvic
jasna a viditelna volba. Signalizujes ji svij sv€tonazor.
Vyjadfovani skrze médu ma celou skalu barev — od toho,
Ze je mi to upln¢€ jedno a nosim, co mi d4 mama, aZ po
to, Ze si Sestkrat denn¢€ vyménim outfit. Na téhle stupnici
jsou i rdzné osobnosti, mezi kterymi prfepinas — tfeba
kdyz jdes vyvencit psa a jsi holka z Letné nebo kdyz jdes
na schiizku a potfebujes byt hrozné tvrda a vyjednavat.
Takze ja se ptam — co mas v téch situacich na sob&?

A co si mysliS, Ze to o tob¢ fika? Cely tenhle systém mé
fascinuje a bavi mé sledovat, jak skrze médu tvorime
repertoar vSech person.

TakzZe médu vnimas jako uziteCny prostiedek
neverbalni komunikace?

Vlastn€ ano. Fascinuje mé, Ze se tim muzZe$ ptihlasovat
do nejraznéjsSich komunit. Treba kdyz si vezmes dres
Sparty... MGiZe$ tim fikat mnoho o sob¢ a zaroven vysi-
lat signal sob& dovnitf. Sama mam pocit, Ze skrze médu
vedla cesta k mému vlastnimu uvédomeéni a budovani si
toho, jak se citim a kym sem...

A byla to uvédoméla cesta?

V nééem ano, protoze jsem vyrustala v hrozné chudé
roding, takze jsem nemohla pfijit do obchodu a koupit si
cokoliv. Uz odmali¢ka jsem zvazovala, co si chci a mu-
sim obléct, abych zapadla do party. Myslim si, Ze mé to
donutilo védom¢ premyslet o tom, jaky signal chci vysilat
svétu o tom, kym jsem.

Rika se, Ze je dnes méda demokraticka — tedy viceméné dostupna
vSem spolecenskym vrstvam. I dnes je ale odév nositelem urcitého
statusu... Vznika tedy v modé néjaka nova forma stratifikace?

Zacnu zesiroka. M€ hrozn¢ fascinuji zidle — a mam pocit,
Ze je to podobny pfib¢h. V Bibli nenajdes jedinou zminku



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy On Fashion.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



