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Vézime si vaseho zdjmu o tuto knihu a rddi bychom vas
pozadali o respektovdni autorskych prav. Tato kniha je
urcena vyhradné pro osobni pottebu kupujictho. Jakékoli
neautorizované sdileni knihy nebo jejich ¢4sti, véetné
zvefejiiovani na internetu, porusuje autorsky zdkon a miize
mit pravni ndsledky. Ochrana autorskych prav je kli¢ova pro
podporu tvorby a vydavani elektronickych knih v Ceské
republice. Prosime vds, abyste se k této knize, autortim,
vydavateliim i k ndm chovali s tctou a férové. Dékujeme.
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PROLOG

Vitejte. V rukou drZite vic neZ jen soubor myslenek;
drzite kli¢ k cesté. Cesté, kterd zacind u dvou jedincti a vede
k jedine¢nému svétu, ktery mohou vytvofit jen oni sami.
Vztahy jsou tou nejkomplexnéjsi a zaroven nejkrasné;jsi
vyzvou, jaké v Zivoté celime. Nejsou statické. Nejsou
dokonalé. Jsou dynamické, plné vzestupti a padti, okamziki
radosti i zkousek. A pravé v tom spociva jejich skutecnd
krdsa a nekone¢ny potencial.

P1ili$ ¢asto se na lasku divdme jako na néco, co se prosté
stane — osud, ndhoda, neviditeln4 sila. Ale skuteéna, trvala
laska neni jen Stésti; je to volba. Je to zavazek. Je to
neustala prace. Je to aktivni péstovédni néceho cenného, co si
zaslouZi nasi plnou pozornost a usili. Stejné jako zahrada
potfebuje péci, aby kvetla, tak i vztah potfebuje védomou
snahu, aby prosperoval a napliioval.

Tato kniha, Motivace pro dva: Jak budovat lasku, ktera
inspiruje, neni sbirkou kouzelnych formuli. Je to spiSe mapa
a kompas, které vam pomohou navigovat ve sloZitém terénu
mezilidskych vztahd. Provedeme vds 23 zdkladnimi pilifi,
které spole¢né tvoti pevné zdklady pro hluboké spojeni,
vzdjemné porozuméni a neustdlou pozitivni motivaci. Od
upfimné komunikace a sdileného smichu az po péci o sebe
sama a spole¢né plany do budoucna — kazd4 kapitola nabizi
praktické vhledy a inspiraci, jak svij vztah aktivné
formovat.
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Pamatujte, cilem neni dokonalost, ale pokrok. Kazdy
den je novou pfileZitosti k uceni, riistu a milovani hloubéji.
Pfistupujte k témto témattim s otevienou mysli, zvédavosti a
ochotou investovat do toho, co je pro vds nejdtleZitéjsi.

Nechtje tato kniha vasim pravodcem na cesté k ldsce,
kterd nejenZe pfeZije, ale kterd vzkvétd, inspiruje a piindsi
radost vdm obéma.
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1.

SPOLECNE CILE A PLANY

Spolec¢né cile a plany jsou zdkladnim stavebnim

kamenem kazdého silného a prosperujiciho vztahu. Nejsou

jen o velkych zivotnich rozhodnutich, jako je koupé domu

nebo zaloZeni rodiny, ale i o kazdodennich malic¢kostech,

které vds spojuji a ddvaji vaSemu souZiti smysl. Kdyz

partnefi sdili vize do budoucna, vytvaii to pocit jednoty,

sméru a ucelu. Prdvé tento spole¢ny kompas pomdha

proplouvat vztahovymi boufemi a uzZivat si slune¢né dny

naplno.

Pro¢ jsou spolecné cile diileZité?

Posiluji pouto: KdyZ pracujete na né¢em spolecné,
prohlubujete své pouto. Zazivdte pocit tymové préce,
vzdjemné podpory a dspéchu. Tyto sdilené zazitky
vytvéreji silné vzpominky a upeviiuji vas vztah.

Poskytuji smér a ucel: Vztah bez spole¢nych cila
muZe ¢asem pusobit staticky nebo dokonce stagnovat.
Mit spole¢né plany ddvd vaSemu vztahu jasny smér a
ucel. Vite, kam sméfujete a pro¢, coZ vds motivuje k
pfekondvani piekdzek.

Zvysuji motivaci: KdyZ mate pfed sebou spole¢ny
cil, jste oba motivovéni k jeho dosazZeni. Vzdjemné se
povzbuzujete, drZite si palce a slavite malé i velké
uspéchy. Tato pozitivni spirdla motivace se pfendsi i
do dalsich oblasti vaseho Zivota.
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*  Podporuji komunikaci: Diskuse o spole¢nych
cilech vyzaduje otevienou a upfimnou komunikaci.
Musite se naucit naslouchat jeden druhému,
vyjadfovat své touhy a obavy a nachdzet
kompromisy. Pravidelnd komunikace o planech
udrzuje v4s$ vztah Zivy a dynamicky.

*  Pfedchdzi nudé a stereotypu: Rutina miiZe byt
zabijdkem vztahu. Spole¢né cile a plany pFindseji do
vaseho Zivota nové vyzvy a dobrodruzstvi. At uz je to
planovani exotické dovolené, renovace bytu nebo
uceni se novému konicku, vZdy je se na co té&sit.

*  Buduji davéru a bezpedi: Védomi, Ze se na svého
partnera muzete spolehnout pti dosahovani
spole¢nych cilti, buduje hlubokou davéru. Pocit, Ze
jste v tom spolu a méte stejné priority, vytvafi ve
vztahu pocit bezpedi a stability.

Typy spoleénych cili

Spolecné cile se mohou lisit ve své velikosti a asovém
horizontu. Dtilezité je, aby byly realistické, specifické a
smysluplné pro oba partnery.

*  Kratkodobé cile (do 1 roku):

o Zazitky: Naplanovat vikendovy vylet,
navstivit novy koncert, vyzkouset novou
restauraci.

o Rozvoj: Spolecné se naucit novy recept,

zaCit cvicit, pfecist si knihu na stejné téma.
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o Finance: Usetfit na konkrétni véc (novy
spottebi¢, kurz), splatit maly dluh.
*  Stfednédobé cile (1-5 let):
o Cestovani: Napldnovat velkou dovolenou,
procestovat urcitou zemi.
o Domacnost: Koupit si auto, zrekonstruovat
mistnost, zvelebit zahradu.
o Osobni riist: Navstévovat spolecné
jazykovy kurz, rozvijet spole¢ny konicek.
*  Dlouhodobé cile (5+ let):
° Rodina: Zalozit rodinu, koupit si dim,
prestéhovat se do jiného mésta.
° Kariéra/Finanéni stabilita: Dosazen{
urcitého finanéniho cile, investice.
o Zivotni styl: Zména Zivotniho stylu,
cestovani na delsi dobu, dtchod.

Jak spolec¢né cile definovat a dosahovat?

1. Oteviena komunikace: Sednéte si spolu a upfimné
si promluvte o svych snech, touhdch a prioritach. Co
vds bavi? Co byste chtéli v Zivoté zazit? Kde se vidite
za rok, pét, deset let? Budte aktivni posluchaci a
snazte se pochopit perspektivu svého partnera.

2. Identifikace spole¢nych bodi: Hledejte priiniky
ve vasich individudlnich touhdch. Kde se vase sny
potkdvaji? Moznd jeden z vds sni o cestovani a druhy
o uceni se novym jazykiim — proc to nespojit a nevyjet
do zem¢, jejiz jazyk se chcete naudit?
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3. Konkrétni formulace: Jakmile najdete spole¢né
body, formulujte je jako konkrétni, méfitelné,
dosazitelné, relevantni a ¢asoveé ohranicené (SMART)
cile. Misto "chceme hodné cestovat" si feknéte "do
dvou let si usetfime na dvoutydenni cestu po Jizni
Americe".

4. Vytvofeni planu: Rozdélte si velky cil na mensi,
zvlddnutelné kroky. Ke kazdému kroku ptitadte
odpovédnost a termin. Kdo co udéld a do kdy?
Pamatujte, Ze flexibilita je klicovd — Zivot se méni a
plany je tfeba pfizptisobovat.

5. Pravidelna kontrola a oslava: Pravidelné se
schdzejte a kontrolujte pokrok. Co se povedlo? Co ne?
Co je potfeba upravit? Nezapomeiite oslavovat malé i
velké tspéchy na cesté k cili. To posiluje vasi motivaci
a radost ze spole¢ného usili.

6. Flexibilita a kompromisy: Je dtilezité si uvédomit,
7e ne vzdy se vse podaii podle planu. Budte flexibiln{
a pfipraveni na kompromisy. Vztah je o tymové praci,
ne o prosazovdni vlastnich ptedstav za kazdou cenu.

Co délat, kdyz se vase cile rozchdzeji?
Nékdy se stane, Ze se vase individudlni cile neshoduji. To

je zcela normadlni a neznamend to konec svéta. DiileZité je,
jak se s touto situaci vyporadéte:
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*  Upfimna diskuse: Mluvte o tom oteviené a bez
vy¢itek. Snazte se pochopit divody a pocity svého
partnera.

*  Hledani praseciki: Existuje zptisob, jak alespon
¢astecné sladit své individudlni cile s témi
partnerovymi? MuzZe jeden z vés podpofit druhého v
jeho cili, i kdyz neni jeho vlastni prioritou?

*  Kompromis a vzajemné pochopeni: Nékdy je
nutné udélat kompromis. To neznamend vzdat se
svych snti, ale najit cestu, jak je realizovat zptisobem,
ktery je pfijatelny pro oba.

*  Respektovani individudlnich cili: I kdyZz méte
spolec¢né cile, je dtleZité respektovat a podporovat
individudlni cile kazdého z vés. Kazdy potiebuje
prostor pro osobni rist a naplnéni.

Spolec¢né cile a plany jsou Zivym organismem, ktery se
vyviji s vasim vztahem. Pravidelné se o nich bavte,
aktualizujte je a radujte se z kazdého kroku na cesté k jejich
naplnéni. Pravé tato spole¢nd cesta plnd snti a ambici je

jednim z nejvétsich zdroja pozitivni motivace ve vztahu.
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2. VZAJEMNA PODPORA

Vztah je jako plavba na lodi. Nékdy je mofe klidné a
slunce sviti, jindy se zvedajf viny a pfichdzeji boufe. V téchto
chvilich je vzdjemna podpora tim, co vds udrzi nad vodou,
pomiiZe vdm pfekonat nepfizerni osudu a nakonec doplout
do klidného piistavu. Neni to jen o tom, Ze si stojite po boku
v tézkych casech, ale i o tom, Ze se aktivné podjilite na
radostech a tspésich toho druhého. Je to pocit, Ze v tom
nikdy nejste sami.

Pro¢ je vzdjemnd podpora nezbytna?

*  Buduje duivéru a bezpeci: Kdyz vite, Ze se na
svého partnera mtiZzete spolehnout v jakékoli situaci,
prohlubuje to pocit bezpedi a daveéry. Vite, Ze vés
podrzi, at uz se déje cokoliv, coZ vytvari stabilni
zdklad pro vés vztah.

*  Posiluje odolnost: Zivot p¥indsi vyzvy — ztratu
zaméstndni, nemoc, rodinné problémy. Vzdjemnd
podpora vdm pomdhd tyto tézkosti pfekondvat. Kdyz
madte nékoho, kdo vés povzbudji, vyslechne, nebo
nabidne praktickou pomog, jste silné€jsi a odolnéjsi.

*  ZvySuje sebevédomi: Podpora partnera vas mtize
povzbudit k pfekondvdni vlastnich limita a
dosahovdni cilti. Kdyz ve vds nékdo véti, i kdyz vy
sami pochybujete, dodd vdm to odvahu jit ddl a véfit
si vic.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Motivace pro dva.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



