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Predmluva

Zivot je neustdld cesta, na které prochdzime riznymi
etapami, kazda z nichZ ptinasi své vlastni vyzvy,
radosti a moznosti. Padesétka, Casto vnimana jako
urcity meznik, predstavuje obdobi, kdy se mnozi z
ndas zacinaji zamyslet nad tim, co jsme jiZ proZili, a
zaroven se ptame, co nds jesté cekd. Pro mnohé miize
byt tato zivotni faze obdobim bilancovani, ale také
prilezitosti k novému zacatku, k objeveni dosud
neprozkoumanych cest a moznosti.

Kniha, kterou drZite v rukou, neni jen privodcem po
tom, jak proZit druhou polovinu Zivota co nejlépe. Je
to vyzva k tomu, abyste se odvazili zkoumat sami
sebe, poznavat nové véci, rozvijet své schopnosti a
nachazet radost ve vécech, které vas obklopuyji.
Padesatka totiz neni koncem, ale zaCatkem nové éry
plné osobniho rlstu, naplnéni a radosti.

Pavel Hrejsemnou ve své knize propojuje teoretické
poznatky s praktickymi radami a inspirativnimi
pribéhy, které vam mohou pomoci nalézt spravny
smér na vasi cesté ke kvalitnimu stafi. Jeho cilem
neni jen predat vam informace, ale predevsim
motivovat vas k tomu, abyste se nebéli zmén, zGstali
aktivni a otevfeni novym moZnostem.

Osobni rozvoj, sebepoznani, péce o zdravi, budovani
socidlnich vztaht, finan¢ni planovani a hledani
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VéZeni &tendafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Zivot po padesétce.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



