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Uvod

Slovo dieta pochazi z feckého slova ,,dieta®, které znamena strava.
Dietnim opatfenim rozumime fizeny pifijem potravy s cilem dosaze-
ni specifického 1é€ebného tcinku. Existuje cela fada diet. Piikladem
jsou redukéni, diabeticka a bezlaktozova.

U nemocnych s celiakii je indikovéana specificka bezlepkova dieta.
Dietni intervence by méla jit ,,ruku v ruce* s komplexnim lécebnym
planem. Vyznam dietnich opatfeni nelze z klinického pohledu pod-
cenit, ale i pfecenit. Nutri¢ni intervence je vétSinou nedilnou soucasti
1écebnych strategii.

Bezezbytkova dieta (BZD — v anglosaské literatufe je oznacovana
jako Low Residue Diet, LRD) je charakterizovana nizkym obsahem
vlakniny a nezanechdva nestravitelné zbytky. BZD je soucasti nutric-
nich postupti a programt u celé fady onemocnéni. Tato dieta je také
oznacovana jako ,,Dieta ¢. 5. BZD se Casto zaménuje s dietou s niz-
kym obsahem vldkniny (Low Fibre Diet, LFD). Tato modifikovana
dieta obsahuje méné¢ nez 10—15 g vlakniny, zatimco LRD je definova-
na nizkym mnoZzstvim vldkniny spolu s vylouc¢enim dalSich potravi-
novych slozek (Svestkovy dzus, mléko a jiné¢). Dalsi dietou je tekuta
dieta, kterd je v literatufe ozna¢ovana jako CLD (Clear Liquid Diet).

Indikace k zahajeni BZD piedstavuji nejcastéji prijmovita one-
mocnéni. Pfikladem jsou onemocnéni traviciho traktu, jehoz pied-
staviteli jsou idiopatické stfevni zanéty (IBD), chronicky zanét ten-
kého i tlustého stfeva (enterokolitis) a nadorova onemocnéni. Velmi
vyznamna indikace BZD je u nemocnych po opakovanych nitrobfis-
nich operacich, které jsou zatizeny vyznamnym vznikem srasta (adhe-
zi). Adheze mohou zplsobit az stievni neprichodnost (ileus), ktera
muZze nemocného ohrozit 1 na zivoté a vyzaduje urgentni chirurgic-
kou Iéc¢bu. Dale je BZD pouzivana pied gynekologickymi operacemi
a zejména endoskopickym vysetfenim tlustého stfeva (kolonoskopie).
V tabulce 1 je uvedena indikace BZD.



Indikace BZD

Chronicka prijmovita onemocnéni (Crohnova choroba, ulcerdzni
kolitida)

Sttevni dyspepsie a drazdivy tra¢nik (IBS)
Pooperacni sristy (adheze)

Ptiprava pted vySetifenim tlustého stieva (koloskopie)

Pted gynekologickymi vykony

Tabulka 1: indikace BZD

Lécebny ucinek BZD spociva ve snizeni drazdéni stfevni slizni-
ce (mukozy). Snizeni mnozstvi nestravitelnych zbytkd, které nejsou
soucasti sttevniho obsahu, pravdépodobné piizniveé ovliviiuji travi-
ci trakt snizenim Cinnosti stfevni stény (tzv. peristaltiku). BZD vét-
Sina nemocnych povazuje za lehce stravitelnou. Soucasti BZD je
1 vyznamné omezeni latek, které mohou negativné chemicky piisobit
na stfevni ¢innost. Pfikladem je mléko. Vyskyt nesndsenlivosti mléka
v populaci je vysoky a navic nemocni s chorobami traviciho traktu
mléko velmi Casto netoleruji. Jeji dal$i vyznamnou vyhodou je sni-
zeni plynatosti (meteorismus). BZD se vétSinou rozdéluje na 5 az 6
malych dennich porci. Nékteti jedinci dokonce BZD pouzivaji ke sni-
zeni té€lesné hmotnosti. Slozeni BZD je charakterizovano vylouc¢enim
tuhé vlakniny z potravy. Strava v rdmci BZD musi byt mé&kka, lehce
stravitelna. Nevyhodou dlouhodobé¢ aplikace BZD muze byt vznik
specifickych nutric¢nich deficita (vitaminy, folaty).

Nejcastéjsi indikace k zahajeni BZD je u zanétlivych onemocnéni
traviciho traktu. Crohnova choroba (CN) a ulcer6zni kolitida (UC)
se fadi mezi idiopatické stfevni zanéty (IBD). Crohnova choroba
nejcastéji postihuje oblast pfechodu tenkého stfeva do tracniku (tzv.
terminalni ileitida), ale mize prakticky postihovat jakoukoliv ¢ast
travici trubice. Ulcerdzni kolitida postihuje jen tlusté sttevo. Obé¢
choroby jsou zjednodusené charakterizovany prijmy, bolestmi bticha
a vahovym ubytkem. Svétova gastroenterologicka organizace (WHO)
povazuje BZD u akutni zanétlivé ataky CN 1 UC za standardni [é¢ebny
postup. U nemocnych se stievnimi zuZenimi (tzv. stendzy, striktury)



je BZD jednoznacné indikovana. BZD snizuje stfevni pohyblivost
(motilitu, peristaltiku) a timto mechanismem snizuje i vyznamné
bolestivé biisni ataky nemocnych. Studie poukazuji na ptiznivy vliv
BZD unemocnych s CN, ale velkych klinickych studii zabyvajicich
se BZD a CN je zatim malo. V klidové fazi IBD se dieta nemusi liSit
od zdravych jedinct a vétSinou je indikovana dieta racionalni.

BZD je také bézné indikovana po gynekologickych vykonech, ale
rovnéz v této indikaci nebyl zatim spolehlivé dolozen jednoznaéné
priznivy vliv této diety.

BZD je standardni souc¢asti piipravy pied koloskopickym vySette-
nim. Dobra piiprava tlustého stieva je nezbytnou podminkou k ade-
kvatni vizualizaci sliznice traéniku. Cim vy$si je kvalita p¥ipravy, tim
vyssi je vytéznost koloskopického vysSetieni. Podle literarnich dat
BZD muze dokonce pievySovat vysokou kvalitou pfipravy na kolo-
skopii 1 diety tekuté (Clear Liquid Diet, CLD). BZD je uspokojivé
tolerovana nemocnymi. Vysledky klinickych studii na toto téma
nejsou dosud jednoznacné, ale hraji ve prospéch BZD.

BZD je indikovana také u drazdivého tracniku (Irritabile Bowel
Syndrom, IBS). Drazdivy tra¢nik je povazovan za funk¢ni poruchu
traviciho traktu a vyskytuje se u 10-15 % populace. U fady nemoc-
nych je pozorovan ptiznivy efekt BZD, ackoliv prvnim dietnim opat-
fenim byva pravé navySeni mnozstvi vlakniny ve stravé. U drazdivé-
ho tra¢niku je pozitivni efekt BZD popisovan az u poloviny jedincu.
Kladny vliv BZD spociva ve snizeni bfi$ni distenze, kie¢i a nadymani.

Dalsi vyznamnou skupinou, u které je indikovana BZD, jsou
nemocni s divertikularni nemoci tlustého stieva (divertikuloza).
Vyskyt divertikuldézy v zapadnim svéte je az u 60 % populace. BZD
je indikovana u nemocnych v akutnim stadiu zanétu divertikla (diver-
tikulitida). Po 1écb¢ akutniho zénétu, ktery zahrnuje antibiotickou
terapii, je vét§iné nemocnych doporucena naopak strava s vysokym
obsahem vlakniny.

Technologicky je BZD ptipravovana varenim, pe¢enim, opékanim
nasucho a zahusténi se provadi pomoci mouky oprazené nasucho.
Polévky maji byt netucné. Masové pokrmy se pfipravuji na vodé,
pecenim nasucho a ryby bez kize.



Jakakoliv dieta a jakékoliv potrava by se méla jist pomalu, coz je
malo zdlUrazinovana souvislost. Zpracovani v duting ustni a zaludku
je vyznamnou soucasti procesu Upravy potravy, ktera dale pokra-
cuje v tenkém stieve. V soucasném zrychleném beéhu svéta se Casto
zapomind na spolecensky vyznam stravovani, které¢ si vzdy davalo
na,, ¢as®.

Podle poslednich vyzkumi nemé BZD zcela jasné doloZeny ptizni-
vy vliv podle kritéria EBM (medicina zaloZzena na dikazech) na pru-
béh celé fady onemocnéni. Nicmén¢ za nejveétsi pfinos BZD miizeme
povazovat snizeni klinickych pfiznaki (symptomit), které nemocné
negativné ovliviiuji v kazdodennim Zzivoté a snizuji tak jeho kvali-
tu. Nejvice je vyznam BZD dolozen u piipravy pied koloskopickym
vySetfenim. Vyznamna indikace BZD je u pooperacnich stavii spo-
jenych se vznikem nitrobfisnich srustt, IBD a divertikularni nemoci
tlustého stteva. Dale je BZD indikovana u nemocnych s dlouhotrvaji-
cimi travicimi obtiZemi, pfedevs§im s vyskytem dlouhodobych prijmi.

MUDr. Pavel Wohl
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Bezezbytkova dieta

Charakteristika diety

Tato dietni opatfeni jsou uréena nemocnym ve stadiu po akutnich pri-
jmovych stavech, dale pti chronickych prijmovych onemocnénich
vSeho druhu, pokud nevyZaduji jesté jina zvlastni dietni opatfeni.

Pti syndromu drazdivého tlustého stfeva v obdobi prijmu, pii
funkénich prijmech, chronickych enteritidach, prijmech po lécich,
pii malabsorpcnich stavech, které nevyzaduji jesté jina zvIastni diet-
ni opatfenti.

Také u ulcer6zni colitidy, Crohnové nemoci a ve stavu dekom-
penzace. Po resekci stfeva se podava nejcastéji 1 mésic, neurci-li
1ékaft jinak.

Dieta je po strance biologickeé i energetické plnohodnotna.

Strava je lehce stravitelnd, pestra a ma mirné sniZeny obsah tuk.

Vhodné je stravu rozdélit do 5—-6 dennich davek, jist méné
a Castéji.

Zvlastni pozornost u této diety musime vénovat snizeni nestravitel-
nych latek, hlavné rostlinné vlakniny, kterd drazdi mechanicky stievo
k rychlejsi peristaltice (proto je v diet€ uzsi vyber ovoce a zeleniny).

Vzhledem k tomu je vitamin C ¢asto dopliiovan medikamentozné.

Omezujeme drazdivé koteni a prepalované tuky — toto ma Setfit
zanétlivé zménénou sliznici stfev chemicky.

MIéko podavame dle individualni snasenlivosti, u nékterych paci-
entd mize spoluptsobit pti vzniku prijmd.

Kuchyiiska uprava stravy

K technologické upravé pouzivame s vyhodou horkovzdusnou troubu,
mikrovlnnou troubu, gril, nddobi s teflonovym ¢i keramickym povr-
chem, vaifeni v pare, rizné folie k ptipraveé bez tuku, alobal.

11



Pouzivame vateni, duseni, duSeni v pare, peCeni. Veskera strava
musi byt upravend domékka, bez tuhych kiirek, slupek, zrnicek, tzn.
mechanicky Setfici.

Settici technologicka uprava ma pomahat k lepsi stravitelnosti
vSech pokrmi.

Pokrmy zahustujeme nasucho oprazenou moukou, beSamelem
nebo zalivkou (moukou nasucho oprazenou rozmichanou ve vod¢),
bramborovou moukou (Solamylem), kukufi¢nou moukou (Maize-
nou).
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Vhodné potraviny a pokrmy

Polévky

— Je vhodné zaradit: vlo¢kovou, ryzovou (tzv. hlenové polévky)

— Dale pouzivame vyvary z libovych druhii mas ¢i z povolené mla-
dé Cerstvé zeleniny. Zeleninu a brambory nastrouhdme na jemném
struhadle nebo rozmixujeme. Jako zavaiku pouzivame loupanou
ry7i, téstoviny z vymilané mouky, ne celozrnné: kapani, strouhant,
mlhovinu, svitek, sedlinu. Pti pfipraveé zavarek pouzivame vzdy
mouku vymilanou, ne celozrnnou. Tuk pfiddvame az do uvarené
polévky.

Maso a uzeniny

— Zatazujeme piedevsim libové druhy masa — libové veptové, libova
hovézi kyta, teleci kyta, maso kuteci, kruti, krali¢i a holoubé.

— Maso musi byt zbaveno veskerych slach, upravené domekka.

Uprava mas

— Varené, duSené, dusené platky, zavin, zavitky, pecené, rizoto, hasé,
pomazanky apod.

— Ryby —sladkovodni i mofské (netucné druhy) upravujeme pece-
nim, duSenim, pfipadné¢ grilovanim ve folii.

Uzeniny

— Zarazujeme dusSenou libovou Sunku (veptrovou, kutecti, krati, dri-
bezi), jiné druhy uzeniny (driibezi ¢i kufeci salam, parky).

Prikrmy

— Brambory uvatené a prolisované lisem na brambory (pfimo na talit)
nebo brambory Stouchané, bramborova kase.

— Loupana ryze, téstoviny z vymilané mouky (ne celozrnné).

— Krupicové noky.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Bezezbytkova dieta.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



