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Mily rodic,

viem, Ze tato cesta nie je jednoducha. Su dni, ked’ sa citis
bezmocne, ked’ uz nevies, ¢o skusit’ dalej a vyCerpa t'a aj ten
najmensi naznak hnevu tvojho dietata. Ak sa tak citiS prave teraz,
chcem, aby si vedel, Ze v tom nie si sam. Tento e-book vznikol preto,
aby ti pomohol porozumiet — nie poucovat, kritizovat’ ¢i hodnotit’.

Dovol mi, aby som sa predstavila. Volam sa Mgr. Cudmila
Rakovanova a som Specialna pedagogicka so zameranim na poruchy
autistického spektra, diagnostiku a poradenstvo. VyStudovala som s
cervenym diplomom a svoje vedomosti denne pretvaram do praxe pri
praci s det'mi, ktoré sa stretavaju so silnymi emociami, senzorickym
pretazenim a ndroCnymi zmenami rutiny.

VSetky stratégie, ktore v tejto knihe ndjdete — od vizualnych
pomdcok aZ po jednoduché rieSenia situacii spojenych s hnevom, st
overene¢ v realnych podmienkach a vychadzaju z modernych pristupov
Specialnej pedagogiky a neuropsychologie. Mojim cielom je, aby ste
v tychto riadkoch nasli oporu, pochopenie a konkrétne nastroje, ktore
funguju aj v diioch, ked’ mate pocit, Ze uz nemate silu pokracovat.

Cielom tychto stranok nie je zmenit’ vaSe dieta, ale ponuknut’ vam
novy pohl'ad na jeho spravanie. Hnev nie je neposluSnost. Hnev je
signal — volanie nervoveého systému o pomoc. SpoloCne sa nauc¢ime
rozpoznat’ tieto signaly skor, nez prerasti do burky, a objavime
sposoby, ako reagovat pokojne, bezpecne a s porozumenim.

Tento e-book je vas sprievodca v naro¢nych chvilach, nie
ucebnica. Najdete v nom overené kroky, vizualne pomdcky aj
jednoduché navody, ktoré mozete zaCat’ pouzivat okamzite, aj v
dioch, ked’ mate pocit, Ze nevladzete.

A nezabudajte: netreba byt dokonalym rodicom. Staci byt rodi¢om,
ktory zostava nablizku, ked’ je burka silna a ktory je dietatu oporou

aj vtedy, ked’ je unavené, pretazené a bezbranné.



Obsah a Struktira e-booku

Tento e-book je rozdeleny do troch hlavnych faz, ktoré¢ odrazaju
prirodzeny cyklus pretazenia, reakcie a obnovy, u dietata aj u
rodica.

Faza 1. Porozumenie
Kapitola 1: Co sa deje v mozgu diet’at’a po¢as hnevu

Pomaha pochopit’, Ze spravanie ma svoj dovod a Ze regulacia

zaCina pochopenim.

Faza II. Akcia / Stratégia

Kapitola 2: Ako rozpoznat’ spust’ace

Kapitola 3: Ako reagovat’ pocas hnevu (krok za krokom)
Kapitola 4: Ako predchadzat’ hnevu

Tieto kapitoly Vam poskytnu konkrétne navody a reakéne
postupy pre bezné aj naro¢né situacie doma, ¢i na verejnosti.
Naucite sa, ako reagovat’ bez kriku, ako predvidat’ spustace a ako
s1 zachovat’ pokoj aj vtedy, ked’ sa diet'a hneva najviac.

Faza III. Rast a Regeneracia
Kapitola 5: Po burke — ako obnovit vztah

Pomaha rodicovi aj diet'at’'u znovu sa spojit’ po narocnom dni a

obnovit doveru.




Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Ked sa dieta s poruchou autistického spektra hneva - premena zachvatu na porozumenie.
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