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Zivot n&kdy ¢lov&ku naserviruje zajimavé paradoxy. V roce
2017 mi vy$la romanova prvotina Manekyni. P¥ibéh pojed-
nava o absolventovi agronomické fakulty, ktery se dilem
nahody dostane do médniho primyslu. Knihu jsem tehdy
psal jako urcitou kritiku konzumni spoleénosti, sebestred-
nosti mladych lidi a jejich orientace na vzhled. V nékoli-
ka kapitolach jsem si délal legraci i z plastickych operaci.

O sedm let pozdéji, kdyz uz jsem mél vydanych osm
knih a nékam jsem se za tu dobu posunul, jsem naho-
dou narazil na ¢lanek o plastické chirurgii. Docetl jsem se
v ném fadu zajimavych informaci, které mé zaujaly nato-
lik, Ze jsem zacal p¥emyslet o napsani rozhovoru s plas-
tickym chirurgem. Urcita skepse viici plastikdm ve mné
sice porad pretrvavala, ale kdyZ jsem jako byvaly pacifista
mohl napsat knihu rozhovori s profesionalnim vojakem,
pro¢ bych jako byvaly kritik vylepSovani téla skalpelem
nemohl udélat rozhovor s plastickym chirurgem? Alespon
budu mit dostateény odstup, fekl jsem si, a s vervou jsem
se pustil do resersi.

Kli¢ovy pro mé byl vybér nejvhodnéjsi osobnosti. Za
tim tcelem jsem zavolal doktoru Janu Vachkovi, na jehoz



odborny nazor je vzdy spoleh. Bez vahani vyslovil své do-
porudeni: ,Doktor Mé&stak.”

No, kdo by tohle jméno neznal, pomyslel jsem si.

»Ale myslim Mé&staka mladsiho, Ondfeje,” uptesnil infor-
maci doktor Vachek a hned mi vysvétlil, pro¢ bych mél dé-
lat rozhovor pravé s nim. ,Pokud ma nékdo komplexni pre-
hled o soudasné plastické chirurgii, tak je to pravé Ondiej.“

Pravda je, Ze komplexni pfehled docent Ondfej Méstak
skutecné ma, stejné jako velmi Siroky zabér a s tim spojené
enormni pracovni nasazeni. Musim ¥ict, Ze jsem doposud
nepotkal nikoho tak mimotadné vytizeného. Jakmile jsme
se tedy s Ondfejem na knize spole¢né domluvili, zacal do-
slova boj o skulinky v jeho beznadéjné p¥eplnéném diafi.

Tato kniha nakonec vznikala néco malo pres ptlrok.
Bylo to vSak sedm opravdu naslapanych mésicti, a ¢im vice
jsem pronikal do Ondfejovy profese, tim vice jsem se zba-
voval své pocatecni skepse vici plastické chirurgii. Naopak
jsem se ¢im dal ¢astéji pristihoval, Ze ji za¢inam byt naklo-
nény. Mozna tak trochu prozrazuji pointu svého osobniho
piibéhu spojeného s psanim této knihy, ale ano, Ondfej
Méstak mé presvéddil, Ze na estetické plastické chirurgii
opravdu néco je. At uz patfite do skupiny skeptikti, nebo
se naopak fadite mezi ty, kdo o néjaké plastické operaci
uvazuji ¢i ji uz maji za sebou, tato kniha vam p¥inese fadu
zajimavych a zcela jisté i pfekvapivych informaci. A dost
mozna, stejné jako ja, zménite svlij ndzor. Pfeji vam pii-
jemné pocteni.
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Moznd vds prekvapim hned proni otdzkou.
Hradl jste si jako maly na doktora?

To je vtipna otazka. Vzpomindm si, Ze jako kluk jsem se
obcas vplizil ke starsi ségre do pokoji¢ku pro barbinu. Mys-
lim, Ze ta panenka pak méla aplné rozpichana prsa. S ur-
¢itou nadsazkou v tom mozZna mtizeme vidét prvni naznak
mé budouci profese.

| Bdl jste se v détstvi jehel a injekénich strikacek?

Urdité. Nutno dodat, Ze se jich bojim po¥ad.

| A désil vds pohled na krev?

To mi nastésti tolik nevadilo.



Takze kdyz jste uvidél trznou rdnu, nemél jste
takovy ten Stitivy pocit, ktery déti mivaji?

Mné spis vadi lidské utrpeni. Tf¥eba se nerad koukam na
néjaké drastické zabéry v televizi. Ale pfi operovani s po-
hledem do oteviené rany Zadny problém nemam.

Je tahle ,odolnost” zdkladnim pr¥edpokladem
k tomu, aby se ¢lovék mohl stdt chirurgem?

Podle mé téch predpokladt moc neni. Jestli se nékdo chce
stat chirurgem, ale déla se mu $patné pti pohledu na krey,
tak se svého cile hned nemusi vzdavat. Zrovna na krev se
da zvyknout. Problém je spi$ to, kdyz medici p¥i operaci
omdlévaji, coz se mlize zpolatku stavat a samoziejmé to
tro$ku s tou krvi souvisi. Postupné se to ale podda nato-
lik, Ze se z pohledu na krev stane béZna véc. Spousta dal-
gich véci se da taky naudit a v chirurgii je skoro vSechno
o zvyku.

Citil jste vy nékdy p¥i operaci nevolnost?
To se mi nastésti nikdy nestalo.
Pochdzite z lékarské rodiny, jste synem zndmého
plastického chirurga Jana Méstdka a i vase
maminka je lékarka. Jakou md specializaci?
Je zubatka a porad jesté ordinuje. Mezi pacienty je nesmir-

né obliben4, hlavné pro sviij jemny pristup. V soucasnosti
se s ni vidim vic nez s tatou, se kterym ptisobim na stejné



klinice. Je to dano tim, Ze mama ¢asto hlida nase déti a ob-
¢as nam i néco dobrého uvari.

Zhlédl jste se v tdtové povoldni uz jako kluk,
nebo jste k chirurgii zacal tihnout az pozdéji?

Do podvédomi se mi to dostalo urcité uz v détstvi, protoze
jsem se prakticky od narozeni pohyboval v doktorském pro-
stfedi. Kazdé 1éto jsem jezdil s tatou na doktorsky sportov-
ni tabor, ktery pofadala Karlova univerzita v Dobronicich
u Bechyné. Bylo to, a stdle je, jedno z mych nejoblibené;j-
§ich mist. I béhem dospivani jsem ztistal s mediky a dok-

tory hodné v kontaktu, takze pozdé&jsi prihlaska na medi-
cinu pf¥isla jaksi automaticky.

Chodil jste jako kluk za tdtou do nemocnice?

Chodil jsem tam uz odmalicka, kdyZz mél sluzby na ambu-
lanci ve Fakultni nemocnici na Vinohradech. Hral jsem si
tam na psacim stroji a pozdéji pak i na pocitaci. Bavime
se o devadesatkach, takze to byl mdj prvni kontakt s po-
¢itacem. VZdycky jsem se tésil, jak si v nemocnici zahra-
junéjakou hru. Za tatou jsem chodil i pozdé&ji na Bulovku,
kdyZ jsem studoval na gymplu, a poméahal jsem po opera-
cich myt nastroje.



Jesté chvili ziistannme na Vinohradech. Jak to, Ze jste
si jako dité mohl hrdt na chirurgické ambulanci
pocitacové hry? To jste tam nikomu neprekdzel?

Na Vinohradech maji opravdu velky pavilon plastiky, ve své
dobé byl dokonce nejvétsim na svété. Ja jsem si tam hral
vétsinou béhem tatovych vefernich sluZeb na oddéleni, kde
v tu chvili nikdo nebyl. KdyZ pfijel pacient s irazem, tata
se 0 né€j musel postarat. Mé vzdy posadil ke stolu na am-
bulanci, kde se neoperovalo, takZe jsem nikomu nevadil.
Pacienty jsem vidél, jenom kdyz se prochazeli po chodbach.

Mpyslel jsem, Ze zdkroky se v plastické chirurgii
pldnuji dopredu. Tedy Ze akutni tirazy se operuji
na chirurgické ambulanci a na plastiku jdou
pacienti az ndsledné, kdyZz se vesi estetickd strdnka
véci. Jaké akutni tirazy se ¥esi na plastice?

Tohle je dost zdsadni véc, kterou je tfeba vysvétlit hned na
zacCatku. Plasticka chirurgie se sklada ze dvou zakladnich
oblasti - estetické a rekonstrukéni. Ta rekonstrukéeni je
sama o sob& obrovsky obor. Rada operaci je samoziejmé
planovana, napiiklad kdyZ se onkologické pacientce rekon-
struuje prs. V tomto piipadé se jedna o estetickou stranku,
ktera sice miiZe byt pro Zenu nesmirné dilezita, ale vénuje
se ji pozornost az nasledné. Na ambulanci plastické chi-
rurgie vsak nefesime esteti¢nost, ale v prvni fadé nam jde
o zachovani funkce, napfiklad po trazu, kdy je primarni
oSetfeni nesmirné dtleZité.



Jaky typ operaci se tedy déld ambulantné
na plastické chirurgii?

Jedna se o akutni pfipady, jako jsou naptiklad amputace ru-
kou nebo ztratova zranéni v oblasti obli¢eje. To jsou asi dva
nejcastéjsi typy zranéni, se kterymi je tfeba jit na plastiku.

Kdyz si tedy ¢lovék urizne prst na
cirkuldrce, tak ho neosetvi na chirurgické
ambulanci, ale u vds na plastické?

Presné tak. Pravé takovy uraz spada do rekonstrukéni chi-
rurgie, kde se obcas fesi hodné akutni véci.

Co je ten zdkladni rozdélovnik, jestli
pacienta poslou na ,normdlni“ chirurgickou
ambulanci, nebo na plastickou?

Primarné€ jdou vSichni pacienti na klasickou chirurgii. Ale
tfeba u nas na Bulovce jdou na traumatologii, a teprve az je
zranéni indikované na plastiku, tak pacienta poslou k nam.
Jak jsem ¥ikal, jde o pfipady, kdy t¥eba v obliceji chybi tka-
né po pokousani zvifetem, anebo typicky se jedna o pora-
néni ruky, §lach, ohybace nebo natahovace prsti. V téchto
pripadech jdou rovnou k ndm na opera¢ni sal.



Pred pdr lety jsem si vecer prerizl slachu na
zdpésti a Sel jsem s tim do Nemocnice Na Frantisku.
Myslim, Ze jsem skon¢il na normdlni chirurgické
ambulanci. Pro¢ mé neposlali na plastiku?

To neni nijak striktné rozdélené a jsou tam pifechodové
oblasti. Kdyz zajdete do nemocnice nékde na okrese, tak
i poranény oblicej vAm oSetfi na chirurgii. Ale kdyZ maji
v nemocnici plastiku, tak pacienty posilaji tam. Jednak si
tim sami uleh¢i a jednak pacienti dostanou malinko lep-
81 péci. Vzdycky samoziejmé zdlezi na konkrétnim dokto-
rovi. Netfikam tedy, Ze to na plastice obecné vzdycky zasiji
lip, ale jsme na takové piipady vice trénovani a pouZivame
jiné nastroje. V téch nejlepsich centrech se i na §iti $lach
pouZivaji takzvané lupovky, lupové bryle, které na klasic-
ké chife obvykle nemaji. A také trosku vic zname chirurgii
ruky, jinak se chovame ke tkanim, a zranéni se tim padem
pak lip zahoji.

Vratme se jesté k vasi rodiné. Mdte sourozence?

Mam dveé sestry. Martinu, kterd je o Sest let starsi, a pak
Terezku, kterd je moje polovi¢ni sestra z druhého tatova
manzelstvi. Je o sedmnact let mladsi.

Jsou z nich také lékarky?

Martina ma vystudovanou indonesistiku. Jako kluk jsem
si o ni myslel, Ze neni tplné studijni typ, protoZe na gym-
plu ji nesla matika ani fyzika. Ale kdyZ pak zacala studo-
vat jazyky a indonéskou historii, tak jsem zménil nazor.
Obcas jsem ji zkousSel z indonéskych panovnikt. Kdyz ze



sebe sypala jména dlouhda na ¢ty¥i fadky, tak jsem opravdu
zasl. Martina dnes mluvi plynné indonésky, ucila se taky
javansky, sanskrt a arabstinu. Tehdy jsem pochopil, Ze neni
dtlezité, kdyZz nékomu v Zivot& né&co nejde. Clovék se ako-
rat musi vydat tim spravnym smeérem, ktery ho bavi, a pak
to funguje. Vezméte si tfeba lidi s ADHD. Na prvni pohled
vypadaji, Ze v nasem systému hife uspéji, protoze nejsou
schopni udrzet pozornost. P¥itom z mnohych z nich se pak
stanou genidlni vizionafi, protoZe vidi svét pohledem pra-
vé mimo zavedeny systém.

Viddte se s Martinou ¢asto?

Bohuzel moc ne, protoZe Zije v Anglii a ma t¥i déti. Ale sho-
dou okolnosti jsme ted o vikendu byli ve Svycarsku. Madma
od nas dostala k sedmdesatinam vylet vlakovym expresem,
tak jsme se spole¢né vypravili pres Alpy. Bylo to moc fajn.

Co dé¢la mladsi sestra?

Mladsi ségra Terezka dé€lala pedak a ted studuje vyzivu. Je
to skvéla volejbalistka. Pfes rok se bohuzel tolik nevidime,
ale kazdé 1éto si to vynahradime na univerzitnim sportov-
nim tabofe v Dobronicich.

Citil jste nekdy tlak z tdtovy strany,
abyste sel na medicinu?

Jak uz jsem fikal, pohyboval jsem se prakticky neustdle je-
nom mezi doktory, ale tdta na mé urcité nijak netlacil. Bu-
douci povolani jsem moc neftesil ani v pribéhu studia na



gymplu. Ja jsem si totiz nikdy nepfipadal extra chytry. UZ
na zakladce o mné moje ucitelka fyziky a matematiky ¥i-
kala, Ze nejsem moc nadéjny. KdyZ mi pak ale hrozilo, ze
dostanu pétku z chemie, nastval jsem se a rozhodl se to
zménit. Zacal jsem se chemii drtit a najednou mi $§la mno-
hem lépe. Tehdy jsem prisel na dileZitou véc. KdyZ se do
predmétu vice ponorite, a dokonce o tématu diskutujete
s uciteli, tak vas po ¢ase za¢nou vnimat jako dobrého stu-
denta a vas to uceni pak automaticky i vic bavi.

Jak pro vds bylo tézké dostat se na skolu?

Prijimacky na medicinu jsou docela naro¢né, takze jsem se
na né poctivé pf¥ipravoval. Na gymplu jsem spolu s chemii
tihnul i k biologii. Pravé preference téchto predméti se pro
meé stala dobrym predpokladem pro studium mediciny. Ale
jinak jsem moc dobré znadmky na stfedni nedostaval. Na
vysvédCeni jsem mél tfeba i dvé trojky. Taky jsem opisoval
od spoluzadkd do ¢tenafského deniku a studiu jsem oprav-
du moc nedaval. Misto toho jsem hodné sportoval, jezdil na
skateboardu a dost jsem chilloval s kamarady, dokonce i po
nocich. Ale na tplném konci gymplu, prakticky aZ o svata-
ku, jsem v sobé objevil ur¢ity drive, jakousi hnaci silu, diky
niz mé uéeni najednou zacalo bavit. Asi mi doslo, Ze uz jde
do tuhého. Maturitu jsem pak udélal celkem bez problémit
a nakonec jsem se dostal i na vSechny prazské 1ékarské fa-
kulty, na které jsem se hlasil, z ¢ehoZ jsem mél ohromnou
radost. Tahle zku$enost mé naucila, Ze vSechno je odvislé
pravé od toho drivu. KdyZ se ¢lovék dostate¢né namotivu-
je, tak se dokazZe vybi¢ovat na maximum a plné se soustre-
dit na cokoliv. Timto zptisobem uklidiiuji dnes i své déti,
aby nebyly vystresované, kdyz jim na zakladce nejde né€jaky
predmét. Nikdy neni pozdé néco v Zivoté radikalné zménit.



Nakonec jste si vybral 3. lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy. Pro¢ zrovna tuhle?

Vedly mé k tomu asi t¥i hlavni d@vody. V té dobé jsme byd-
leli v Malesicich, takze jsem to mél do $koly blizko. Pak mi
umoznili odklad nastupu o jeden rok, protoZe jsem chtél
jesté pred studiem odjet do Ameriky. A taky se mi libilo,
ze na 3. lékatské maji integrované kurikulum, takze jed-
notlivé predméty se neuci zvlast, ale histologie, biologie,
anatomie a fyziologie se probiraji dohromady. TakZe vy-
uka kazdé oblasti, naptiklad pohybového tstroji, probiha-
la vzdy soubézZné z pohledu vSech téchto obord. Studium

tedy bylo v tomto ohledu téZ3i, ale mné to p¥islo takové
modernéjsi.

Pro¢ jste chtél jet jeste pred studiem
mediciny do Ameriky?

Chtél jsem se dobte naucit anglicky. Absolvoval jsem tam
na jedné univerzité kurz English as a Second Language.
Ten byl ureny pro cizince, ktefi ptijedou do USA a chtéji
se zdokonalit v angli¢tiné natolik, aby pak mohli ve Sta-
tech pokracovat ve vzdélani. Na té skole se tedy potkali
lidi prakticky z celého svéta. Nejdiive jsem stravil nékolik
mésicli v Los Angeles a pak v New Orleans.

Videél jste film Jak basnici prichazeji o iluze?

No jasné. To je klasika.



Prozival jste v prvdku na mediciné podobné
studijni strasti, se kterymi se potykal filmovy
Stépdn Safrdnek se svymi spoluzdky?

Myslim, Ze to Skolni prostfedi bylo ve filmu fakt celkem
realisticky vyobrazené.

Takze ,ancéa” byla nejvétsi hrozbou

a sitem v prvdku i ve vasem ro¢niku?
No, to urcité. My jsme to navic méli jesté o néco tézsi kvuli
tomu integrovanému kurikulu. V jeden den jsme absolvo-
vali zkousku ze vSech ¢tyf predmétii, tedy z anatomie, his-
tologie, fyziologie a biochemie. To bylo opravdu brutalni
a Clovék se musel hodné nadrtit. Ale jak uz jsem fikal, u mé
se ta motivace nastartovala na konci gymplu. V té dobé
jsem se vydrzel ulit klidné tfindct hodin denné praktic-
ky po cely rok. A v tomto duchu pokracuji doted. Kdykoliv
mam cas, oteviu notebook a jedu.

Dnes jste odbornikem na operace prsou.

V té filmové komedii je scéna, kdy Stépdn na
mediciné drzi své proni prso. Pamatujete si
vy, ¢i prso jste drzZel v ruce tiplné poprvé?

To je vtipny dotaz. Ale zrovna tuhle vzpominku si aplné
nevybavuji.



To nevadi. Setkal jste se béhem studii

s reakcemi, at uz pozitivnimi, nebo negativnimi,
na to, Ze jste syn slavného plastického

chirurga Méstdka a mdte tieba protekci?

Spi$ to byly pozitivni reakce. Néjaké negativni se mi urcité

Z M

taky nevyhnuly, ale ty lidé fikali vét$inou za mymi zady. Mé
moje prijmeni spi$ motivovalo k vy$simu vykonu. Jednak
jsem chtél tatu potésit a zaroveil mu d€lat dobrou vizitku.
Takze na $kole jsem se fakt hodné udil a i po dokonceni
mediciny jsem se vZdy snazil na sobé pracovat, aby nikdo
nemohl Fict, Ze néco dostavam zadarmo. Samoziejmé ne-
muzu uplné vyloudit, Ze mi nékdy malinko pomohlo, kdyZ
mél nékdo z pedagogti tatu rad. Ale v ramci celé $koly to
urcité bylo zanedbatelné procento.

Meél jste tedy tu klasickou motivaci syna,
ktery chce byt lepsi nez jeho slavny otec, jak to
viddme napviklad u zndmych hercii?

Trochu lepsi neZ ostatni urcité, ale ne lepsi nez tata. To ni-
kdy nebyla moje meta. Jen jsem mu nechtél ud€lat ostudu.
A co se jesté tycCe té protekce, zaleZi, jak to na té které sko-
le funguje. Konkrétné na 3. 1éka¥ské prijmeni Méstak nic
zasadné neovlivnilo. Bylo to dano praveé tim integrovanym
kurikulem, kdy i zkousky byly integrované, a tak u nich
témér vzdy zasedala viceClenna komise. TakZe bylo prak-
ticky vylouceno, Ze by byl student posuzovan na zakladé
osobnich preferenci, at uz pozitivnich, nebo negativnich.



A co nevrazivost mezi spoluzdky, nezaznamenal jste
Zddné pozndamky, Ze mdte proslapanou cesticku?

Ne, to vlibec. Méli jsme fakt super partu. To bylo dalsi z vel-
kych pozitiv vedle toho vzdélavaciho systému. Nedavno
jsem mél v Karolinu projev za absolventy k sedmdesaté-
mu vyro¢i zaloZeni fakulty. A ten pocit, Ze jsme fakt tizas-
ny tym, mi vydrZel dodnes. To nejhez¢i a nejlepsi na 3. 1é-
karské byly opravdu skvélé mezilidské vztahy, a to jak mezi
studenty navzdajem, tak mezi studenty a ucliteli. Fakulta
neni moc velka, takZe jsme se prakticky vSichni znali, po-
mahali si a bylo to fakt hodné p¥ijemné.

Dotiraly na vds nékdy spoluzacky, abyste
je dostal k tdtovi na plastiku?

Nepamatuji se, ze by néjaka spoluzacka chtéla u taty do-
mluvit plastiku. Spi$ si z toho délaly srandu.

Potkala vds béhem studii n¢kdy krize,
kdy jste chtel medicinu vzddt?

Néco jako krizi jsem béhem studia prodélal, ale nebylo to
p¥imo kviili $kole. V prvaku na mediciné jsem dostal mono-
nukleézu. Do té doby jsem byl zvykly pravidelné sportovat
a oblas patit s kamarady. Ne Ze bych byl néjaké ,party ani-
mal®, ale mél jsem zkratka rad lidi a oslavy. Pfes den jsem
se obvykle vénoval sportu, veler jsem $el na néjakou par-
ty a nasledujici den jsem se zase mohl bez problém ucit
a sportovat. Regenerace mi nedélala vlibec Zadny problém.
Tu mononukleézu jsem dostal pfed prvnim zkouskovym
obdobim, kdy jsem byl celkem vystresovany. Po nemoci



jsem se tedy chvili Setf¥il, ale nevydrZelo mi to dlouho. Asi
po dvou mésicich jsem si fikal, Ze uZz bych mohl zase zalit
sportovat a naplno si uzivat studentského zivota, a to mé
docela sejmulo. Rozjel se mi chronicky tinavovy syndrom.

To se projevilo jak?

To je stav, kdy jste fakt strasné unaveny. To si normalni
Clovék nemtiZe predstavit. I kdyZ spite tfeba ¢trnact ho-
din, tak je to uplné k ni¢emu, spis se to tim jesté zhorsi.
Kdyz to takhle mate tyden nebo mésic, da se to jesté vydr-
Zet. Ale kdyzZ to pak trva roky, tak je to opravdu blbé. Vite,
Ze musite v normalnim Zivoté néjak fungovat, ale ono to
moc nejde. Nékteti lidé dokonce kvili ainavovému syndro-
mu kond¢i v invalidnim dtichodé. J4 jsem se to snaZzil ne-
vzdat. Samozfejmé uZ jsem se nemohl tolik vénovat spole-
¢enskym aktivitam, coz mé mrzelo hlavné kvili kAmostim.
Spis jsem se soustfedil na uceni a paradoxné jsem tak diky
té chronické tinavé vystudoval medicinu docela v pohodé.

Jak dlouho jste inavovy syndrom piekondval?
Postupneé se to sice zlepsovalo, ale drZelo se mé to fadu let.
A jesté jsem to trochu citil i v roce 2012, kdyZ jsem se Zenil,
takze vlastné i po deseti letech.

A to nejde néjak lécit?

V dnesni dobé uz se o inavovém syndromu samoziejmé vi

trochu vic. Ale ani ted ho zdpadni medicina neumi Gplné
objektivné diagnostikovat. K 1é¢bé se zkouseji naptiklad



hormony nebo mineralokortikoidy, ale Zddna efektivni te-
rapie dosud neexistuje. Ja jsem pro to tehdy udélal fakt apl-
né véechno. Vzdyt jsem soubézné s tim studoval medicinu.
Zkousel jsem dokonce i homeopatii a alternativni medici-
nu, ale nic z toho nijak zvlast nefungovalo.

Co vdm tedy nakonec pomohlo?
Opravdu jen ¢as a pozitivni nastaveni. Ja véfim, Ze kdyz
se Clovék zakousne, dokaZe pr¥ekonat vSechno. Nase télo
zkratka nékdy potfebuje na regeneraci del$i dobu. Po Case
se mij organismus vratil do iplné normalniho stavu. Moz-
na ted diky této zku$enosti vnimam tinavu trochu jinak.
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Studoval jste medicinu s predstavou, Ze se
jednou budete vénovat plastické chirurgii?

To aplné ne. Zpocatku mé bavilo vic obord, vlastné mé do-
cela fascinovala celd medicina. Hodné se mi libila napfi-
klad interven¢ni kardiologie, ktera je v néfem taky trosku
chirurgicka a opravdu zachraiiuje Zivoty. V tomto oboru
jsme v té dobé byli v Ceské republice nejlepsi na svété.

Co je to intervencni kardiologie?

MoZna to nefeknu uplné p¥esné, protoZe jsem v téhle ob-
lasti spi$ pololaik, ale interven¢ni kardiologie fe$i ucpané
cévy, které primarné zptisobuji infarkty anebo poruchy sr-
deéniho rytmu. TakzZe je to oblast, kterd ma obrovsky vliv
na zivoty lidi, coz se mi tehdy hodné libilo. Také jsem se
zajimal o porodnictvi kviili pfedstavé, Ze bych mohl pfiva-
dét na svét déti. No a samoziejmé jsem tithnul i k chirurgii,
jen jsem se pro ni nechtél rozhodnout tplné automaticky.
Ve findle to pro mé vsak byla celkem jasna volba.



Medicina se studuje Sest let. Ve kterém
roéniku si musite zvolit specializaci?

Celych Sest let se studuje vSeobecna medicina. T¥i roky se
berou teoretické zaklady a dalsi t¥i roky je to uz vic klinic-
ka medicina.

Kdyz se tedy chci stdt napriklad mozkovym
chirurgem, tak se na mozek zaénu specializovat
az po Sesti letech studia vseobecné mediciny?

Urcité je dobré se tomu zacit vénovat uz d¥ive. Ke mné cho-
di medici asistovat relativné brzy, nékdy uz od druhdku.
KdyZ mate od zacdatku studia vybrano, mtzete takzvané
fiskusovat na pracovisti, kde byste chtél v budoucnu praco-
vat. Takhle se nékdy ¢lovéku uz pti studiu postésti narazit
na skvélé odborniky. Ja& jsem naptiklad chodil za profeso-
rem Sukopem na kliniku 3. 1ékafské fakulty, coZ bylo jesté
na relativnim zacatku jeho kariéry. Od té doby jsme hodné
spolupracovali, byl u mych prvnich vyzkumt a ja jsem mu
pomdhal s témi jeho. Profesor Sukop se stal mym velkym
mentorem a hodné mé v kariéfe nasméroval. Nyni mimo
jiné ptisobi jako pfednosta Kliniky plastické chirurgie ve
Vinohradské nemocnici a zaseddme spolu ve vyboru Ceské
spoleénosti plastické chirurgie. On je predsedou, ja zasta-
vam funkci pokladnika.

K jakym odbornym c¢innostem se miize medik dostat?
V nemocnicich rozhodné neni nadbytek doktortt a témér

u kazdé operace potfebujete ruce navic. Medik tedy na-
priklad drzi haky nebo tfeba i néco zasije. Ja jsem c¢as od



Casu asistoval tatovi na klinice Esthé. A také jsem chodil
na no¢ni k profesorovi Sukopovi na Kliniku plastické chi-
rurgie na Vinohradech. Tam jsem hodné ¢asu stravil ce-
kanim, az pfijede pacient s irazem, a pak jsem asistoval
u operace.

Jsou tyto asistence medikii hrazené?
Jinymi slovy, je to placend brigdda?

U néas v Cesku se mediktim nic neplati. Brali jsme to zkrat-
ka jako bonus, Ze se dostaneme p¥imo na pracovisté s od-
bornosti, které se v budoucnu chceme vénovat. KdyZz mate
moznost koukat pod ruce zkusenym kolegtim a zaroven
jim asistovat, nabirate cenné zkusSenosti. Je to také dobry
trénink adrenalinu a ucite se kontrolovat stres.

Existuje néjaky trik, jak se na nocnich
sluzbdch probrat do plné bdélosti,
kdyz p¥ivezou pacienta na operaci?

To se déje pravé diky adrenalinu. Horsi je, kdyz jdete spat,
po chvili vas probudi, pak jdete spat, zase vas probudi,
a takhle se to opakuje béhem noci nékolikrat. No¢ni mo-
hou byt naro¢né a je to jedna z véci, které uz nyni nedélam,
a jsem za to celkem rad.

Dd se vsak ¥ict, Ze jste si v ramci praxe
zvykl na budouci no¢ni smeény?

Asi trochu ano. I kdyz na noc¢ni si ¢lovék zvykne pomérné
rychle i po Skole. Nejvétsim benefitem praxi jsou opravdu



nabyté zkusSenosti, napfiklad Ze uZ umite malinko 1épe $it
nebo Ze uz jste asistoval jako chirurg. ProtoZe béhem vy-
uky na mediciné ¢lovék tolik manudlni chirurgické praxe
nedostane.

Mdm to chdpat jako kritiku naseho vzdéldvaciho
systému nebo jen jako popis obecné zndmého stavu?

Nikomu to nefikejte, je to tajné, ale do knizky to dat mu-
Zeme (smich). Aby mohl chirurg dobie vykonavat svou pra-
ci, tak medicinu zas tolik nepotfebuje. Samoziejmé musi
umeét vSechny zaklady, napriklad jak funguji nékteré 1éky.
A musi perfektné znat anatomii. Pokud ale délate jednu
stejnou operaci po¥ad dokola, napriklad operaci tfiselné
kyly, je to hlavné o cviku. Stadi, Ze ten konkrétni vykon
v praxi v ramci tréninku opakované pod dozorem prove-
dete, a pak uz ho v zavislosti na sloZitosti do uréité miry
miuZete provadét sam. Je to moZnd trochu kontroverzni
myslenka, ale podle mé je chirurgie v pravém slova smys-
Iu femeslo, které se zacnete ucit uplné od zacatku, jakmi-
le skondite studium mediciny. Ale abychom to aplné ne-
zjednodusovali, samoziejmé Ze ¢im vic ze vSeobecného
1ékatstvi chirurg zn4, tim lepsi péci pak miiZe pacientéum
poskytnout.

Skoro to zni, jako by se chirurgii mohl vénovat
i nékdo, kdo medicinu nevystudoval...

Tak to zase ne. Chirurgii by urcité neslo délat bez toho, aniz
by ¢lovék byl ,hotovy doktor”. To studium vas totiz taky
hodné otestuje, dd vdm mozZnost si otukat vSechny obory
a nasmeéruje vas ke specializaci, kterd vas pak bude bavit
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nebavi jeho obor, tak se mu prace vykonava mnohem hf.
V praxi kolem sebe vidim spoustu doktord, které jejich za-
méstnani otravuje, ale to je uz jina véc.

Jak dlouho trvd dokoncit specializaci
v rdmci vybraného oboru?

Jak jsem ftikal, urcité je dobré zacit uz na studiich, kdy se
¢loveék néco naudi pfi asistovani. KdyZ pak ziskate diplom,
tak se prihlasite na vybrané pracovisté. Pokud vas vezmou,
nasleduje takzvana specializace, diive se téZ pouzival ter-
min atestace, ktera trva rtizné dlouho podle oboru. Mys-
lim, Ze nejkratsi doba jsou t¥i roky, ale tfeba v kardiochi-
rurgii je to sedm let. V plastické chirurgii trva specializace
priblizné Sest let.

Nejprve jste tedy Sest let studoval vSeobecnou
medicinu, pak jste se dalsich Sest let specializoval
na plastického chirurga a teprve poté jste

mohl zacit tu prdci vykondvat samostatné?

Piesné tak. Neznamena to v8ak, Ze bych bez specializace
nemohl fungovat. Doktor bez specializované zptsobilosti
ma akorat méné zodpovédnosti a je v niZsi platové t¥idé.
Pokud to nékomu za ty starosti navic nestoji, mtze klidné
v nemocnici plisobit jako zaméstnanec bez specializace, od-
pracovat si svoje hodiny a jit domd s relativné ¢istou hlavou.
KdyZ se specializujete, tak vlastné délate tu samou praci,
normadalné operujete, u toho se ale musite vzdélavat a pii-
padné jezdit na rtizné kongresy. Neni to tedy tak, Ze byste
zase chodili do $koly, kde nic nedélate. V nékterych oborech



specializace neni zase tak zasadni pfelom, ale pro plastic-
ké chirurgy je to hodné ddleZité. To je dobfe i Spatné za-
roveil. Casto se totiZ stava, Ze doktofi po sloZeni atestaéni
zkousky odchazeji do privatniho sektoru, ¢imz se vysava
zdravotnicky systém.

Mpyslel jsem, Ze plastici obvykle pracuji
édstecné v privdtu a ¢dsteé¢né v néjaké stdtni
nemocnici. Vy to tak mdte taky, ne?

Diiv urcité. Ale od té doby, co jsem Castecné prevzal kliniku
Esthé, se mi ¢asové mozZnosti bohuZel dost zkomplikovaly.
V soucasnosti mam tedy tvazek na Bulovce pomérné sni-
Zzeny a provadim tam mnohem min operaci. Nicméné prv-
ni dva roky po specializaci jsem tam pisobil na plny tva-
zek a nasledné jsem tam ziistal asi tfi roky na 0,8 uvazku.
TakZe minimalné pét let jsem ve statni nemocnici ptisobil
hodné vyrazné. Po urcité dobé jsem si pak snizil avazek
na 0,6 a to jsem mél taky dlouho. Takto jsem to postupné
snizoval a i nyni, dvandct let po atestaci, na Bulovce porad
jesté jsem, i kdyz uz hodné omezené. Stale tam jesté ope-
ruji a néco pritom naué¢im mladé 1ékare. Minuly rok jsem
jesté ucil mediky. Vyuku jsem ale musel zrusit pravé kvali
praci na nasi klinice, coz mé moc mrzi, ale nafouknout ¢as
prosté nemuzZu.

Vratme se ale na zacdtek vasi kariéry. Hned po skole
jste vyrazil znovu do Ameriky, kam presné a proc¢?

Pvodné jsem jel na stdz do Massachusetts General Hos-
pital. Podaftilo se mi to domluvit pfes nasi rodinnou zna-
mou hrabénku Czerninovou, kterda mé na americké strané



propojila s vysoce postavenymi doktory. Pro dokresleni,
MGH funguje pod Harvardem, ptisobi na ni $pi¢kové tymy
a je to jedna z nejlepSich nemocnic na svété. Naptiklad
v roce 1846 tam provedli prvni celkovou anestezii. V Bos-
tonu jsem se také setkal s Bohdanem Pomahacdem, ktery
tam tehdy délal $éfa popaleninové JIP v Brigham and Wo-
man’s Hospital. Znal se dobfe s mym tatou a mél ho rad.
To byl urcité jeden z okamzikd v Zivoté, kdy mi tatova ko-
nexe opravdu pomohla, protoZe diky ni jsem mél moZnost
tuhle nemocnici navstivit a stravit néjaky ¢as s Bohdanem.

Bohdan Pomahac je svétozndmy plasticky
chirurg, kterého asi netieba predstavovat.
Co vdm setkdni s nim tehdy dalo?

Neuvéritelné moc. Nasaval jsem nové informace a sledo-
val, jak se véci ve védé daji délat jinak. Napfiklad primo
v nemocnici méli celé jedno patro, kde byla pouze experi-
mentalni zvifata, coz bylo v té dobé na nase poméry upl-
né unikum. Bohdan mi taky vnukl velkou inspiraci a zce-
la novy nahled na védu a vyzkum, ktery jsem pak zacal
aplikovat s rznymi lidmi u nas. Vysledkem bylo, Ze pét
let poté jsme mezi plastickymi chirurgy zacali publikovat
asi nejvic v Cesku. Pfitom tata mi vzdy tvrdil, Ze v oblas-
ti plastické chirurgie se neda publikovat v impaktovanych
Casopisech, tedy v téch, které jsou dle urcitych odbornych
méritek vyznamné. Ja jsem se hned po $kole p#ihlasil na
postgradudlni studium s tim, Ze jsem se chtél védou vaz-
né zabyvat. A pravé Bohdan mi tehdy fekl: ,Ja viibec v ne-
impaktovanych ¢asopisech nepublikuju. To pro mé nema
zadny vyznam.“



Pro¢ u nds panoval v plastické chirurgii ndzor,
Ze v impaktovanych ¢asopisech publikovat nelze?

Tento ndhled se podle mé p¥enasel z devadesatek nebo do-
konce z osmdesatek, kdy jesté nefungoval internet. Véd-
ci méli mnohem mensi moZnosti a nebylo tolik informaci.
Kdyz tata v devadesatém sedmém zaloZil kliniku na Bu-
lovce a nasledné pak svou soukromou kliniku Esthé, byl
to opravdu obrovsky pocin. Tim vSsak musel omezit akade-
mickou kariéru a na vyzkum uz nemél takovou kapacitu.
Nicméné dodnes uéi mediky. Ja jsem mél to Stésti, Ze jsem
ziskal spoustu impulsil zvenku, nap¥iklad pravé od Bohda-
na nebo taky béhem navstévy Taiwanu. Jesté v roce 2006
bylo vnimani toho, co je v plastice ve védé mozné, do urci-
té miry omezené. JenZe ja jsem byl tehdy mlady a pomérné
hodné jsem cestoval, coz mi umoznilo ziskat jiny nahled na
svét. Rekl jsem si, Ze musime stavét vyzkum tak, aby mé&l
mnohem vétsi vdhu a mohl uspét v téch impaktovanych
Casopisech, a nedé€lat jen vyzkum pro vyzkum.

Zaujala mé i ta zminka o experimentdlnich zviratech.
Oni je méli v lednicich, anebo je tam drzZeli Zivé?

Jasné Ze zivé. U nds mame na 1. 1ékaiské fakulté také Cen-
trum pro experimentalni biomodely. Pozdéji tam jesté
vzniklo CAPI (The Center for Advanced Preclinical Imaging),
coZ je supermoderni centrum, kde maji napfiklad cétécko
a magnetickou rezonanci pro potkany. Ja jsem s nimi spo-
lupracoval uz v dobé, kdyZ jsem délal postgradual. Zkou-
mali jsme tehdy materidly na rekonstrukci brisni stény.
KdyZ pak vzniklo CAPI, zalozili jsme tam mikrochirurgic-
kou laborato¥, coZ byla téz inspirace z Ameriky. Pravé ve
Statech jsem v praxi vidél, Ze experimenty jde délat na



vysoké turovni, pouze kdyz je vyzkum tizce spojeny s kli-
nikou. U nas bylo dfive zvykem, Ze mate na jedné strané
experimentatora a na druhé kliniku, kterd mu poskytuje
néjaka data. V Americe se vSe mnohem vic prolina. Kdyz
se jako doktor chcete posouvat akademicky, musite byt do
vyzkumu mnohem vic zapojeny.

Takze chvili experimentdlné ¥eZete do kieckii...

No a pak jdete na sal operovat ¢lovéka.

Nakousl jste cestu na Taiwan. Cim
byla pro vds uzitecnd?

Na Taiwan jsem odcestoval hned po Americe a stravil tam
mésic na stdZi na plastice v nemocnici Chang Gung Me-
morial Hospital. Ten pan Chang Gung byl néjaky bohac,
ktery na Taiwanu takovych nemocnic zafinancoval néko-
lik. J4 jsem byl na klinice v Linkou, coZ je blizko Tchaj-peje,
kde maji oddéleni plastické chirurgie. Pisobil zde profe-
sor Fu Chang Wei, coZ byl viziona¥ a legenda rekonstruk-
¢ni chirurgie a dodnes je hodné uctivany. Na tu kliniku se
jezdi udit lidi z celého svéta. Provadi tam mikrochirurgické
zadkroky. Jen pro predstavu, my na Bulovce takovy zakrok
udélame asi jednou za dva tydny. V Brné na plastice v Ber-
kové ulici jich provadi trochu vic, ale na tom Taiwanu jich
délaji nékolik za den. TakZe kdyz tam pak jako mlady plas-
ticky chirurg ptijedete a vidite, jakou top operativu prova-
déji, tak doslova slintate.



Jak jste se na tu stdz dostal? Musel jste
projit néjakym vybérovym rizenim?

Kromé Ameriky jsem uz tehdy mél za sebou mésicni staz
v mexické Guadalajate v Hospital Civil Viejo, kde jsem byl
rok predtim. Paradoxem je, Ze to pracovisté na Taiwanu
jsem tehdy ani neznal, ale na vybéru destinace jsme se
shodli s manzelkou, v té dobé jesté pritelkyni. A protoZe
jsme méli docela dobrou anglic¢tinu, ze které se délal vstup-
ni test, mohli jsme si vybrat misto. TakZe tenhle klenot
rekonstrukéni chirurgie jsem objevil vlasté ndhodou. Pak
jsem se tam vratil jesté v roce 2011 s doktorem Martinem
Bohacem z Bratislavy. To uz jsem mél kratce pied atestaci
z plastické chirurgie.

K ¢emu plasticky chirurg potvebuje mikrochirurgii?

Mikrochirurgie je obrovsky a zaroveii krasny obor na hrani-
ci lidskych moZnosti. Je to vlastné podobor rtznych chirur-
gickych odvétvi, jako je tfeba o¢ni 1ékatstvi, neurochirurgie
nebo pravé plasticka chirurgie. Vyuziva se pti ni princi-
pu toho, zZe lidska ruka je schopna délat jemnéjsi pohyby,
nez které vnima lidské oko. TakZe se pracuje se zvétsenim,
idedlné pod mikroskopem, pouZivaji se specidlni nastroje
a specidlni $iti, které je tenc¢i neZ lidsky vlas. Co se plastiky
tyce, tak jediny mikrochirurgicky zakrok, ktery nyni délam,
je rekonstrukce prsu. Je to v pfipadech, kdy po ablaci, tedy
odstranéni, neni moZné prso zrekonstruovat implantatem.
Na podbrisku odfizneme kizi s podkoZim, tepnou a zilou,
eventudlné i s kusem svalu, a odpojime to od téla. Pak od-
Stipneme tfeti nebo ¢tvrté Zebro, ¢imZ se v misté pfenosu
dostaneme k tepné a Zile. Ty pferusime, pod mikroskopem
na né nasijeme cévy z toho prendseného laloku, ktery se



v tu chvili stdle nachazi mimo télo. Timto zptisobem Sije-
me tfeba milimetrové cévy, na které davame kolem dokola
osm nebo tfeba i patnact stehi. Na Zilu se jich dava vic, na
tepnu trochu min. Cilem je, aby skrz tu takzvanou anasto-
moézu proudila krev, ale zaroven neunikala ven.

Tahle p¥iprava se provddi proto, aby byla
transplantovand tkdin budouciho prsa vyzivovand?

Piesné tak. Kdyz pak pustime svorky, ten volny lalok na-
jednou ,ozZije“. Je to vlastné stejny postup, ktery se déla
napriklad pfi replantaci ufiznutého prstu, tedy kdyz ho
nasivate zpatky. V pfipadé rekonstrukce prsu se pak jen
nasledné musi jesté vytvorit poZadovany tvar. Popsal jsem
to opravdu velmi zjednodusené. Mikrochirurgické rekon-
strukce lze povaZzovat za vrchol chirurgie a pravé na Tai-
wanu jsou v této oblasti jedni z nejlepSich na svété. Délaji
i takzvané freestyle flapy, coZ jsou vlastné takové impro-
vizované volné laloky, které operatér vymysli na miru pa-
cientovi tésné pred zakrokem.

U jakych pripadii kromé rekonstrukci
prsii se volné laloky pouzivaji?

Volnym lalokem se tfeba vraci tkan pacientiim, kterym po
vyndani nddoru zdstane krater. Nebo to miiZe byt kost, kte-
rou se napriklad provadi rekonstrukce dolni Celisti. Nebo
se pacientovi kvtli nddoru vezme ¢ast femuru, stehenni
kosti, a vznikla mezera se vyplni kosti z kadaveru, to zna-
mena z mrtvého téla. Ale kdyby se tam ta kadaver6zni kost
spojila s dlahami jen tak sama o sobé€, nebyla by prokrve-
na a mohla by tfeba prasknout. Proto se mikrochirurgicky
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