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Uvodem

<

V roce 1994 novorozenci jesté nebyli u maminek na oddéleni Sestinedéli,
vozili se jim jen na kojeni — kdysi to mélo zdGvodnéni hygienickeé.

V CR se tzv. rooming-in stal zcela béznym az na prelomu stoleti.

(Foto Dana Kyndrova)



Béhem roku, v némz jsme se s porodnikem, gynekologem
a reprodukénim genetikem profesorem Pavlem Caldou
setkavali pfi praci na kniznim rozhovoru, jsem ziskala do-
jem, ze se v médiich ti§ténych i elektronickych roztrhl pytel
s naméty tykajicimi se jeho oboru.

Psalo se o tom, Ze Ce$ky na sviij porod vét§inou nevzpo-
minaji v dobrém, protoze v porodnicich malo naslouchaji
jejich pranim, nerespektuji porodni plany, které si budouci
maminky pfinaseji. Ze prostiedi je neosobni, doktofi piisni,
autoritativni, skoupi na slovo. Ze je moc cisatskych fezi,
nebo naopak, ze je 1ékari nechtéji provadét, i kdyz si to
dotyéna pteje. Ze je potad piilis mnoho rutinnich epizio-
tomii — nastfiht hraze, to jest tkiné mezi pochvou a konec¢-
nikem, coz je zna¢né bolestivé a prinasi Zendm obtizZe jesté
dlouho po porodu. Objevil se i pojem ,,porodnické nésili“.
Jinde zase pojem intenzivni matefstvi. Také pokracovala
obrana domdcich porodti. Renomovany tydenik Respekt
mél na obdlce &erveny titulek ,,Kdy se zaénou Cesky tésit
do porodnice® a v listé k tomuto tématu konstatovani, Ze se
za uplynulych vice nez tficet let od padu komunistického
rezimu u nas moc nezmeénilo, Ze sice boj o materskou a no-
vorozeneckou umrtnost je vyhrany, ale psychika matek se
porad bere pramalo v tivahu.

Mozna jsem si vzhledem ke zpracovavanému tématu téch
textl v§imala vic nez jindy, urcité jsem si ale uvédomila, ze
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v nich napadné schazel hlas druhé strany — 1ékart, lékaiek
a porodnich asistentek. Takze mi pohled muze, ktery ma
s péci o téhotné a s privadénim déti na svét Ctyricetiletou
intenzivni zkuSenost, zacal pfipadat hodné¢ dulezity. A za-
roven jsem béhem rozhovort zjistovala, Ze vSechno je o dost
komplikovanéjsi, nez se da pfedvést v novinovém c¢lanku.
Komplikovanéjsi, ale paradoxné i jasnéjsi.

Vzpomindm si, jak jsme se s moji kamaradkou coby
cerstvé matky trochu cynicky posmivaly jinym cerstvym,
ptipadné budoucim maminkdm vyménujicim si v parcich
a na détskych hristich svoje krusné zazitky a zkusenosti.
Rikaly jsme tomu, e ty holky stoji po kolena v plodové
vodé. To bylo jesté v dobé pred internetem. V té dnesni uz
by se v ni mohly klidné i utopit.

Nékdejsi nedostatek informaci nahradila jejich premira.
Nékdejsi rigidni pristup osvobozujici liberalnost. Kyvadlo
se vychylilo na druhou stranu, coz je nepochybné dobfe,
protoze se postupné mize vratit do zadouciho stredu. Ale
dost obecnych tivah. Profesor Pavel Calda, zkuSeny praktik
a odborna autorita, ma o tom zadoucim stiedu pevnou
predstavu. Zkusme se o ni opfit.

Pavel Calda se vyjadril ke vSem vysSe uvedenym narktm,
pranim, stiznostem, vyhradam. Ale bylo toho jesté mnohem
vic: povidali jsme si také tfeba o tom, v jakém véku je idedIni
privést dité na svét, o matkach alkoholickdch a narkoman-
kéach, o tom, zda je ultrazvuk vSéemocny. A také o nastrahach
té¢hotenstvi a uskalich pred¢asného porodu. O domacich
porodech i o riznych dalSich alternativach: porodu do vody,
takzvaném lotosovém porodu, kdy se pupecni $niira ne-
prestfihuje a ¢eka se na jeji samovolné odlouceni nékolik
dni po porodu. O placentofagii neboli pojidani plodového
lizka. O rozdilech mezi porodnicemi, o vyvoji asistované
reprodukce, o tom, zZe se lidstvo nékdy v budoucnu mozna
bude péstovat mimo délohu, tfeba na néjaké houbé. O vlivu
um¢élé inteligence na obor porodnictvi a neonatologie, tedy
péce o novorozence. Ale nebyla to jen sama ,,osvéta“, nybrz
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iveselé, ptipadné neveselé ,,historky z natdceni” véetné téch
z vojny nebo z asistence u porodu gorily v prazské Zoo.

Nad tim, ze ho ¢asopis Forbes aktualné zaradil mezi pa-
desat nejlepsich ceskych 1ékarii, se Pavel Calda ironicky
pousmal: ,Nedovedu si pfedstavit, podle jakého klice to
vybiraji, vzdyt je to nezméfitelné. Zatimco dobré vyvrcholeni
téhotenstvi zmétitelné je.“

K rozhovoriim jsme se schazeli hlavné na klinice u Apo-
linafe, odkud také pochazeji fotografie Dany Kyndrové,
skvéelé fotografky a Caldovy kamaradky, které knizku v hojné
mife doprovazeji. Doprovazeji? To je asi slaby vyraz. Spi$
umocnuji, protoze jdou dal, sdéluji nevyslovitelné. Zaroven
je z nich patrné, jak to pred tficetilety v porovnani s dneskem
v ¢eskych porodnicich bézné vypadalo.

V horkém 1été jsme si parkrat povidali u Caldt na zahra-
dé, kde se potuloval kocour Bobes a dvé kocky-externistky.
Na zdi visela cedulka s napisem: ,,Zeny a kocky si délaji,
co chtéji. Muzi a psi by to méli pochopit a zvyknout si
na to.“ Energicky a extrémné ¢inorody 1ékar pokr¢il rameny.
OK. Jak jsem ho poznala, Gispésné sazi na svoji schopnost
domluvit se, porozumét si, ziskat opodstatnénou duvéru.
Duavéru podlozenou znalostmi, zru¢nosti, Ctyficetiletou
praxi. Profesional.

Jsem si védoma toho, ze nékteré jeho postoje a nazory
mohou vyvolat debatu, tfeba i bouflivou. Kéz by trochu
pomohla zminénému kyvadlu ustélit se v rozumném, pro
vSechny zucastnéné priznivém sttedu, v némz porod predsta-
vuje radostnou udalost pro matku i pro porodniky a dobry
start pro nové prichoziho clovéka.

Libuse Koubskd
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Kdybych nebyl
porodnikem, chteéel bych
byt porodnikem

m Genius loci kliniky u Apolinare m

Dédictvi 1ékarské rodiny m Od finale zivota

k jeho pocatku, od neboztiki k novorozencim
m Noc je nejlepsi §kola! m Zadny muz nezaZije
boufi devitimési¢niho vlivu progesteronu

<

V roce 1862 rozhodl hrabé Thun-Hohenstein o vybudovani Kralovské
Ceské zemské porodnice, v niz bude uéinéna fada hygienickych opattent,
aby se omezila infekce a jeji smrtelné nasledky. Nova porodnice byla
vybudovana podle projektu architekta Josefa Hlavky. Na pfikaz Zemského
vyboru ji postavili z reznych neomitnutych cihel, nebot se véfilo, ze jsou

i dvé luxusni kfidla se zvlastnimi vchody z ulice, kde mohly tajné porodit
Slechtické a méstanské dcerky, které neplanované pfisly do jiného stavu.
Prvnim pfednostou porodnice byl zakladatel ¢eské porodnické Skoly
Antonin Jungmann, bratr jazykovédce Josefa Jungmanna.

(Foto Pavel Calda)



Slavny psychiatr Vladimir Vondracek jednou prohlasil:
»Kdybych nebyl 1ékafem, chtél bych byt 1ékafem.“ Co
vy, pane profesore?

Neménil bych. V zadném pripadé. Takze kdybych nebyl
porodnikem, chtél bych byt porodnikem. Zjistil jsem totiz,
ze je to uzasna disciplina, ktera vas zaméstna do té miry, ze
uz nemate na nic jiného c¢as ani pomysleni. Pfinasi radost
z toho, Ze jsem nékomu pomohl; jsou to totiz vééné rébusy,
detektivni prace, a kdyz se je podaii uspésné vytesit, vyplavi
se endorfiny, radost. Ale kazdy ¢erpa endorfin jinak, jeden
milj kamarad mi fekl, Ze kdyz si chtéji se zenou udélat radost,
jdou se podivat do banky... Kazdy odménu vnima jinak.
Myslim si, ze jako doktor jsem mohl vykonat vic pozitivniho
nez v jiné profesi. A hodldm v tom pokracovat. Dokud trefim
do prace! A jesté néco: v mediciné je to tak, ze po skonceni
Sestiletého studia trva dalSich osm, deset let, nez se néco
naudéite, nez ziskéate zkusenosti. Clovék zaéne byt co platny
po deseti letech, v nichz by mél intenzivné investovat do
sebe. Ne kazdy tohle vydrzi.

Ja sam jsem se stal Iékafem v osmdesatych letech, v dobé
tuhého socialismu, byt dozivajictho. Po zméné rezimu jsem
neodesel na rozdil od rady kolegti do farmaceutického
byznysu a vydrzel jsem s platem 3200 korun, ktery jsem
tenkrat a jesté par let poté bral. Coz dokazuje, zZe motivace
1é¢it byla silnéjsi nez penize.
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Kdy jste se pro porodnictvi rozhodl?

Jesté béhem studia mediciny. Chodil jsem tehdy do po-
rodnice v prazské Apolinarské ulici jako fiskus. To jsou ti
studenti-idealisté, co se chtéji naucit néco navic, a misto
tancovani nebo lyZovani travi volny ¢as zadarmo v nemocnici
s predstavou, Ze se po $kole 1épe uplatni v oboru. Tehdy
k tomu vedle uceni také automaticky patfila povinnost cho-
dit o no¢ni sluzbé pro pytel bramborovych placek a dzban
piva do hospody U kalicha v ulici Na Bojisti.

Po skonceni fakulty, dvou mésicich na anesteziologii ve
Vinohradské nemocnici a povinné ro¢ni vojné se mi podafilo
u Apolinare nastoupit a nikdy jsem nemél dost divodi
ani sil odejit nékam jinam. Uz tady acinkuji ¢tyficet let.
I kdyz néktera obdobi byla slozita, porad plati, ze vétsi-
nu prazskych porodnickych klinik vedou lidé, kteri vzesli
odsud. Ten bardk ma prosté svého genia loci, jenz tu Zije
ve zdech a je témér neznicitelny. Preckal a jisté dal precka
lepsi i horsi casy.

Ten barak — Zemska porodnice u svatého Apolinare,
respektive Klinika gynekologie, porodnictvi a neonato-
logie 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice, jak se momentalné jmenuje — patii
mezi nejdéle nepretrzité fungujici porodnice na svété.
Postavil ho slavny architekt Josef Hlavka, je pamatkové
chranény. V dubnu roku 1875 se tu narodilo prvni dité&,
holc¢icka. Na né€koho stavba z temné ¢ervenych cihel ve
stylu takzvané pobaltské gotiky ptisobi strasidelné, na
nékoho romanticky. V kazdém pripadé je uz skoro sto
padesat let stara. I po vSech vnitfnich apravach, jimiz
prosla, miize jeSté vyhovovat soudobym pozadavkiim?

Ja jsem tady zacal a asi tu i skon¢im, je to cely mij zi-
vot. Ode m¢ nemtiZzete ¢ekat nazor, ze by se Apolinar mél
strhnout a postavit zgruntu znovu, jsem lokalni patriot.
Dnes nikdo neumi stavét takové pfijemné domy s originalni
atmosférou, v nichz by se pacientiim dobfe stonalo. Spi$
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vznikaji do¢asné montované stavby, urcené za tficet let ke
zbouréani. Maji tplné stejny charakter jako pramyslové
budovy typu IKEA, dobé poplatny technologicky celek.
Vyhodou takového postupu je, ze veskeré rozvody, které
jsou za tficet rokt uz zastaralé, se spolu s budovou plo$né
zlikviduji a vSechno se postavi nové na zelené louce. Ve hie
je také otazka infekénich agens, choroboplodnych zarodka,
protoze kazdy Spital si postupné vypéstuje vysoce rezistentni
kmeny, které neodstranite jinak nez plamenometem.
Myslenka, Ze objekt nemocnice ma mit zivotnost tficet
let, v sobé nese fadu kladt. Je to urcité levnéjsi nez prac-
né modernizovani starych staveb. U téch mize vzniknout
problém, ze vas okna a zdi za¢nou z diivodii pamatkovych
technologicky limitovat. Architekt Hlavka byl ovSem génius,
takze se to porad dari skloubit a duch mista ztistava. Na
druhou stranu je logické, ze i kdyz tu probéhla znac¢na
modernizace, porodnice 21. stoleti by méla vypadat jinak.

V roce 2020 se objevil navrh architektky Evy Jifi¢né na

rozsireni Apolinaiské porodnice. Jak to s nim dopada?

Je to vymysleno chytre. V zadni ¢asti naseho $pitalu stoji
pamatkové nezajimava budova, kde funguje kuchyné pro
Vseobecnou fakultni nemocnici. Misto té kuchyné by mél
stat moderni diim propojeny se starou ¢asti porodnice v je-

den funkéni celek. Uvidime.

Vy jste, pane profesore, z 1ékarské rodiny?

Ano, mj dédecek Mikula$ Zimmermann byl usaf, moje
maminka Zofie, jeho dcera, byla internistka, pozdéji pra-
covala jako zdvodni lékarka. Mama byla silnd osobnost,
méli jsme spolu vyborny vztah, otevieny. Byla partak. Mél
jsem $tésti.

Kdyz jste byl maly a stonal jste, tak vas 1écila?
Ne, ne, k ndm chodil pan profesor Josef Svejcar, roénik

1897, nestor ceské pediatrie. Kdyz se mi dival do krku nebo
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mé proposlouchaval, bylo mu uz dost pies Sedesat, jako je
mné nyni. Tenkrat se mi zdal prastary!

Asi to byl jesté odkaz dédeckuv, ti dva se znali. Dédecek
Zimmermann byl totiz znamy prvorepublikovy otorinolaryn-
golog, pecoval o hlasivky hercii a zpévak, k jeho klientele
patfila tehdejs$i bohéma. J4 jsem ho ale uz nezazil, dédecek
zemfiel v roce 1954, tfi roky piedtim, nez jsem se narodil.
Jeho zlaté obdobi trvalo do roku 1939, pak to §lo z kopce.
Nejdriv prisel o vSechno za druhé svétové valky, kterou sotva
prezil. Pochézel ze zidovské rodiny, z jeho deviti sourozencii
Sest zahynulo v nacistickych koncentracnich taborech. A po
valce, jen co se postavil zpatky na nohy, za tfi roky pfisel
kvuli inorovému komunistickému pievratu o véechno zno-
vu. Definitivné to zavrSila ménova reforma v roce 1953. V té
dobé jesté dédecek pomohl svému bratrovi utéct za hranice,
za coz dédecka zavreli, a kratce na to zemfel.

TakzZe jste ho bohuzel nepoznal.

Vyznamnou roli ale hrala v mém zivoté jeho Zena, moje
babicka Kamila. Narodila se v roce 1901, jeji otec byl zvéro-
lékar v Benatkach nad Jizerou, za svymi zvitfecimi pacienty
jezdil po taméjsim kraji v koc¢éare s konmi. Kdyz se babicka
seznamila s medikem Zimmermannem, udé¢lala si sestersky
diplom a pozdéji s nim pracovala v ordinaci, dokud jim to
nacisti nezatrhli.

Za okupace se snazili zachranit svoji dceru Zofii, moji
mamu, tehdy Sestiletou hol¢icku, tim, Ze se ji pokusili zbavit
zidovského ptivodu. Babicka jako arijka nejenze udatné
brénila svého muze, ale spolu s rodinnym pravnikem také
vymyslela a dolozila, ze otcem Zofie neni Mikula$ Zim-
mermann, nybrz jeden jeji kamarad, ktery se k otcovstvi
ptihlasil. Vyslo to, zachranili mdmu pied transportem do
koncentra¢niho tdbora. Byla to priSerna doba.

V padesatych letech — kdyz prisli o ordinaci a dédecek

nasledné umfel — moje mama jesté studovala medicinu,
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Dédecek MUDr. Mikulas
Zimmermann, specialista
pro choroby kréni a usni
(1901-1954).

(Foto archiv Pavla Caldy)

Babi¢ka Kamila, ktera se
narodila v roce 1901, byla
pevnym pilifem rodiny.

V naruéi drzi maminku
Pavla Caldy, v roce 1936
tfiletou. (Foto archiv Pavla Caldy)

Dédecek Mikulas a babi¢ka Kamila na svatbé rodi¢d Pavla Caldy
17. Cervence 1953. (Foto archiv Pavla Caldy)



Promoce maminky Zofie v fijnu roku 1958 za tdasti
dvaadvacetimésiéniho synka Pavla. (Foto archiv Pavla Caldy)



babicka pracovala jako vrchni sestra v Obvodnim ustavu
narodniho zdravi a zivila celou rodinu. A kdyz se naro-
dil Pavlicek, tedy j4, zacala se starat na plny tvazek o mé,
protoze mama uz nastoupila jako lékarka na takzvanou
umisténku do Litoméfic.

Babicka Kamila byla state¢na, rdzna pani, kdyz jsem
jako dité jel na skautsky tdbor, kde jim vypadla kucharka,
babicka se ihned pftihlasila, Ze ji zastoupi. Nékdejsi skauti
z naseho oddilu Psohlavci na ni dodnes vzpominaji. Dozila
se uctyhodnych devadesati ¢tyt let, ve stari bydlela u nas
a my jsme se o ni s moji zenou Danou starali.

Mél jste od mali¢ka jasno, Ze taky pujdete na medicinu,
jak bylo ve vasi rodiné zvykem?

Jesté na stredni $kole jsem o ni neuvazoval, pfitahoval
m¢ film a fotografie, zobrazovaci technika. Chtél jsem jit na
FAMU. Moje mama byla rozvedena, ot¢im byl muzikant,
ucil 1éta na konzervatofi. Jifi Jirmal, ¢eska kytarova legenda
z oblasti klasické i jazzové hudby. On a maminka hned zor-
ganizovali, abych se podival, jak to na FAMU chodi. Zjistil
jsem, ze to neni zas tak idedlni, jak jsem si pfedstavoval, ze
fotograf neni ten frajer z Antonioniho filmu {vétsenina.

Nakonec jsem se tedy rozhodl pro medicinu, ¢ehoz jsem
zatim nikdy nelitoval. Nebylo uplné snadné se na $kolu
dostat, protoze muj tata emigroval v osmasedesatém do
Kanady. Po nastupu normalizace jsme museli kazdy ptl rok
podavat hlaseni typu: na vychové se nepodili, styk neudr-
zuje... Vypadalo to, Ze se nedostanu ani na gymnazium, ale
nakonec se to prece podatfilo.

S pfijetim na medicinu byly taky starosti, otec, odsouzeny
za nedovolené opusténi republiky, predstavoval velkou
prekazku. Zkusil jsem to pfes nulty ro¢nik a uspél jsem,
paradoxné diky Charté 77. V mém nultém ro¢niku byli uz
p€kné koncentrovani ti nezadouci — néktefi tam trceli tfi
Ctytiroky. V roce 1977 udélal komunisticky rezim pokrytecké
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Sedmnactilety Pavel Calda s maminkou Zofii v Riegrovych sadech
na prazskych Vinohradech. (Foto Jan Kaplicky)



gesto, ze i déti jeho nepratel budou moct studovat, aby svétu
predvedl, ze chartisté si stéZuji neopravnéné.

V nultém roc¢niku jsem pracoval s Honzou DaneSem,
budoucim prednostou Radiologické kliniky, a se Zderikkem
Basnym, budoucim reditelem Psychiatrické nemocnice
v Bohnicich. Méli jsme kamrlik pro zfizence v Anatomic-
kém ustavu. Pravé Honza Danes§ byl v nultém ro¢niku uz
¢tvrtym rokem, protoze jeho otec, ktery pracoval v televizi,
pii provérkach iidajné prohlasil, Ze v srpnu 1968 se nejednalo
o bratrskou internacionalni pomoc, ale o okupaci.

V Anatomickém tstavu jsem stravil rok jako pitevni labo-
rant, mym tkolem bylo zajistovani pitev a obstardvani tél.
Bral jsem tehdy dvanact set dvacet pét korun ¢eskosloven-
skych mési¢né, frajersky Fiat Uno stal v té dobé sto pét tisic
K¢s, ale stejné se nedal bez znamosti koupit.

Jak vaSe prace vypadala?

Séfoval nam pan Novotny, byvaly artista. Poprvé v Zivoté
né¢komu velel. Byl to padesétilety chlapicek s vysoce vyvinu-
tou socialni inteligenci. Rad si pfihnul. Dostal nas na starost.
Kazdy den v sedm rdno stal na schodisti Anatomického
ustavu, coz je takové malé Rudolfinum. My jsme byli mladi,
takze jsme jesté dobfe spali, a on tam stal s hodinkami na
vyhruzné vystréeném zapésti: ,Tak takhle ne! Do prace se
chodivcas. Co tam pak budete délat, to uz se nikdo nezepta,
ale v¢as chodit musite.“ My jsme vréeli, Ze mrtvoly nalozené
ve formalinu nikam neutecou, ale on byl neoblomny.

Druhd poucka znéla: ,,Chlapci, musite jit véas na obéd,
abyste se stihli osprchovat a jit z prace doma.“ A tfeti a nej-
vyznamnéjsi poucka pana Novotného: ,Kdyz jste zalezli
v kamrliku, délejte si tam, co chcete, ale jakmile vyjdete
na chodbu, nesmite se po ni plouzit, nybrz razné smérovat
z bodu A do bodu B, aby kazdy, kdo vas vidi a nedejboze
by od vas néco chtél, pochopil, Ze obtézovat vas je skoro
smrtelny hiich.“
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Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Porod je mimofadna udalost.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



