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Sigmund Freud udajné kdysi prohlasil,
Ze po tricet let zkoumal zenskou psychiku
a nebyl s to odpovédeét na velkou,
dosud nezodpovézenou otazku
»CO vlastné zeny chtéji?”.

Ono to ale plati i pro muze, nezda se vam?
A tak si v posledni dobé i ja €asto kladu otazku
»Co vlastné chtéji muzi?”.

Kdyz jsem tuto otazku polozil naSim medikiim,
vétSina bez vahani odpovédéla — SEX!






PAR SLOV O SEXU NA UVOD

Sex je stary jako lidstvo samo a prosel slozitym vy-
vojem. Na jeho vnimani mély a stdle maji vliv nabo-
zenské, socialni a moralni faktory, priCemz i nadale
zustava aktudlnim a dilezitym tématem v zivoté kaz-
dého Clovéka.

Piipomenime si, Ze slovo ,,sex” pochazi z latinského
vyrazu sexus, coZ ptivodné znamenalo pohlavi, nikoli
samotnou souloz. Nejstarsi zminky o sexu a milostnych
vztazich lze pravdépodobné nalézt ve spisech antického
autora Homéra, konkrétné v Illiadé a Odysseji. Sexual-
ni vztahy mezi muzi a jejich milenkami byly v antice
povazovany za zajimavé, stejné jako vztahy s mladiky
¢i divkami, které bychom dnes zcela jisté oznacili za
pedofilii. O vztahy mezi manzeli se tato doba ptilis
nezajimala, protoze manzelstvi bylo povazovano za



obc¢anskou povinnost, jejimz cilem bylo privést na svét
nového obc¢ana.

Kladn€ je prijimana staroindicka prirucka erotiky
Kdmasutra (Sttry o ldsce), kterou iidajné napsal mnich
a filozof Vatsjajana. Tento text je dodnes uznavan ne-
jen mezi milovniky erotiky, ale také mezi sexualnimi
terapeuty a kouci.

Stiredovék byl viici sexu velmi zdrzenlivy. Cirkev
stanovila jasna pravidla: vyhybat se nahot€, omezit
pohlavni styk na no¢ni dobu a omezit také ¢etnost
stykil. Zena méla byt v sexu pasivni, zatimco muz mél
vést. Sex byl legalni pouze v manzZelstvi a s imyslem
poceti ditéte, jinak se povazoval za hiich. Pravni ka-
tegorie stiredovékého nedovoleného sexu zahrnovaly
naptiklad incest nebo sex s jeptiSkou, které byly po-
vazovany za nejzavaznéjsi prestupky. Déti od sedmi
let mohly udélit tzv. predbé€zny souhlas k manzel-
stvi, ktery vSak nebyl povazovan za plnohodnotny
ani definitivni. Jejich plny souhlas byl vyzadovan od
¢trnacti let.

Dva pojmy, masturbace a homosexualita, dobte
ilustruji, jak se v pribéhu ¢asu ménilo vnimani se-
xuality a jakou cestu lidska sexualita usla od striktni
regulace a moralniho odsouzeni az po souc¢asné, mno-
hem otevienéjsi pojeti.
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Masturbace (onanie) byla v minulosti povazoviana
za Skodlivou, jak ukazuje naptiklad kniha L'Onanisme
Svycarského lékare Samuela Tissota z 18. stoleti, ktery
masturbaci ptisuzoval fadu fyzickych a psychickych
nemoci. Vyraz onanie pochazi z biblického pribéhu
o Onanovi, ktery praktikoval prerusenou souloz, aby
nezplodil potomka. Ke zménam ve vnimani mastur-
bace doslo po sexudlni revoluci v 60. letech 20. stoleti,
kdy se o tomto tématu zacalo vice hovorit. Soucasny
pohled na masturbaci je mnohem otevienéjsi a také
vice pozitivni, nez tomu bylo v minulosti. Odbornici
na sexualni zdravi ji vétSinou povazuji za prirozenou,
a dokonce zdravou soucast lidské sexuality. Je vyuziva-
na jako zptisob uvolnéni napéti a nahrada pii absencich
partnerského sexu. Masturbace také pomah4 lidem
1épe porozumét svému télu a sexualnim preferencim.
To miiZe zlepSit sexudlni zazitek s partnerem a zvySit
také intimitu v partnerskych vztazich. Dnesni sexuolo-
gové a urologové masturbaci doporucuji muzam také
pri nékterych onemocnénich prostaty, gynekologové
pak Zenam, které trpi ¢astéjSimi poSevnimi nebo moco-
vymi infekcemi. Obdobné se pristupuje i k deviantnim
pacienttim, u kterych je masturbace formou nahraz-
kového chovani, pokud jsou akutné vystaveni vlivu své
sexualni poruchy.
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A presto se v soucasnosti objevila naptiklad aus-
tralska studie, kterd masturbaci u muzi nedoporu-
Cuje, protoze védci vyhodnotili, Ze orgasmus pti ni
dosazZeny je jiny nez pti bézném sexu, vytvari odlisné
hormonalni procesy, coz vede k otupéni mozku. Na-
opak masturbaci u Zen tato studie doporucuje, protoze
chrani Zeny pred rakovinou délozniho ¢ipku a zanétem
mocovych cest.

Druhy pojem, homosexualita, provazi lidstvo ce-
Iym jeho vyvojem. Byla historicky nazyvana sodomii
a dlouho byla povazovana za nemoc, nebo dokonce
za psychickou poruchu. Slovo je odvozeno od jména
biblického mésta Sodomy a setkavame se s nim u vSech
ti'i abrahamovskych, monoteistickych nabozenstvi —
judaismu, kirestanstvi a islamu — ale také v kulturach,
kterych se tato ndboZenstvi vyrazné dotkla. Pojem
homosexualita zacal byt pouzivan od roku 1847. V roce
1883 se do jeji historie zapsal vyznamny a uznavany né-
mecky psychiatr a védec Emil Kraepelin (1856—1926),
jeden ze zakladateldt moderni psychiatrie, ktery homo-
sexualitu uvedl do klasifikace dusevnich nemoci. Podle
jeho slov slo o ,,stavy psychické oslabenosti® a od té
doby se homosexualita objevovala v rtiznych odbornych
klasifikacich jako nemoc ¢i porucha az do prelomu let
1991-92, kdy byla jako diagnoza celosvétové zrusena.
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Ponékud jinak byla vnimana Zensk4 homosexua-
lita, tedy lesbicky vztah, ktery je nazyvan podle bas-
nirky Sapfo, Zijici a umélecky pusobici na feckém
ostrové Lesbos kolem roku 570 pt. n. 1. Zde zalozZila
internatni Skolu pro divky, kulturni centrum, kde
skladala své basné€ o Zzenach a svém vztahu k nim.
Podle historie byla lesbicka laska redukovana spiSe
jen na pohlavni akt, nebyla chdpdna jako vztah, ktery
fungoval mezi muzem a Zenou.

Obdobn¢ jako muzska homosexualita, i lesbické
vztahy a jejich vnimani ve spole¢nosti se vyvijely v rtiz-
nych obdobich a kulturich odli$n€. Byly samoziejmé
také ovlivnény ndbozenskymi, pravnimi a spolecen-
skymi normami.

V obdobi antiky nebyla Zenska homosexualita prili$
diskutovana, patrn€ proto, ze Zeny mély ve spolecnosti
podradnéjsi postaveni a jejich Zivoty byly méné doku-
mentovany nez zZivoty muzu. Vyjimkou je pravé Sapfo.

Ve stredovéku byla Zenskd homosexualita jeSté méné
zminovana a lesbické vztahy byly obvykle piehlizeny,
ackoli cirkev méla zdznamy o obc¢asnych pokusech
o jejich potlaceni.

V 17.a 18. stoleti byl lesbicky vztah obcas chiapan
jako predehra k heterosexualnimu vztahu. Romano-
pisec a sou¢asné soudce Henry Fielding popsal pripad
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jisté zeny jménem Hamiltonova', ktera se oblékala jako
muz, byla tfikrat Zenata a k uspokojeni svych manzelek
pouzivala umély penis. Kdyz byla prozrazena a odsou-
zena, byla vystavena na pranyti a nasledné odsouzena
k pil roku zZalare.

Velkorysost muzi, kteti lesbické vztahy soudili, vy-
chazela jednak z predpokladu, ze kdyZ osoba nema
penis, nemtize byt nebezpecn4, a pak také z nazoru,
ze sodomii mezi Zenami ,,nelze vykonavat, nebot Zena
nemtize vstfikovat semeno®.

Pokud ale Zena nahradila muze v plném smyslu
slova, tedy nejen v sexualnim chovani, ale i ve vyko-
nu muzské role, v€etné napriklad podnikani, byl pti-
stup k takovym Zenam podstatné prisnéjsi. Ve Francii
v 16. stoleti byl popsan piipad Zeny, ktera vystupovala
jako muz, chovala se jako muz, pracovala jako muz
a ozenila se s Zenou, se kterou provozovala sex umélym
penisem. Po svém odhaleni byla odsouzena a upalena.
V Némecku jedna zena dokonce slouzila jako muz
v armadé¢, pracovala v muzskych profesich a oZenila

1 Female husband or, the surprising history of Mrs. Mary, alias
MR George Hamilton, who was convicted of having married a young
woman of Wells and lived with her as her husband. Taken from her
own mouth since her confinement. London: Coorper at the Globe
in Paternoster-Row, 1746.
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se. Po hadce se svou zenou byla svou tchyni odhalena
avroce 1721 popravena.? V obou ptipadech byl trest
reakci ne na sexualni roli, ale na roli ekonomickou
a profesni. Zeny se staly ekonomicky nezavislé a to
spolecCnost trestala.

Lesbické vztahy se nevyhnuly ani vyznamnym
osobnostem. Naptiklad Svédska kralovna Kristina
Svédska (1626—1689) byla podle pi4ni svého otce, kréle
Gustava II. Adolfa, vychovavana jako muz. Ve svych
26 letech si ostithala dlouhé vlasy a opustila Svédsko.
Odmitla si vzit za muze svého bratrance a zrekla se
koruny. Cestovala po Evropé€ jako muz a Zila v duchu
hesla: ,Svobodné zrozena, svobodné Zit a svobodné ze-
miit!“ Obdobné chovani bylo také tolerovano napiiklad
u herecek, kde bylo brano jako vystrednost.

Koncem 19. stoleti byl v Némecku poprvé prohlaSen
lesbismus za jisty zdravotni problém. Oznacovany tak
byly predevsim hysterky a tzv. muzatky. S pojmem laska
nikdo vztah mezi dvéma Zenami nespojoval. V této dobé
vznikl v Nové Anglii pojem tzv. bostonské manzelstvi,
ktery vyjadioval dlouhodoby monogamni vztah mezi
dvéma Zenami.

2 Catharina Margaretha Linck alias Anastasius Lagrantinus
Rosenstengel.

15



Zacatkem 20. stoleti se lesbické vztahy staly vice
viditelnymi, a to diky feminismu a boji za prava zen.
V tomto obdobi se za¢ina hovotit o sexualni svobodé.
Ve 20. a 30. letech se v n€kterych velkych méstech (na-
priklad v Berlin€) objevily lesbické komunity.

V soucasnosti jsou lesbické vztahy ve vétSin€ zapad-
nich spole¢nosti pravné uznavany, a to i v ramci moz-
nosti uzavirat sniatky a adoptovat déti. Presto existuji na
svété mista, kde jsou lesbické vztahy stdle povazovany
za tabu, nebo dokonce trestné.

Miizeme tedy tici, Ze i lesbické vztahy prosly dlouhou
cestou od neviditelnosti pies stigmatizaci az k vétsimu
prijeti a rovnosti, i kdyz problémy, jako jsou diskrimi-
nace a homofobie, zlistavaji stale aktualni.
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1.

NEVERA, SEXUALITA
A SEXUALNI ATRAKTIVITA

Nevéra je pribéh plny paradoxii. Na jedné strané rada
lidi touzi po stabilnim, funk¢nim, milujicim vztahu,
ale zaroven je 14ka cosi nepoznaného a vzrusujiciho.
Nevéru muiizeme vnimat jako touhu, ktera je uspoko-
jovana mimo partnersky vztah, a to z téch nejriiznéj-
$ich divodi. Soucasné ale musime nevéru vnimat jako
proces, pri némz dochazi k naruSeni davéry mezi part-
nery, zejména ve sfére intimnich a sexualnich aktivit.

Spojenti se sexualitou je evidentni.

Z psychologického hlediska mtize nevéra odhalit
problémy, které existuji v sou¢asném vztahu, jako
napriklad nedostatek emocionalni nebo fyzické bliz-
kosti. Na druhé stran€ miiZze byt ¢lovék ve skvélém
a fungujicim vztahu, a presto muize byt vystaven po-
kuSeni, praveé proto, zZe lidska sexualita je velmi slozita.
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Pokud bychom se na nevéru podivali s jistou mi-
rou nadsazky, je to jako kdyZ mame doma skvélou
cukrarku, ktera nas zahrnuje vybornym cukrovim,
ale naproti je cukrarna jina, ktera nabizi trochu jiné
sladkosti. Rikame si: ,,Jaké asi jsou? Nejsou nahodou
leps$i nez ty, co mam doma?“ Pokud tomu vabeni pod-
lehneme, mtzZeme zjistit, Ze to, co jsme povazovali za
lepsi, takové viibec neni. Ale mozna jsme touto volbou
zpusobili, Ze jsme si zavteli cestu k cukrovi, které se
nam nabizelo doma.

Existuje mnoho riiznych diivodi pro nevéru a kazdy
Cloveék, ktery se k ni uchyli, miize mit své specifické
motivace.

Zminim jen nékteré z nich:

» Nedostatek sexualniho uspokojeni: Pokud se-
xudalni zivot s partnerem neodpovida potrebam
a predstavam jednoho z partnerii, miiZze to vést
k vyhledani uspokojeni jinde. Tento diivod muize
zahrnovat i nesoulad v sexualni frekvenci, pranich
nebo preferencich.

» Nedostatek emocionalniho uspokojeni: Lidé
se citi opomijeni, emocionalné nejsou ve svém
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»

»

»

»

»

vztahu uspokojeni, a proto hledaji blizkost a po-
rozumeéni jinde.

Nedostatecna komunikace: Kdyz se partnefi nedo-
kazou oteviené bavit o svych potrebach, problémech
nebo obavach, muize to vést k vyhledani emocionalni
nebo fyzické blizkosti mimo vztah.

Nizka spokojenost se vztahem: Vztah je plny kon-
flikt1i, tieba i nasili, a clovék mize hledat nékoho
jiného.

Pocit zanedbavani nebo nizké sebevédomi:
Neékterilidé se snazi zvysit své sebevédomi nevérou,
protoZe jim pocit, Ze o né ma zajem nékdo jiny,
dodava sebedtivéru.

Touha po vzruSeni a adrenalinu: Pro nékteré je
nevéra lakava kvali pocitu vzruseni, tajemstvi nebo
také nebezpeci.

Zavislost na sexu: Nékteri lidé, at uz muzi Ci
zeny, maji silnou potfebu sexudlnich zazitki,
coz je vede k mimopartnerskému vztahu, i kdyz
maji stabilni vztah. Studie, ktera se problematice
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vénovala, uvadi, ze asi 3—6 % lidi splnuje kritéria
pro hypersexualitu nebo tzv. kompulzivni se-
xudlni chovani.

» Dédi¢ny vzorec chovani: Lidé, kteti byli v détstvi

svédky nevéry svych rodi¢ii, mohou byt nachylnéjsi
k opakovani podobného vzorce chovani.

» Psychické problémy: V nékterych pripadech muze
byt nevéra zptlisobena psychickymi problémy, napti-
klad u pacientti s bipolarni poruchou.

» Jednorazové duivody: Napriklad pomsta za partne-
rovu nevéru nebo vyuziti prilezitosti pfi mimoradné
situaci.

Neni tajemstvim, Ze lidska sexualita ma mnoho odstinti —
od téch nadherné pestrych pres Sirokou zénu Sedi az
po temnou, n€ékdy az ¢ernou.

JAK SI VYBIiRAT PARTNERY?

Jak bychom se tedy mé€li vybirat partnery, abychom
nasli co nejvétsi shodu a prfineslo nim to spokojenost,
radost a Stastny vztah?
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Reknéme si tedy, jak podle rtiznych studii vypada

klasicka atraktivita muzu pro Zeny a atraktivita Zzen

pro muze.

SEXUALNI ATRAKTIVITA PRO ZENY

»

»

Vék: Pti vybéru stabilniho partnera se muzi
a zeny lisi predevsim tim, jaky vyznam ptikladaji
faktoru véku. Zatimco pro muze je vék zeny pti
vybéru dlouhodobé partnerky velmi dilezity, pro
zeny nehraje vék partnera takovou roli. Tento
rozdil je zplisoben tim, Ze fertilni obdobi Zen
je omezeno na relativné kratkou dobu, zatimco

plodnost muzi se vyrazné nesnizuje ani ve vy$$im
véku.

Piistup ke zdrojiim: Zeny pii vybéru dlouhodobé-
ho partnera kladou diiraz nejen na genetické a zdra-
votni charakteristiky, ale také na jeho pristup ke
zdrojam. Vyzkum v 37 kulturach ukazal, Ze Zeny
prikladaji velkou dtilezitost finan¢nimu zajisténi
partnera a jeho spoleCenskému postaveni ¢i moci,
i kdyz muzi s témito charakteristikami byvaji castéji
nevérni a rozvadéji se.
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» Vzhled: Pokud Zena nehleda dlouhodobé partner-
stvi, ale spiSe kratkodoby vztah, miaze pro ni byt
Vyznamnymi vzhledovymi rysy jsou pak ty, které
souviseji s testosteronovymi ukazateli.

» Chovani: Zeny u muz citlivé vnimaji behavioralni
indikatory, jako je zdravotni stav a socidlni viditel-
nost. Nejde jen o fyzické vlastnosti, ale také o krea-
tivni schopnosti, napriklad u hudebniku, védct
a politickych vidct.

SEXUALNI ATRAKTIVITA PRO MUZE

» Vék: Muzi, bez ohledu na sviij vék, preferuji Zeny
ve véku kolem 20 az 30 let, nejlépe jiz plodné, tedy
s ovéienou plodnosti.

» Vzhled: Muzi preferuji Zeny s primérnou hmotnosti
a typickym zenskym pomérem mezi pasem a boky,
ktery signalizuje optimalni plodnost. Toto je po véku

vvvvvv

» Télesny pach: Spolehlivym indikatorem zdravot-
niho stavu a atraktivity zeny mtize byt i jeji té€lesny
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»

NEVERA, SEXUALITA A SEXUALN[ ATRAKTIVITA

o v/

pach, vylucovany nejen kiizi, ale také sliznicemi,
vCetné vaginy.

Chovani: Zeny v obdobi kolem ovulace nevédomky
signalizuji svou plodnost odhalovanim vice téles-
nych partii, pouzivinim make-upu, noSenim pro-
vokativniho obleCeni, Sperkil a ¢asté€jSimi navste-
vami spolecenskych mist.

Prakticka rada, jak se branit nevére: !

Prevence je lepSi nez reseni nasledkii. Nevéra
velmi ¢asto vznika z nespokojenosti ve vztahu,
kviili nedostatku komunikace a také emocio-
nalni vzdalenosti.

Je tireba pracovat na svém vztahu prubézné,
resit problémy co nejdiive a snazit se byt vici
svému partnerovi upr¥imni a otevieni. Pokud
do toho oba partneri investuji ¢as a energii, je
velka Sance, Ze se nevére vyhnou.
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2,

KDYZ NE)DE JEN O SEX,
ALE O ViIC - TREBA O MIMINKO

Vzpominam si velmi dobie na jednu mladou dvojici,
ktera ke mné€ jednou ptisla na sexuologické vysetieni.
Prijemni mladi lidé, usmivajici se uz ve dvetrich
a drzici se za ruce. VétSina pacienti poprvé prichazi
nervozni, nejist, a kazdou chvili to vypada, Ze se otoci
autecou ze dveii. Tito ale ne. V klidu se posadili a muz
bez ostychu zahajil rozhovor. Ani jsem se nestihl
predstavit. Dival jsem se na né a uz od pohledu se
mi libili. Pfesto na nich bylo néco, feknéme, trochu
zvlastniho. Podle mého odhadu vazili dohromady
tak nejméné 250 kg.

,Rikate si, doktore, co tady cht&ji dva tlustosi jako
my, ze?“ usmal se muz a pokracoval. ,,No, vétSinou se
na nds tak divaji i jinde, ale nam to nevadi, vid?“ a po-
hladil Zenu po tvari.
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Ta se usmala. ,,Doktore, chtéli bychom dité. Jsme
spolu uz jedenact let, tak si myslime, Ze ¢as dozral.“

,»A ono to nejde, ze?“ ekl jsem a radoby moudfe
pokyval hlavou. ,, Takze jste ptisli na vySetieni sper-
mii, na spermiogram?“ ptam se a chystam zkumavku
k vySetreni.

,INO, k tomu mozn4 také dojde, ale zatim to asi neni
potieba. My bychom totiz chtéli provadét sex.”

Asimi spadla Celist a trochu jsem zalapal po dechu.
,»Vy byste chtéli provadét sex? A co jste prosim délali
téch jedendct let?“ (Vidite, jak to dnes zni hloupé, ale
to jednoho opravdu zaskoci).

,INO, samoziejmé jsme sex provozovali. Rlzné€. Pu-
sou a prsty a také pomuckami, vid, zlato?“ fekl opét
mlady muz a pohladil Zenu po vlasech. Ta se usmala
a odpovédéla mu pohlazenim po ruce.

»Ale dodnes jsme neméli klasicky sex,* fekl muz
a vlibec se pritom nestydél. ,,Myslim, Ze mame trochu
problém. Tedy technicky problém. J4 vazim asi 150 kg
a zena asi 120 kg, a ono to prosté né€jak nejde. Mam ho
totiZz malého,” fekl muz a podival se na mé. ,Na gyneko-
logii, kde zZena byla, ji poradili, at ejakulat zachytime do
né€jaké skleniCky pii masturbaci a nalejeme ho do poch-
vy, kdyz bude Zena lezet na zadech. To se nam ale ne-

chce. My to chceme prosté klasicky, rozumite, doktore?“
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Odhalena intimita.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



