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(*17.2.1997 v Dé¢iné

Castéji Luc, blogové LussiaH.

Autorka basnické sbirky bASNENI, mentorka vyZivy a dusevniho zdravi
pro zeny, ktera prolind vyzivu s dusevnim zdravim a drzi se konceptu vsi-
mavosti - mindfulness. Zendm poméh4 ke zdravému vztahu s jidlem, coz
vétsinou vede skrze cestu zdravého vztahu k sobé. U¢f je zdravym néavy-
kim a péci o dusevni zdravi v praxi. Na tato témata také déld prednasky
a webinare.

Se slam poetry zadala v roce 2021, kdy poprvé vystoupila na kvalifika-
ci na MCR v této discipliné. Ve svych textech jde do hloubky, zamétuje



se na stiny nas$i spolecnosti i osobni témata a doufd, ze si lidé z jejich
textl odnd$i vic nez jen slova. Na jejim instagramovém profilu
(@lussiah_) najdete jak zminéné slam poetry texty, tak prispévky
na téma dusevniho zdravi a zdravého vztahu k jidlu i k sobé, kterymi

se snazi pomahat, podpofit, inspirovat.

Jakozto hypersenzitivni ¢lovék si za sviij zivot prosla depresemi, uzkost-
mi, poruchami pfijmu potravy, panickymi atakami i vyhofenim, diky
¢emuz se naudila lépe pecovat o své télo i dusi a porozumét tém, kteti
si prochdzi podobné naroénym obdobim.

Ve volném case chodi rada do ptirody (kazdy den) - se svym manze-
lem a fenkou Malinou, miluje ticho, své nejblizsi, konverzace, které ne-
jdou jen po povrchu, hudbu, pohyb, svicky, cestovani, kvaskové pecivo,
ceremonialni kakao a skoficové $neky. Rada si pripomind myslen-
ku ,,memento mori - pamatuj na smrt®, protoze ji to vede k tomu, co je
v zivoté opravdu dulezité, a k uzivani si kazdé chvilky pritomného
okamziku.






TY JSI MNOU

Ty jsi mnou a ja jsem tebou
a kazdy z nas si s sebou
nese svij vlastni ranecek
predstav, ndzord i
presvédcent,

takové nase malé Zivotni vysvédceni,
co véechno jsme se naudili,
at uz v dobrym, ¢i zlym,

i co vechno je$té neumime.
A komu jsme se zarucili,

ze si zanedbanou latku
doplnime?

Plnime

si svoje romanticky sny,
kdyz jsme se rozhodli byt
spolu,

snidat, obédvat, vecefet u
jednoho stolu,

nebo misto nasich svrska a
spodku

stahujeme navzdjem sami
sebe dolti?

Plnime

si svoje romanticky sny,
nebo nejhorsi noéni mury,
kdyz jsme se rozhodli
chodit spolu

na nekone¢ny celodenni i
celono¢ni tury
na$imi vnitfnimi krajinami,

kde nékdy paprsky svétla nas
oslepuji

a jindy zas nedovoli ndm
dychat tma.

Ty jsi mnou a ja jsem tebou,
jsme jednim,

ale zaroven tu stojime dva
samostatny ostrovy,

ktery ¢ekaji,

az na nich nékdo ztroskota.
Jsme jako notovej zapis bez
0Snovy,

bez pravidel, radu, ztraceny
v sobé navzajem

iv sobé samych,

zajem stfidd nezdjem

a zase naopak,

platime si prondjem

srdce toho druhyho

a pak

prichazi strach, zmatek, tlak,
Ze vyprsi ndjemni smlouva
bez Sance smlouvat,

bez $ance prodlouzeni
smlouvy domlouvat.

Ty jsi mnou a ja jsem tebou,

a prestoze jsme obleceni,
stojime pred sebou vysvleceni
z masek, roli a norem,

bez snahy upéct se do
konkrétnich forem.



Musime se uz ted ptat,

zda ndm to usili za to vSechno
bude stat?

Musime tu spravnou odpovéd
uz ted védét

a konec znat?

Nebo nechame stit se,

€O se ma stat?

Ty jsi mnou a ja jsem tebou
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Co VE VZTAHU NE/CHCE3?



ONLINE SVET

V online svété je vSechno
hezky,
odlesky

kazdyho dalsiho prispévku,

kterym se sjizdis,

ti vypalujou diru

do tvyho presvédceni,
ze jsi dost.

Ztracis viru,

ze jesté zbyla ti néjaka
hodnota,

instagram se ti kolem krku

snadno omota

a v porovnani néhled do
tvyho Zivota

je jako nota,

kterou postihla némota.
Bezbarvd hmota,
samota,

prazdnota.

»Stésti a ispéch na miru

ve zlatym balicim papiru®

znéla by prodejni slova
instagramu.

Jsi lost

ve viru

pixelklami

a par gramu

dopaminu

vykresli tvy prozivani
do diagramu,

radost

stfida starost,

Ze tvy dny za nic nestoji
a ztracis cas v obycejnu,

zatimco hromada oblic¢ejt
v prestroji

na displeji

dvoji Zivot zije
amozna

uz se s tim opravdovym
nikdy nespoji.

Ruka ruku myje,

za fale$ny Gsmévy

a filtry na fotkach

se kdejaky trapeni

a uslzena tvar skryje,
ze vtefiny zachyceny
objektivem nepoznas,
co mimo néj hnije,
iluze dokonalosti

se ti skrze online svét
pod kiizi vryje,

jen tak se nevymyje,
vsichni jsme v siti lapeni,
je na ¢ase fict adié
virtualni potrave,
duse otrave,
sebevédomi popravé,
kterd vysava

ze Zivota jas

jako mozkomor,

je cas

zas

prejit most

na druhou stranu,
zajit za hranu
soustavy

jednicek a nul,

kde ptibéh promita
se poutavy

IT



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Za okraj....
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



