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... rozplakala jsem se, protoze jsem védéla dopredu, Ze jsem staiena, od této chvile budu babiznou,
bezzubou stafenkou, protoZe néco takového v ustech nesnesu, ... celé moje télo, duse, vsechno mi fikalo,
ze ten umély chrup nechce...

Bohumil Hrabal: Harlekynovy miliony



PREDMLUVA

Kompletni ztratu zubt je tfeba chipat v $irsim medicinském kontextu, nebot md mnoho funkénich a psychologickych
konsekvenci. U kazdého jednotlivého pacienta mohou mit nasledky ztraty ovSem riiznou vahu. V popredi je ztrata masti-
kacni funkce, omezenifeci a estetické stigma. U rady pacienttt ma dopad i v oblasti psychosocialni. Plan 1é¢by musi proto
brat v uvahu vSechny tyto faktory a byt prizpiisoben potrebam konkrétniho jedince.



1. UVYOD

Oralni rehabilitace pacientl po kompletni ztraté chrupu celkovymi nidhradami konvencénim postupem naléza své trvalé
uplatnéni ve stomatologické protetice, a to i pres souc¢asné moznosti, které v kompletni ndhradé chrupu nabizi napr. im-
plantologie.

Uspéch osetreni pacienta celkovou nahradou nezavisi jen na dokonalém zvladnuti ordina¢nich a laboratornich fazi
oSetreni, nybrz ma i vyznamny aspekt psychologicky. Jde asto o pacienty stfedniho véku, spoleCensky a pracovné aktivni,
které kompletni ztrata chrupu handicapuje a muze je i psychicky traumatizovat (,protéza prichazi — mladi odchazi). Na
druhé strané vSak pravé jejich snaha o rychlou napravu miize byt motivacni ke spolupraci; v osetfeni se tak jevi jako aspekt
pozitivni. Pacient musi ve vysledku nabyt presvédceni, Ze obdrzel nahrady, jez jsou v ramci danych podminek maximem
mozného, nihrady, které nejen ,dobre drzi%, ale i ,dobfe vypadaji“. Takovéto pocity mivaji pacienti, ktefi byli ,,tviréim*
zpusobem angazovani na estetickém aranzovani zubt, a ti pacienti, ktefi jsou pfipraveni na jistd funk¢ni omezeni (ze-
jména v pocatecni fazi). Pravé shoda pacientovych predstav o funkci a vzhledu nahrad se skutecnosti je zakladem tzv.
psychické inkorporace ndhrad. Ta ma na konecném efektu podstatny podil. Tim lze vysvétlit, pro¢ jsou mnozi pacienti
s ndhradami provedenymi ,lege artis“ nespokojeni, a naopak pacienti se zjevnymi funkcénimi ¢i estetickymi nedostatky
v provedeni ndhrad subjektivné spokojeni.

Nutnost zajistit funkci ndhrady i po kompletni ztraté vlastnich zubt vyzaduje specifické pracovni a konstrukéni pristu-
py. Zatimco u ¢astecné defektnich zubnich rad je mozno pri jejich doplnéni vyuzivat k zajisténi retence, stability a pfenosu
zvykaciho tlaku zbyvajicich vlastnich zubt, je u kompletni bezzubosti k dispozici pouze (vice ¢i méné vhodné utvareny)
alveol a plocha tvrdého patra. Zdkladnim pozadavkem z hlediska funkcniho je zajisténi retence a stability nahrad. Retence
nahrady je primarné odvozena z riznych fyzikalnich principt, jejichZ uplatnéni a mira Gcinnosti jsou vsak sekundarné
ovlivnény radou dalsich faktort.
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2. RETENCNI PRINCIPY CELKOVYCH NAHRAD

Primérné se v retenci z hlediska fyzikalniho uplatnuje:
a) plosna adheze (prilnavost),

b) tlakova diference,

¢) mechanicki retence,

d) gravitace.

Tyto principy jsou sekundarné podminovany nebo ovliviovany:
e) svalovou aktivitou,

f) kvalitou zevniho a vnitfniho ventilu,

g) kvalitou patrového uzévéru,

h) mnozstvim a kvalitou sliny,

ch) plo$nym rozsahem a modelaci baze néhrad,

i) laboratorni technologii a ordina¢nim postupem,

j) morfologii protézniho loze,

k) statickym usporadanim zubu.

ad a) plosna adheze

Princip adheze (adhezivni = pfilnavy) je elementarni a bazdlni princip retence celkové nahrady. Adheze se mezi dvéma
povrchy obecné uplatni, dojde-li k jejich vzdjemnému a bezprostrednimu kontaktu az na drovni molekul. Ov§em takové-
ho tésného spojeni se v praxi pfimo mezi ndhradou a sliznici protézniho loZe nedocili. Tento kontakt vSak zprostredkuje
slinnd vrstva, kterd Stérbinovy prostor mezi nahradou a sliznici vyplni a presné kopiruje oba povrchy. Aby slinnd vrstva do
Stérbinového prostoru pronikla, musi byt spara minimalni a povrchy pro slinu smacivé. Za téchto podminek se totiz mtaze
uplatnit fyzikalni princip tzv. kapilarni elevace (vzlinavost). Ndhrada musi byt proto zhotovena s dostate¢nou presnosti,
alespon takovou, aby se zde mohla kapildrni elevace uplatnit, a slina musi mit urcitou fyzikdlni kvalitu. Jsou-li tyto pod-
minky splnény, pak vzlinavosti pronika slina do §térbinového prostoru mezi sliznici a nahradou, az jej zcela (nebo z¢asti)
vyplni. Jak sliznice, tak pryskyrice tedy predstavuji pro slinu smacivy povrch, k némuz slinna vrstva dokonale prilne, takze
se mezi ni a povrchem navzdjem mohou uplatnit adhezivni molekularni vazby. Zalezi tedy predev$im na velikosti spary,
zda ke vzlindni sliny dojde ¢i ne. Na kapildrni vzlindni maji vedle velikosti spary vliv i fyzikalni vlastnosti sliny (povrchové
napéti) a smacivost povrchl. Znamena to, Ze neni-li nahrada zhotovena s potfebnou presnosti, nebo neni-li dostatek
»kvalitni“ sliny, nemutiZe se princip adheze plné uplatnit. Je-li ndhrada pri funkci odpacena od protézniho loZe, nemtze se
princip adheze jiz uplatnit; je v§ak nahrazen principy jinymi, které nejsou zavislé na tésné vazbé s povrchem sliznice, napr.
atmosférickym tlakem. Povrchové adhezivni vrstvy slina-nahrada a slina-sliznice jsou navzajem poutany kohezivnimi
(soudrznymi) intermolekuldrnimi vazbami vlastni sliny.*

mucosa

> kapilarni

h .
j, saliva ’ « elevace

nahrada

Obr. 1: Role sliny mezi dvéma povrchy

* Slina jako kapalina je dle fyzikdlnich zdkont nestlaciteln, neménici sviij objem jak pfi kompresi, tak pfi dekompresi.
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ad b) tlakova diference

Tlakova diference mezi zevnim atmosférickym tlakem (pretlakem) a vnitfnim tlakem pod nidhradou (podtlakem) je dru-
hym z nejvyznamnéjsich fyzikalnich principt retence celkovych nahrad. Pfednosti tohoto principu je okolnost, Ze neni
podminén ,intimni“ vazbou bédze ndhrady na sliznici protézniho loze. Podminkou pro uplatnéni je v§ak hermeti¢nost
prostoru pod nahradou. Nahrada mtze byt k protéznimu loZi puzena atmosférickym tlakem pouze za predpokladu, ze se
vytvori tlakovy rozdil mezi prostorem pod nihradou a mimo ni. Je-li prostor pod nahradou hermeticky oddélen od ze-
vniho prostredi, muze zde (za jistych okolnosti) vzniknout vici atmosférickému tlaku podtlak. Relativnim pretlakem at-
mosférického tlaku je pak ndhrada tlacena k protéznimu lozi. Podtlak pod nahradou nastane, dojde-li k vypuzeni vzduchu
z tohoto prostoru (dotlacenim, odsatim), a pri snaze nahradu z loze oddalit. Je-li hermeti¢nost prostoru trvale zajisténa,
plati, Ze ¢im vétsi je tendence k oddéleni, tim vétsi podtlak vznika a tim vice je i nahrada puzena zpatky k protéznimu lozi.
Zalezi pak jen na kvalité hermetického uzavéru (patrovy uzavér, zevni a vnitfni tvafovy ventil), na jak dlouho herme-
ti¢nost prostoru zajisti. Zatimco vnitfni tvafovy ventil pfestane tésnit uz pfi relativné malém oddéleni nahrady (ventil
je tvoren naléhdnim vnitfni plochy obvodové partie ndhrady na zevni plochu alveolu), zevni tvirovy ventil je funkéni
v podstatné vétsim rozsahu pohybi (ventil je tvoren naléhanim vnitfni plochy tvari a rt na zevni plochy obvodové partie
néhrady). Relativni podtlak pod nidhradou mtize byt narusen nejen proniknutim atmosférického vzduchu, ale i produkei
sliny z patrovych Zlazek. Je proto zapotrebi Cas od ¢asu nihradu dotlacit a nahromadénou slinu, pfipadné proniknuvsi
vzduch, z prostoru pod nahradou vypudit.*

Pri zvykani se tlakové poméry (vici atmosférickému tlaku) v prostoru pod ndhradou sttidavé méni od podtlaku az po
pretlak. Pri staticky spravném zatizeni ndhrady vznika relativni pretlak, naopak pfi zatizeni spojeném s pacenim nahrady
(a tedy s tendenci k oddaleni baze od protézniho loze) vétsi ¢i mensi podtlak. Takovéto intermitentni zmény tlaku jsou
zadouci z hlediska zajisténi mikrocirkulace krevniho fecisté ve tkdnich protézniho loze. Trvaly tlak vedouci k anemizaci,
stejné jako trvaly podtlak (viz nasledky drive uzivanych retencnich savek), by vedl k naruseni mikrocirkulace a k poruse
trofiky tkani.

Retence na podkladé podtlaku se uplatni i v okamziku, kdy se jiz nemtze uplatnit princip adheze (pro ztratu kontaktu
se sliznici). Pfi fungujicim systému hermetického uzavéru tak miaze byt ndhrada z loze oddalena i podstatnym zptisobem,
a presto se (jakmile pacivé sily pominou) vrati diky podtlaku do ptivodni pozice.

ad c¢) mechanicka retence

Uplatnuje se jen tam, kde jsou k tomu vytvoreny anatomické predpoklady (podbihava mista). V praxi se vétsinou tyka jen
horni Celisti, kde je mozno vyuzit podsekfivych mist na pouze jednom z maxilarnich tubert.

ad d) gravitace

Vliv gravitace na retenci a stabilitu ndhrad lze teoreticky pripustit, v dolni Celisti piisobi pozitivné, v horni negativné, je
vSak minimalni.

ad e) svalova aktivita

Aktivita svalt mimickych, Zvykacich a jazyka ovliviiuje vyznamné funkci celkovych ndhrad. Ndhrady musi byt modelova-
ny tak, aby nebyly jejich aktivitou destabilizovany, ale naopak aby stabilité a retenci napomdhaly (tab. 1, obr. 2, 3).

ad e) ventilovy uzavér

Ventilovy uzavér zajistuje hermeticnost $térbinového prostoru pod nihradou v oblasti tvafi a rtd. Realizuje se po ¢ésti
zevni obvodové plochy okraje ndhrady jako tzv. zevni ventil a po Césti jeji vnitini plochy jako tzv. vnitfni ventil (obr. 4).
Efektu zevniho ventilového uzavéru je docileno vhodnou modelaci zevnich ploch nihrad. Modelace umozni dokonalé
plosné nalehnuti sliznice tvari a rti na tyto plochy tak, ze dojde k hermetickému uzavreni. Naléha-li nahrada tésné na pro-
tézni loze, uplatni se oba ventily. Av§ak vnitrni ventil pfestava fungovat jiz pri relativné malych exkurzich ndhrady (kdy se
ztrati kontakt vnitini plochy ndhrady s alveolem). Naproti tomu zevni ventil je ddle funk¢ni i v pripadé relativné zna¢ného
oddaleni nahrady od protézniho loze.

* Je proto nutné, aby nahrady byly dokonale stabilni, aby se pfi okluznim kontaktu zubnich oblouki od protézniho loze neodpécily, ale naopak
rovnomeérné celou bazi naléhaly.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Kompletni nahrada chrupu.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



