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PREDMLUVA

V nasledujicich statich popisuji cestu, jak dospét k poznani sebe sama
pomoci psychickych postojii a metod. Tuto knihu Ize tedy povazo-
vat za ucebnici mystiky. Véda dosud nema takové pristroje, jejichz
pomoci by lidem odhalila objektivni zakonitost vlaidnouci psychické
pfirozenosti a vyhodnotila vSechny procesy odehravajici se na psy-
chické urovni. Proto se pti formulaci poznatki uvedenych v dalsich
statich stfetavam s obtizemi, i kdyZ svou nauku buduji na spravném
psychologickém zakladu. Jsem si védom toho, ze poznavat sebe sama
znamena objektivné zkoumat a hodnotit véechny déje v bytosti sa-
motného pozorovatele, avsak musim setrvat na pfechodu od nauky
k védé. Jinak by toto dilo pozbylo smyslu. Na cesté poznavani sebe
zakonitosti déjového mechanismu, ktery souvisi s organickou sou-
stavou bytosti. Cesta poznavani sebe sama vede k tomu, aby ¢lovék
poznal, z ¢eho vychazi uplatnovani mravnich hodnot, a pfimé na-
sledky uplatinovani téchto hodnot v kvalité svého prozivani. Proto
jsem se nemohl vyhnout tomu, abych vytvoril dilo zdanlivé okultni.
Jako okultni se vS§ak muze jevit, jen pokud ¢tenat nepochopi, ze ho
uvadi na cestu psychologického a fyziologického rozboru jeho vlastni
bytnosti, resp. bytosti.

Mnoho védciti vychazi z zivotniho nazoru, Ze vSechno zivotni déni
je pouha mechanika. Kdybych chtél podle jejich vzoru vytvorit dilo
ryze védecké, musel bych jen radit vedle sebe laboratorni fakta proka-
zana v bytostném déjovém mechanismu. Nakonec bych se musel ztra-
tit v zacarovaném kruhu odkazii na vzdjemné vztahy déjii spontanné
vystupujicich a zdanlivé kvalitativné odli$nych, ale prece jen orga-
nickych. Musel bych pak také pfijmout mechanisticky Zivotni nazor
a tim jen podporovat ty, kdo jiz diky tomuto nazoru putuji po ces-
té vedouci k mravnimu tpadku a k mravnimu znehodnoceni lidské



prirozenosti. Ja vSak touzim ukazat cestu tém, kdo hledaji na cestach
prozivani v sobé samych a postoupili uz tak daleko, ze zac¢inaji chapat
vyznam psychickych projevi jako ¢initeld, které tak mocné ovliviuji
pocity lidi. Vyznam pocitovani je v tom, ze se jim vlastné utvareji
zivotni a mravni ndzory kazdého clovéka; tyto ndzory zase vytvareji
zivotni podminky pro spolecenské souziti. Ti, kdo tomu porozumeé-
li, snadno pochopi, Ze jejich touha po lepsich zivotnich podminkach
je splnitelna. Podminkou je, aby pomoci své vile celili psychickym
staviim, které se jich zmocnuji, kdyz tuto vili nepouzivaji a ztstavaji
ke svym psychickym staviim pasivni.

A tu je samoziejmé, ze se musim odchylit od pochybné cesty okul-
tistu, ktefi postradaji schopnost hlubokého postrehu a ¢asto vidi néco
okultniho a nadsmyslového v docela prirozenych pochodech. Kdo si
zachova postoj pocitové neovlivnitelného pozorovatele viech stavii
a promeén, jez se chtéji zmocnit jeho védomi a mysli, kdyz prochazeji
jeho nitrem, nemusi v nich opravdu nachazet nic okultniho.

Proto nevyhovim tém, kdo by v tomto dile chtéli hledat fantastic-
kou tajuplnost a prisliby pochybné mystiky a jégy. Nebudu podporo-
vat rtizné nedomyslené teorie, vydavané za fakta okultni, mysticka,
nebo dokonce za fakta jogické praxe. Nesmyslné teorie blouznivych
snilki bohuzel postavily psychologicky nezavadné mystické a jogické
nauky do tak $patného svétla, Ze seridzni védec nad nimi mavne ru-
kou. Tak jedno zlo podporuje druhé. Jen méalokdo pochopi, ze vina
neni v nauce, ale v téch, kdo prohlasuji, ze ji znaji nebo Ze ji uskutec-
nili. Jak jéga, tak i mystika se staly doménou lidi, ktefi si na zékla-
dé precitlivélosti libuji v ,tajemstvich®, kterd napomahaji k dalsimu
rozvoji jejich fantastickych domnének a vizi. Pak vytvareji nesmyslné
teorie o vnitfnim Zivoté a své fantazie a vize prohlasuji za rtizné stup-
né cesty k realizaci Boha v ¢lovéku. Takovi lidé rozumnému ¢lovéku
snadno dokdzou, ze i bozsky svét je spi$ svétem fantazie nez svétem,
v némz miize pramérné pocitujici a vnimajici bytost realné zit.

Nechme vsak stranou v$echny jevy, které ukazuji mystiku i jogu
v nespravném svétle. Nemame pfistroje, jejichz pomoci bychom
mohli vniknout az do zakladu vlastni bytosti, kde mizeme najit odpo-
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Uvérme, ze kdyz mysticka nauka ukazuje clovéku cestu k poznani
pravych pric¢in utrpeni a k jeho odstranéni pomoci psychickych po-
stoju a orientace, nejsou to samé absolutni 17i. Tam, kde nauka stavi
na psychologickych faktech, stava se spi§ védou, protoze se neopira
o nekritickou viru zboznych vyznavact nepochopitelnych ideji. Po-
uzivani malo obvyklych prostfedkd v nauce neni utokem na clove-
ka, aby zacal vérit; je to jen trochu neobvykly postup. Teprve potom
pro nas mize zamérné vyuzivani psychickych postoji k mentalnimu
a védomému pronikani do bytosti a vSech procest, jez se v ni odehra-
vaji, znamenat spi$ empirii nez bravurni odvahu, ktera by po rtiznych
dobrodruzstvich mohla skon¢it $ilenstvim.

Pokud mystickou nebo jégickou nauku pochopime v jejim ptvod-
nim smyslu, bude nam skute¢né ukazovat cestu k sebepoznani pro-
stfednictvim psychologickych faktti. To by bylo velmi snadno pocho-
pitelné, kdyby bylo obecné znamé, ze soustfedéni ve smyslu usebrani
védomi az k jednobodovosti je cestou k védéni a Ze roztfisténd po-
zornost naopak zpusobuje, ze se védéni a poznani nemtize dostavit.
Mnozi v§ak v obavé pred tlaky vyvolavanymi soustiedovanim dospéli
k bludnému presvédceni, ze uz i pouhy pokus usmérnit pozornost
zpusobi v ¢lovéku nadlouho jakousi organickou revoluci, které bude
muset Celit pravé tak jako chaotickému stavu védomi a mysli. Skutec-
nost je vsak jind. Tomu, kdo témto tlakiim odol4, pfinese soustrede-
na pozornost tak hluboké realné postrehy, ze ¢asem prohlédne celou
svou bytost. Pozna jeji pfirozené, protoze samovolné tendence a také
osudy byti pretvarejiciho se zitim. To bude stacit. Nebot vSechny sna-
hy celého lidstva nemaji jiny ucel nez poznat zakony, na jejichz zakla-
dé je lidstvo nuceno bud snaset utrpeni, nebo zit v radostech a har-
monii. Ale tim stejné jesté vSechno nekon¢i. Zatimco ¢lovék poznava
sebe sama, poznava i priciny, jez zptisobily, Ze se objevuje stvoreni,
které musi zase zmizet; v tom je nutné vidét vyvoj clovéka k absolut-
nimu védéni.

Absolutni védéni je cena, ktera opravdu stoji za ndmahu, jiz ¢lovék
joze vénuje. Nebo snad chceme cekat na dalsi objevy védy, které by
mély nds Zivot obohatit? A v oc¢ekavani téchto objevii zit ve stale se
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a zla, jez nam jsou tak nemilé? To musi rozhodnout mravni odpo-
védnost clovéka, ktery zlu, jez se lidstva zmocnuje pro jeho zvracené
mravni nazory, ¢eli svymi skutky.

Necht se nikdo v tdivu nepozastavuje nad tim, ze mluvim o psy-
chologickych faktech jako o prostfedcich k poznani sebe sama. Psy-
chicka prirozenost je v jistém smyslu potencidl, ktery je dusevnim
soustfedénim vrhan ve formé emanaci do pozorovaného materialu
jako faktor, jehoz kvality jsou tak vysoké, ze pozorovanym materia-
lem prostupuje. Kdyz je pozorovanym objektem celd bytost, pak pro-
nikava energie pozorovani prostupuje strukturu bytosti, jez nasled-
kem toho vydava tajemstvi zakonu své soudrznosti, svych osudt atd.

Bytost jako celek miizeme povazovat za souhrn riiznych sil a napé-
ti, pficemz jejich gravita¢ni moment je obsazeny v prosté sugestivni
jistoté o zachovani tohoto stavu. Toto sugestivni pfesvédceni nepod-
minuje pouze soudrznost materidlu bytnosti, ale ma také nejdile-
zitéjsi vliv na nazorové ustrnuti. Kdyz se ¢lovék zbavi dosavadnich
presvédceni o povaze skute¢nosti existujicich jevi, které ve formé na-
zoru prijal bud od cirkve, nebo od dosud se rozvijejiciho védeckého
poznavani skute¢nosti, a opira se pouze o fakta byti a déni, je jiz do-
statecné schopny, aby mohl pronikat prostym a na sobé vynucenym
psychickym postojem do tajemstvi zakonitosti Zivota zcela sam a bez
laboratornich védeckych pomicek. Neovlivnén prijatymi nazory sta-
ne se psychicky tak u¢lenénym, Ze snadno pronikne do zdanlivé ustr-
nulé skladby smyslovych skute¢nosti. To, co pro néj az dosud bylo
skladbou jakoby mrtvych slozek, nahle poznd jako proces probihajici
v urcité zakonitosti podle mravnich predpokladd, jejichz stopy jsou
viditelné i na povrchu véci. A objevi, Ze povrchovy stav véci bezpro-
stfedné plisobi na jeho osud, jestlize na tento stav reaguje.

Pouziti psychického postoje k poznavani prirody a vSech déjti v ni
nepovazujme tedy za postup nespravny nebo selhavajici. Nabadam-li
nékoho, aby zdmérnym fizenim védomé pozornosti sebral véechny
své dusevni sily a vrhl je usmérnénou mysli do skladby, jiz je lidska
bytost, nenabaddm ho prece k tomu, aby se vzdal kritického posto-
je, jimz se muze branit pred nebezpe¢im padu do neovladatelnych
stavil fantazie. Pravé pfi soustfedéném pozorovani véci je nutné, aby
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kazdy sledoval sebe sama v ohledu psychickém i fyzickém, nebot jen
timto zptisobem se dovi néco o reakcich, které jinak kazdému clo-
véku uniknou za hranici védomych postieht. Z téchto reakei se po-
uci o povaze skutecnosti a déjt, které se mu ukazou v nejvys ostrém
svétle. Jakmile se to stane, nasel jiz cestu, na jejimz konci prohlédne
vSechno, co je bytim a co existenci byti podminuje. To znamena, Ze
jiz nebude muset véfit jakémukoli tvrzeni, ale Ze prohlédanim skutec-
nosti ziska vlastni védéni.

To, co rozdéluje lidskou spolecnost na dva tabory nazorové tak roz-
dilné, ze jeden chape ptivod stvoreni teisticky a druhy ateisticky, resp.
materialisticky, neni nic jiného nez nedostatek vlastnich postfehii
a poznatkd. A pravé tato teistickd nebo ateisticka vira nds nepriblizi
k pravdé ani o krok. Dava jen podnéty k nesmyslnym pfim o povaze
skutecnosti, z niz se vlastné chdpe jenom povrchové déni, ten od-
porny mechanismus, ktery muze kazdého ¢lovéka strhnout do tézké
mravni bidy a s ni spojeného zla. Je tieba proniknout az k zakladim
prirozenosti jevil a poznat z nich, ze existence byti, projevujici se tak
mnohotvarné, ma tak rozdilnou podobu proto, ze vznikla z rozdil-
nych mravnich predpokladt. Z toho je ziejmé, Ze je nutné prihlizet
jen k moralnim postojim, jez ¢lovék musi udélit své psychické pri-
rozenosti. Nauka tak bude prijata nejen jako nositelka poznani, ale
i jako zlepsovatelka Zivotnich podminek a vsech osudu, postihujicich
lidstvo na jeho nekonec¢né dlouhé pouti inkarnacemi.

Kvétoslav Minafik
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KAPITOLA 1
POJEM MYSTIKA

Zakladnim predpokladem pro pochopeni mystiky, jeji praxe a jejiho
cile je prekonani bézného chybného nazoru, ze existence kazdé jed-
notlivé bytosti je vnitiné Gplné nezavisld. Lidem by mélo byt jasné, ze
prave jen z presvédceni o domnélé nezavislosti jedinct vznikd sobec-
tvi a véechna bida, jez provazi zivot lidskych bytosti. Tisnény touto bi-
dou se ¢lovék domniva, Ze musi zapasit o zachovani své existence. Bo-
juje proto se svymi bliznimi a nepomysli na to, Ze jeho ¢as i Zivot jsou
osudem presné vymérené a Ze je zadnym zpusobem nelze prodlouzit
ani o hodinu. M¢l by vSak pochopit, ze hledané zevni §tésti miize po-
chézet jen z vnitini skladby jeho vlastni bytosti, z niterné harmonie,
ktera zlepsuje podminky souziti vSech lidskych bytosti. Ale k tomu je
treba, aby ¢lovék sviij zivotni nazor pretvoril; pak pochopi sounalezi-
tost véeho zivého a bude ucasten dobra, které z toho plyne.

Takové nazory maji vzejit z praktického mystického $koleni. Mys-
ticka nauka proto musi vést k hluboké proméné jednani, uvazovani,
mysleni, pocitovani a nazirani u vSech svych stoupencii: k hluboké
mravni proméné, k niz lze jinym zptisobem sotva dospét. Mystické
$koleni by proto mél kazdy ¢lovék chapat jako praxi, ktera ho ma do-
vést ke zméné vsech jeho osobnich projevi, i kdyz toto skoleni pti-
vodné chapal spis jako studium abstraktni nebo okultni. Musi se sa-
moztejmé také vymanit z vlivu materialistického nazoru, ze mystika
nemtize kladné ovlivnit realny Zivot.

Prakticky vyznam mystického studia a usili vSak vynikne jesté vice,
kdyz budeme spravné uvazovat o moralce, které se prakticti mystiko-
vé musi drzet, a o vlivu této moralky na Zivot a souziti lidi. Pfitom je
moralka jenom zakladni ¢asti celé praktické mystiky. V dalsich stup-
nich poskytne mystika ¢lovéku hlubokou proziravost, jejiz pomoci
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bude schopen odhalit véechny ptvodce Zivotnich tragédii v jejich
pravé podobé. Bude-li dale dodrzovat zakladni ptikazy nabozenské
mravnosti, kterou ma jako mystik prijmout bezvyhradné, vyvede ho
to z jeho vnitfni disharmonie a ze vSech jejich nasledki, takze dosah-
ne stavu velké vnitfni rovnovéhy.

Pfi mravnim vyvoji podle prikazii mystické nauky se ¢clovék nesmi
stale drzet jenom jevil svéta hrubych smysld. Upevnénim mravnosti
i mimo oblast zevnich ¢int, tedy v mysli, pocitovani, uvazovani a upl-
né v celém dusevnim Zivoté, se jeho prirozenosti zmocni nové ten-
dence a vibrace, které jsou obecné znamé jen z doslechu o mocném
pocitu $testi lidi milujicich Boha. Je totiz znamo, Ze nevlidna mysl se
oprada stale se zvysujici zarputilosti, kterd nakonec vyusti do hluboké
nespokojenosti a do sklonti k zlosti a ublizovani. To nepfispiva k roz-
vinuti pocitt §tésti ani v pripadé, kdy nékdo spolecensky vlivny ma
prilezitost pouzivat sviij vliv, svou nespokojenost a sklon ke zlu, aby si
zajistil vnéjsi vyhody, které mu osud poskytl a o nichz se domniva, ze
jsou vysledkem jeho kvalitnich, spravnych a realistickych snah.

Jestlize tak zdanlivé nepatrna pficina, jako je zivotni ndzor lidi,
byla schopna privést na svét zlo tak skutecné, jako jsou véechna na-
silna opatfeni mocnych k ochrané jejich zdanlivého zevniho dobra,
pak jisté ze stejnych pricin, tj. z jiného Zivotniho nazoru, mize vzejit
také skutecné dobro. V tomto svété jsme chranéni naplni mysli vic,
nez si dovedeme predstavit. Kladné a dobré stavy mysli a pocitovani
se proméni v pocity §tésti. Kdyz tyto pocity proniknou celou bytosti,
stavaji se jeji mocnou ochranou. Kdo mysli v dobru a ma od pocatku
takového chovani i viru, Ze nikdy nebude postizen zlem, bude timto
psychickym postojem chranén do té miry, Ze sotva nékoho napadne
myslenka, aby mu ublizil. V tom, kdo by mu chtél ublizit, je totiz tato
tendence potlacovana dobrymi stavy mysli a presvéd¢enim mystika,
jenz je v sobé nechdava neustale vystupovat. Z toho je zfejmé, Ze v sobé
mysticka praxe taji kli¢ jak ke $tésti, tak i ke zlomeni vlady zla, i kdyz
se neutralnimu pozorovateli mtize nékdy zdat, ze je to pravé on, kdo
ve svych rukou drzi Gc¢inné prostfedky proti cemukoli.

V této souvislosti bude dobré ¢tenari pripomenout, Ze i zaka my-
stiky mtize postihnout zlo. To ¢asto budi dojem, Ze ho mystika nijak

14



nechrani. Ale to je jen zevni zdani. Stava se Casto, Ze zkudeny mystik
uvolni cestu zlu, aby dodrzel prikaz pokoje, takze ho zlo postihne.
Nebo také pochopi, Ze zlo, které na ného ma dolehnout, ho zbavi
mravnich nedostatkd. Casto je totiz nelze odstranit jinak nez pra-
vé tim, Ze ho zlo potka prostfednictvim cizich rukou. Mystik nesmi
uvazovat jako bézni lidé, které jejich duchovni rast viibec nezajima
a ktefi se snazi uchranit pred zlem v§emi prostredky. Ti vitbec nehledi
na to, zda je tato sebeochrana moralné nezkazi nebo se neprojevi jako
brzdici prvek jejich duchovniho riistu. Mystik vsak vi, Ze vyhne-li se
zlu, muZe to pro ného znamenat, Ze se upevni jeho duchovni necisto-
ty a tim se stane méné odolnym proti prekazkam, které mu stoji v ces-
té k dosazeni duchovni a mystické dokonalosti. Proto pfipusti, aby
na ného dolehlo zlo, jez se casto ukaze jako akce zla, které samo sebe
znici. Pak casto dospéje k vnitini svobodé, k poznani a k osviceni.

Aby vsak ¢lovék na cestach mystiky nebloudil a neupadl pozdéji
do chybnych nazort, musi teoreticky dokonale ovladnout predmét
svého studia, mystickou nauku, a to dfive, nez pristoupi k praxi. Roz-
hodné nesmi v mystické snaze vidét prostredek k vyvolavani a do-
sahovani fenomenalnich senzaci. Ma v ni pravé naopak hledat moz-
nost zuslechtit se na prirozené zakladné svého zivota. Tzv. vy$si nebo
mystické hodnoty pochazeji z redlného, ale mravnosti zuslechténého
zivota a dobré mystické stavy musi pramenit ze spravného vnitfniho
postoje k svétu a duchovnu.

Duchovni zivot si nesmime predstavovat jako Zivotni styl, ktery
nema vztah k prostému zpusobu Zivota. Naopak ho musime chapat
jako proménény prosty bézny zivot. Pouze prosté zity bézny zivot
musi byt Zivnou ptidou zivota vyssiho. Ale plod tohoto vyssiho zivota
vzejde jenom tehdy, kdyz zasejeme jeho semeno - uslechtilou mrav-
nost. Proto musi kazdy, kdo touzi po vy$sim nebo mystickém Zivo-
té, usilovat o pretvoreni vlastni pfirozenosti zménou jeji dosavadni
mravni naplné za napln vysoce mravni. Pak vSechny bunky bytosti
za¢nou pomalu projevovat znamky zbozsténi, které se vystupnuje az
k zafi plného uvédomeéni si sebe jako nositele samotného Boha. Je to
uvédoméni skute¢né vécné, jako je pro nas vécné védomi naprosté
bezmocnosti naseho nepovzneseného byti. Usilujici ¢lovék dospiva
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k tomu, Ze pocituje, jak se v ném hybe Biih, jak vnikd do jeho védomi
ajednani a podili se na jeho vyvstavajicim pocitu casového neohrani-
¢eni. To je prvni redlny vysledek pravého usili o dokonalé uskute¢né-
ni nejvyssi mystické mety.

Kdyz jiz ¢lovék za¢ne v sobé nosit Boha, nemusi jesté byt nabo-
zenskym ztfeSténcem. Blith v mystikovi predstavuje kvalitu naplné
mysli a védomi. Tato napln neni v zadném rozporu s moznosti logic-
ky myslet, citit, uvazovat a jednat, stejné jako s nimi neni v rozporu
napln vytvarena hmotnymi vztahy a skutecnostmi. Ale jakysi rozdil
je zde prece. Jestlize jsou jedinou naplni védomi vjemy hmotné pii-
rody, pokryva se védomi jakousi temnotou, nepoznanim. V takovém
ptipadé se pozorovani stava vice a vice zavislym na smyslovych po-
stfezich, coz zptisobi ztratu spravnych inspiraci a intuice. Nakonec se
ve védomi usidli lhostejnost k vys§imu zptsobu Zivota a tim de facto
i ke stavu, ktery se vyznacuje bezstarostnosti a samovolné vystupuji-
cimi radostmi. Potom ¢lovéku zbude zajem pouze o hmotné véci a to
jej psychicky zatizi tak, ze se stane nevrlym, sobeckym a nevlidnym.
Tyto dusevni stavy v ném pak vzbudi sklony k ublizovani. Ublizovani
zase tvori zlou osobni karmu a viibec je semenem vseho zla na své-
té. — Naproti tomu clovek, ktery se mystickym usilim propracoval
tak daleko, Ze naplni jeho védomi je kvalita, kterou jsem nazval Biih,
se stane radostnéjs$im, a pozdéji dokonce stastnym. To je zase pred-
poklad ke konani dobra a k vytvareni dobré karmy, coz se pak odrazi
vice nebo méné nejen v osudech jedince, ale i v osudech celého svéta.

Mystika je proto prakticka nauka zaméfena predev$im k rozmno-
zovani dobra ve svété, jak je mtze chapat obecny clovék. Proto by ji
meéli lidé poznat a studovat. Jejim cilem nikdy neni hledani a vytva-
feni néjakého dobra posmrtného, jak se domnivaji lidé $patné in-
formovani. Naopak. Tato nauka na prvnim misté vychovava ¢lovéka
k tomu, aby si dokazal usporadat véci a projevy bézného Zivota tak,
aby mu z toho vzesla dobra karma. Toho v§ak nedoséhne jinak, nez
kdyz rozvine dobré mysleni, citéni a kdyz také bude konat dobro.
Plati to dokonce i tehdy, kdyz bude dobro konat s predpokladem, ze
jeho ¢iny prinesou dobré vysledky ve smyslovém a hmotném Zivoté.
Z&k mystiky bude tedy nejprve myslet v dobru a vylu¢ovat z mysli
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a z pocitll vSechno, co jej ladi nepratelsky k ostatnim lidem. Bude
také ze své mysli a ze svého srdce vylucovat to, co v ném vyvolava
pocity a stavy utrpeni. Bude se prosté snazit o to, aby konal jen takové
skutky, jimiz rozmnozuje dobro. Timto zptisobem se dusevné vyvine,
povznese a také ziska velikou dusevni silu, ktera vytvari podminky
k tomu, aby se soustfedil; soustiedéni vzdy clovéka uvede na cestu
duchovniho zrani.

Z toho, co jsem prave fekl, si kazdy mtize dovodit, Ze cilem mystiky
neni predevsim rozvoj kouzelnych sil a schopnosti vstupovat védo-
mé do neviditelného svéta, kde lze Zit uprostred riznych fenoméni,
zazraku a tajemstvi. Kdyby na mystické cesté byly pravé takové véci
prvoradé, musel by se ¢lovék co nejprisnéji a nadmérné zuslechtit
a odosobnit, aby ho citovy zivot nevedl do strasti, které by ptisobil
sobé nebo jinym. To znamena, Ze by se musel povznést nad sféru re-
akci, jez postihuji bézné citici tvory a lidi. Svét zazraku a zivot v jeho
sféte jsou totiz znakem vysokého mystického uspéchu; prudké zme-
ny na jeho trovni se mohou projevit jako boufe strhavajici ¢lovéka
do neptijemnych a nebezpecnych dusevnich a jinych vnitfnich stavii.
K tomu je nutné dodat, ze hledajici ¢lovék ve vnitinim nebo nevidi-
telném svété a zivoté najde vzdycky pouze to, co do ného dfive vnesl
svou vlastni psychickou naplni. Ten, kdo usiluje o mystické zdokona-
leni rozvojem kouzelnych sil, se ve vnitfnim nebo neviditelném Zzivo-
té setkava pouze s jevy nebo utvary svych myslenek, pocitii a stavi
své psychické prirozenosti, stejné jako se zly ¢lovék na svété setkava
se zlymi situacemi, které svym konanim ptipravil a které ho samy
vzdy prinuti k boji. Na trovni vnitfniho nebo neviditelného, tj. béz-
né nezjistitelného zivota, stejné jako zde na zemi zptsobi vyhranéné
jastvi, projevujici se sobeckym (zlym) myslenim, vzdy jen boj a zlo.
A v mystice jde o to, aby zlo bylo odstranéno. Nema byt prodluzova-
na a posilovana jeho existence, nemd byt viibec rozmnozovano. To
ma mit vzdycky kazdy na paméti, jestlize mysli na mysticky vyvoj
ve vztahu k rozvijeni kouzelnych sil.

Praktickd mystika se svym mystickym usilim a mystickym cilem
se muze svétskému clovéku zdat neprijatelna kvili mravnim poza-
davkiim a zdanlivé abstraktnimu zaméfeni. Neslibuje mu nic z toho,
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co se mu jako tvoru zavislému na smyslech zda byt realné. Zaroven
na ného prakticka mystika klade tézké mravni pozadavky, jejichz
smysl a ucel nemuze pochopit, nebot se mu rozplyva v neztetelnych
nebo nepochopitelnych metach. Pritom ho tzv. skute¢ny zivot nuti,
aby velmi spéchal za svétskym dobrem svym bezprostfednim usi-
lim, které mu ma prinést zadouci vysledky okamzité. Svétsky clovék
od mystiky ocekava pouze to, aby se na své cesté za hledanymi dobry-
mi vysledky nepotkaval s vaznymi prekazkami, jak tomu bézné byva.
Toto pojeti vSeobecnych osobnich snah jej uvadi do zmatku a z ného
se opét vyviji snaha vynucovat si na svych bliznich to, co si pfeje, jak
je to bézné u svétskych lidi. Jenze zraky osudu ho stfezi. Jeho blizni
byvaji zpravidla inspirovani stavy svého nitra, takze tomuto nasili od-
poruji tim, Ze dobro, po némz on touzi a jez si na nich chce vynutit,
znehodnoti né¢im nedobrym. To je pfirozena reakce na dusevni tla-
ky chtivych lidi na jiné. Chybi tu totiz zpravidla shoda v dobré my-
Slence, shoda v lasce k zadoucim skutkiim, z nichz ma vzejit dobro,
a téz spole¢na touha vsech, aby obecna prospésnost skutki byla co
nejvétsi. To vie splnuje pouze mystikou pozadovana mravnost.

Mravnost je to, co ma naplnovat mystikovy snahy a uplné vsech-
no jeho konani. Zaujima totiz v praktické mystice nejprednéjsi mis-
to, protoze tvori podminky pro vznik niterného a osudového stésti
a vnitfni harmonii. Ta pak sili a mohutni v projevech dobra, které
vrusta do vnitfniho zivota, jenz se pak mize zbozstit a prosvétlit do té
miry, Ze ¢lovék najednou pozna zakon ¢int a jejich nasledki. Pozna-
nim tohoto zakona ¢innosti je vyfesen problém Zivotnich osudt. Ne-
bot jakmile ¢lovék zakon odmény za skutky pozna, neptijde jiz cestou
»trhani karmickych plodii zasluh®, cestou zla, ale zacne se ubirat ces-
tou dobra, aby dobra dosahl. Na své cesté dobrem bude pak utvrzen
poznanim, ze dobra se neni mozné nikdy dockat konanim zla.

Z toho, co jsem prave rekl, je zfejmé, ze otazka povahy konani je
v mystice prvoradd. Teprve na druhém misté se vénuje pozornost
pracim, které maji clovéka uschopnit k tomu, aby mohl vniknout
do neviditelného svéta, do vnittniho zivota. Pak mtize pochopit a po-
znat podminky vzniku jednotlivych jevl Zivota a byti, zavisejicich
na pusobeni karmy. To vSak neznamena, Ze niterny zivot v mystice
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z kniny Svétlo génid.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



