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Nasim za to, jaka jsem i nejsem.
Markovi, protoze s nim jsem to vyhrala.
Mym détem, které mi splnily sen. Byt mamou.
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Pro¢ jsem napsala
Matefsky povolenou
aneb Komu tim prospéju

Humor a sarkasmus jsou pro mé nejlepsi zptisoby, jak zvladat krasné,
ale ¢asto narocné rodicovské situace, na které meé pred splasknutim té-
hotenského bricha nikdo nepripravil. Pred narozenim déti jsem nemeéla
paru, kolika nevyhovujicimi zptisoby se da naservirovat krajic chleba
nebo jak frustrujici maze byt pro dité tuba s lentilkami (obzvlast kdyz
ma sourozenec vice zelenych). Po ¢ase jsem si v podobnych prekérnich
situacich nasla masochistickeé zalibeni a vitam je, ne-li dokonce vyhle-
davam. Mozna se na chvili zapotim, ale mam se pak zpétné cemu smat.
Ve sdileni materskych uskali vidim veliky smysl. V§imat si krizo-
vych mist, pojmenovavat nedokonalosti a spolecné o nich vtipkovat je
pro me cestou, jak se v zivoté nezblaznit. A neméni to nic na tom, ze
role mamy je muj splnény sen. Miluju ulozit déti do postylek a divat




se, jak tise oddechuji. (Téch pétasedmdesat minut predtim, kdy mi

skacou po hlaveé, nez konecné usnou, uz miluju min. Podstatné vsak je,
ze bych nemeénila!) Stejné tak miluju svého muze. Kdyz jde do tuhého,
tahneme za jeden provaz. Zvlada spoustu véci, které ja neumim (nebo

nechci délat). Zaroven ale vim, zZe Sance, Ze se z tatinkovského vikendu

vrati vsechny déti bez vyrazeného zubu nebo tuberkuldzniho kasle, se

limitné blizi nule. A protoze to nezménim, délam si z toho aspon legra-
ci. Terapie humorem mi prijde lepsi nez treba terapie kreditni kartou,
ktera leze do penéz.

To, co Ctete, neni stoprocentni realita. Je to tak 80:20. Vtip je v tom,
zejenjavim, kterych dvacet procent je vymyslenych, a neprozradim to
ani za dozivotni predplatné vybérové kavy. Nékdy néco prifouknu, sem
tam si zaprehanim. Déti v textech alibisticky oznacuju jako Jednicku,
Dvojku a Trojku. Obéas zobecnuju. Casto nejsem genderové korektni.
Je to proto, ze takova vétsinou neni ani péce o déti v jedné domacnosti.
Cestnym vyjimkam vzdidvam hold!

Jakakoliv podobnost se skutecnymi lidmi, udalostmi ¢i pribuzny-
mi je sice Cisté nahodna, ale zaroven vysoce pravdépodobna. Jsem si
totiz jista, ze se — pohybuji-li se kolem vas déti — v mnoha situacich
na nasledujicich stranach najdete. A treba vas trochu uklidni, zZe je to
vsude podobné... Pokud ne, osobné se zasadim o to, abyste obdrzeli
Nobelovu cenu za vychovu!

Dékuju, ze Ctete tuhle knizku. (S)méjte se dobre a radi.

Matersky povolena
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Fénix v leginach

Jedna socialni sit mi nedadvno pripomnéla, ze jsou to dva roky, co jsem
zase zacala pracovat. (Zacala pracovat? Jako bych s porodem pracovat
prestala! Jako by no¢ni mavani prsamakazdou ptlhodinu po dobu péti
let nebyla prace, ale konicek. Cela rodicovska dovolena je prece néco
jako relaxaéni masaz. Od Zelezného Zekona. Na fakirské podloZce.)
Tohle malé vyro¢i mi zavdalo divod trochu si zabilancovat. Jaké faze
muize mit navrat (troj)mamy do pracovniho procesu?

e Euforie. Wow! Pro znamé/kolegy/svét-tam-venku porad existu-
ju! Nékdo ma pocit, Ze umim i jiné véci nez naservirovat banan
na patnact zpusobi! Chci pracovat, chci se realizovat, jasné ze jo,
vzdycky jsem to chtéla!




Panika. Za prvé: Proboha, co tam budu délat? Vsichni jsou mladsi/
zkusSenéjsi/uspésnéjsi nez ja! Tato faze se neobejde bez sjizdéni pra-
covnich uspéchi kolegti a zoufani nad vlastni webovou prezentaci
(tu totiz neni radno podcenit!). Snaha o vytunéni vlastniho profilu
skon¢iuz u vybéru nové profilové fotky, a sice objednanim krabicko-
vé diety a plastiky o¢nich vicek. Nezridka nasleduje bezmyslenkovité
prihlasovani na vzdélavaci webinare nebo nakup melvilovek, které
si pravdépodobné nikdy neprectu.

Za druhé: Co si oblecu? V leginach a barefootech vypadam jak
Ferda Mravenec. Nasleduje bezhlavy najezd na obchodni centra
¢i médni e-shopy s cilem poridit za nuzny rodicovsky prispévek
zbrusu novy kapsulovy satnik. Eko, bio a nejlépe vegan.
Uvédomeéni. Po nacechrani sebevédomi (at uz seberozvojem nebo
utratou, ktera neodpovida prijmtm) mam stejné pocit, Ze jsem na
néco zapomnela... Na Kevina! Co bude s détmi, kdyz budu v praci,
aha? Junior jesté ani nechodi do skolky. K tomu nakupy, vareni,
uklid, krouzky, doktori, oslavy narozenin, navstévy pribuznych,
prespavacky kamaradii... Re$eni prenechavam svému budoucimu
Ja. Kdyz tenhle model vétsiné rodin funguje (a nékteré kamaradky
s détmi prednasi na vysoké skole), nemuze to byt tak hrozné.
Srazka s realitou. JE to hrozné. Je to dokonce mnohem horsi! Na
tymové porady taham rvouci dité, které zrovna prochazi vrchol-
nym obdobim vzdoru. Nastésti existuje Tlapkova patrola. Uz Zad-
ny pla¢ a Zadny vztek, Patrola mad na vse lék! Patrola mozna. Ja ze
zoufalstvi predplatim détem vsechny dostupné streamovaci plat-
formy, abych meéla alespon béhem online porad klid. I tak se za
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mymi zady obéas béhem zivého streamu ozve hurénské Unutiit!
Zustava-li podnét dlouho nevyslysen, hrozi, ze se dité brzy zjevi
v zabéru webkamery s teplaky u kolen. Po vecerech trénuju pred
zrcadlem omluvné pohledy.

Ale vzdycky muze byt hur.
Kotlina beznadéje. Treba kdyz pro nemoc ziistanou doma vsech-
ny deéti... To teprve prichazi cas aktivovat traumaplan. Domacnost
o trech détech je jako Petriho miska: neustale se v ni kultivuji nové
bacily. K bézZnym domacim povinnostem se tak pridava mackani
pomerancu a trikrat denné recko-rimsky zapas vedeny snahou
aplikovat lepkavy sirup do utrob potomka, nikoliv na nové oca-
lounény gauc. Nyni je ten spravny cas zcela rezignovat na spanek,
pratele a konicky. Jezkovy zraky, pro¢ mam tedy k tomu vSemu
jesté pracovat? Kdo stoji o seberealizaci, kdyz mu jde o holej zivot!
Matka vstava z popela. Jakmile se rodiné podari vytrhnout ze
spart nemoci a déti mohou nastoupit zpét do instituci, citi se
matka volna jako znovuzrozeny ptak a pripousti si vlastni biolo-
gické potreby. Spi, ji a jinymi rozmary si uziva téch par chvil, nez
ji dobéhne nahromadéna prace. Az v této fazi dokaze znovu pocitit
vdécnost za vSechny své déti a nahlas nikdy neprizna, kolikrat ji
béhem uplynulych dni napadlo slovo babybox. Dtilezitou roli v této
fazi sehraje vzpominkovy optimismus, protoze to prece nemohlo
byt tak hrozné.
Fénix si chce hodit masli. Opravdu nemohlo? Faze tyti se opakuje
tim castéji, ¢im vice kolektivnich porad clovék absolvuje. V tomto
pripadé doporucuju vyhledat terapeuta. (12)
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e Odménovani. Prodélané utrapy si matka casto kompenzuje zaslou-
zenou odménou. Jidlem, kavou, hmotnymi statky. Collect memories
not things je sice hezké, mucednice vsak nepohrdne ani vyletem
do obchodu, kde v predtuse dalsich intenzivnich chvil v rodinném
kruhu porizuje zasoby deskovek a kreativniho materialu. Néekdy
je na misté zvazit alespon docasné odebrani pristupovych uda-
ja k bankovnimu uctu. Po matce s vySe popsanou traumatickou
zkusSenosti prece nikdo nemiuze chtit, aby k rodinnému rozpoctu
pristupovala s rozvaznosti radného hospodare.

Uvedené momenty se samozrejmé mohou libovolné prolinat ¢i

preskakovat. Jisté je totiz pouze jedno — rodicovsky zivot je vSechno,
jen ne predvidatelny.
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Mate emoce?
A mohla bych je vidét?

Déti (nastésti nejen ty moje) maji spoustu emoci. Obcas mi pripada,
ze i jejich emoce musi mit emoce, protoze ta naloz pocitt, kterou na
meé denné nakladaji, by porazila i vola. Vic nez radostné jasani, huron-
sky smich ¢i oslavny tanec mé samozrejmeé trapi vneéjsi projevy détské
nelibosti.

Nez se mi narodily déti, netusila jsem, kolik zdanlivé jednoduchych
véci lze s dobrym umyslem udélat blbé. Kolik absurdnich skutecnos-
ti miize byt zdrojem place. Spatna posypka na zmrzce. Nevyhovuji-
ci potisk trenyrek na pripravené hromadce. Chybneé ukrojeny chleba.
Propasnuta padajici hvézda. Upozornéni na srnu za oknem autobusu,
kterou dité nezahlédlo. Prilis zeleny hrasek. Zmeskana znélka vecer-
nicku. O dvé brambory vic, nez dostal sourozenec. Horsi sedadlo v kiné.
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Vytisténa omalovanka (potud to bylo jesté v poradku), ale jina, nez se
ocekavalo (Cili je zase vsechno Spatné). Détska pasta na kartacku, kdyz
si zrovna dneska chtélo dat dospélackou... To vse mize byt provazeno
rykem, u néhoz by malokdo hadal, Ze ditéti nenasazujete Spanélskou
botu, ale kupujete italskou zmrzlinu.

Muzu z toho stokrat vinit nedostatecné vyvinutou amygdalu. Sto-
krat si opakovat, ze se jen musi naucit ovladat své emoce. Ale nékde
vzadu mi stale vrta cervik pochybnosti: co kdyz to neprejde? To pujde
urazene brecet za flipchart, protoze mu sekretarka neudélala kafe do
hrnecku s krtkem? Nebo kdyz na semaforu naskoc¢i cervena, bude v po-
zici ridice autobusu zlostné kopat do volantu a stkat: Pro¢ se to stava
vZdycky jen mnééé? Na recepci k predavani Oscarti dramaticky vstane
a zacne prepocitavat kolegim $pagety v taliri? A kdyz po prohraném
vybérku zacne Svihadlem skrtit urednici, to se pak taky vymluvi na
plazi mozek?

Zatim nabizim pochopeni i laskyplnou naruc a obcas taky aplatky.
Pokud se nam emoc¢né narocnou situaci podari se cti zvladnout, odme-
nuju. Sebe. A kdyz je mi nejhur, bavim se v duchu predstavou, ve které
mé blahobytem a laskavosti zhyckané déti vysildm na tydenni pobyt
s jejich dédou (mym tatou) v dobach porevolucnich, kdy byl na vrcholu
svych rodicovskych ideali. Byvalo to drsné. Na obéd bude to, co si kdo
ulovt, zahlasil vétsinou po puldennim $lapani na kole. A protoze mel
dvé dcery, od nichz valné lovecké vykony neocekaval, vytahl po chvi-
li z krosny lan¢mit nebo lovecak. Nechces? Smila. Kdo bude fnukat,
poveze batohy ostatnim. Rozbité koleno mé nezajima, obtézoval jsem
snad ja na vojné nékoho, ze mé boli zub? Muzu ti na to dat ¢esnek, to




je 1ék na vSechno. Zabava v osobnim volnu spocivala v hazeni medi-
cinbalem na pohyblivy terc. A béda, jak to levou rukou nelitalo stejné
daleko jako pravou. (Mezi nami, schopnost trefit medicinbalem bézici
cil je v dnesni spolecnosti velmi nedocenénd.) Aby nedoslo k nedorozu-
meéni — ja si nestézuju. Naopak! Zocelilo mé to. Vyslala bych své déti na
podobny survival okamzité, kdybych se nebala, ze po jednom takovém
dni skonci na antidepresivech.

Zvlastni je, ze ve skolce, u babicky nebo na hodiné klaviru tytéz
déti podobné emoce neprojevuji. Tam je jeji vysost amygdala v richti-
ku. Nebo uz si nékdy pancelka stézovala, ze se dité nervové zhroutilo,
protoze melo vypit nedostatecné hnédé kakao?

V zajmu zachovani vlastni pricetnosti jsem podrobila resersi od-
borna psychologicka média a zabyvala se otazkou, jak je tedy mozné,
ze k emoc¢nim vykyvam dochazi pouze v pritomnosti matky. Chytré
knihy uvadi jako dtvod pocit bezpeci a bezpodminecné lasky, které
potomek v materské blizkosti citi. Laicky receno, dité si muze dovolit
sebou §vihnout o zem kvili §patné oloupanému bananu, protoze vi, ze
u trenéra by podobnym vystupem tvrdé narazilo, ale maminka ho za
scénu rada mit neprestane.

Skvélé. Takze to, milé mamy, mame jako odménu za nasi nehy-
nouci lasku.

Dékuju, to snad ani nemuselo byt...




Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Matefsky povolena.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



